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Editorial
Goikoetxea (2012) señala que prácticamente no existe actividad humana que no esté mediada 
por la lectura, la escritura y el número. Son conocimientos que se requieren para utilizar un 
dispositivo electrónico, abonar un alfajor, leer una receta o utilizar un medio de transporte, es 
decir que estas competencias nos permiten funcionar como seres sociales activos e inmersos 
en una comunidad: son hechos culturales que integran prácticas subjetivantes y actividades 
humanizantes. 

De acuerdo con las investigaciones de Rufi na Pearson (2020) todos los alumnos poseen si-
militudes según su rango de edad, pero no todos aprenden igual. En un aula con aproximada-
mente veinticinco o treinta estudiantes, se espera que el 25% (siete u ocho chicos/as) presente 
alguna difi cultad y que, de dicho grupo, el 10% (dos o tres chicos/as) presente difi cultades 
específi cas del aprendizaje (D.E.A).

La formación y actualización docente sobre la existencia, características, prevalencia y ma-
nifestaciones de estas difi cultades es fundamental. Poder detectarlas tempranamente e inter-
venir generará que estos alumnos puedan compensar sus difi cultades y evitar el sufrimiento, 
la frustración y el fracaso y abandono escolar, entre otras. Si bien el docente no es quien emite 
un diagnóstico, cumple un rol trascendente en la vida escolar al detectar estas singularidades 
y actuar en consecuencia descubriendo potencialidades, facilitando el aprendizaje a través 
de distintas estrategias, resaltando las áreas de talento, promoviendo la superación de las 
problemáticas, siendo puente en aquellas áreas en las que el alumno se muestra menos hábil, 
sosteniendo en la difi cultad y valorando el error como oportunidad de aprendizaje. Todo esto 
favorece a que el estudiante que presenta una difi cultad reconozca y acepte su situación y 
pueda ser protagonista de su proceso de compensación.

Cuando el alumno se siente acompañado, mirado, escuchado, disminuye la ansiedad y la 
preocupación por su rendimiento (García Vidal, 1989) por lo que es fundamental que la Insti-
tución, los Directivos, los Equipos de Orientación Escolar (E.O.E) y los docentes, como agen-
tes primarios de prevención y detección, estén dispuestos y capacitados para acompañarlos.

El desconocimiento de estas formas diferentes de aprender, posiciona a quienes las poseen, 
en una situación de vulneración de derechos en términos educativos (Ley N° 27306 y Ley N° 
26206), por este motivo es que este seminario virtual tuvo como propósito primordial ofrecer 
información actualizada y validada científi camente para que los docentes logren identifi car 
y abordar las difi cultades específi cas del aprendizaje (D.E.A.) y de este modo, logren posicio-
narse como garantes de derechos.

El seminario planteó la intervención directa del docente, posicionándolo en lugar activo y 
generador de intervenciones específi cas, brindando la posibilidad de compartir sus aprendi-
zajes y experiencias, construyendo con otros colegas un entorno de trabajo colaborativo que 
verán refl ejado en los artículos publicados en esta Revista. 

Lic. Brenda Paz
Secretaria de Asuntos Educativos de SEducA
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Introducción
Me enfocaré en las difi cultades específi cas 

del aprendizaje (DEA) entendidas como alte-
raciones de orden neurobiológico que com-
prometen los procesos vinculados al apren-
dizaje del lenguaje, la escritura, la lectura y 
el cálculo matemático. Las mismas pueden 
aparecer con mayor o menor grado de im-
plicación en cada persona y pueden afectar a 
una o dos áreas. 

Con respecto a estas difi cultades como do-
centes debemos asumir un rol de detección, 
prevención y adaptación curricular porque 
resulta fundamental que a partir de la obser-
vación puedan realizar una detección tem-
prana. Ya que detectar indicadores juega un 
papel muy importante en relación al área 
emocional debido a que las personas que po-
seen esta condición tienden a tener una baja 
autoestima o frustrarse en su trayectoria es-
colar. 

Las más frecuentes en el aula son la dislexia, 
la disgrafía, disortografía y discalculia. A 
partir de la sanción de la Ley Nacional 27306 
tienen un marco legal que establece como ob-
jetivo prioritario garantizar el derecho a la 
educación de quienes presentan DEA. Estas 
difi cultades, al no ser una enfermedad y ser 
presentadas como una condición que impli-
ca un trastorno que afecta la calidad de vida, 
fueron incluidas dentro del Programa Médi-
co Obligatorio otorgando a las obras sociales 
y prepagas la responsabilidad de generar las 
prestaciones necesarias para el tratamiento 
integral e interdisciplinario, como también la 
detección temprana y el diagnóstico. Debido 
a que las mismas se detectan por medio de 
consultas con especialistas como psicopeda-
gogos, psicólogos infantiles y pruebas neuro-
cognitivas y/o por estudios de neuroimagen 
como tomografía computada y resonancia 
magnética funcional. 

Desarrollo
Pearson (2017) expresa que dentro de las 

DEA también se ven comprometidas “la com-
prensión lectora, el desarrollo del vocabulario, la 
ortografía, la precisión escrita y los aprendizajes 
que implican la memoria verbal, como recordar 
los nombres de las letras, los meses del año o las 
tablas”. 

La dislexia, disgrafía, discalculia y disorto-
grafía son difi cultades de aprendizaje que de-
bemos detectar lo antes posible para sugerir 
a las familias una consulta psicopedagógica 
que permita lograr mejores resultados. Por lo 
general, estos indicadores aparecen de mane-
ra más visible cuando el niño o la niña está en 
la etapa escolar entre los 4 y 8 años. Ya que 
suele volverse más evidente cuando comien-
zan a aprender a leer, escribir, o realizar cál-
culos matemáticos.

La dislexia es conocida como un trastorno 
de aprendizaje, generalmente hereditario que 
no tiene cura, caracterizado por la difi cultad 
para leer debido a que las personas que la tie-
nen confunden o alteran el orden de letras, 
sílabas o palabras. Se observan problemas 
para procesar y comprender lo que escucha, 
difi cultad para reconocer similitudes y dife-
rencias entre letras y palabras, junto con la di-
fi cultad para deletrear, recordar secuencias, 
necesitar mayor tiempo para leer o escribir. 
Cabe aclarar que el tener dislexia no signifi -
ca que esas personas carecen de inteligencia, 
visión o audición normal. Esta difi cultad no 
afecta al desempeño escolar ya que pueden 
tener éxito con la ayuda de un tutor o de un 
programa de enseñanza adecuado. Algunas 
posibles adecuaciones curriculares pueden 
ser brindarles mayor tiempo para realizar sus 
tareas, realizar consignas cortas durante las 
propuestas, proporcionar audiolibros, el uso 
de tablets o notebooks. 

HABLEMOS DE DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE

Lilian Méndez Acosta
DNI 93760859

Nivel Inicial 
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En cuanto a la discalculia es similar a la 
dislexia, pero en vez de afectar a la escritura 
su condición está vinculada con la compren-
sión y realización de cálculos matemáticos 
simples como aprender a contar o reconocer 
conceptos como mayor a; o menor que. Esta 
condición sin cura causada por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro le difi cultará 
aplicar el desarrollo de habilidades matemá-
ticas en su vida cotidiana como manejar di-
nero y la noción del tiempo. Pearson (2010) 
expresa que brindar diferentes estrategias 
para ayudarle a hacer cálculos utilizando 
tarjetas que sirvan de ayuda memoria, el uso 
de materiales de apoyo como calculadoras, 
tablas de multiplicar, secuencias numéricas, 
disminuir los ejercicios valorando el proceso 
y no tanto el resultado puede compensar esta 
condición que no tiene cura y es congénita. 

La Disgrafía carece de causales tales como 
trastornos neurológicos o sensoriales. Es el 
trastorno vinculado con la capacidad de or-
ganizar y expresar sus ideas a través de la 
escritura, y que la misma suele ser difícil de 
interpretar debido a la falta de coordinación 
de los músculos que impiden sujetar el lápiz 
y realizar un trazo adecuado. En ocasiones 
mezclan letras en mayúscula y minúscula, 
sin espacios, necesitando mayor tiempo para 
su realización debido a que poseen difi cultad 
para trazar las letras, escriben fuera del ren-
glón sin respetar márgenes. Los niños y niñas 
con esta condición necesitan propuestas que 
ayuden a mejorar su coordinación para lograr 
corregir la difi cultad en la escritura, por ejem-
plo, utilizando sujetadores de lápiz, priorizar 
textos impresos o utilizar una grabadora de 
voz, permitir el uso de texto-a-voz, etcétera.

La Disortografía responde a problemas 
vinculados a la maduración, estimulación o 
a la percepción temporo-espacial que se ma-
nifi esta en la escritura de los niños y niñas 
como una difi cultad para transcribir las pa-
labras de forma correcta, seguir las normas 
ortográfi cas, sustitución de letras que son 
parecidas por su posición (d/b, b/p), o que 
tienen características visuales similares (m/n, 
a/e). Por lo tanto, presentan difi cultades tan-
to para asociar los sonidos y las grafías, como 

también para integrar dichas normas orto-
gráfi cas. Este trastorno aparece como errores 
en la escritura que afectan a la palabra y no 
a su trazo, sin necesidad de que éstos se den 
también en la lectura. Algunas adecuaciones 
a tener en cuenta son el uso de pictogramas, 
dictados de palabras con fonemas, realizar ri-
mas, separar palabras en sílabas con palmas 
o guiones.

Conclusión: Al profundizar sobre las DEA 
que aparecen con frecuencia dentro de las au-
las, me asombra el desconocimiento mismo 
que tenía sobre ellas. Mayor fue mi sorpresa al 
conversar con algunos colegas de nivel inicial 
y notar que tampoco saben sobre ellas. En-
tonces, tenemos una ley que otorga a las ins-
tituciones educativas la obligación de capaci-
tar a sus docentes para que puedan observar, 
detectar y actuar sobre posibles indicadores, 
pero al desconocerlos no podemos ejercer el 
derecho a los niños y niñas de acceder a una 
escolarización con adecuaciones curriculares 
que le permitan no frustrarse y avanzar en su 
proceso de aprendizaje. Por lo tanto, no ha-
blamos solo de difi cultades sino de falta de 
adecuaciones para nuestros alumnos y alum-
nas. Es necesario comenzar a pensar en cómo 
ayudar a niños y niñas con DEA generando 
docentes que estén capacitados para poder 
realizar detección, prevención y adaptación 
que favorezca el desarrollo emocional de los 
niños y niñas que poseen esa condición. 

Bibliografía
Jiménez, J (2012). Dislexia en español. Prevalencia e 
indicadores cognitivos, culturales, familiares y biológi-
cos. Editorial Pirámide.
Ley Nacional 27306.
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Capítulo 1 y capítulo 5.
Pearson, R (2020) Una forma diferente de apren-
der. Capítulo 10.
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Introducción
Se entiende por DEA aquellas alteraciones 

neurobiológicas, que afectan al alumno/a 
durante su escolaridad, es algo hereditario y 
persistente, que no se considera enfermedad 
por lo tanto no tiene cura sino tratamiento-

Estas alteraciones de base neurobiológica 
(DEA) afectan un alto porcentaje de los alum-
nos que hoy concurren a la escuela y que son 
expuestos a recibir el mismo sistema de ense-
ñanza que sus compañeros que no la presen-
tan. Esto los pone en inequidad de condicio-
nes, porque requieren ciertas adecuaciones 
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la información y para poder 
responder a consignas. 

El tema en cuestión es la problemática que 
muchos alumnos/as, por los motivos antes 
mencionados, deben enfrentar durante su 
formación pedagógica, que generalmente 
afectan el rendimiento escolar como así tam-
bién provocan baja autoestima y fracaso es-
colar.

La Ley DEA 27306 determina que las ins-
tituciones educativas deben llevar a cabo 
acciones en pos de favorecer su tratamiento 
como así también procedimientos de detec-
ción temprana y diagnóstico, su tratamiento 
y posterior evaluación de los resultados obte-
nidos, en este caso, referido a la Dislexia en el 
Nivel Inicial.

Desarrollo
Dislexia: La dislexia es una difi cultad pun-

tual, específi ca, hereditaria y persistente en la 
lectura precisa y fl uida, en la automatización 
del proceso lector. Las personas con dislexia 
se caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de enseñanza, y no tienen difi cultades 
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan 

ocasionar estos problemas. La causa de esta 
alteración es una migración neuronal diferen-
te. Afecta también, el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, No tiene 
cura sino tratamiento. Los indicadores tem-
pranos son: la conciencia fonológica. el reco-
nocimiento de letras y el nivel de escritura.

Para saber si las difi cultades que notamos 
responden a una dislexia, la mejor manera es 
hacer una evaluación diagnóstica realizada 
por un profesional capacitado. No obstante, 
es importante que tanto padres como docen-
tes cuenten con las herramientas necesarias 
para una detección inicial sobre la cual luego 
hacer la derivación al profesional apropiado.

Existen tres indicadores tempranos de ries-
go de alta confi abilidad:

Conciencia fonológica: Es la habilidad para 
analizar y manipular los sonidos del lenguaje 
oral. La detección del sonido inicial de las pa-
labras permite predecir casos de dislexia, ya 
que habitualmente esta capacidad se obtiene 
en los niños de entre los 4 y 5 años. Para esti-
mular esta habilidad se aconsejan juegos con 
dibujos para que el niño imagine en su mente 
la palabra y empiece a analizar.

El reconocimiento de letras: es la habilidad 
que tenemos para nombrar las letras. En un 
rango de niños de entre 3 y 5 años conoce-
rán entre 3 y 14 letras, de acuerdo a las eda-
des. En caso contrario, es decir que les cuesta 
recordar cómo se llaman y cómo suenan las 
letras, es muy probable que sufran esta alte-
ración. Una forma de evaluar este indicador 
en el ámbito escolar es señalar letras en un 
abecedario y pedirles a los niños que digan su 
nombre y su sonido. Para estimular el reco-
nocimiento, existen canciones muy pegadizas 
que permiten memorizar la serie completa 
del abecedario.

ATENDIENDO LOS PROBLEMAS DE DISLEXIA EN EL NIVEL INICIAL

María Cristina Acosta
DNI 21307697

Nivel Inicial
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Nivel de escritura: o escritura espontánea, 
es decir, la habilidad para integrar los dos 
indicadores anteriores. La escritura espon-
tánea recién se produce entre los 4 o 5 años. 
Para evaluar esta habilidad simplemente se le 
brindan dibujos al niño y se le pide que es-
criba junto a ellos el nombre de lo que ve, o 
al menos su letra inicial, la cual también es 
buen indicador. Un niño de sala de 5 puede 
escribir en forma autónoma (sin que el adulto 
le dicte) el sonido inicial de cualquier palabra 
de estructura simple consonante-vocal. Si ya 
leen a los 5 años, es poco probable que tengan 
dislexia.

Conclusión
La responsabilidad del colegio y de los 

profesionales de la educación, es la de pre-
venir o detectar a tiempo las difi cultades y 
sugerir a los padres la consulta. Pero debido 
a la falta de formación docente en este tema, 
desconocen realmente la posibilidad de de-
tección precoz y la importancia de que los 
tratamientos se inicien lo antes posible para 
lograr una compensación más exitosa. Hay 
una falta de formación sobre las DEA, en este 
caso que nos compete de la Dislexia. Pero 
los padres, por su parte, deben tomar el rol 
que les corresponde. El rol de los padres es, 
en primer lugar, formarse en la problemática 
con asistencia del profesional a cargo. Saber 
lo que ocurre, cómo se puede compensar, qué 
necesita su hijo para salir adelante, y cuáles 
son los benefi cios de tener dislexia. Creo que 
un buen trabajo en conjunto de capacitación 
docente y concientización a los padres, solu-
cionaría en gran parte esta problemática que 
afecta a muchos estudiantes en la actualidad.

  

Bibliografía
GCABA. Ministerio de Educación de la Na-

ción (2019). Educación inclusiva. Fundamentos 
y prácticas para la inclusión. CABA: Ministerio 
de Educación del Gobierno de la Ciudad Au-
tónoma de Buenos Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e in-
terdisciplinario de sujetos con difi cultades es-
pecífi cas del aprendizaje. (2016).
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Difi cultades Específi cas del Aprendizaje. 
Siempre han existido, pero actualmente con-
tamos con hallazgos e investigaciones que 
nos han permitido identifi carlas y analizar 
profundamente cada uno de los casos. Se 
asocian a una de las primeras causas más fre-
cuentes del bajo rendimiento, baja autoestima y 
fracaso escolar.

La dislexia es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector. Las personas con dislexia se 
caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de enseñanza, y no tienen difi cultades 
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan 
ocasionar estos problemas.

El/la docente cumple un rol fundamental 
en la vida del alumno/a con dislexia porque 
es quien está en el día a día, quien le propone 
situaciones de aprendizaje donde constan-
temente se pone en juego su habilidad y su 
difi cultad, quien puede generar que la situa-
ción de enseñanza-aprendizaje le genere más 
o menos pasión, más o menos placer, más o 
menos impacto en su autoestima.

Es necesario enseñar las letras, cómo son 
sus sonidos, qué es lo que se debe hacer para 
leer (juntar sonidos) y para escribir (deletrear 
sonidos y representarlos con las letras corres-
pondientes). No debemos esperar el diagnós-
tico para comenzar a aplicar ciertos recursos 
(para el momento de aprendizaje como el de 
evaluación).

Discalculia: Difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto y fl uido y en el sentido 
numérico, también genera obstáculos para re-
currir a cálculos mentales, se presenta la susti-
tución por el conteo con los dedos, difi cultad 
para recordar procedimientos u operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-

nitud y sus representaciones, razonamiento 
y vocabulario matemático. Afecta a entre el 
1% y el 6% del alumnado en edad escolar, 
aunque resulta difícil establecer un porcenta-
je exacto, ya que en numerosas ocasiones va 
asociado a otras difi cultades del aprendizaje.

La discalculia es difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Su origen es neurobiológico. Generalmente la 
dislexia y la discalculia se presentan de forma 
conjunta.

No todos los niños/as con difi cultades en 
matemáticas tienen discalculia. 

La edad ideal para detectar la discalculia 
está entre los 6 y los 7 años ya que un diag-
nóstico temprano permite poner en marcha 
programas de intervención para su trata-
miento y minimizar las difi cultades, al igual 
que la Dislexia, los niños/as con Discalculia 
poseen un coefi ciente intelectual normal o 
promedio, no poseen difi cultades sensoriales 
y tienen oportunidades socioculturales que 
los han expuesto a instrucción explícita. No 
es una enfermedad, por ende “no tiene cura”. 
Es una “condición” que puede ser compensa-
da por medio de estrategias.

Disgrafía: Difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado. Se da en sujetos con 
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulación ambiental y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos 
o sensoriales. Se presenta desde la infancia o 
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
fi cultades en el control de la motricidad fi na 

DIFICULTADES ESPECÍFICAS EN EL APRENDIZAJE 
¿CUÁLES SON LAS MÁS FRECUENTES?

Noelia Adán 
DNI 31727433 

Nivel Inicial
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que afecta otras áreas, como la precisión para 
ajustar botones, cierres, cordones.

Algunos Indicadores a tener en cuenta en la 
observación de los cuadernos:

Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil. 
Tamaño excesivamente grande o pequeño, 
Enlaces: falta de uniones o uniones indebidas, 
difi cultad para permanecer en el renglón, dis-
torsión de la forma de las letras, desorganiza-
das, forma incorrecta, no se entiende lo que 
escribe, poca fl uidez. No llega a copiar, tarda 
mucho cuando escribe, refl eja falta de auto-
matización del proceso.

Disortografía: difi cultad signifi cativa en la 
escritura y ortografía que se manifi esta en un 
problema para transcribir las palabras de for-
ma correcta y según las normas ortográfi cas. 
Presentan difi cultades tanto para asociar los 
sonidos y las grafías, como para su integra-
ción y legalidad.

Existe una serie de aspectos que pueden 
identifi carse como posibles causas de esta 
difi cultad, como, por ejemplo: causas intelec-
tuales, causas lingüísticas, causas pedagógi-
cas, o bien causas perceptivas. Su diagnóstico 
se realiza por medio de evaluaciones neuro-
cognitivas (diagnóstico psicopedagógico).

Algunas Sugerencias para el aula:
Entrenar la lectura, incidiendo en las pausas 

y la entonación. Trabajar la descomposición 
de palabras por sílabas: primero con palma-
das y después escribiéndose separadas con 
guiones. Posteriormente, se puede presentar 
al alumno oraciones sin separación de pala-
bras para que sea éste quien las desligue. Para 
mejorar la percepción auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que 
puedan confundirse en su percepción auditi-
va o articulación. También un buen recurso 
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen.

Conclusión
Es muy alto el porcentaje de niños/as que 

poseen o desarrollan algún trastorno, se ma-
nifi esta a lo largo de su desarrollo evolutivo 
y cognitivo.

Algunos de los trastornos que los niños/
as presentan en su etapa inicial de desarrollo 
afectan su proceso de crecimiento, su desa-
rrollo social y emocional, lo cual conlleva a 
que el niño/a se sienta un ser desadaptado 
dentro del contexto social.

Al llevar estos trastornos al ámbito educati-
vo nos encontramos con una gama de difi cul-
tades que presentan los educadores y con la 
falta de herramientas pedagógicas, para en-
frentar a los niños/as con los diferentes tipos 
de trastornos.

Al presentarse un niño/a con trastornos a 
una institución educativa, esta tiene o debe 
poseer herramientas básicas para potenciar y 
desarrollar las habilidades que no posean o se 
encuentren alteradas por algún tipo de tras-
tornos, tomando en cuenta sus necesidades.

Este es el gran problema que podemos ver 
hoy en las diferentes instituciones, ya que los 
docentes muchas veces no estamos prepara-
dos para enfrentar este tipo de difi cultades.

Deberían existir más seminarios o capacita-
ciones para poder abordar estas problemáti-
cas y poder brindarles una mejor educación 
de calidad.

Bibliografía
GCABA. Ministerio de Educación de la Nación 
(2019). Educación inclusiva. Fundamentos y prácticas 
para la inclusión. CABA: Ministerio de Educación 
del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires.
Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con difi cultades específi cas del 
aprendizaje. (2016).



11

Introducción
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neurológicas que afectan la lectura, 
la escritura o el cálculo matemático. Quienes 
tienen DEA pueden tener difi cultades en la 
escuela. Las consecuencias pueden ser leves, 
moderadas o graves. 

Las difi cultades específi cas del aprendizaje 
más comunes en el aula son: 

Dislexia: puede afectar la lectura correcta 
de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora.

Discalculia: difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto y fl uido y en el sentido 
numérico, también genera obstáculos para re-
currir a cálculos mentales, se presenta la susti-
tución por el conteo con los dedos, difi cultad 
para recordar procedimientos u operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y 
vocabulario matemático. 

Disgrafía: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. Puede interferir 
también, con procesos de alto nivel como la 
organización de las ideas. Se da en personas 
inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.

Disortografía: se trata de una difi cultad es-
pecífi ca en la automatización de la normativa 
ortográfi ca que generalmente se encuentra 
asociada a otro trastorno específi co de base. 
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una dislexia y/o disgrafía.

Desarrollo
Actualmente la Ley DEA 27306 “Declara-

ción de Interés Nacional”, tiene como objetivo 
garantizar el derecho a la educación de perso-

nas menores y adultas. Para poner en práctica 
las disposiciones de esta ley, el Ministerio de 
Educación debe: establecer los medios para 
detectar las necesidades educativas de quie-
nes presentan DEA; Planifi car la capacitación 
docente; Coordinar campañas de concientiza-
ción; Elaborar adaptaciones para favorecer el 
aprendizaje; El Consejo Federal de Educación 
y El Consejo Federal de Salud deben colabo-
rar para que esta ley se cumpla.

Sin embargo, un alto porcentaje de los 
alumnos que hoy concurren a la escuela pre-
sentan esta condición y son expuestos a reci-
bir el mismo sistema de enseñanza que sus 
compañeros que no la presentan. Esto los 
pone en inequidad de condiciones, porque 
requieren ciertas adecuaciones que respon-
dan a sus necesidades en la manera de reci-
bir la información para poder responder a 
consignas. Dichas adecuaciones deben ser 
consideradas también en los formatos de los 
exámenes. Exigirle a un niño con difi cultades 
del aprendizaje en la lectura que responda a 
preguntas de un texto extenso, o a otro niño 
con difi cultades en la escritura que ponga por 
escrito lo que sabe sobre un tema, es atentar 
contra sus derechos. Incluso, podemos asegu-
rar que ese formato de enseñanza o evalua-
ción es “inválido” para ese alumno, ya que no 
es posible tener una medida real de cuántas 
estrategias de comprensión posee en el pri-
mer caso, ni cuánto sabe sobre el tema, en el 
segundo caso. En ambas situaciones hay una 
variable (bajo desarrollo de las habilidades 
subyacentes a la tarea que le pedimos: lectu-
ra o escritura), que está interfi riendo a modo 
de fi ltro y no permite conocer las capacidades 
reales de ese niño, niña o joven.

Conclusión
Como lo indica la Ley DEA 27306, para ga-

rantizar el derecho a la educación de las per-

DEA EN LAS AULAS

Alejandra Agosta 
DNI 28830380

Nivel Inicial
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sonas con DEA, los establecimientos educati-
vos deben llevar a cabo una serie de acciones 
como:

Dar prioridad a la oralidad.
Dar más tiempo para realizar las tareas y 

evaluaciones.
Evitar exposiciones innecesarias de la per-

sona con DEA frente a sus compañeros.
Facilitar el uso de computadoras, calcula-

doras y Tablets.
Evitar copiados o dictados extensos.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria.
Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico.
Para que ningún alumno ni alumna se en-

cuentre en desigualdad de condición en el 
aula es imprescindible que como docentes 
podamos detectar dichas difi cultades. Lue-
go de detectar si en el grupo hay alumnos/
as con DEA, nuestra tarea, para garantizar 
igualdad de oportunidades, será adecuar las 
propuestas pedagógicas.

Bibliografía
GCABA. Ministerio de Educación de la Nación 
(2019). Educación inclusiva. Fundamentos y prácticas 
para la inclusión. CABA: Ministerio de Educación 
del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires.
Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con difi cultades específi cas del 
aprendizaje. (2016).
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Introducción
A fi n de concientizar a toda la comunidad 

educativa sobre la importancia de garantizar 
el derecho a la educación de todas las perso-
nas que presentan Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje (DEA), la Dirección Provin-
cial de Psicología Comunitaria y Pedagogía 
Social difundió un documento con aportes 
para la comprensión de la importancia de la 
escuela en el cumplimiento de este derecho, 
ya que constituye el ámbito donde dichas di-
fi cultades se manifi estan con mayor claridad.

El material se dio a conocer en el marco 
del Día Provincial de la Concientización de 
la Dislexia y las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje, que se conmemoró hace pocos 
días. En él se pronuncia el deber de las insti-
tuciones educativas de generar las condicio-
nes para el acceso y la plena participación de 
todos los estudiantes con DEA.

¿Qué se entiende por DEA?
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Siempre han 
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identifi carlas y analizar profundamente 
cada uno de los casos. Se asocian a una de las 
primeras causas más frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo 
coefi ciente intelectual, ni con la estimulación 
medioambiental o con difi cultades físicas, 
sino que su etiología es neurobiológica (se 
comprueba con estudios de neuroimagen), 

hereditaria y persistente, no es considerada 
una enfermedad ergo no tiene cura, pero sí 
tratamiento compensatorio.

Las más frecuentes:
Dislexia: puede afectar la lectura correcta 

de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora. Su prevalencia, es decir, el 
porcentaje o presencia posible de la difi cultad 
en la población, se estima entre el 5 y el 10%, 
aunque según algunos estudios puede alcan-
zar el 15%. Para plantearlo de una forma más 
clara, si pensamos en una clase de veinticinco 
alumnos, dos o tres tendrían dislexia. A su 
vez posee trastornos asociados respecto a la 
escritura: sustituciones, omisiones o inversio-
nes.

Discalculia: difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto y fl uido y en el sentido 
numérico, también genera obstáculos para re-
currir a cálculos mentales, se presenta la susti-
tución por el conteo con los dedos, difi cultad 
para recordar procedimientos u operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y 
vocabulario matemático. Afecta entre el 1% y 
el 6% del alumnado en edad escolar, aunque 
resulta difícil establecer un porcentaje exacto, 
ya que en numerosas ocasiones va asociado a 
otras difi cultades del aprendizaje.

Disgrafía: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en 
los varones, y suele presentarse en conjunto 
con otros problemas de aprendizaje, aunque 
también ha sido encontrada en casos sin otra 
difi cultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organización de 
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin 
problemas neurológicos que justifi quen los 
obstáculos.

EMPATÍA Y SABER ¿CÓMO GARANTIZAR EL APRENDIZAJE?

Emilce Páez Arias
DNI 32131849

Nivel Inicial
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Disortografía: se trata de una difi cultad es-
pecífi ca en la automatización de la normativa 
ortográfi ca que generalmente se encuentra 
asociada a otro trastorno específi co de base. 
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Desarrollo
La dislexia es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector. Las personas con dislexia se 
caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de enseñanza, y no tienen difi cultades 
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan 
ocasionar estos problemas.

Etiología: neurobiológica. Se detecta por 
medio de pruebas neurocognitivas (realiza-
das por un Equipo Interdisciplinario) y/o por 
estudios de neuroimagen (tomografía com-
putada y resonancia magnética funcional), 
sin embargo, como educadores podemos, por 
medio de la observación crítica, detectar e in-
tervenir realizando prontamente la sugeren-
cia de consulta psicopedagógica y así evitar 
frustraciones y fracaso escolar.

La dislexia no es una enfermedad: es una 
“condición”, es un “trastorno” porque afec-
ta la calidad de vida, el aprendizaje y porque 
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en 
el nivel considerado defi ciente. Al no ser una 
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”, 
pero sí “compensación” por medio de estra-
tegias específi cas que tengan validez científi -
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagógico).

Responsabilidad y competencia docen-
te: según la ley que reglamenta su abordaje, 
los/as docentes deben identifi car temprana-
mente, sugerir consulta psicopedagógica y, 
contemplando su singularidad, realizar las 
adecuaciones metodológicas necesarias para 
generar “accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educación de todos/as los/as alum-
nos/as con dislexia.

Recomendación: trabajar mancomunada-
mente con la profesional tratante (psicope-
dagoga) para realizar las adecuaciones más 
adecuadas para la singularidad de nuestro 
alumno/a.

Conclusión
Frente a toda esta información acordamos 

que necesitamos ser capacitados, todos los 
docentes de todos los niveles.

Necesitamos una formación constante, es 
de gran importancia, deben existir cursos 
seminarios y conferencias, gratuitas para to-
dos los docentes. Para poder garantizar los 
aprendizajes signifi cativos en todos nuestros 
alumnos.

Bibliografía
Ley 27306, 11 de abril 2016, el abordaje integral 
e interdisciplinario de los sujetos que presentan 
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje (DEA). 
https://www.argentina.gob.ar/normativa/na-
cional/ley-27306-267234/texto
Gallego Gutiérrez, S. (2018-2019) Detección Tem-
prana de difi cultades del aprendizaje – Facultad de 
Ciencias Humanas y Sociales - Madrid 20/8/2019.
Gorkin, E.G. [https://youtu.be/HTwRtghELmo]. 
(13 de julio 2022). Discurso de graduación en cola-
ción en la UNQ, emotivo e inspirador.
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Introducción
Al ingresar al aula se nos abre un mundo 

particular en donde coexisten tantas formas 
de aprender como alumnos tengamos. Pero: 
¿enseñamos a todos de la misma manera? 
¿Enseñamos todo a todos? ¿Aprenden todos 
si les enseñamos de la misma manera? ¿Qué 
sucede con quien no logre aprender bajo esta 
forma? ¿Qué pasa con la trayectoria escolar 
de un/a alumno/a con DEA? 

Cada niño es único y así como nos hay dos 
iguales no podemos esperar que haya dos 
maneras de aprender iguales. Podrán existir 
entre ellos similitudes dadas mayormente 
por la edad y otras por el nivel socioeconó-
mico o educativo, sus experiencias previas de 
escolarización, etcétera, que hacen que poda-
mos pensar en una trayectoria escolar común 
a toda el aula o grado.

¿Pero qué sucede y qué “nos” sucede como 
educadores cuando no es posible que todos 
transiten su trayectoria escolar de la misma 
manera? ¿Cuándo es necesario pensar dife-
rentes estrategias de enseñanza para deter-
minados alumnos que presentan difi cultades 
para hacerse de estos nuevos conocimientos? 

Es preciso en primer lugar conocer a qué 
hacemos referencia cuando hablamos de 
DEA, tener un marco teórico y legal será el 
punto de partida para poder pensar cómo de-
sarrollar nuestra tarea en el aula respetando 
los procesos de aprendizaje y las individua-
lidades de nuestros alumnos para que su tra-
yectoria sea desarrollada de manera positiva 
y las estrategias de aprendizaje sirvan de an-
damiajes para los nuevos saberes.

Desarrollo:
¿A qué llamamos DEA?
“Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje (DEA) son alteraciones de base neurobio-

lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores”. 

En nuestro trabajo cotidiano en el aula po-
demos encontrarnos con las siguientes:

Disgrafía: es la difi cultad para automatizar 
y lograr el correcto y fl uido trazo de los gra-
fi smos (letras) de manera que se ubiquen en 
un espacio gráfi co determinado.

Discalculia: es una difi cultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas básicas, 
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana.

Otros nombres para manifestaciones simi-
lares:

Discalculia del desarrollo.
Difi cultades matemáticas.
Trastorno específi co del aprendizaje con li-

mitaciones en matemática.
Difi cultades en el aprendizaje matemático 

(DAM).
Disortografía: es la difi cultad para conse-

guir una ortografía correcta. Esta difi cultad 
implica inconvenientes en el procesamiento 
ortográfi co.

Dislexia: es caracterizada por la presencia 
de difi cultades en la precisión y fl uidez en el 
reconocimiento de palabras (escritas) y por 
un défi cit en las habilidades de decodifi ca-
ción (lectora) y deletreo.

Generalmente nos encontramos con niños 
que presentan una buena trayectoria escolar 
en casi todas las áreas, sin embargo, presen-
tan una disminución de habilidad en un área 
específi ca, puede ser un excelente narrador 
y gimnasta y desenvolverse de forma posi-
tiva en sus relaciones sociales, pero presenta 
difi cultades, por ejemplo, en el área de ma-
temática. O por el contrario puede tener un 
desempeño excelente en cálculo mental, pero 

EL DOCENTE FRENTE A LA TRAYECTORIA ESCOLAR DE ALUMNOS CON DEA

Carolina Andrea Escalera 
DNI 22457180
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no logra realizar una lectura comprensiva de 
un texto. 

Las DEA son constitutivas de la persona y lo 
van a acompañar a lo largo de su desarrollo y 
por ende durante toda su trayectoria escolar, 
quienes poseen DEA no son capaces de cum-
plir las actividades de la forma convencional 
en que se presentan. Teniendo en cuenta esto 
nos planteamos: ¿cómo desempeñar nuestro 
rol docente frente a la trayectoria escolar de 
alumnos con DEA?

De manera muy concisa podríamos hablar 
que un docente frente al aula debe tener en 
cuenta tres puntos importantes: Detección, 
estudio y acción. 

Detección: la mirada del docente debe ser 
capaz de mirar eso que se presenta distinto, 
que obstaculiza el poder hacerse de los cono-
cimientos. Es fundamental una observación 
constante de los procesos de aprendizaje y 
del desarrollo general de cada alumno.

Estudio: un buen conocimiento del desa-
rrollo infantil permite identifi car los signos 
de alerta. Todos los días los maestros apren-
demos con nuestros grupos, tenemos la obli-
gación de indagar, de seguir aprendiendo, 
¿qué es?, ¿qué pasa?, ¿qué herramientas ten-
go para presentar una propuesta superadora? 

El conocimiento del marco legal también 
es fundamental, en este caso está dado por la 
Ley 27306 que en su artículo 1 sostiene como 
objetivo prioritario garantizar el derecho a la 
educación de los niños, niñas, adolescentes y 
adultos que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje (DEA).

Por otro lado, es necesario conocer los tér-
minos que surgen del estudio de DEA para 
poder aplicarlos de manera correcta y no caer 
en el error de diagnosticar erróneamente. Por 
ejemplo, suponer que es DEA cuando en rea-
lidad la difi cultad surge porque el niño tie-
ne un vacío conceptual (en época post pan-
demia aún vemos niños que no han podido 
realizar una trayectoria escolar adecuada y 
confunden términos, o no logran ser capaces 
de habilidades matemáticas porque los cono-
cimientos previos no fueron asimilados y no 
por difi cultades de aprendizaje) 

Acción: ¿qué puedo hacer? ¿Cómo puedo 
elaborar estrategias para facilitar el aprendi-
zaje de quienes no alcanzan los objetivos pre-
vistos?

Surge de lo planteado la necesidad de rea-
lizar las adecuaciones curriculares necesa-
rias para que nuestros alumnos cumplan 
con su trayectoria escolar de manera exitosa, 
llamando exitoso no sólo al resultado fi nal 
(aprobar el grado) sino a que su paso por el 
aula sea rico en contenido y en experiencias 
positivas donde se reconozcan como capaces 
de enfrentar nuevos aprendizajes.

Conclusión
Para el logro de este objetivo es preciso que 

el docente indague, se informe, se capacite. 
No sólo debe saber términos de manera dis-
conexa (dislalia, discalculia, disgrafía, etc.), se 
hace necesario el conocimiento abarque toda 
la problemática de una manera general, tene-
mos que saber con qué herramientas conta-
mos más allá del marco teórico (marco legal, 
apoyo de EOE, trabajo junto a las familias, 
guía del equipo de conducción, etcétera). 

Debemos planifi car estrategias y para po-
der hacerlo debemos conocer de qué habla-
mos y qué podemos hacer, no hay que caer 
en el error de “ir haciendo sobre la marcha”, 
es preciso pensar estrategias a corto y largo 
plazo. Un niño o adolescente con DEA va 
necesitar las mismas estrategias de interven-
ción pedagógicas que todos los estudiantes, 
pero signifi cativamente más explícitas, más 
intensivas y más extensivas para desarrollar 
las competencias esperadas. Se le debe hacer 
accesibles la construcción del conocimiento.

Deben ser propuestas de trabajo que lo res-
peten considerando sus posibilidades. Se ten-
drán que modifi car las formas de presentar y 
evaluar la producción del conocimiento, pero 
no el contenido. A esto hace referencia la Ley 
Nacional 27306 cuando sostiene la necesidad 
de: “Reconocer la necesidad de ajustar los 
procesos de evaluación a las singularidades 
de cada sujeto”; “Asumirse, todo el equipo 
docente institucional, como promotores de 
los derechos de niños, niñas, adolescentes y 
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adultos, siendo que las contextualizaciones 
no implican otorgar ventajas en ellos frente 
a sus compañeros, sino ponerlos en igualdad 
de condiciones frente al derecho a la educa-
ción”.

Bibliografía
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Introducción
El trabajo que se desarrolla a continuación 

tiene como objetivo abordar las Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje (DEA). Éstas son 
defi nidas como “alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, la 
escritura y/o el cálculo matemático”. (Minis-
terio de Educación, Cultura, Ciencia y Tecno-
logía, 2019). Y se dan de manera única e irre-
petible en cada persona.

Las DEA se asocian a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento 
y el fracaso escolar, es por este motivo que 
como docentes debemos hacer una bue-
na prevención y detección que nos permita 
evaluar cómo debemos intervenir, teniendo 
siempre presente que no todos aprendemos 
ni de la misma manera ni a igual ritmo. La 
escuela debe cumplir un rol fundamental en 
este proceso ya que es el lugar en donde estas 
difi cultades se manifi estan con más claridad. 
En este sentido, el rol de las escuelas incluye 
la puesta en acción de propuestas de ense-
ñanza diversifi cadas que contemplen a los/as 
alumnos/as con las características con DEA. 
Debemos adoptar nuestra forma de educar, 
tener en cuenta las necesidades diferencias y 
difi cultades de nuestros alumnos.

En el aula, las DEA más frecuentes que se 
pueden encontrar son la Dislexia (difi cultad 
en la adquisición de la lectura), Discalculia 
(difi cultad en la adquisición de habilidades 
matemáticas), Disortografía (difi cultad para 
conseguir una ortografía correcta), Disgrafía 
(difi cultad para la expresión escrita). En el si-
guiente apartado se mencionan en forma más 
detallada las particularidades de cada una de 
ellas.

Cabe destacar, que dentro del marco legal 
la Argentina cuenta con la Ley 27306 la cual 
hace referencia sobre el abordaje integral e 

interdisciplinario de personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición.

Por lo tanto, teniendo en cuenta estas cues-
tiones se presenta el siguiente interrogante: 
¿Cómo se realiza el abordaje de las DEA en 
las aulas? ¿Cuáles son los desafíos que se 
le presentan al docente ante las mismas?, el 
cual, a partir de la bibliografía presentada nos 
permitirá conocer la problemática y cuáles 
son los puntos que se encuentran relaciona-
dos directamente con el problema investiga-
do. Además, al fi nal de esta investigación se 
encontrarán las conclusiones pertenecientes a 
la problemática planteada.

Desarrollo
Retomando lo mencionado con anteriori-

dad, dentro de las DEA más frecuentes, co-
menzaremos defi niendo en primer lugar la 
DISLEXIA que es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector.

La dislexia no es una enfermedad, es una 
condición, es un trastorno porque afecta la 
calidad de vida, el aprendizaje. Al no ser una 
enfermedad se dice que “no tiene cura”, pero 
sí “compensación” por medio de estrategias 
específi cas que tengan validez científi ca. 

Según la ley que reglamenta su abordaje los 
docentes deben identifi car tempranamente 
contemplando su singularidad y realizar las 
adecuaciones metodológicas necesarias para 
generar accesibilidad y garantizar su derecho 
a la educación de todos los/as alumnos/as 
con dislexia.

LAS DEA UN NUEVO DESAFÍO DOCENTE

Mariana Claudia Fernández
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Los indicadores tempranos son tres; la con-
ciencia fonológica, el reconocimiento de las 
letras y el nivel de escritura. El docente cum-
ple un rol fundamental en la vida del alum-
nado con dislexia porque es quien está día a 
día, quien le propone situaciones de apren-
dizaje donde constantemente pone en juego 
su habilidad y su difi cultad, es quien puede 
generar que la situación de enseñanza apren-
dizaje le genere más o menos pasión maso o 
menos placer más o menos impacto en su au-
toestima.

La función del docente es enseñar a leer y 
escribir. La lectura y la escritura son habili-
dades que se adquieren por modelado, dado 
que lo que se debe incorporar y aprender es 
un código arbitrario. Es decir, es necesario 
enseñar las letras como son sus sonidos que 
es lo que se debe hacer para leer (juntar soni-
dos y para escribir deletrear sonidos y repre-
sentarlos con las letras correspondientes. No 
debemos esperar el diagnóstico para comen-
zar a aplicar ciertos recursos.

Respecto algunas de las adecuaciones y al-
gunas de las estrategias que como docentes 
podemos poner en práctica son: Adecuar tex-
tos - Otorgar más tiempo en las ejecuciones 
las tareas trabajos y evaluaciones - Refuerzo 
de la oralidad - Señalar aspectos positivos o 
progresos - Trabajar con un compañero- tu-
tor - Escritura adecuaciones - Fichas de apoyo 
- Permitir el uso de la letra imprenta - Pro-
mover el uso del cuaderno -Utilizar siempre 
referencias gráfi cas.

Otras de las DEA que podemos encontrar 
en los espacios educativos es DISCALCU-
LIA defi nida como “una de las difi cultades 
específi cas del aprendizaje de origen neuro-
biológico que afecta la capacidad para lograr 
el cálculo mental efi ciente, aromatizar los 
procedimientos y combinaciones numéricas 
(Pearson, R. 2021). Se presenta la sustitución 
por el conteo de los dedos, difi cultad para 
recordar procedimientos u operaciones arit-
méticas, comprensión de números, magnitud 
y sus representaciones, razonamiento y voca-
bulario matemático.

Un buen conocimiento sobre el desarrollo 
infantil permite identifi car signos de alerta 
para realizar intervenciones de enseñanza 
que apoyen y generen desarrollo. En relación 
a las estrategias de intervención, los docentes 
debemos organizar e implementar estrategias 
que permitan contribuir a un aprendizaje sig-
nifi cativo de los estudiantes, poniendo de 
manifi esto consignas más claras, explícitas y 
concretas, pero siempre partiendo del cono-
cimiento de los saberes previos que nos ser-
virá de punto de partida para continuar con 
un nuevo objetivo de estimulación, además 
debemos respetar los tiempos, los espacios y 
las difi cultades. Algunas de las acciones que 
podemos poner en práctica son: -Promover la 
formulación de preguntas. -Promover el de-
sarrollo de estrategias de planifi cación y revi-
sión en todas las actividades que se realicen 
(funciones ejecutivas). -Analizar las ventajas 
y desventajas de diferentes procedimientos 
de resolución para optar por los más con-
venientes (funciones ejecutivas). -Favorecer 
la comprensión de los procedimientos seg-
mentando en los componentes más simples 
(sin perder el todo). -Crear un ambiente de 
aprendizaje con soportes visuales diversos 
que sean funcionales al tema que se está de-
sarrollando. -Generar recursos informáticos 
para dinamizar las propuestas. -Seleccionar 
fl exiblemente los recursos de acuerdo con las 
necesidades de cada alumno.

Por otra parte, la DISGRAFÍA es otra de las 
DEA más frecuentes. Ésta es defi nida como la 
“difi cultad específi ca para automatizar y lo-
grar el trazado correcto y fl uido de las letras 
a fi n de que sean legibles y que se ubiquen 
de un modo apropiado en un espacio gráfi co 
determinado”. 

Dentro de las difi cultades específi cas en la 
escritura, se debe diferenciar entre los proce-
sos reproductivos y los procesos de produc-
ción de un texto. A ambos se añade el com-
ponente motor. Existe una problemática de 
particular incidencia que es la llamada escri-
tura en espejo. En los cuadernos de nuestros 
alumnos podemos encontrar algunos indica-
dores que nos ayudaran para darnos cuenta 
entre algunos de ellos podemos mencionar: 
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Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil. 
Distorsión de la forma de las letras, desor-
ganizadas, forma incorrecta. Ilegibilidad: no 
se entiende lo que escriben. Poca fl uidez: no 
llega a copiar, tarda mucho cuando escribe, 
refl eja falta de automatización del proceso. 
Rechazo frente a este tipo de tareas, dado el 
gran esfuerzo y resultados confusos (frustra-
ción). En niños/as pequeños o disgráfi cos 
puede ser muy frustrante la experiencia de 
escribir. 

Dentro de las acciones pedagógicas que 
como docentes podemos brindar son: Ayudar 
al estudiante a dividir en pasos las tareas es-
critas. Entregar indicaciones y explicar cómo 
se califi cará cada paso. Ofrecer alternativas a 
las respuestas escritas, como poder responder 
de manera oral. Adaptar los formatos de los 
exámenes para disminuir la escritura a mano. 
Califi car en base a lo que sabe el estudiante, 
no su escritura a mano o su ortografía. Permi-
tir que el estudiante elija entre letra cursiva 
imprenta para las respuestas escritas. Permi-
tir que alguien “revise” para corregir errores 
(compañero/a – tutor/a). Proporcionar más 
tiempo para terminar los exámenes.

La DISORTOGRAFÍA se refi ere a una difi -
cultad signifi cativa en la escritura y ortogra-
fía, que se manifi esta en una difi cultad para 
transcribir las palabras de forma correcta y 
según las normas ortográfi cas. Presentan di-
fi cultades tanto para asociar los sonidos y las 
grafías, como para su integración y legalidad. 

En relación a las acciones que podemos 
poner en práctica en el aula, se pueden men-
cionar: entrenar la lectura, incidiendo en las 
pausas y la entonación. Trabajar la descom-
posición de palabras por sílabas: primero con 
palmadas y después escribiéndose separadas 
con guiones. Posteriormente, se puede pre-
sentar al alumno oraciones sin separación 
de palabras para que sea éste quien las des-
ligue. Para mejorar la percepción auditiva 
se recomiendan los dictados de palabras con 
fonemas que puedan confundirse en su per-
cepción auditiva o articulación. También un 
buen recurso es pedirle al alumno que cree 
listas de palabras que rimen. Ejercicios para 
detectar la palabra intrusa. Se le presenta pa-

rejas de palabras —una de ella mal escrita— 
que contengan los grafemas en los que suele 
tener difi cultades. Hacer sopas de letras ayu-
da a la composición de palabras, el silabeo y 
mejorar la atención, entre otras. En cuanto a la 
reeducación ortográfi ca, el objetivo es que el 
alumno con disortografía memorice y apren-
da a aplicar las normas orto-gramaticales. Un 
recurso para que le resulte más sencillo es el 
uso de pictogramas para el aprendizaje de las 
reglas ortográfi cas para que gradualmente 
pueda compensar el défi cit.

Conclusión
Como docentes debemos afrontar el nuevo 

paradigma educativo, en el cual la incorpo-
ración de nuevas estrategias metodológicas, 
nuevos recursos didácticos, nuevas activida-
des de aprendizaje, sean puntos de partida 
para que el proceso de enseñanza- aprendiza-
je sea exitoso. Por eso es necesario formalizar 
su inclusión en las prácticas pedagógicas, ya 
que ofrecen nuevas herramientas e inaugu-
ran nuevos caminos para la construcción de 
saberes. Es por eso que a través de adecuacio-
nes específi cas mejorar las trayectorias edu-
cativas de estos alumnos y presentar los con-
tenidos de manera tal que se conviertan en 
experiencias posibles y positivas para ellos. 
Es necesario fomentar entornos de aprendi-
zaje y enseñanza más dinámicos y activos 
para complementar el proceso de los niños en 
formación enriqueciendo las prácticas peda-
gógicas, donde se ofrecen nuevas herramien-
tas para la construcción de su propio apren-
dizaje. 

Para ello, debemos pensar que las institu-
ciones deberían brindar la capacitación co-
rrespondiente a todo el personal docente 
para que en la institución educativa se pue-
dan identifi car las DEA, a mi consideración 
me surge un nuevo interrogante: ¿realmente, 
los docentes estamos capacitados para identi-
fi car y realizar las estrategias correspondien-
tes frente a las DEA?, ¿cómo hacer frente a es-
tas problemáticas si realmente no conocemos 
de qué se trata ni conocemos el marco legal 
que las avalan?
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Es importante tener una mirada profun-
da de nuestros alumnos para poder darnos 
cuenta si alguno de ellos presenta alguna 
difi cultad, para acompañar su aprendizaje, 
teniendo siempre presente sus tiempos y sus 
espacios. Además de contar con el equipo di-
rectivo que acompañe y trabaje en conjunto 
tanto con los docentes, padres, personal idó-
neo que nos permitan identifi car estas proble-
máticas. Pensar estrategias para acompañar a 
las personas con DEA en el sistema educativo 
implica referirnos a los cambios que realiza 
el docente para que estos alumnos puedan 
aprender y acceder a los conocimientos curri-
culares propuestos para cada nivel educati-
vo. Por tal motivo, dichos cambios se refi eren 
a las formas de presentar y evaluar la produc-
ción del conocimiento y no al contenido

“Si todos los estudiantes necesitan una ins-
titución dispuesta a fl exibilizar su organiza-
ción para acompañar su proceso de apren-
dizaje, los estudiantes con DEA nos exigen 
espacios, tiempos, recursos, metodologías y 
organización. También necesitan educadores 
que conozcan las características de las difi cul-
tades del aprendizaje y que comprendan la 
singularidad de las fortalezas y debilidades 
de cada alumno, para diseñar una propuesta 
educativa apropiada”.

Bibliografía
Educación Inclusiva. Fundamentos y Prácticas para la 
inclusión. Ministerio de Educación, Cultura, Cien-
cia y Tecnología, 2019.
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Capítulo 1 y Capítulo 5.
Pearson, R (2021). Una forma diferente de aprender. 
Capítulo 10.
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Introducción
Es muy difícil hoy para los docentes, poder 

llegar a percibir la difi cultad DEA, ya que ha-
blando desde el nivel que me compete, gene-
ralmente solemos pensar que el niño/a posee 
un retraso en el habla, no posee estimulación 
necesaria más allá de la que solo se le brinda 
en la escuela, y tampoco estamos capacita-
dos para detectar esta patología como tantas 
otras. 

Desarrollo
¿Qué signifi ca DEA? Se trata de alteraciones 

neurobiológicas que afectan la lectura, la 
escritura o la noción del número y el cálculo 
matemático. Las personas que poseen DEA 
tienen inteligencia promedio o normal, 
oportunidades socioculturales y de enseñanza 
y no tienen problemas sensoriales. 

Las más frecuentes en el aula que podemos 
encontrar son las siguientes: 

DISLEXIA: puede afectar la lectura correc-
ta de palabras (precisión), la velocidad o la 
fl uidez en la lectura y, en consecuencia, la 
comprensión lectora. A su vez posee trastor-
nos asociados respecto a la escritura: sustitu-
ciones, omisiones o inversiones.

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático. 

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipogra-
fía poco clara o no tal legible. Puede interferir 
también, con procesos de alto nivel como la 
organización de las ideas. Se da en personas 

inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. De hecho, se da en forma imperativa 
en presencia de una dislexia y/o disgrafía.

Todas éstas infl uyen negativamente en el 
rendimiento escolar, producen un retraso en 
la adquisición de conocimientos en la ma-
yoría de las áreas del currículo, deterioran 
la imagen social del alumno/a, repercuten 
en su autoestima y genera fracaso escolar o 
abandono de este.

La dislexia es una difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, no es una enfermedad es un 
trastorno porque afecta la calidad de vida de 
quien la padece.

Hay tres indicadores tempranos para poder 
detectarla:

La conciencia fonológica.
El reconocimiento de letras.
El nivel de escritura.

Conclusión
Los docentes debemos tener los diferentes 

tipos de estrategias que plantea el seminario:
Lectura anticipada, adaptación del tamaño 

de la letra, interlineado espaciado, adecuar 
textos, marcar con negrita el verbo operativo, 
otorgar mayor tiempo, refuerzo de la orali-
dad, reducir cantidad de actividades, fraccio-
nar las evaluaciones, trabajar con un compa-
ñero/a, señalar aspectos positivos, adjuntar 
una imagen, incentiva el detenerse, resaltar 
preguntas difíciles, explicitar pasos y estrate-
gias.

EL APRENDIZAJE EN EL AULA, DIFICULTADES PARA LOS DOCENTES

Gabriela Garicoits
DNI 25431380

Nivel Inicial
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Si los docentes contáramos con todas estas 
herramientas y capacitaciones correspon-
dientes, ayudaríamos a muchos niños/as a 
poder tener una relación escolar mucho más 
sana para ellos/as.

Este seminario me ha desistido mucho so-
bre este tema, el cual nadie hace visible. 

Bibliografía
Dislexia en español. Prevalencia e indicadores 
cognitivos, culturales, familiares y biológicos.
Dislexia. Una forma diferente de leer. María Rufi -
no Pearson.
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Introducción
Para comenzar el siguiente trabajo es im-

portante defi nir cuáles son las difi cultades es-
pecífi cas del aprendizaje, cuya abreviatura es 
DEA. Estas son “alteraciones de base neurobioló-
gica que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o 
el cálculo matemático, con implicaciones menores 
o mayores”1. En este punto se encuentra expli-
citado que no es una enfermedad y que por 
ende los niños, niñas y adolescentes que ma-
nifi estan estas alteraciones en etapa escolar lo 
que requieren son tratamientos compensato-
rios que estimulen las habilidades que se ven 
afectadas. ¿Argentina cuenta con alguna Ley 
que garantice el derecho pleno e integral a la 
educación de las personas con DEA? Sí. Des-
de el año 2016 nuestro país cuenta con la Ley 
Nacional 27306 Abordaje Integral Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (Dislexia, 
Disgrafía y Discalculia) y su correspondiente 
decreto reglamentario N°289/2018. Desde el 
marco legal se ponen de manifi esto aspectos 
muy importantes para que consideren las 
familias y los equipos docentes para lograr 
una detección temprana (advertir a través de 
algunas conductas), proponer la posibilidad 
de realizar consultas con otros profesionales 
(que observan desde su área de conocimiento 
e identifi quen en qué habilidad se encuentra 
la difi cultad), una prevención y adaptación 
curricular personalizada que brindan los dis-
positivos de apoyos y las articulaciones nece-
sarias. Las DEA que se pueden presentar con 
mayor frecuencia son: Dislexia, discalculia, 
disgrafía, disortografía.

1 Ministerio de Educación de la Nación (2019), “Elimi-
nando barreras para el aprendizaje y la participación 
en alumnos con difi cultades específi cas del aprendiza-
je (DEA)”, 1ª ed., Ciudad Autónoma de Buenos Aires: 
Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia y Tecnología.

Desarrollo
La dislexia es el trastorno del aprendizaje 

que se puede observar en las escuelas con 
mayor frecuencia. Este trastorno implica 
una difi cultad en la adquisición de la lectu-
ra (y sus aspectos más relevantes), debido a 
un funcionamiento defi ciente de un procesa-
dor cerebral llamado fonológico o activación 
(asociación de letras con sus sonidos). Este 
impide la recuperación automática de infor-
mación (palabras, números o recordar infor-
mación), afectando también la escritura. Es 
por ello que el/la docente puede identifi car 
tempranamente cuando un niño/a comienza 
a presentar difi cultades e indicar a su familia 
una consulta psicopedagógica. En paralelo 
deberá comenzar a realizar acomodaciones 
metodológicas y de acceso (en la enseñanza 
y la evaluación), brindando la oportunidad 
de tener soportes de acceso a la información 
aún sin contar con el diagnóstico de un pro-
fesional médico. En esta intervención docente 
se debe generar espacios donde se acceda al 
mismo contenido de diferentes maneras.

Muchas veces la dislexia se presenta de for-
ma conjunta con la discalculia. Ambas tienen 
carácter hereditario, es decir que la madre o 
el padre tendrían también difi cultades en es-
tas áreas. Para detectarlas primero debe exis-
tir un acercamiento a la lectura/escritura de 
los números y/o a las operaciones matemá-
ticas y detectar que no se encuentran dentro 
de los objetivos esperados para su edad. La 
discalculia es una difi cultad en la correcta ad-
quisición de las habilidades matemática. Es 
causada por anomalías en algunas estructu-
ras del cerebro, las vinculadas con el proce-
samiento y acceso a la información numérica. 
Con la detección precoz puede ser compensa-
da a través de estrategias que le permitan al 
alumno/a generar estrategias, procedimien-
tos para resolver problemas matemáticos y 
adecuaciones metodológicas.

LA HABILIDAD DE NUESTRAS CAPACIDADES

Martina Abril Giménez Basílico 
DNI 37752301 

Nivel Inicial
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La disgrafía es un trastorno funcional en la 
escritura. Los aspectos que permiten recono-
cerla se encuentran determinados en la etapa 
en que la escritura se comienza a afi anzar (a 
los 6 o 7 años). Allí se puede observar si: El 
trazado de las palabras es correcto. Hay as-
pecto legible de las letras. Presenta difi culta-
des con el espacio determinado para grafi car. 
La expresión gráfi ca puede estar afectada en 
su forma, giros, fl uidez, tamaño o ritmo de 
las letras/palabras/sílabas, lo que perjudica 
la calidad de la escritura en su aspecto per-
ceptivo – motriz. También se puede observar 
una defi ciencia en los espacios gráfi cos y la 
presión de la escritura (por exceso o defecto). 

Como docentes podemos ofrecer alternati-
vas que faciliten el seguimiento de las clases: 
grabar las clases, dar fotocopias con las con-
signas ya escritas, habilitar evaluaciones que 
sean orales o adaptar los escritos para dismi-
nuir la redacción.

La disortografía también es una difi cultad 
vinculada con la escritura, pero esta afecta 
solo a la palabra. El alumno o alumna presen-
ta un obstáculo en: asociar los sonidos y las 
grafías, ya que no estructura correctamente 
los fonemas y los grafemas. Dicha afección 
se produce tanto al tener que escribir por sí 
mismo/a como en la transcripción de algún 
enunciado. Esta difi cultad para reconocer, 
comprender y reproducir los símbolos escri-
tos produce errores de nivel ortográfi co al ha-
ber: - Desconocimiento, negligencia, olvido o 
confusión de las reglas gramaticales. - Altera-
ción entre el sonido y el signo que se encuen-
tra escrito, produciendo omisiones, adiciones, 
sustituciones y desplazamientos de sílabas y 
letras. Algunas sugerencias para implemen-
tar en la sala/aula serían: trabajar con sopas 
de letras, ordenar la palabra que se presentan 
desordenadas y utilizar pictogramas.

Conclusión
Es importante tener en cuenta los indicado-

res vistos a lo largo del seminario para poder 
brindar las adecuaciones curriculares y fl exi-
bilizar las metodologías de clase y/o evalua-
ción para los alumnos y alumnas con DEA. 
Saber que si bien hay muchas, estas no son de 

carácter universal, es decir que deberán ajus-
tarse a lo que cada persona requiera, favore-
ciendo la resolución de diversas barreras con 
las que se encontrarán los y las estudiantes 
a lo largo de su trayectoria escolar. Me pare-
ció tan elemental que sepamos que podemos 
comenzar a trabajar ni bien nos encontramos 
con las difi cultades y no aguardar, pasiva-
mente, a un diagnóstico que en muchos casos 
sabemos que lleva un tiempo extenso. Por úl-
timo, me quedo con la tarea y uno de los obje-
tivos del seminario para ser promotora de la 
información y difundirla.
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Introducción
En la presente ponencia se explicará cómo 

llevar a cabo la educación en personas que 
presentan Difi cultades Específi cas del Apren-
dizaje (DEA), las cuales “son alteraciones de 
base neurobiológica que afectan a los proce-
sos cognitivos relacionados con el lenguaje, la 
lectura, la escritura y/o el cálculo matemáti-
co…” (Ministerio de Educación de la Nación, 
2019, p.7). Las más frecuentes son Dislexia, 
Disgrafía, Disortografía, Discalculia. En Ar-
gentina, existe la Ley 27306 la cual establece 
como objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educación de personas que presentan 
DEA, buscando establecer un abordaje inte-
gral e interdisciplinario, su difusión y con-
cientización.

Desarrollo
Según el Ministerio de Educación (2019, 

pp.7-8) un alto porcentaje de los alumnos 
presentan DEA y gran parte de las veces se 
ven expuestos a recibir el mismo sistema de 
enseñanza que sus compañeros que no lo pre-
sentan. Cabe decir que, las DEA “no tienen 
cura”, pero estas “condiciones” si pueden ser 
compensadas por medio de estrategias espe-
cífi cas (abordadas en tratamiento psicopeda-
gógico) y adecuaciones metodológicas (por 
medio de sus docentes). Ahora bien, desde el 
2016 nuestro país cuenta con la Ley 27306 so-
bre el abordaje integral e interdisciplinario de 
los sujetos que presentan DEA. También exis-
te su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición. Las DEA que aparecen con 
más frecuencia son: 

Dislexia: interfi ere en la lectura correcta de 
palabras (precisión), la velocidad o la fl uidez 

en la lectura, la capacidad de deletreo fono-
lógico, razonamiento matemático y la com-
prensión lectora y ortográfi ca. Está caracteri-
zado por una difi cultad en el reconocimiento 
de palabras, y por la falta de deletreo y en la 
decodifi cación (Pearson, 2020, p.44). Se esti-
ma que entre el 5 y el 10% de la población 
la tiene. Su etiología es de origen neurológico 
y su causa es de factor hereditario. Sus indi-
cadores tempranos son: confusión en la pro-
nunciación de palabras semejantes y en el re-
conocimiento de las letras, difi cultades para 
nombrar objetos cotidianos, débil conciencia 
fonológica y nivel de escritura (Ministerio de 
Educación de la Nación, 2019, p.16).

Discalculia: se trata de una difi cultad en las 
operaciones, en el cálculo correcto y fl uido y 
en el sentido numérico, existiendo difi cultad 
para recurrir a cálculos mentales, sustitución 
por el conteo, para recordar procedimientos 
u operaciones aritméticas, para comprender 
números, su magnitud y sus representacio-
nes. Afecta el razonamiento y vocabulario 
matemático (Pearson, 2020, p.47). Su etiología 
es de origen neurológico de factor heredita-
rio. Esta condición se encuentra entre el 1% 
y el 6% del alumnado. Generalmente la dis-
lexia y las discalculias se presentan de forma 
conjunta. Sus indicadores tempranos son: la 
persona no intenta etiquetar cada elemento 
de una colección con una palabra/número, 
no separa hasta cinco objetos y presenta difi -
cultades para comparar números del interva-
lo 1-5 (Ministerio de Educación de la Nación, 
2019, p.34).

Disgrafía: es una difi cultad en la produc-
ción del lenguaje escrito relacionada con la 
mecánica en el control del trazado que da 
como resultado una tipografía poco clara y 
no tan legible. Se estima que ocurre más en 
varones (21-32%) que en mujeres (11-12%), su 
etiología no es de origen neurológico y suele 
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presentarse en conjunto con otros problemas 
de aprendizaje (Pearson, 2020, p.50). Sus in-
dicadores tempranos son: errores de susti-
tución frecuentes, lentitud y confusión en la 
direccionalidad en la escritura y difi cultad en 
la separación de las palabras (Ministerio de 
Educación de la Nación, 2019, p.22).

Disortografía: se trata de una difi cultad es-
pecífi ca en la automatización de la normativa 
ortográfi ca, que normalmente está asociada 
a otra condición específi ca de base, dándose 
en forma imperativa en presencia de una Dis-
lexia y/o Disgrafía (Pearson, 2020, p.52). Sus 
indicadores tempranos son: persistencia de 
errores ortográfi cos hasta el secundario, difi -
cultad para el uso de las mayúsculas, minús-
culas y signos de puntuación, evita escribir y 
se avergüenza de sus producciones (Ministe-
rio de Educación de la Nación, 2019, p.25).

Con respecto a estas DEA, las estrategias 
pedagógicas que podrán poner en marcha 
los docentes son variadas, destacándose, que 
tengan conocimiento de las “condiciones” de 
los alumnos, recalcando en todo momento 
sus fortalezas para que adquieran confi anza 
y seguridad. Elaborar un Proyecto Pedagógi-
co Individual en donde se usen las TIC y se 
detallen las medidas de acceso a implementar 
para el aprendizaje, manteniendo un diálogo 
constante con la familia (Ministerio de Edu-
cación de la Nación, 2019, p.26). Asimismo, 
tendrá que dar prioridad a la oralidad y otor-
gar más tiempo para realizar tareas y/o eva-
luaciones (Ley 27306/16, art 6).

Conclusión
Como docentes debemos conocer y en-

tender la Ley 27306 para estar capacitados 
sobre las DEA. Empleando estrategias y en-
tendiendo que cuanto más temprano se pue-
dan detectar, podrá aplicarse un tratamiento 
adecuado de los contenidos curriculares; que 
compense difi cultades y evite que infl uyan 
negativamente en el sujeto, impidiendo el 
bajo rendimiento y autoestima, la difi cultad 
en la adquisición de conocimientos, frustra-
ción escolar y/o abandono del mismo.
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Introducción
El fracaso escolar muchas veces es defi nido 

y explicado desde una concepción que obje-
tiva a los niño y niñas como los responsables 
de este, entendiéndolo, como “una propiedad 
subjetiva” que portan (Terigi, F. 2009, pp. 9)

Contemplando otras concepciones teóricas 
es posible pensar al fracaso escolar como “el 
resultado de la relación que existe entre el sujeto y 
las condiciones de la escolaridad que se le ofrece” 
(Terigi, F. 2009, pp.14). Será fundamental en-
tonces que los dispositivos escolares puedan 
dar respuestas a las diversidades presentes 
en las aulas.

Desarrollo
Las difi cultades específi cas de aprendizaje 

son defi nidas como “alteraciones de base neu-
robiológica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la escri-
tura y/o el cálculo matemático, con implicaciones 
menores o mayores”. (Ministerio de la Nación, 
2019, pág. 4). Siendo estas la Dislexia, Disgra-
fía, Disortografía y la Discalculia.

Entonces, al pensar estas difi cultades de 
aprendizaje que se visibilizan en las escuelas, 
se plantea un desafío que necesariamente em-
puja a pensar implementaciones, estrategias 
y el desarrollo de adecuaciones específi cas 
para los y las alumnos/as.

Será necesario también, poner la lupa en los 
efectos que tiene en la constitución subjetiva 
de estos niños y niñas, la percepción de su 
“culpabilidad” en relación al fracaso escolar, 
ya que “Las DEA son constitutivas de la persona 
y la acompañan a lo largo de su desarrollo” (Mi-
nisterio de la Nación, 2019, pág. 5) por ende, 
será fundamental no enlazar lo constitutivo 
del sujeto como la causa del supuesto fracaso 

escolar, siendo esto nocivo para su desarrollo 
integral.

 Por otro lado, el desafío será descubrir 
cómo, mediante el acompañamiento, la con-
tención, el trabajo colectivo de actores y pro-
fesionales educativos, este imaginario cons-
truido alrededor del diagnóstico puede ser 
reformulado y ser vivido por los niños y ni-
ñas desde un lugar que implica desafíos, pero 
no necesariamente un destino inexorable.

 Y fi nalmente, será fundamental que Los/
las docentes puedan construir sus propias 
herramientas para descubrir así la multiplici-
dad de abordajes posibles en la cotidianeidad 
escolar con sus alumnos y alumnas con DEA.

Para todo esto será vital conocer en profun-
didad la Ley 27306 la cual afi rma “como objeti-
vo prioritario garantizar el derecho a la educación 
de los niños, niñas, adolescentes y adultos que pre-
sentan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA)” (Ley 27306, 2016, pág. 1), será enton-
ces teniendo como horizonte el cumplimiento 
de este derecho que se podrán llevar adelante 
prácticas que apunte a cumplir este.

La complejidad de la cotidianeidad pone de 
relieve las difi cultades con las que se encuen-
tran las instituciones educativas. “La gran fal-
ta de advertencia radica en la falta de formación 
sobre las DEA” (Pearson. R. pp. 97). Será ne-
cesario un posicionamiento institucional que 
se encuentre en sintonía con poner en marcha 
planes de capacitaciones que brinden a los y 
las docentes las herramientas necesarias para 
poder afrontar las desafi antes realidades es-
colares.

Por otro lado, “es importante que se mues-
tre como decisión institucional acompañar a los 
alumnos con alguna difi cultad” (Pearson. R. 
2017. pp. 100), esto será fundamental para 
poder “contagiar” este interés y mirada como 
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inherente a la práctica escolar de ese espacio 
educativo, invitando a los actores a sumarse 
a la iniciativa de la escuela en esta temática.

 Conclusión
Como cierre, resulta preciso poner luz en 

las herramientas, recursos y decisiones nece-
sarios para poder acompañar, ayudar y alo-
jar a los niños y niñas con DEA (difi cultades 
específi cas de aprendizaje) que se encuentran 
en el ámbito educativo, los cuales necesitarán 
de cada actor presente de la institución para 
lograr que los mismos puedan transitar su es-
colaridad con la misma posibilidad y derecho 
a la educación que todos sus compañeros/as.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores.

Las DEA siempre han existido, pero actual-
mente contamos con hallazgos e investiga-
ciones que nos han permitido identifi carlas y 
analizar profundamente cada uno de los ca-
sos. Se asocian a una de las primeras causas 
más frecuentes del bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo 
coefi ciente intelectual, ni con la estimulación 
medioambiental o con difi cultades físicas, 
sino que su etiología es neurobiológica (se 
comprueba con estudios de neuroimagen), 
hereditaria y persistente, no es considerada 
una enfermedad ergo no tiene cura, pero sí 
tratamiento compensatorio.

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy 
concurren a la escuela presentan esta condi-
ción y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de enseñanza que sus compañeros que 
no la presentan. Esto los pone en inequidad 
de condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades 
en la manera de recibir la información y para 
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los 
formatos de los exámenes.

Así su desempeño en las tareas escolares 
desentona mucho con otras habilidades que 

el docente puede observar en el aula y en los 
recreos.

Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-
ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral 
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición.

Desarrollo
Como docente de Nivel Inicial me doy 

cuenta de que es muy difícil detectar alguna 
de estas difi cultades. Al mismo tiempo, y co-
nociendo las problemáticas asociadas podría 
llegar a pensar que de alguna manera podría 
enfocar en los casos donde se presenta algu-
na difi cultad y la escritura nos llama la aten-
ción. Es decir que, si tenemos un alumno con 
TDAH, con familiares directos con alguno de 
estos diagnósticos, en esos casos la mirada 
será más fi na, se podrá consultar con nues-
tras pares (compañeras de trabajo, conduc-
ción, APND, etc.) e incluso con sus propias 
terapistas, si las tuviera. Juntar información, 
opiniones, ideas para trabajar teniendo en 
cuenta la Ley DEA 27306. Dejar algún regis-
tro escrito en el informe escolar o en el legajo 
para que, al llegar a la escuela primaria, esta 
sospecha pueda ser tenida en cuenta por las 
docentes que continúen en su trayecto edu-
cativo. Otros indicadores a tener en cuenta 
podrán ser su prensión, trazos, dibujos escin-
didos, sustitución de fonemas, alteración al 
copiar grafemas, reconocimiento de las letras.

Es así como, a partir de este seminario, se 
abre un nuevo abanico de posibilidades a te-
ner en cuenta. Así que “no debemos esperar 
el diagnóstico para comenzar a aplicar ciertos 
recursos, es nuestro deber como educadores 
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garantizar la inclusión y la posibilidad de que 
todes accedan a la información”.

Está claro que en el Nivel Inicial no se podrá 
llegar a un diagnóstico certero, ya que estas 
difi cultades específi cas se pueden confundir 
con el normal desarrollo de las diferentes ha-
bilidades trabajadas en la sala, pero teniendo 
en cuenta las adecuaciones de enseñanza, se 
puede estimular el aprendizaje lo más tem-
prano posible. 

Por otro lado, es muy común escuchar que 
todavía es pequeño/a para derivarlo a la psi-
copedagoga, a la fonoaudióloga o a la fonia-
tra, y es por lo que a veces se llega al fi nal 
de la sala de 5 años con infantes que tienen 
difi cultades para hablar, para tomar correcta-
mente el lápiz, que no reconocen los números 
escritos. Si tenemos en cuenta que van a escri-
bir como hablan, lo más importante sería ade-
lantar esa consulta. Una buena posibilidad es 
entrevistar a la familia para comprobar si al-
guien ha padecido alguna DEA, ya que suele 
ser hereditaria.

Algunos indicadores tempranos de alerta 
en un niño de 4 años con respecto a los núme-
ros son: no intenta etiquetar cada elemento 
de una colección con una palabra-número, no 
separa hasta cinco objetos, presenta difi cul-
tades para comparar números del intervalo 
1-5, adjudicó siempre la misma etiqueta nu-
mérica (4, 2) a diferentes colecciones de ele-
mentos, no cardinaliza adecuadamente, falla 
al agrupar objetos de acuerdo con diferentes 
criterios (forma/color/tamaño), no reconoce 
patrones fácilmente.

Con respecto al lenguaje: confusión en la 
pronunciación de palabras semejantes, po-
breza de vocabulario y de expresión, difi cul-
tades para nombrar objetos cotidianos, dis-
fruta escuchando cuentos, pero no demuestra 
interés en las letras o palabras, parece no 
estar escuchando o prestando atención, difi -
cultad para recordar secuencias o series, por 
ejemplo, los días de la semana, los meses del 
año, etc., difi cultad para aprender las rimas 
y las canciones infantiles típicas. Si ese tipo 
de difi cultades persiste, puede ser un signo 
de DEA.

Conclusión
Siempre se deben destacar fortalezas para 

adquirir confi anza y seguridad: encontrar 
aquello donde puedan destacarse y sentirse 
valorados, elaborar el Proyecto Pedagógico 
individual (PPI) donde se detallen las medi-
das de acceso a implementar para el aprendi-
zaje y la evaluación. Revisar el plan de inter-
vención periódicamente. Mantener reuniones 
frecuentes entre padres, maestros y profesio-
nales. Valorar el esfuerzo y el proceso y no 
solo el resultado. Desmitifi car la difi cultad, 
conversar sobre ella con docentes y pares, 
dando lugar a la aceptación de las diferencias.
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Introducción
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 

(DEA)
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Siempre han 
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identifi carlas y analizar profundamente 
cada uno de los casos. Se asocian a una de las 
primeras causas más frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo 
coefi ciente intelectual, ni con la estimulación 
medioambiental o con difi cultades físicas, 
sino que su etiología es neurobiológica, here-
ditaria y persistente, no es considerada una 
enfermedad ergo no tiene cura, pero sí trata-
miento compensatorio.

Las más frecuentes en el aula son:
Dislexia: puede afectar la lectura correcta 

de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora. 

Discalculia: difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto y fl uido y en el sentido 
numérico, también genera obstáculos para re-
currir a cálculos mentales, se presenta la susti-
tución por el conteo con los dedos, difi cultad 
para recordar procedimientos u operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y 
vocabulario matemático. 

Disgrafía: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. Puede interferir 

también, con procesos de alto nivel como la 
organización de las ideas. Se da en personas 
inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.

Disortografía: se trata de una difi cultad es-
pecífi ca en la automatización de la normativa 
ortográfi ca que generalmente se encuentra 
asociada a otro trastorno específi co de base. 
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Todas ellas: Infl uyen negativamente en 
el rendimiento escolar. Producen un retra-
so en la adquisición de conocimientos en 
la mayoría de las áreas del currículo. Dete-
rioran frecuentemente la imagen social del 
alumno/a. Repercuten en su propia autoesti-
ma. Generan fracaso escolar y hasta abando-
no escolar. 

MARCO LEGAL: Ley DEA 27306: Declara-
ción de Interés Nacional.

El objetivo que tiene esta ley es garantizar el 
derecho a la educación de personas menores 
y adultas que tienen DEA.

Para garantizar el derecho a la educación 
de las personas con DEA, los establecimien-
tos educativos deben llevar a cabo una serie 
de acciones como dar prioridad a la oralidad, 
dar más tiempo para realizar las actividades, 
establecer procedimientos de detección tem-
prana y diagnóstico, etcétera.

Conclusión 
Uno como docente cumple un rol funda-

mental en la vida del alumno/a con dislexia 
porque es quien está en el día a día, quien le 
propone situaciones de aprendizaje donde 
constantemente se pone en juego su habili-
dad y su difi cultad, quien puede generar que 
la situación de enseñanza-aprendizaje le ge-
nere más o menos pasión, más o menos pla-
cer, más o menos impacto en su autoestima.
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En el nivel que trabajo se pueden identifi -
car precozmente algunos indicios de casos 
de dislexia donde los alumnos/as comienzan 
con la detección de algunas letras, escritura 
del nombre, escritura y lectura de palabras. 
Este seminario me ha brindado herramientas 
pedagógicas propuestas para DEA, que me 
van a facilitar acompañar mejor a mis alum-
nos/as.
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Introducción: 
Temática abordada “Dislexia”
Formulación del problema - Motivo 
¿Cuáles son las representaciones sociales 

que tienen los docentes de Nivel Preescolar 
con respecto a la inclusión, la detección y el 
abordaje de las difi cultades específi cas del 
aprendizaje como la dislexia?

 ¿Los docentes Identifi can señales y signos 
de alerta desde el nivel de preescolar? 

¿Focalizan sobre la conciencia fonológica? 
¿Detectan habilidades del niño para hablar, 
detectan el sonido de la palabra por ejemplo 
en sala de 5 los que empiezan con consonante?

¿Distinguen Indicadores tempranos: ¿la 
conciencia fonológica, el reconocimiento de 
letras y su nivel de escritura?

¿Observan si los alumnos se fatigan con fa-
cilidad, terminan a tiempo, aprenden lo en-
señado?

¿Identifi can si se garantiza un espacio, un 
tiempo y condiciones para que el alumno 
construya sus aprendizajes?

¿Cómo las concepciones o el desconoci-
miento por las difi cultades específi cas del 
aprendizaje pueden interferir en el proceso 
enseñanza aprendizaje? 

¿Los signos de alerta son tomados en cuenta 
para acompañar y garantizar la educación en 
personas que tienen DEA?

Desarrollo
Considero relevante trabajar y poner la 

mirada en el punto de inclusión ya que al 
identifi carlo como primer punto podemos ir 
eliminando barreras y así acompañar y an-
damiar a los alumnos. Es necesario conocer 
que la dislexia es un trastorno ya que afecta la 
calidad de vida y los aprendizajes, tiene que 

ver con una difi cultad puntual, específi ca, he-
reditaria y persistente en la lectura precisa y 
fl uida. Las personas con dislexia se caracte-
rizan por tener una inteligencia promedio o 
normal. Esta condición afecta el desempeño 
en tareas vinculadas con la lectura, ejemplo 
la comprensión lectora, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, como la 
evocación del nombre de las letras, meses del 
año o las tablas. Puede también presentar un 
défi cit en atención, memoria, planifi cación y 
organización. Según la Ley 27306 que regla-
menta su abordaje, nos pone a los docentes 
como agentes primarios en detección y abor-
daje, contemplando singularidades de nues-
tros alumnos en pos de realizar adecuaciones 
garantizando la inclusión real.

“Hoy se sabe cómo detectar la dislexia a 
partir de los 4 o 5 años. La dislexia es cau-
sada por un funcionamiento defi ciente de un 
procesador cerebral llamado fonológico, el 
cual no accede con automaticidad a la aso-
ciación de letras y sus sonidos, con la conse-
cuente baja activación de zonas involucradas 
en la lectura fl uida. Esto impacta también en 
la memoria verbal, fundamentalmente en la 
memoria de largo plazo y en la “evocación” o 
habilidad para traer de la memoria palabras, 
hechos numéricos, e información que debie-
ra ser recordada de manera automática. Por 
ejemplo, es común que en el primer ciclo mu-
chas personas con dislexia tengan difi cultad 
para recordar letras” (Pearson, R 2017)

De detectarse riesgo, se podrá trabajar en 
forma temprana y así posibilitar una inter-
vención precoz que resulte en una mayor 
posibilidad de compensación para el niño. 
No es necesario esperar a que se produzca 
un retraso en el rendimiento para detectarlo. 
La evaluación estará orientada a la concien-

DETECTAR TEMPRANAMENTE LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL
APRENDIZAJE PARA FACILITAR, ACOMPAÑAR Y ANDAMIAR

Liliana Graciela Montesino 
DNI 21551171

Nivel Inicial
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cia fonológica, el reconocimiento de letras y 
la escritura, como así también a los conoci-
mientos básicos matemáticos, el lenguaje y la 
motricidad fi na. Para cada sala existe un pa-
rámetro esperado por lo que se puede armar 
una evaluación acorde.

Conclusión
Se visualiza que el docente de hoy comien-

za a inaugurar nuevos esp acios y transforma 
sus prácticas diarias, como atender a lo diver-
so, se preocupa por la inclusión de las salas 
heterogéneas.

El docente toma la responsabilidad de estar 
al tanto de cuáles son los recursos que posibi-
litan a su alumno un mejor aprendizaje.

 Cambia el modo de enseñar para todos, y 
se focaliza en el modelado y la transmisión de 
estrategias para cada actividad, así como la 
promoción de la metacognición o conciencia 
sobre cómo se procesa la información y cómo 
se logran los aprendizajes. Modela lo que se 
espera de la actividad y explícitas estrategias. 
Busca mayor actividad y participación del 
alumno. Evitar exponerlo a situaciones. Se-
lecciona otros modos de enseñanza basados 
en material audiovisual. Utilizar la tecnolo-
gía en clase para la búsqueda de información, 
proyección de videos. Proporciona juegos, ya 
que es importante que el niño vea el dibujo 
de la palabra (no su escritura), para que lue-
go imagine en su mente la palabra, y empiece 
a “analizar”. Brinda dibujos para que asocie 
aquellos que empiezan con el mismo sonido. 
Estimula la producción de los sonidos del 
lenguaje (fonemas vocálicos, consonánticos.) 
Utiliza el método fonológico de alfabetiza-
ción. La formación y actualización docente 
sobre la existencia, características, prevalen-
cia y manifestaciones de estas difi cultades 
específi cas del aprendizaje es fundamental, 
poder detectarlas tempranamente e interve-
nir ya que generará que estos alumnos/as 
puedan compensar sus difi cultades y evitar 
el sufrimiento, la frustración y el fracaso. El 
docente conoce que con pequeñas adaptacio-
nes se logran grandes avances

Comparto una frase. “Ojalá encuentres a al-
guien que hable tú mismo lenguaje, para que no 
tengas que pasarte la vida traduciendo tu alma” 
Tomado del libro El principito.

Bibliografía
GCABA. Ministerio de Educación de la Nación 
(2019). Educación inclusiva. Fundamentos y prácticas 
para la inclusión. CABA: Ministerio de Educación 
del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires.
Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con difi cultades específi cas del 
aprendizaje. (2016)
Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de 
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Herramientas para una educación inclusiva: Dis-
lexia desde el aula al mundo del trabajo Liliana 
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¿Qué es la DEA?
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. 
Existe la Ley 27306 que presenta como obje-

tivo principal garantizar el derecho a la edu-
cación de personas menores y mayores que 
tienen DEA. 

Toda institución debe garantizar este dere-
cho llevando a cabo distintas acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.
 Dar más tiempo para realizar las tareas y 

evaluaciones.
Evitar exposiciones innecesarias de la per-

sona con DEA frente a sus compañeros.
Facilitar el uso de computadoras, calcula-

doras y tablets. 
Evitar copiados o dictados extensos.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria. 
Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico. 

¿Cuáles son las que con más frecuencia 
podemos encontrar en el nivel inicial?

Dislexia: Es una difi cultad puntual, especí-
fi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la au-
tomatización del proceso lector. Las personas 
con dislexia se caracterizan por tener una in-
teligencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades físicas (visuales o auditivas) que 
puedan ocasionar problemas lectores. Es un 
trastorno de aprendizaje de origen neuro-
biológico que puede ser detectado en edad 
temprana por características particulares que 
aparecen en pruebas específi cas.

Pearson, R (2017) nos dice que, si bien no es 
una enfermedad, constituye un trastorno. El 

hecho que la enseñanza esté basada en el pro-
ceso lectoescritor condiciona a la persona con 
dislexia toda su vida escolar, y se denomina 
trastorno porque afecta la calidad de vida, el 
aprendizaje y porque medido por pruebas es-
tandarizadas, el rendimiento en la habilidad 
lectora se ubica en el nivel considerado defi -
ciente.

Discalculia: Difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto y fl uido y en el sentido 
numérico. Su origen es neurobiológico.

Disgrafía: Difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible.

Disortografía: La disortografía se refi ere a 
una difi cultad signifi cativa en la escritura y 
ortografía, que se manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías, como para su integración y lega-
lidad.

¿Cómo podemos detectarlas?
Destrezas sociales: el fallo en la clase de ma-

temáticas puede causar baja autoestima. Pue-
de que no quieran participar en deportes y 
juegos en los que tengan que llevar la cuenta 
de los resultados.

Sentido de la orientación: puede preocupar-
se perderse cuando va en bicicleta, camina o 
juega en la calle.

Coordinación física: puede tener problemas 
para estimar la distancia entre objetos. 

Manejo del dinero: difi cultad para calcular 
el precio de las cosas. También se le puede 
hacer difícil dar el cambio exacto.

Manejo del tiempo: le cuesta estimar cuánto 
tiempo ha pasado.

Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil.

CÓMO ABORDAR LA DEA EN EL JARDÍN DE INFANTES

María Ivana Paniagua
DNI 31494624
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Tamaño: excesivamente grande o pequeño.
Enlaces: falta de uniones o uniones indebi-

das
Difi cultad para permanecer en el renglón.
Distorsión de la forma de las letras, desor-

ganizadas, forma incorrecta.
Ilegibilidad: no se entiende lo que escriben.
Poca fl uidez: no llega a copiar, tarda mucho 

cuando escribe, refl eja falta de automatiza-
ción del proceso.

Rechazo frente a este tipo de tareas, dado 
el gran esfuerzo y resultados confusos (frus-
tración).

En niños/as pequeños o disgráfi cos puede 
ser muy frustrante la experiencia de escribir. 
Con frecuencia nos encontramos con niños/
as que pueden organizar su relato oral con 
mucha riqueza de ideas y vocabulario, pero 
cuando intentan escribir se encuentran con 
un sinfín de obstáculos, sus producciones ter-
minan siendo muchas veces ilegibles y suma-
mente breves. - Tratan de escribir lo menos 
posible debido al esfuerzo que la escritura les 
requiere en sí misma.

Sustitución de fonemas debido a su pareci-
do modo de articulación. Como, por ejemplo: 
f/z, t/d, p/b.

Omisión de letras debido a la difi cultad que 
tienen en la organización de la percepción vi-
sual.

Adición de letras, sílabas y también pala-
bras.

Inversión de grafemas, de sílabas o incluso 
de palabras.

Otro síntoma de la disortografía se defi ne 
por la sustitución de letras que son parecidas 
por su posición (d/b, b/p), o que tienen ca-
racterísticas visuales similares (m/n, a/e).

Otra característica de los alumnos/as que 
padecen disortografía es la presencia de erro-
res en los signos de puntuación y tildes.

No usan mayúscula después del punto o al 
principio del texto.

No logran respetar las convenciones de or-
tografía ni la legalidad de la escritura.

Conclusión
Es muy importante el rol del docente como 

observador para la detección de estos trastor-
nos y cuando podamos hallar más tempra-
namente estas difi cultades, más rápido po-
dremos ayudar a nuestros alumnos a poder 
seguir aprendiendo, pudiendo adecuar las 
actividades de acuerdo a sus necesidades y 
también la detección nos va a permitir poder 
brindar ayuda a las familias de aquellos ni-
ños que tengan difi cultades para poder reali-
zar un trabajo en conjunto articulando con los 
profesionales que estén tratando a ese niño. 
Por supuesto que es primordial que los do-
centes estemos actualizados y capacitados so-
bre estas difi cultades para poder realizar las 
detecciones. 

Bibliografía
Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de 
leer.
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Introducción
En el marco de la Ley Nacional 27306 que 

establece como objetivo prioritario garantizar 
el derecho a la educación de los niños, niñas, 
adolescentes y adultos que presentan Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (DEA), a 
través de este trabajo, buscamos conocer los 
diferentes indicadores que puedan ayudar a 
detectar la Dislexia en las salas de nivel ini-
cial, para poder conseguir identifi carlo de 
forma temprana, y así facilitar la interven-
ción y mejorar las posibilidades de éxito de 
las mismas. Realizamos el análisis de un caso, 
señalando pautas de alerta y estrategias de 
intervención.

Desarrollo
Comenzamos por defi nir ¿qué es la dis-

lexia? La dislexia es un trastorno de apren-
dizaje de origen neurobiológico que puede 
ser detectado en edad temprana por caracte-
rísticas particulares que aparecen en pruebas 
específi cas (Pearson R, 2017). 

La Asociación Internacional de Dislexia 
considera a la dislexia como una Difi cultad 
Específi ca del Aprendizaje (DEA) de origen 
neurobiológico, caracterizada por la presen-
cia de difi cultades en la precisión y fl uidez 
en el reconocimiento de palabras (escritas) y 
por un défi cit en las habilidades de decodifi -
cación (lectora) y deletreo. Estas difi cultades 
son habitualmente consecuencia de un défi cit 
en el componente fonológico del lenguaje y 
se presentan de manera inesperada. (Lyon, 
Shaywitz et al, 2003).

Si bien los diagnósticos en la primera in-
fancia “se escriben con lápiz” es importante 
para los docentes de nivel inicial, conocer los 
indicadores para la detección de este trastor-
no. La dislexia no desaparece en la adultez, es 
de carácter permanente con lo cual el alumno 

aprende a convivir con esta condición desa-
rrollando conductas adaptativas.

Hay distintos factores que debemos tener 
en cuenta a la hora de pensar en las estrate-
gias de detección para los niños en edades de 
4 a 6 años, cuando planifi camos actividades 
en el área del lenguaje elegimos actividades 
que busquen ampliar sus recursos comuni-
cativos, estimulando habilidades prelingüís-
ticas: contacto visual, proto conversaciones, 
atención conjunta y gestos, para favorecer la 
intencionalidad comunicativa, imitación de 
palabras familiares, de imperativos, etc. Y en 
relación al desarrollo del lenguaje expresivo, 
actividades para imitar sílabas reduplicadas, 
sonidos onomatopéyicos, y palabras ligadas 
al contexto. 

Los niños con esta condición podrían pre-
sentar retraso en el desarrollo del lenguaje 
oral, sin embargo, una difi cultad en el len-
guaje no siempre es igual a difi cultad en la 
lectura, será de suma importancia también 
conocer la historia familiar, para descartar o 
confi rmar la detección de dislexia hereditaria. 

Analizaremos el caso de un alumno de sala 
de 5 años en donde la docente interviniente 
logró identifi car: 

Frecuentes confusiones de fonemas, acom-
pañadas de lenguaje poco inteligible. (Puede 
pronunciar más claro si se le invita a hablar 
despacio, pero su lenguaje espontáneo es 
confuso).

Inversiones, que pueden ser de fonemas 
dentro de una sílaba o de sílabas dentro de 
una palabra. Por ejemplo: “perdo” en vez de 
Pedro.

Difi cultad para aprender las rimas y las 
canciones infantiles.

Difi cultad para recordar secuencias o series, 
por ejemplo, los días de la semana, los meses, 
realizar el registro de asistencia diario de sus 
compañeros, etcétera.

DETECCIÓN E INTERVENCIÓN TEMPRANA DE LA DISLEXIA EN NIVEL INICIAL

Dolores Piccinati
DNI 3245042
Nivel Inicial
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Confusión en el vocabulario que tiene que 
ver con la orientación espacial: arriba, abajo, 
atrás, adelante.

Débil conciencia fonológica a la hora de rea-
lizar actividades como por ejemplo relacionar 
la inicial con la imagen de algún objeto A – 
Auto / O – Oso.

Además de la consulta con el equipo inter-
disciplinario, para indicar la atención corres-
pondiente, el trabajo en la sala estuvo orien-
tado a reforzar los apoyos, para minimizar el 
impacto en la autoestima y en el área social 
con su grupo de pares, estableciendo pro-
puestas de trabajo acordes a sus posibilida-
des, respetando sus tiempos para organizar 
sus pensamientos y terminar sus trabajos, 
ofreciendo apoyo verbal y visual a la vez, et-
cétera.

Es de suma importancia evitar la corrección 
sistemática de todos los errores en la inicia-
ción a la escritura, se sugiere hacerle notar 
sólo aquellos sobre los que se está trabajando 
en cada momento y realizar observaciones 
positivas sobre su trabajo.

Conclusión
Es importante señalar que no todos los ni-

ños que tienen difi cultades con estas habili-
dades tienen que tener dislexia. Las pruebas 
específi cas de lectura, el lenguaje y las habili-
dades de escritura realizadas por un especia-
lista es la única manera de poder confi rmar el 
diagnóstico de la dislexia.

Queda demostrada la importancia de la de-
tección precoz de estos défi cits, antes de que 
puedan derivar en otros tipos de problema. 
Ante la duda es recomendable la derivación 
hacia el equipo interdisciplinario de orienta-
ción de la escuela y brindar rápida orienta-
ción y acompañamiento a las familias.

El diagnóstico es una tarea compleja con 
la que se pretende conocer las causas de la 
misma, valorar y aislar los síntomas, con el 
objeto de seleccionar las estrategias psicope-
dagógicas apropiadas, este proceso implica la 
exploración médica (cuya fi nalidad es descu-
brir los posibles trastornos neurológicos y/o 
sensoriales que inciden en el problema), la 

exploración psicológica (que pretende ana-
lizar el nivel aptitudinal y la dinámica de la 
personalidad) y la exploración pedagógica 
(que persigue detectar el nivel de madurez 
lecto-escritora y el grado de instrucción.

Nuestra tarea debe estar orientada a la in-
clusión, a la diversifi cación de propuestas 
que permitan al alumno aprender de la ma-
nera que le sea posible, con los instrumentos 
alternativos a la lectura y escritura que estén 
a nuestro alcance: herramientas digitales, 
como tablets, programas de juego en online 
con propuesta novedosas, texto para los pro-
gramas de voz, audio libros, y más pueden 
ser herramientas muy útiles.

Bibliografía
Eliminando barreras para el aprendizaje y la par-
ticipación en alumnos con difi cultades específi cas 
del aprendizaje (DEA) – Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, Ministerio de Educación, Cultura, 
Ciencia y Tecnología, 2019. Libro digital PDF – 
Educación Inclusiva; 2
Ley Nacional 27306 (2016) Abordaje integral e in-
terdisciplinario de sujetos con difi cultades especí-
fi cas del aprendizaje
Pearson, Rufi na Dislexia: una forma diferente de 
leer / Rufi na Pearson. - 1a Ed. - Ciudad Autóno-
ma de Buenos Aires: Paidós, 2017. Libro digital, 
EPUB
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Introducción 
Cuando pensamos en las necesidades que 

las infancias de hoy nos interpelan, aparecen 
los fantasmas de una escuela desprovista de 
recursos y estrategias para abordarlas. Si bien 
los docentes, en ocasiones, manifi estan resis-
tencia, temores y falta de preparación para 
estas necesidades, se hace imperiosa poner 
en debate que tipo de escuela queremos ha-
cer como docentes, hoy nos interpela y nos 
implica ser una escuela inclusiva , poniendo 
en valor a los sujetos de derecho y sobre todo 
como enuncian nuestras políticas educativas 
esa palabrita que no todos/as interpretan en 
su defi nición real, que es darle a cada uno lo 
que necesita y no ya que todos/as hacen lo 
mismo todo el tiempo.

En el nivel inicial lentamente se va ponien-
do en valor la equidad y si bien se puede creer 
que es más fácil de llevar a la práctica que en 
otros niveles educativos, esta creencia popu-
lar cae por su propio peso al visibilizar la can-
tidad de niños/as que hoy se encuentran en 
los jardines, con difi cultades para apropiarse 
de los contenidos.

Podemos comenzar defi niendo qué son las 
DEA, es la sigla que signifi ca Difi cultades Es-
pecífi cas del Aprendizaje. Siempre han existi-
do, pero actualmente contamos con hallazgos 
e investigaciones que nos han permitido iden-
tifi carlas y analizar profundamente cada uno 
de los casos. Se asocian a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento, 
baja autoestima y fracaso escolar. En esta eta-
pa seria la apropiada su detección, desde la 
sala de 3 años aparecen algunos indicios que 
nos pueden anticipar un futuro con difi culta-
des en su vida escolar. Estas alteraciones neu-
robiológicas afectan la lectura, la escritura o 
la noción del número y el cálculo matemático. 
Las personas que poseen alguna DEA poseen 
inteligencia promedio o normal, oportuni-

dades socioculturales y de enseñanza, y no 
tienen difi cultades sensoriales (auditivas o 
visuales)., su etiología es neurobiológica, he-
reditaria y persistente, no es considerada una 
enfermedad ergo no tiene cura, pero sí trata-
miento compensatorio. Las más frecuentes en 
el aula son:

DISLEXIA: Puede afectar la lectura correcta 
de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora. A su vez posee trastornos 
asociados respecto a la escritura: sustitucio-
nes, omisiones o inversiones.

DISCALCULIA: Difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. en 
numerosas ocasiones va asociado a otras difi -
cultades del aprendizaje.

DISGRAFÍA: Difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. y suele presentarse 
en conjunto con otros problemas de apren-
dizaje, aunque también ha sido encontrada 
en casos sin otra difi cultad. Puede interferir 
también, con procesos de alto nivel como la 
organización de las ideas. Se da en personas 
inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.

DISORTOGRAFÍA: Se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. De hecho, se da en forma imperativa 
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Ley DEA 27306: Declaración de Interés 
Nacional. Tiene por objetivo, garantizar el 

LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCIÓN DOCENTE…

Liliana B. Ramella
DNI 20647921

Nivel Inicial
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derecho a la educación de personas meno-
res y adultas que tienen DEA. La competen-
cia docente frente a su detección y abordaje 
Para garantizar el derecho a la educación de 
las personas con DEA, los establecimientos 
educativos deben llevar a cabo una serie de 
acciones como: Dar prioridad a la oralidad. 
Dar más tiempo para realizar las tareas y eva-
luaciones. Evitar exposiciones innecesarias 
de la persona con DEA frente a sus compañe-
ros Facilitar el uso de computadoras, calcu-
ladoras y tablets. Evitar copiados o dictados 
extensos. Ajustar los procesos de evaluación 
a cada persona. Tratar a la persona en forma 
integral e interdisciplinaria. Establecer proce-
dimientos de detección temprana y diagnós-
tico.

Desarrollo
Sobre el caso que trabajaré, el niño X de 5 

años. La docente de la sala comenta su preo-
cupación al equipo directivo ante las conduc-
tas que manifi esta el niño X como difi cultades 
en la comprensión de consignas, en recordar 
los nombres de sus compañeros/as que com-
parten su escolaridad desde sala de 3 años, 
no manifi esta interés por el mundo de las 
letras y sí por los números, en su expresión 
oral también tiene difi cultades para expre-
sarse con claridad. Al realizar entrevistas con 
la familia esta deslizaron en su relato que a 
los otros hijos también les costaba aprender y 
que su padre tuvo muchas difi cultades en la 
escuela primaria, lo que hizo que no siguiera 
estudiando Tomando en cuenta las manifes-
taciones del niño X podríamos comenzar a 
pensar que responden a dislexia, que la defi -
nimos como una “condición”, un “trastorno” 
porque afecta la calidad de vida, el aprendi-
zaje y porque medido por pruebas estandari-
zadas, el rendimiento en la habilidad lectora 
se ubica en el nivel considerado defi ciente. Las 
causas son migración neuronal diferente, al 
ser de factor hereditario. Al no ser una en-
fermedad no tiene cura, pero sí tratamientos 
que ayudarán a su tránsito, sería apropiado 
que el docente hiciera un asesoramiento a 
la familia que manifi esta tener naturalizada 
estas difi cultades con un psicopedagogo. En 

la sala desplegará las siguientes estrategias 
ante las distintas propuestas. Otorgar mayor 
tiempo en la ejecución de las tareas, trabajos 
y evaluaciones. El refuerzo de la oralidad 
es otra alternativa para la expresión escri-
ta, también ofrecer otras modalidades como 
la realización de un PowerPoint o un video, 
entre otros. Reducir cantidad de actividades, 
ya que la persona con dislexia destina mayor 
esfuerzo y carga cognitiva a las actividades 
que implican lectura y escritura, se puede 
pensar en reducirlas para que no afecte tan-
to su rendimiento general. Trabajar con un 
compañero-tutor. Señalar aspectos positivos 
o progresos. Ampliar los espacios de la hoja, 
ofrecerles trabajar en hojas más grandes. Pro-
mover el uso del cuaderno se sugiere para los 
niños/as que muestran difi cultades en el uso 
de la carpeta que tiene márgenes y lleva un 
orden de hojas difícil de organizar. Utilizar 
diferentes tipos de lapicera, existen bolígra-
fos que ayudan a controlar mejor los trazos 
y, por tanto, la grafía. Las fi chas de apoyo 
ayudan a recordar lineamientos que no resul-
ta fácil automatizar. En un primer momento, 
cuando el niño/a está incorporando la forma 
de las letras, se sugiere una fi cha de apoyo en 
la que están grafi cados los movimientos que 
debe hacer para lograr un trazado adecuado.

Conclusión
El rol docente será primordial en este esce-

nario de aprendizajes y será importante su 
mirada atenta y predisposición a la integra-
ción de las nuevas infancias. 

El rol del docente será primordial por lo 
que se la asesorará para que tome contacto 
con material bibliográfi co sobre la temática, 
recomiendo al autor Fernando Cuetos.

Bibliografía
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Capítulo 1 y capítulo 5.
Dislexia en español. prevalencia e indicadores 
cognitivos, culturales, familiares y biológicos.PDF
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Introducción
Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-

ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral 
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los ni-
ños/as, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición. El desconocimiento de estas 
formas diferentes de aprender, posiciona a 
quienes las poseen, en una situación de vul-
neración de derechos en términos educativos 

Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-
zaje son alteraciones de base neurobiológica 
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura 
y/o el cálculo matemático, con implicaciones 
menores o mayores.

Deberá tenerse en cuenta que los niños/
as con DEA, no aprenden de la misma ma-
nera que quienes no lo tienen, teniendo que 
adaptar las actividades, estimular y buscar 
estrategias para el colaborar en el proceso de 
desarrollo de sus habilidades.

Desarrollo
Las difi cultades especifi cas del aprendizaje 

(DEA) más frecuentes son: dislexia, discalcu-
lia, disgrafía, disortografía.

Dislexia
La dislexia es una Difi cultad Específi ca del 

Aprendizaje de origen neurobiológico, carac-
terizada por la presencia de difi cultades en 
la precisión y fl uidez en el reconocimiento 
de palabras (escritas) y por un défi cit en las 
habilidades de decodifi cación (lectora) y de-
letreo. Estas difi cultades son habitualmente 
consecuencia de un défi cit en el componen-
te fonológico del lenguaje y se presentan de 

manera inesperada, ya que otras habilidades 
cognitivas se desarrollan dentro de lo espera-
do con una adecuada enseñanza de la lectura 
y la escritura.

Afecta también el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como puede ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, como la 
evocación del nombre de las letras, meses del 
año o las tablas. Puede también presentar un 
défi cit en atención, memoria, planifi cación y 
organización.

Al no ser una enfermedad sino una condi-
ción, “no tiene cura”, pero sí “compensación” 
por medio de estrategias específi cas que ten-
gan validez científi ca. 

Hay dos factores importantes a tener en 
cuenta al analizar el desarrollo de un posible 
trastorno de lectura: 

El desarrollo del lenguaje oral.
Los niños con dislexia adquieren los nom-

bres de palabras más despacio que los otros 
niños. El primer indicador de una posible di-
fi cultad lectora es el lenguaje oral. Sin embar-
go, una difi cultad en el lenguaje no siempre 
es igual a difi cultad en la lectura. 

La historia familiar
Los investigadores indican la importancia 

de tener en cuenta el factor familiar de riesgo, 
ya que un niño presenta un 40% de posibili-
dades de tener dislexia si tiene padres o her-
manos con esta misma difi cultad.

Hay indicadores tempranos que le sirven 
a las docentes para detectar esta condición 
y sugerir una consulta psicopedagógica: la 
conciencia fonológica, el reconocimiento de 
letras, el nivel de escritura.

Adecuaciones metodológicas y sugerencias 
pedagógicas: lectura anticipada, adaptación 

DETECCIÓN Y ABORDAJE DE DEA EN LAS AULAS

Silvia Valeria Rietti
DNI 20350285

Nivel Inicial



43

del tamaño de las letras, otorgar mayor tiem-
po, incentivar a detenerse, mayor espacio en 
la hija, etcétera.

Discalculia
La discalculia es una difi cultad puntual, es-

pecífi ca, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisición de las habilidades matemá-
ticas (noción de número, cantidad, cálculo, 
medida, razonamiento matemático, etcétera). 
Su origen es neurobiológico. Generalmente la 
dislexia y la discalculia se presentan de forma 
conjunta. 

La discalculia no es una enfermedad, “no 
tiene cura”, es una “condición” que puede 
ser compensada por medio de estrategias 
para compensar el défi cit, abordadas en tra-
tamiento psicopedagógico y adecuaciones 
metodológicas a través de sus docentes.

Puede afectar en su vida cotidiana en el 
sentido de la orientación, manejo del dine-
ro, manejo del tiempo, coordinación física 
y destrezas sociales. Pueden llevarse a cabo 
adecuaciones o estrategias metodológicas, 
tales como ayuda memoria, uso de material 
de apoyo, desglosar en parte los problemas, 
reducir la cantidad de ejercicios, darle valor 
al proceso y no al resultado, etcétera.

Disgrafía
Difi cultad específi ca para automatizar y lo-

grar el trazado correcto y fl uido de las letras 
a fi n de que sean legibles y que se ubiquen 
de un modo apropiado en un espacio gráfi co 
determinado. Se presenta desde la infancia o 
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
fi cultades en el control de la motricidad fi na 
que afecta otras áreas, como la precisión para 
ajustar botones, cierres, cordones. También 
es frecuente en cuadros de extrema impulsi-
vidad o desborde emocional. Las investiga-
ciones muestran que se encuentra en un 25% 
asociada al TDAH o a otras DEA. 

Sugerencias pedagógicas: utilización de su-
jetadores de lápiz o diferentes tipos de lápi-
ces y bolígrafos para averiguar cuál funcio-
na mejor para el estudiante, dar más tiempo, 
permitir que use grabadora en clase, entregar 

impresos para que tenga que copiar menos 
del pizarrón, etcétera.

Disortografía
La disortografía se refi ere a una difi cultad 

signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad. Existe 
una serie de aspectos que pueden identifi car-
se como posibles causas de esta difi cultad, 
por ejemplo: causas intelectuales, causas lin-
güísticas, causas pedagógicas o bien, causas 
perceptivas. Sugerencias pedagógicas: Traba-
jar la descomposición de palabras por sílabas, 
hacer sopas de letras, ordenación de palabras 
desordenadas, entrenar la lectura incidiendo 
en las pausas y entonación.

Conclusión
Como educadora de las infancias, conside-

ro que debemos ser los agentes primarios de 
detección de las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje y el abordaje del mismo. Siendo 
mi área el nivel Inicial, considero fundamen-
tal la detección temprana y la intervención 
para ayudar a mis alumnos/as a compensar 
sus difi cultades y evitar su frustración, baja 
autoestima y retraso en la adquisición de con-
tenidos pedagógicos.

Bibliografía
Portellano Pérez, J. La Disgrafía. 
Fernández Fernández, P. y Rivas Torres, R. (1994). 
Dislexia, disortografía y disgrafía. 
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https://capacitacion.quinttos.com/pluginfile.
php/64689/course/section/3927/Comparto%20
Una%20forma%20diferente%20de%20apren-
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Introducción 
Estudiar en los noventa no fue fácil, los 

cambios continuos en los planes de estudio, 
el paso de las escuelas del Ministerio de Edu-
cación de La Nación a los Ministerios provin-
ciales y en medio de todos esos cambios, una 
niña en una escuela del estado de un barrio 
de la periferia del conurbano que no podía 
leer. Tuve a la misma maestra de primer gra-
do hasta tercero, a lo máximo que llegaba era 
a balbucear palabras sueltas, pero leer una 
oración completa era otro nivel: inalcanzable 
para mí. 

Leer en voz alta era una tortura. Llegaba a 
casa y mi mamá me ponía a leer un rato más, 
muy agotada mentalmente, escuchaba decir 
que no me esforzaba. Copiar palabras era 
difi cultoso, ni decir de los dictados. Recuer-
do que una vez le pague con golosinas a una 
compañera para que hiciera el mío. Fue mi 
único 10 en dictado. La frustración era enor-
me y a diario. Con un esfuerzo enorme pude 
terminar la primaria, luego la secundaria y 
hasta “me hice maestra jardinera” aunque leía 
mal y también escribo mal. 

Por mi profesión me comencé a interesar en 
las difi cultades específi cas del aprendizaje y 
cómo ayudar a mis alumnos. Buscando he-
rramientas para mis prácticas, descubrí que 
lo que me pasaba en mi interior, en mi cabeza 
(letras que bailan, dar vuelta letras, confundir 
d con b, no distinguir derecha de izquierda, 
entre otras cosas). No era algo aislado en mí, 
le pasa a 1 de cada 10 niños y tiene nombre: 
Dislexia.

Desarrollo
DEA es la sigla de “Difi cultades Específi cas 

del Aprendizaje”. Siempre han existido, pero 
actualmente contamos con investigaciones 
que nos han permitido identifi carlas y anali-
zar profundamente cada uno de los casos. Se 

asocian a las causas más frecuentes del bajo 
rendimiento, baja autoestima y fracaso esco-
lar.

La dislexia ocasiona problemas en la lectu-
ra, la escritura y la ortografía. Por lo general, 
se asocia con difi cultades de concentración y 
de organización, y con una memoria a corto 
plazo defi ciente. Sin embargo, no es causada 
por la falta de motivación para aprender ni 
por problemas de vista, de oído o de control 
muscular.

La dislexia es una difi cultad de aprendizaje 
de origen neurobiológico. No está relaciona-
da con la inteligencia. A menudo permanece 
oculta porque sus características no son fácil-
mente visibles.

El desconocimiento de estas formas dife-
rentes de aprender, posiciona a quienes las 
poseen, en una situación de vulneración de 
derechos en términos educativos. 

La Ley DEA 27306 tiene como objetivo ga-
rantizar el derecho a la educación de perso-
nas menores y adultas que tienen DEA esta-
bleciendo:

El tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema.

La formación de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusión del tema.
Es el Ministerio de Educación quien debe: 
Establecer los medios para detectar las ne-

cesidades educativas de quienes presentan 
DEA.

Planifi car la capacitación docente.
Coordinar campañas de concientización.
Elaborar adaptaciones para favorecer el 

aprendizaje.
El Consejo Federal de Educación y El Con-

sejo Federal de Salud deben colaborar para 
que esta ley se cumpla.

CRÓNICA DE UNA SEÑO CON DISLEXIA
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Los establecimientos educativos deben lle-
var a cabo una serie de acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.
Dar más tiempo para realizar las tareas y 

evaluaciones.
Evitar exposiciones innecesarias de la per-

sona con DEA frente a sus compañeros.
Facilitar el uso de computadoras, calcula-

doras y tablets.
Evitar copiados o dictados extensos.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria.
Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico.
Es fundamental que la Institución, los Di-

rectivos, el E.O.E y los docentes, como agen-
tes primarios de prevención y detección, es-
tén dispuestos a acompañarlos.

El docente cumple un rol importante en 
la vida escolar, es el garante del derecho a 
la educación. Al tener herramientas para la 
temprana detección de estas singularidades, 
para facilitar el aprendizaje a través de distin-
tas estrategias, resaltar las áreas de talento y 
promover la superación de las problemáticas. 
Ser puente para aquellas áreas en las que el 
alumno no es hábil, sostener en la difi cultad y 
valorar el error como oportunidad de apren-
dizaje. Todo esto favorece a que el alum-
no que presenta una difi cultad reconozca y 
acepte, de esta forma, sea protagonista de su 
proceso de compensación. Cuando el alumno 
se siente acompañado, mirado, escuchado, 
disminuye la ansiedad y la preocupación por 
su rendimiento. 

Conclusión
La formación profesional es esencial para 

tener éxito en el “aprender de todos los alum-
nos”. La clave es la intervención temprana. 
Por lo tanto, es necesario proporcionar a los 
maestros una mejor formación, para ayudar-
los a entender y a enseñar a los estudiantes 
que presenten síntomas de dislexia que van 
desde leves a severos.

Parte de esta formación para enseñar la al-
fabetización y gestionar el fracaso en la lectu-
ra se encuentra en realizar adecuaciones para 
las propuestas como así también para las eva-
luaciones. Pequeñas adaptaciones, para tener 
grandes logros.

Estas metodologías comprenden: la ense-
ñanza mediante los canales auditivos, visua-
les, conocida como enseñanza multisensorial. 
Enfoques estructurados que permiten a los 
estudiantes reexaminar el material para re-
forzar el aprendizaje.

Bibliografía
Dislexia. Una forma diferente de leer - María Ru-
fi na Pearson.
Introducción a las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje.
Ley 27306.
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Introducción
La sigla DEA se refi ere a las difi cultades es-

pecífi cas de aprendizaje que afectan a los pro-
cesos cognitivos relacionados con el lenguaje, 
la lectura, la escritura y/o el cálculo matemá-
tico. La importancia de su detección tempra-
na es lo que abordaremos en el siguiente tra-
bajo y su implicancia está amparada en la Ley 
Nacional 27306 (Art. 5°)

Las DEA son constitutivas de la persona y 
la acompañarán a lo largo de su desarrollo, 
por eso la falta de una detección temprana 
pone al niño o niña en inequidad de condicio-
nes con respecto al grupo de pares, haciéndo-
lo permeable a sentimientos de inferioridad, 
baja autoestima y por ende un posible fracaso 
escolar.

En el desarrollo del siguiente trabajo se 
abordarán los signos de alerta para su detec-
ción en niños y niñas del nivel inicial, área en 
la cual me desempeño.

Desarrollo 
Las DEA con mayor incidencia en las salas 

y/o aulas son: 
-Dislexia: Es de origen neurobiológico, ge-

nético y hereditario. Se presenta por la difi -
cultad específi ca para descubrir la relación 
entre las letras y los sonidos a partir de la lec-
tura y escritura.

Indicadores tempranos para el nivel inicial 
sala de 4 y 5: Debemos estar alertas y llevar 
un registro si observamos que el niño/a pre-
senta cierta difi cultad cuando jugamos con 
los sonidos de las palabras (con rimas, con el 
sonido inicial, reconociendo y diferenciando 
vocales), o difi cultad para la escritura de su 
nombre y avanzar en la alfabetización

Implicancias del rol docente: Al Identifi car 
tempranamente estas difi cultades el docente 
debe contemplar su singularidad haciendo 

adecuaciones metodológicas para hacer ac-
cesible el aprendizaje (por ejemplo; carteles 
con letras grandes, mayúsculas en caligrafía 
arial o calibri, pictogramas y reforzar siempre 
desde la oralidad) y sugerir una consulta con 
un/a psicopedagogo/a.

-Discalculia: Es una difi cultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas básicas, 
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana.

Indicadores tempranos en la discalculia en 
un niño/niña de 4 y 5 años: Debemos prestar 
especial atención cuando notamos que un 
niño/a no intenta etiquetar cada elemento 
de una colección con una palabra-número, 
no separa hasta cinco objetos, no cardinaliza 
adecuadamente, no realiza agrupaciones con 
diferente criterio y no reconoce patrones fá-
cilmente. 

Implicancia del rol docente: Tener presente 
que un niño/a que presenta esta condición 
olvida de manera constante los procedimien-
tos aprendidos, que puede tener poco sentido 
de la orientación, problemas para estimar la 
distancia de los objetos y estimar el tiempo 
por lo que se deben brindar herramientas 
concretas cuando se enfrente a estas situacio-
nes y valorar el proceso y no la precisión en 
el resultado.

-Disgrafía: Se presenta con difi cultades en 
los procesos grafomotores; es decir, en el co-
rrecto trazo de las letras o caligrafía. 

Indicadores tempranos para el nivel inicial 
sala de 4 y 5: Suele asociarse con difi cultades 
en el control de la motricidad fi na que afecta 
otras áreas, como la precisión para enhebrar, 
ajustar botones, cierres, cordones. En cuanto 
al trazo puede ser calidad muy fuerte o muy 
débil, de tamaño excesivamente grande o pe-

DETECCIÓN TEMPRANA DE LAS DEA EN EL NIVEL INICIAL
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queño y con difi cultad para permanecer en el 
renglón

Implicancia del rol docente: Trabajar con-
juntamente con la psicopedagoga, y dar alter-
nativas de diferentes tipos de lápices u hojas 
u ofrecer sujetadores con adaptadores para 
sostener el lápiz.

-Disortografía: Esta difi cultad implica in-
convenientes en el procesamiento ortográfi -
co.

Conclusión
Los/ las docentes deben planifi car diversas 

estrategias pedagógicas considerando y res-
petando las posibilidades de cada sujeto para 
acceder al conocimiento y trabajar mancomu-
nadamente con la profesional tratante (Psi-
copedagoga) para realizar las adecuaciones 
para la singularidad de nuestros alumnos/
as, aprovechando las facilidades que brindan 
hoy en día las herramientas digitales. Por lo 
tanto, ampliar la información sobre DEA y 
sensibilizar sobre los signos de alerta para 
colaborar con una detección certera, es prio-
ridad y responsabilidad de los/las docentes. 

Bibliografía
Pearson, Rufi na (2017) Dislexia, una forma diferente 
de leer. Capítulo 1 y Capítulo 5. 1ª ed. Editorial Pai-
dós. Ciudad Autónoma de Buenos Aires
Pearson, Rufi na (2021) Una forma diferente de apren-
der. Capítulo 10. Editorial Paidós. Ciudad Autó-
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Ministerio de Educación de la Nación (2019) Eli-
minando barreras para el aprendizaje y la participación 
en alumnos con difi cultades específi cas del aprendiza-
je (DEA), 1ª ed., CABA: Ministerio de Educación, 
Cultura, Ciencia y Tecnología.
Portellano Pérez, José Antonio (1989) La Disgrafía 
Concepto, diagnóstico y tratamiento de los trastornos 
de escritura. 2ª ed. Editorial Cepe. Madrid.
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Las herramientas tecnológicas también se 
conocen como herramientas TIC, por las Tec-
nologías de la Información y la Comunica-
ción. Son instrumentos que, incorporados en 
la vida cotidiana, permiten ahorrar recursos y 
agilizan la tarea para la cual fueron pensados.

Si estas herramientas se aplican en la ense-
ñanza, pueden colaborar con la adquisición, 
elaboración y transmisión del conocimiento. 
A su vez, son de lo más diversas y se adaptan 
a diferentes tipos de clases.

Así, la tecnología puede manifestarse en un 
software o un hardware, un libro on line, un 
video, una actividad interactiva o un foro de 
discusión, entre muchas otras opciones. Apli-
cados en niños, niñas y adolescentes en edad 
escolar lograremos:

-Motivar.
-Facilitar la adquisición de nuevos conoci-

mientos.
-Reforzar el aprendizaje.
-Apoyar la evaluación.

Las siguientes apps para dispositivos móvi-
les tienen como fi nalidad ayudar a desarrollar 
y mejorar el aprendizaje de alumnos 
con algunas difi cultades específi cas de 
aprendizaje (DEA)

-MODMATH, Para que los niños con dis-
grafía puedan resolver problemas matemáti-
cos sin utilizar lápiz ni papel. (Para Ipad.)

-Voice dream reader: Pensada para los ni-
ños (y también adultos) con problemas de 
lectura como la dislexia, défi cit de atención 
o hiperactividad, así como problemas de vi-
sión. Lee con una voz sintetizada los textos 
que aparecen en la pantalla: desde PDFs a 
documentos de Word, libros electrónicos, ar-
tículos o páginas web.

-Dyseggxia: Un juego para tabletas y smar-
tphones (también para Android) que ayuda a 

los niños con dislexia a superar sus problemas 
de lectura y escritura en castellano a través de 
divertidos juegos. 

En la siguiente página se puede apreciar la 
herramienta que ofrece, si uno selecciona el 
párrafo puede oír la explicación. Es gratuito, 
lo cual me parece muy importante si habla-
mos de equidad ya que no todos pueden ac-
ceder a las aplicaciones, puesto que algunas 
tienen costo.

https://www.andresgarciazuccardi.
com/5-aplicaciones-gratuitas-detectar-ma-
nejar-la-dislexia/ 

Juegos gratis:
https://www.aulapt.org/2020/03/21/co-

leccion-de-juegos-online-para-la-dislexia/ 

Para trabajar los números:
https://la.ixl.com/matematicas/preesco-

lar 
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Introducción 
Un alto porcentaje de alumnos que concu-

rren a los establecimientos educativos pre-
sentan una condición DEA y están visibili-
zando para recibir la igualdad de derechos a 
la educación que sus pares.

Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores.

A partir del año 2016, la Argentina cuenta 
con la ley 27306 sobre el abordaje integral e 
interdisciplinario de personas que presentan 
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje sien-
do su objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educación de los niños, adolescen-
tes y adultos que presentan esta condición. 
Contiene artículos específi cos relacionados a 
los procedimientos de adecuación curricular 
y fl exibilización metodológica acordes a las 
necesidades educativas de los alumnos con 
DEA y hace referencia a la capacitación del 
personal docente para la detección temprana, 
prevención y la adaptación curricular para 
los diferentes casos , al detectar estas singula-
ridades, descubrir potencialidades, facilitar el 
aprendizaje a través de distintas estrategias, 
resaltar las áreas de talento y promover la su-
peración de las problemáticas. La autoridad 
de aplicación que es el Ministerio de Educa-
ción y El Consejo Federal de Salud debe esta-
blecer los medios para que esta ley se cumpla. 

Desarrollo
Se realizará un recorrido teórico de los tras-

tornos de alumnos con DEA más comunes en 
el aula, conocer sus orígenes, las difi cultades, 
los indicadores y las estrategias que podemos 
aplicar a cada uno, estos son: la dislexia, dis-
grafía, disortografía y discalculia. La intro-

ducción de nuevas metodologías y modelos 
teóricos brindan información y nos permite 
una mejor comprensión en los procesos de 
aprendizaje, descifrando temáticas específi -
cas que podrían ayudarnos a realizar la ade-
cuación metodológica para generar accesi-
bilidad en los procesos de intervención más 
efi cientes y exitosos. 

DISLEXIA: la dislexia es una condición es-
pecífi ca de aprendizaje cuyo origen es neuro-
biológicamente que impacta la zona del ce-
rebro vinculada a los procesos fonológicos y 
de memoria verbal y en la cual no se activan 
las zonas de lectura visual que se asocian a 
la lectura fl uida. Es una combinación de difi -
cultades que afecta al proceso de aprendiza-
je, las consecuencias o efectos secundarios se 
refl ejan en problemas de comprensión y ex-
periencia pobre con el lenguaje impreso que 
impiden el desarrollo del vocabulario, de la 
lectura, ortografía y escritura, se caracteriza 
por la difi cultad de precisión y fl uidez para 
reconocer, decodifi car y escribir palabras. Un 
niño podría tener dislexia cuando se com-
prenden una serie de indicadores por ejem-
plo la demora en los inicios del habla, tardan 
mucho en incorporar nuevas palabras tienen 
difi cultades para formar palabras adecuada-
mente, confunden aquellas que suenan de 
forma parecida, les cuesta recordar o decir el 
nombre de las letras, los números y los colo-
res no pueden recordar la palabra correcta o 
formular respuestas a preguntas.

Los docentes como agentes primarios debe-
mos identifi carlos y buscar estrategias para 
compensar las difi cultades que se presentan. 
por medio del uso de la letra imprenta mi-
núscula, promover el uso del cuaderno, uti-
lizar siempre referencias gráfi cas, exigir legi-
bilidad y trabajar a la par con la profesional 
tratante. 

LAS SINGULARIDADES DE LOS NIÑOS CON DEA

Carolina Sara Soler
DNI 20845058

Nivel Inicial
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DISCALCULIA: la discalculia es un tras-
torno congénito del neurodesarrollo prima-
rio específi co, con un importante compo-
nente genético no es secundario a un défi cit 
intelectual o sensorial ni tampoco a la falta 
de oportunidades educativas o un entorno 
desfavorable. Es una difi cultad que afecta el 
aprendizaje de las habilidades aritméticas bá-
sicas por ejemplo la noción de número, canti-
dad, cálculo, medida, razonamiento matemá-
tico, entre otras. Generalmente la dislexia y 
la discalculia se presentan de forma conjun-
ta. Los indicadores de alerta más tempranos 
que se presenta en los niños son: no separa 
hasta cinco objetos, tiene difi cultad para com-
parar números del intervalo 1-5, no reconoce 
patrones, no reconoce las regularidades del 
sistema numérico entre otras. Un diagnósti-
co temprano nos permite la intervención para 
su tratamiento por medio de estrategias psi-
copedagógicas y minimizar las difi cultades, 
poseen un coefi ciente intelectual normal o 
promedio, no tienen difi cultades sensoriales. 
Las estrategias de intervención docente que 
deben recibir son más explícitas, intensivas y 
más extensas para desarrollar las competen-
cias matemáticas, se deben construir redes de 
conceptos para evitar los vacíos en el conoci-
miento, intervenir con explicaciones precisas 
y breves, practicar en forma contextualizada.

DISGRAFÍA: la disgrafía puede tener su 
origen en un trastorno de lateralización, de 
efi ciencia psicomotriz o de expresión gráfi ca 
del lenguaje. Afecta una o más de las habili-
dades de procesamiento motrices o de la in-
formación que afecta al acto de escribir, pue-
de conducir a problemas con la ortografía, 
mala caligrafía y difi cultad para plasmar por 
escrito los propios pensamientos. Los Indica-
dores que comienzan a parecer es que en la 
escritura temprana nuestro sistema percepti-
vo está preparado para identifi car los objetos 
independientemente de su orientación, por lo 
que al principio los niños no le dan impor-
tancia y de manera transitoria cometen este 
tipo de errores. El docente puede observar en 
los cuadernos la calidad del trazo, muy fuerte 
o muy débil, grande o pequeños enlaces, la 
falta de uniones o uniones indebida, el recha-

zo frente a este tipo de tareas, dado el gran 
esfuerzo y resultados confusos lo que produ-
ce mucha frustración en los niños y mediante 
actividades didácticas como por ejemplo des-
componer palabras por sílabas .detectar pa-
labras intrusas., hacer sopa de letras, ordenar 
palabras desordenadas, raciones con espacio 
en blanco ir trabajando la temática.

DISORTOGRAFÍA: el diagnóstico se obtie-
ne por medio de evaluaciones neurocogniti-
vas y un diagnóstico psicopedagógico, hay 
una serie de factores detectables como posi-
bles causas estos pueden ser problemas inte-
lectuales, lingüísticos, pedagógicos o causas 
perceptivas. Es una difi cultad signifi cativa 
afecta la escritura y ortografía, que se mani-
fi esta para transcribir las palabras de forma 
correcta y según las normas ortográfi cas, pre-
sentan difi cultades tanto para asociar los so-
nidos y las grafías, como para su integración 
y legalidad. Algunos indicadores que pueden 
presentar los niños son cuando adoptan pos-
turas muy complicadas para escribir, cambia 
con regularidad la presión cuando escribe 
cada letra escribe de manera lenta, debido 
a que tiene difi cultad para modelar la imagen 
mental que tienen de cada letra. Hay una serie 
de estrategias para tener en cuenta el acceso a 
la tecnología nos ofrece más recursos, lo pri-
mero que debemos hacer es recibir informa-
ción de cada alumno y verifi car sus fortalezas 
y debilidades, elaborar las actividades que 
faciliten la lectura con anticipación, eliminar 
la presión del tiempo, disponer a la vista de la 
lista con el vocabulario, usar materia y apoyo 
visual entre otras.

Conclusión
La institución educativa es un espacio en 

común para poder establecer una comunica-
ción entre los docentes y padres, de esta ma-
nera podemos interiorizarnos más en cada 
alumno, conocer al niño en su totalidad, en-
tender su problemática específi ca, ayudarle a 
conocer sus fortalezas, debilidades y buscar 
estrategias de apoyo que le permitan ser exi-
toso en su aprendizaje, mientras más tempra-
no se realicé la intervención de apoyo, podrá 
aprender a manejar mejor su difi cultad en el 
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aprender, cada caso en particular debe ser 
tomado en cuenta de manera diferente, por 
lo que es importante analizar en cada uno el 
signifi cado, la causa y las consecuencias del 
mismo y apaciguar el fracaso escolar y las 
discriminaciones de los actores sociales. La 
bibliografía que se adjuntó para hacer este 
trabajo fue muy enriquecedora para poder 
elaborar estrategias accesibles en la práctica 
docente y ser una herramienta de interven-
ción en las DEA.

Bibliografía 
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente 
de leer. Capítulo 1 y capítulo 5.
Jiménez, J (2012). Dislexia en español. Prevalencia 
e indicadores cognitivos, culturales, familiares y 
biológicos. Editorial Pirámide.
Fundamentos y prácticas para la inclusión. Eli-
minando barreras para el aprendizaje y la partici-
pación en alumnos con DEA. Ministerio de Edu-
cación Cultura Ciencia y Tecnología Presidencia 
de la Nación .2019. libro digital PDF Educación 
Inclusiva 2.
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Introducción
En este trabajo se abordarán “Las Difi cul-

tades Específi cas del Aprendizaje que son 
alteraciones neurológicas que afectan proce-
sos relacionados con el lenguaje, la lectura, la 
escritura y /o el cálculo matemático.” Poseen 
un marco legal la ley 27306 sobre el abordaje 
integral e interdisciplinario de personas que 
presentan DEA y su correspondiente decre-
to reglamentario n°289/2018”. Cabe desta-
car que es muy importante que los docentes 
tengan información sobre esta temática, para 
realizar una pesquisa temprana y así favore-
cer el desarrollo de los niños/as en sus apren-
dizajes. Debido a que es poco conocida por 
las/os docentes del nivel Inicial y hay falta 
de conocimiento de la existencia de la ley, te-
nemos la obligación como Equipos Directivos 
de acercar la información y pensar entre to-
dos/as diferentes estrategias para favorecer 
la inclusión y equidad educativa.

Desarrollo
Es importante que todos los docentes del 

nivel Inicial tengan conocimiento sobre la ley 
27306 sobre DEA., cuál es su objetivo y que 
tenga una detección temprana con un diag-
nóstico, tratamiento y que este incorporado al 
Programa Médico Obligatorio (PMO). Tam-
bién tener conocimiento que se entiende por 
DEA: “ART: 3 Se entiende por Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje (DEA) a las alte-
raciones de base neurobiológica, que afectan 
a los procesos cognitivos relacionados con el 
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cálcu-
lo matemático, con implicaciones signifi cati-
vas, leves, moderadas o graves en el ámbito 
escolar. “Según el ART 5: la ley dice que hay 
que capacitar a los docentes para realizar 
la detección temprana y realizar la adapta-
ción curricular. También realizar campañas 

de concientización sobre Dislexia y Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje. “El “ART 
6° proporciona las siguientes consideraciones 
orientativas: a) Dar prioridad a la oralidad, 
tanto en la enseñanza de contenidos como en 
las evaluaciones; b) Otorgar mayor cantidad 
de tiempo para la realización de tareas y/o 
evaluaciones; c) Asegurar que se han enten-
dido las consignas; d) Evitar las exposiciones 
innecesarias en cuanto a la realización de lec-
turas en voz alta frente a sus compañeros; e) 
Evitar copiados extensos y/o dictados cuan-
do esta actividad incide sobre alumnos con 
situaciones asociadas a la disgrafía; f) Facili-
tar el uso de ordenadores, calculadoras y ta-
blas; g) Reconocer la necesidad de ajustar los 
procesos de evaluación a las singularidades 
de cada sujeto; h) Asumirse, todo el equipo 
docente institucional, como promotores de 
los derechos de niños, niñas, adolescentes y 
adultos, siendo que las contextualizaciones 
no implican otorgar ventajas en ellos frente 
a sus compañeros, sino ponerlos en igualdad 
de condiciones frente al derecho a la educa-
ción.”

Es necesario tener conocimiento sobre cuál 
es la defi nición “La dislexia: es una condición 
que afecta la vida cotidiana, el aprendiza-
je, provoca défi cit en la lectura”, “no es una 
enfermedad, tiene compensación trabajando 
con la psicopedagoga”. Los docentes tienen 
la responsabilidad de detectar y saber los in-
dicadores de detección temprana a tener en 
cuenta: 

La conciencia fonológica, el reconocimiento 
de letras, nivel de escritura. 

Tener en cuenta los signos en el aula:
Que tenga desorganización y pérdida de 

útiles, 
Distracción y difi cultad para organizar ta-

reas.

LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS 
DEL APRENDIZAJE EN EL NIVEL INICIAL

Marcela Adriana Vela
DNI 20249084

Nivel Inicial
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Desprolijidad y desorganización espacial 
en la hoja.

Difi cultad para rememorar palabras. 
Escaso disfrute en las tareas que implican 

lectura y escritura.
Posibles impulsividad y tendencia a evadir 

tareas escolares.
El primer indicador de una posible difi -

cultad lectora es en el lenguaje oral tener en 
cuenta, entre los 4 y 6 años: 

Si tiene confusión en la pronunciación de 
palabras semejantes, pobreza en el vocabula-
rio, difi cultad en nombrar objetos conocidos, 
parece no estar escuchando o prestando aten-
ción en una actividad.

Difi cultad en el vocabulario que tiene que 
ver con la orientación espacial.

Difi cultad para aprender canciones o rimas 
típicas.

Retraso en la estructuración y el reconoci-
miento del esquema corporal.

Débil conciencia fonológica.
Su capacidad para recordar palabras es es-

casa y entre los 4y6 años tienen una pobre 
conciencia fonológica de correspondencia en-
tre el fonema y el grafema. 

Discalculia: es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Su origen es neurobiológico, impacta en las 
actividades de la vida cotidiana. Generalmen-
te la dislexia y las discalculias se presentan de 
forma conjunta, las Algunas cosas a tener en 
cuenta en relación a los números, difi cultad 
en ubicar los números en la recta numérica. 
No puede agrupar objetos de acuerdo con 
diferentes criterios (forma, color,) errores de 
correspondencia uno a uno. Difi cultades en 
estimar una cantidad sin contar.

Disgrafía: es la incapacidad de estructurar 
gramaticalmente el lenguaje y generalmente 
va asociada a trastornos de lectura (dislexia 
evolutiva)” Se manifi esta en dos niveles: 

Se manifi esta por desconocimiento o ne-
gligencia de las reglas gramaticales, olvido y 

confusión, en los artículos, o en pequeñas pa-
labras por olvido de plurales, acentos, faltas 
de ortografía en palabras corrientes.

En forma más intensa, a las alteraciones que 
afectan a la correspondencia entre sonido y 
el signo escrito (omisiones, adiciones, sustitu-
ciones y desplazamientos de sílabas y letras).

Disortografía: difi cultad para conseguir 
una ortografía correcta. Tener en cuenta que 
en nivel inicial se pueden detectar aquellas 
que tienen que ver con la dislexia y la discal-
culia. Las estrategias pedagógicas para tener 
en cuenta por los docentes se refi eren a la for-
ma de presentar y evaluar: 

Facilitar la lectura con anticipación, usar 
material de apoyo visual, permitir el uso de 
tecnología, computadora, fomentar la posi-
ción del lápiz, ofrecer más tiempo para reali-
zar la actividad. 

Algunas estrategias ante la difi cultad con 
los números: 

Explicar y poner en palabras como rea-
lizaron las acciones o procedimientos. No 
exponer a los niños/as frente a otros pares, 
contextualizar las prácticas, comprobar la 
construcción de aprendizajes previos antes 
de continuar con la complejización de los 
mismos.

Conclusión 
En el nivel inicial hay que estar atentos a la 

dislexia, discalculia, que son alteraciones neu-
robiológicas que no se curan, y que se pueden 
compensar trabajando con una psicopedago-
ga, suelen tener una comorbilidad entre ellas 
y por lo general afectan la vida cotidiana de 
las personas que las poseen y su autoestima; 
por lo que es de suma importancia que los/
as docentes tengan la información sobre sus 
características para poder realizar la pesquisa 
temprana y derivar al EOE y poder orientar 
a las familias para que realicen una consulta 
para despejar dudas. También estar atentos 
para poder adaptar las prácticas áulicas para 
favorecer la inclusión y equidad educativa a 
través de estrategias pedagógicas: algunas de 
ellas pueden ser realizar marcas donde em-
pezar a escribir, realizar tarjetas de cómo se 
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realizan las letras, explicar pasos y estrategias 
a seguir.

Debido a que no se posee capacitación so-
bre la temática sería pertinente desde la Con-
ducción: Realizar líneas de acción para tra-
bajar en las escuelas: Organizar reunión de 
personal trabajando con la ley, y textos sobre 
DEA. Analizar entre todos los indicadores 
y tenerlos presentes para cuando observan 
a los alumnos/as en las actividades diarias. 
Realizar la modifi cación de las entrevistas 
para incluir preguntas más específi cas sobre 
el lenguaje y en relación a los hermanos/as 
y padres. Teniendo en cuenta que 1 de cada 
10 niños/as posee la condición de dislexia, 
atender a aquellos que manifi estan no ser 
capaces de realizar las actividades o evitan 
realizarlas, debido a que pueden presentar 
esta condición de dislexia y no como muchas 
veces los docentes suelen tener por hipótesis 
que no realizan las actividades por no acep-
tar las normas o límites debido a que poseen 
actitudes disruptivas. Es importante volver a 
pensar que quizás no las realizan porque no 
pueden, que le demandan mucho esfuerzo 
por lo cual evitan realizarlas, reaccionando 
de diferentes maneras. Ya que tienen como 
característica la falta de atención y de memo-
ria. En otras ocasiones se duermen durante 
la jornada o no pueden mantenerse concen-
trados en el tiempo. Realizar carteleras con la 
información a las familias para que sepan de 
su existencia, y descubran si alguno de ellos 
posee esta condición y no sabía de la misma, 
debido a que suelen ser hereditarias.

Bibliografía
Ley 27306 sobre el abordaje integral e interdisci-
plinario de personas que presentan DEA y su co-
rrespondiente decreto reglamentario n°289/2018.
Educación Inclusiva Fundamentos y prácticas 
para la inclusión Ministerio de Educación.
La Disgrafía de José Antonio Portellano Pérez. 
Colección educación especial 21
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Las DEA (Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje) “difi cultad específi ca de apren-
dizaje cuyo origen es neurobiológico. Se 
caracteriza por difi cultades en el reconoci-
miento preciso y fl uido de las palabras, y por 
problemas de ortografía y descodifi cación. 
Estas difi cultades provienen de un défi cit en 
el componente fonológico del lenguaje que es 
inesperado en relación con otras habilidades 
cognitivas que se desarrollan con normali-
dad, y la instrucción lectora en el aula es ade-
cuada.” (Dislexia en español. Prevalencia e 
indicadores cognitivos, culturales, familiares 
y biológicos, Jiménez, Juan)

Las DEA abarcan una variedad de difi culta-
des que se detallan a continuación:

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta 
de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora.

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático.

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. 

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base.

La Ley 27306 garantiza el derecho a la edu-
cación de los niños, niñas, adolescentes y 
adultos con DEA y establece el tratamiento 
integral y multidisciplinario del tema, la ca-
pacitación continua y la difusión de la pro-

blemática. Dada la alta incidencia de casos de 
DEA es indispensable que el directivo pueda 
reconocer y orientar a los docentes para que 
realicen las adecuaciones necesarias para que 
los alumnos/as logren alcanzar su mayor po-
tencial de desarrollo y posibilitar un mejor 
aprendizaje que les provea de herramientas 
y estrategias de encarar su desempeño edu-
cativo.

Tener a disposición una serie de adapta-
ciones y/o adecuaciones que le sirvan a los 
alumnos/as como andamiaje para desplegar 
su capacidad. A saber: 

Priorizar la oralidad.
Extender los tiempos de las actividades. 

Evitar dejarlos en evidencia ante su difi cul-
tad. Utilizar computadoras y tablets. Proveer 
a los alumnos/as de fotocopias para evitar 
copiados extensos del pizarrón. Adaptar las 
evaluaciones de acuerdo a las necesidades 
de cada alumno/a.  Favorecer el tratamiento 
integral del alumno. Diagnosticar en forma 
temprana la difi cultad y derivar para su aten-
ción.

No podemos dejar de atender las necesida-
des de nuestros alumnos, no sólo porque la 
ley nos lo demanda, sino porque nuestra vo-
cación docente nos exige acompañar a nues-
tros alumnos en su proceso de construcción 
de conocimientos, garantizando el derecho a 
la educación. 

Bibliografía
Jiménez, Juan, Dislexia en español. prevalencia e indi-
cadores cognitivos, culturales, familiares y biológicos.
Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Paidós.
Pearson, R. (2020). Una forma de aprender diferente.
Ley 27306 (2016). Declárase de interés nacional el 
abordaje integral e interdisciplinario de los sujetos que 
presentan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA).

LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE EN EL AULA
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El docente cumple un rol importante en la 
vida escolar al detectar ciertas singularida-
des, descubrir potencialidades, resaltar las 
áreas de talento y promover la superación de 
problemáticas. Por tales motivos, el docente 
debe estar informado y capacitado para abor-
dar las difi cultades específi cas del aprendiza-
je y poder garantizar el derecho de que todos 
los niños aprendan.

Empezaremos por desarrollar las Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (DEA). Se 
trata de alteraciones neurológicas que afectan 
en el aprendizaje. Las personas que poseen 
alguna DEA poseen inteligencia promedio 
normal, su etiología es neurobiológica, here-
ditaria y persistente, no es considerada una 
enfermedad ergo no tiene cura, pero sí trata-
miento compensatorio. Las más frecuentes en 
el aula son la dislexia, discalculia, disgrafi a y 
disortografía. Todas ellas, infl uyen negativa-
mente en el rendimiento escolar, producen 
un retraso en la adquisición de conocimien-
tos, deterioran frecuentemente la imagen so-
cial del alumno/a, repercuten en su propia 
autoestima y generan fracaso escolar y hasta 
abandono escolar. La Ley DEA 27306 garanti-
za el derecho a la educación de personas me-
nores y adultas que tienen DEA. Los docentes 
debemos establecer los medios para detectar 
las necesidades educativas de estas perso-
nas y elaborar adaptaciones para favorecer 
el aprendizaje. En cuanto al aprendizaje de 
un idioma extranjero (inglés) dar prioridad a 
la oralidad y la comunicación, tareas breves, 
utilizar herramientas digitales y adecuar los 
procesos de evaluación.

La dislexia es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fl uida. Se detecta por medio de 
pruebas neurocognitivas, estudios de neuroi-
magen y resonancia magnética, sin embargo, 
como educadores podemos por medio de la 

observación crítica detectar e intervenir pro-
poniendo la sugerencia de una consulta psi-
copedagógica para evitar frustraciones. Los 
docentes debemos realizar adecuaciones me-
todológicas necesarias para generar accesibi-
lidad y garantizar el derecho a la educación, 
realizando andamiajes en las tareas que pro-
ponemos a los alumnos con dislexia. Un niño 
con dislexia puede presentar diferentes sig-
nos como invertir letras, sílabas y palabras, 
confundir el orden de las letras, omitir letras, 
en una palabra, le cuesta pronunciar, escribir 
en espejo, evita leer y trabaja con lentitud. 
El docente de idioma trabaja enseñando los 
sonidos y la repetición de ellos, y tratando 
que el alumno lo identifi que con una imagen, 
priorizando la oralidad. 

La discalculia es una difi cultad en la correc-
ta adquisición de las habilidades matemáti-
cas. Generalmente, se presenta en forma con-
junta con la dislexia. Con respecto al idioma 
y la enseñanza de los números, se utilizan 
procedimientos de repetición, juegos, colores, 
etcétera.

En cuanto a la disgrafía, que es una difi cul-
tad para automatizar y lograr el trazado co-
rrecto de las letras, el docente de idioma da 
prioridad a la oralidad y otras modalidades 
de evaluación que no sean escritas, califi ca en 
base a lo que sabe el estudiante no su escritu-
ra a mano o su ortografía.

La disortografía se manifi esta en una difi -
cultad para transcribir las palabras de forma 
correcta y en la asociación de sonidos y gra-
fías. Para ello, hay que entrenar la lectura y 
siguiendo en las pausas y en la entonación. 
También, ejercicios como sopa de letras, or-
denar palabras desordenadas, etcétera.

En las clases de idioma extranjero, para lo-
grar una clase inclusiva en donde todos los 
chicos aprenden, los docentes utilizamos he-
rramientas tecnológicas que sirven de anda-
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miaje para compensar las difi cultades que se 
presentan en los niños.

Se utilizan tanto la computadora como el 
celular para tener un lector de texto, fi chas in-
teractivas, ejercicios auditivos y videos.

La adaptación de nuestras prácticas docen-
tes no es una opción personal, es un deber de 
toda la comunidad educativa y un derecho 
inalienable de toda la población escolar. Es 
el ambiente físico, emocional y académico el 
que debe adaptarse a las y los estudiantes. Es 
importante explorar confi guraciones de apo-
yo que podamos incorporar a nuestras prác-
ticas para vencer estas barreras en alumnos 
con difi cultades de enseñanza del aprendi-
zaje. Todos los alumnos y alumnas son dife-
rentes y únicos, la diversidad es la regla no la 
excepción
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Introducción
La escuela debe garantizar el derecho a la 

educación, pero atendiendo a la diversidad. 
Esto muchas veces no resulta fácil, ya que 
cada estudiante aprende de manera diferen-
te. Son los docentes quienes se encargan de 
facilitar los aprendizajes, implementando es-
trategias diversas según las particularidades 
y trayectorias escolares de cada alumno/a y 
detectan a aquellos/as que presentan ciertas 
difi cultades específi cas para aprender para 
así abordarlas en forma correcta. 

Según su Marco Conceptual “las Difi culta-
des Específi cas del Aprendizaje (DEA) son al-
teraciones de base neurobiológica que afectan 
a los procesos cognitivos relacionados con el 
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cálcu-
lo matemático, con implicaciones menores 
o mayores.”2 Algunas de estas difi cultades 
frecuentes son: dislexia, discalculia, disgrafía 
y disortografía. En todas las aulas existe un 
porcentaje de alumnos/as que, si no reciben 
las adecuaciones correspondientes, infl uyen 
negativamente en el rendimiento académi-
co, atrasan los aprendizajes, llevan al fracaso 
escolar e incluso una baja autoestima. No se 
trata de ofrecer un aprendizaje diferente en 
cuanto a contenido, sino de adecuar las for-
mas para asegurar una educación basada en 
la equidad. 

Desarrollo
Algunas de las DEA más frecuentes son la 

dislexia y la discalculia. Siguiendo a Pearson, 
la primera de ellas “es una difi cultad puntual, 
específi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la 

2 Ministerio de Educación de la Nación. “Educación in-
clusiva. Fundamentos y prácticas para la inclusión. Eli-
minando barreras para el aprendizaje y la participación 
en alumnos con difi cultades específi cas del aprendizaje 
(DEA)”. 1ra Ed.- Ciudad Autónoma de Buenos Aires; 
Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia y Tecnología, 
2019. 

automatización del proceso lector”3. Las per-
sonas con dislexia presentan difi cultades en 
el proceso de lectura que suelen manifestarse 
por ejemplo en la comprensión de textos, la 
fl uidez, la ortografía, el desarrollo de cierto 
vocabulario, la precisión en la escritura y los 
aprendizajes de memoria verbal. La misma 
tiene un origen neurobiológico que se detecta 
a través de pruebas neurocognitivas especí-
fi cas; sin embargo, no es una “enfermedad” 
sino una “condición” que afecta los aprendi-
zajes de las personas y, por lo tanto, su des-
empeño escolar. Por otro lado, la discalculia 
afecta principalmente las habilidades ma-
temáticas (difi cultades en el aprendizaje de 
cálculos y cantidades, el razonamiento y los 
cálculos mentales y la noción de medida, en-
tre otras). Otras dos difi cultades son: disgra-
fía y disortografía. La primera de ellas tiene 
que ver con el trazado de letras y ubicación 
en el espacio para que sea legible. Se asocia 
también a la motricidad fi na, el tamaño, los 
enlaces y calidad del trazo. La disortografía, 
por su parte, es una difi cultad relacionada 
con la escritura y la ortografía; muchas veces 
quienes la padecen realizan omisiones, susti-
tuyen fonemas parecidos y no logran respe-
tar las convenciones ortográfi cas. A través del 
trabajo diario y la observación, los/as docen-
tes pueden detectar ciertos indicadores tem-
pranos de difi cultades en los aprendizajes. En 
la enseñanza de la lectura y la escritura para 
la dislexia, aparece la conciencia fonológica y 
el reconocimiento de las letras; habilidades que 
inciden en los primeros años en la lectura y 
se complementan mutuamente. Un tercer in-
dicador se relaciona con el nivel de escritura, 
las experiencias de escritura y la implementa-
ción del principio alfabético. Para detectar la 
discalculia algunos indicadores pueden ob-

3  Pearson, R. “Dislexia: una forma diferente de leer”, 
Capítulo 1. 1a ed. - Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 
Paidós, 2017.
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servarse en el manejo del dinero y el tiempo, 
y la orientación en el espacio.

Algunas de las adecuaciones metodológicas 
que pueden realizarse para compensar las di-
fi cultades son anticipar la lectura, modifi car 
el tamaño y el espacio de las letras, permitir 
la escritura en imprenta o con dispositivos 
electrónicos. También se sugiere no tener en 
cuenta la ortografía, dando refuerzo a la ora-
lidad, otorgar más tiempo y fraccionar las ac-
tividades, entre otras sugerencias. Para la dis-
calculia pueden utilizarse ayuda memorias y 
materiales de apoyo visual, otorgar menor 
cantidad de ejercicios y ofrecerlos en forma 
segmentada, pasar por alto los resultados de 
un ejercicio, valorando el proceso de resolu-
ción. Puede ayudar a mejorar la disgrafía el 
uso de instrumentos como sujetadores de lá-
piz o grabadoras, dividir las tareas escritas y 
evitar la escritura si no es necesario a la hora 
de evaluar. 

Conclusión
El rol de los/as docentes adquiere una fun-

ción importante en la escuela ya que, a través 
del trabajo diario y la observación, se pue-
den detectar ciertas particularidades en los 
aprendizajes y, de esta manera, sugerir las 
consultas psicopedagógicas para acompañar 
a los/alumnos/as que así lo requieran. Así, 
se puede abordar y compensar a través de 
estrategias específi cas y adecuaciones me-
todológicas según las particularidades de 
cada persona. Para garantizar el derecho a la 
educación y abordar en forma integral e in-
terdisciplinaria la condición de las personas 
que presentan DEA, existe desde el año 1996 
la Ley Nacional 27306. A través del Ministe-
rio de Educación se debe -entre otras cosas-, 
capacitar a los/as docentes, brindar herra-
mientas para la detección precoz de dichas 
difi cultades, realizar las adecuaciones corres-
pondientes en acceso y forma y concientizar. 
Así, se puede garantizar el derecho a la edu-
cación de los/as alumnos/as para que apren-
dan de manera efectiva y compensar las difi -
cultades.
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Introducción
En la actualidad las instituciones se encuen-

tran sumergidas en un cambio de paradigma 
en lo referente a educación inclusiva. Con el 
avance de las investigaciones surgen diag-
nósticos que abordan las disfunciones que 
ocasionan difi cultades en el aprendizaje o 
visto desde otra perspectiva, diferentes ma-
neras de alcanzar los aprendizajes.

Años atrás se esperaba que el alumnado in-
corpore los contenidos mediante estrategias 
únicas y de manera homogénea, a quien no lo 
lograba se le atribuía a su poca dedicación al 
estudio, falta de acompañamiento familiar o 
falencias en el inicio de su escolaridad.

Hoy se plantea la necesidad de la interven-
ción del Estado para garantizar a todos los 
educandos una educación de calidad que 
atienda sus individualidades. En este aspecto 
su rol es capacitar a los docentes de la escue-
la común en las difi cultades específi cas del 
aprendizaje (DEA) y coordinar el trabajo in-
terdisciplinario con el área de salud y Educa-
ción Especial para que la Ley 27306 se cumpla 
en todas las instituciones educativas.

¿Primero la norma o la capacitación y redes 
de contención y abordaje?

Es indiscutible lo valioso que resulta la re-
gulación de normas que garanticen el derecho 
de las personas a una educación de calidad y 
en este contexto es que al parecer se presenta 
un problema de tiempos entre lo que deben y 
pueden brindar las instituciones educativas. 

No se trata de una cuestión de voluntades 
sino de aprendizajes, los cuales son inexisten-
tes o escasos en gran parte del cuerpo docente 
de Argentina en lo que respecta a detección 
y abordaje de difi cultades específi cas del 
aprendizaje.

Ante lo mencionado es recurrente la exi-
gencia de las familias hacia las instituciones 

educativas incurriendo en denuncias que 
fl uctúan entre discriminación o incumpli-
miento de la Ley 27306 cuando el Estado no 
ha capacitado previamente a los profesiona-
les de la educación y éstos llegan al abordaje 
de la problemática por sus propios medios 
para sobrevivir a confl ictos generados con las 
familias que presuponen todas las escuelas 
y sus actores han realizado un master en las 
mencionadas temáticas.

Luego de poner el foco en las problemáti-
cas que generan las políticas educativas lle-
vadas a cabo sin la planifi cación adecuada, 
podemos decir que, sorteando los obstáculos 
correspondientes a las capacitaciones acele-
radas y contrarreloj, es importante destacar 
la importancia de una ley que garantice la 
igualdad de derechos educativos teniendo en 
cuenta la diversidad y la implementación de 
estrategias acordes a las necesidades indivi-
duales.

En principio difundir las características de 
las DEA es el primer paso para un cambio fa-
vorable en el sistema educativo, siendo estas 
las causas más frecuentes del bajo rendimien-
to, baja autoestima y del fracaso escolar.

Actores necesarios para la implementación 
de la Ley 27306 DEA

El rol docente es fundamental para abordar 
en primera instancia las difi cultades vincu-
ladas a la dislexia, discalculia, disgrafía y di-
sortografía dado que sin las apoyaturas y/o 
adecuaciones requeridas para cada caso, los 
y las estudiantes serán constantemente in-
terpelados por la frustración impidiendo el 
desarrollo pleno del proceso de enseñanza 
aprendizaje y la socialización.

Es importante destacar que las DEA son al-
teraciones neurobiológicas que afectan la lec-
tura, la escritura o la noción del número y el 
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cálculo matemático y no involucran un bajo 
coefi ciente intelectual ni están vinculadas con 
la estimulación medioambiental, sino que su 
origen es hereditario y persistente. Las DEA 
no son consideradas una enfermedad por lo 
cual no tienen cura, pero sí tratamiento com-
pensatorio.

La función docente en ocasiones se ve eclip-
sada por la falta de acompañamiento de los 
profesionales de la salud, quienes aún sugie-
ren esperar hasta la fi nalización de 3er grado 
de la escuela primaria para “darle el tiem-
po” al alumno/a de acceder a los contenidos 
acordes a la psicogénesis planteada por gran 
parte del sistema educativo y de salud. 

En esta espera los niños y niñas afi anzan su 
baja autoestima y se van desmotivando ante 
cada propuesta, sus competencias y alcances 
van agrandando la brecha frente al grupo y 
esto deja en evidencia la importancia de la 
pronta detección e intervención de todos los 
actores involucrados, sistema educativo, sa-
lud y familia. 

Cuando detectamos que un niño o una niña tie-
ne difi cultades para hablar, debemos estar atentos, 
realizar la derivación al especialista y comenzar 
la estimulación adecuada, sin esperar a “ver qué 
pasa”. (Eliminando barreras para el aprendiza-
je y la participación en alumnos con difi cultades 
específi cas de aprendizaje DEA, Ministerio de 
Educación, Cultura, Ciencia y Tecnología de 
la Nación, 2019)

Algunos mitos que aún se sostienen en 
cuanto a la detección temprana de las DEA 
son: 

No se puede diagnosticar dislexia hasta los 7 u 
8 años… 

Al respecto Rufi na Pearson sostiene que 
“Este es el mayor de los mitos y el más grave de 
todos. Muchos profesionales hablan de “signos de 
dislexia”, pero no la rotulan, lo cual hace que los 
niños no sean diagnosticados a tiempo y se pier-
dan el momento más precioso o la “etapa de oro” 
para recibir estimulación y compensar la difi cul-
tad. También algunos docentes movidos por este 
mito, deciden “esperar hasta tercer grado” para 

derivar a un profesional…” Rufi na Pearson Pai-
dós, 2017)

Por lo expuesto anteriormente es necesaria 
una red de detección y abordaje de las DEA 
cuyos sectores intervinientes trabajen de ma-
nera conjunta para asegurar el cumplimiento 
de la ley que vela por los derechos educativos 
apelando a la formación integral del indivi-
duo en proceso de enseñanza aprendizaje.

Del mismo modo, el Estado debe garanti-
zar capacitaciones en servicio periódicas y 
obligatorias para que la promulgada Ley sea 
efi ciente y atienda a la verdadera causa de su 
tratamiento. Además, generar espacios de in-
teracción entre los sistemas de salud y edu-
cación para llevar a cabo acciones coherentes 
y sólidas sin caer en la voluntad individual 
de los adultos responsables de acompañar a 
los niños y niñas en el valioso camino de la 
Educación.
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Introducción
Para hablar de DEA en principio tenemos 

que tener en claro algunas cuestiones funda-
mentales, No es una enfermedad. Por tal mo-
tivo deben considerarse otras variantes neu-
rológicas que afectan la lectura, la escritura o 
la noción del número y el cálculo matemático. 
Esto infl uye negativamente en el rendimiento 
escolar e incide en la autoestima del alumno 
llevándolo incluso hasta abandonar la escue-
la por no sentirse parte de ella. Las DEA más 
frecuente en la escuela son: dislexia, discalcu-
lia, disgrafía, disortografía.

Hoy existen muchas investigaciones en re-
lación a las DEA que nos permite no solo co-
nocer la Ley 27306 sobre el abordaje integral 
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Sino también repensar es-
trategias pedagógicas que sean signifi cativas 
para los estudiantes de acuerdo a sus posibili-
dades y utilizando recursos tecnológicos que 
harán menos complicada la posibilidad de 
poder apropiarse de contenidos de una ma-
nera diferente.

La escuela tiene la obligación de garantizar 
el derecho a la educación de los estudiantes 
y para poder llevar a cabo esta acción será 
fundamental pensar en estrategias que garan-
ticen a las personas con DEA el acceso a los 
contenidos en forma integral e interdiscipli-
naria repensando los modos de enseñar bajo 
un posicionamiento de inclusión.

Desarrollo
La causa de dislexia, discalculia y disgrafía 

es neurobiológica y como no son enferme-
dades, no tienen cura sino tratamiento para 
mejorar la calidad de los aprendizajes de las 
personas que las manifi estan.

La dislexia es una difi cultad específi ca de la 
lectura. Es fundamental que los niños y niñas 
con dislexia sean tratados tempranamente 
por especialistas. Existen indicadores que les 
sirven a los docentes para pedir a las familias 
que hagan una consulta con una psicopeda-
goga. Prestar atención al bajo interés del niño 
para todo lo relacionado con el aprendiza-
je de las letras (aun cuando el estímulo sea 
constante y atractivo), la difi cultad para iden-
tifi car también los números, aprender los días 
de la semana, los colores o incluso los nom-
bres de las personas que ve con frecuencia. 
Los problemas de atención y la motricidad 
fi na. Si bien no son indicadores fehacientes 
de dislexia, acompañan en muchos casos la 
condición y sirven para una posible detección 
temprana. Cuando un alumno presenta dis-
lexia la apropiación del contenido de un texto 
escrito sin importar su extensión va a ser ma-
yor que la de un estudiante sin esta difi cul-
tad. Para ayudar a reducir esta difi cultad en 
el alumno es importante que el docente tenga 
en cuenta: anticiparlo con la lectura, poner a 
disposición del alumno un texto cuya tipo-
grafía favorezca a la lectura fl uida, darles me-
nor cantidad de ejercicios y más tiempo para 
que pueda realizarlos.

La discalculia es una difi cultad específi ca 
y hereditaria relacionada con la adquisición 
de las habilidades matemáticas. Desde edad 
temprana se pueden detectar indicadores que 
permitan tratar esta problemática: Difi cultad 
para las destrezas sociales puede que no quie-
ran participar en deportes y juegos en los que 
tengan que llevar la cuenta de los resultados, 
el sentido de la orientación, la coordinación 
física, tienen problemas para estimar la dis-
tancia entre objetos, el Manejo del dinero, el 
manejo del tiempo. Otras destrezas: difi cul-
tades para calcular la cantidad de un ingre-
diente que deben usar en una receta, o para 
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estimar la rapidez en que se está moviendo 
un coche y a qué distancia está. Frente a esta 
problemática es muy importante que desde la 
escuela se realicen adecuaciones que permi-
tan a los alumnos la posibilidad de avanzar 
en los contenidos que se enseñan. Para ello 
será fundamental utilizar diferentes formas 
de resolución que permitan identifi car cual 
es el más conveniente y poner ese recurso a 
disposición del alumno para que pueda recu-
rrir a él cada vez que lo considere necesario. 
También será importante poder ofrecerles a 
los estudiantes diversos materiales de apoyo 
para que puedan resolver problemas. Como 
así también no solo ver resultados, sino el 
proceso.

La disgrafía es la difi cultad específi ca para 
automatizar y lograr el trazado correcto y 
fl uido de las letras a fi n de que sean legibles y 
que se ubiquen de un modo apropiado en un 
espacio gráfi co determinado

La disortografía se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad. Existe 
una serie de aspectos que pueden identifi car-
se como posibles causas de esta difi cultad, 
como, por ejemplo: causas intelectuales, cau-
sas lingüísticas, causas pedagógicas o bien, 
causas perceptivas. Su diagnóstico es por me-
dio de evaluaciones neurocognitivas (diag-
nóstico psicopedagógico). 

Sugerencias pedagógicas: para la disgrafía: 
Proporcionar copias impresas de notas de la 
lección o resúmenes para ayudar al estudian-
te a tomar apuntes. Ofrecer alternativas a las 
respuestas escritas, como poder responder de 
manera oral. Califi car en base a lo que sabe el 
estudiante, no su escritura a mano o su orto-
grafía, etc. Para la disortografía: Entrenar la 
lectura, incidiendo en las pausas y la entona-
ción. Trabajar la descomposición de palabras 
por sílabas, hacer ejercicios para detectar la 
palabra intrusa, etcétera. 

Conclusión
Las DEA han existido siempre, incluso ge-

neraciones de alumnos han transitado toda su 
escolaridad sin que nadie las haya detectado. 
Actualmente profesionales de la salud y la 
educación contamos con muchos más recur-
sos, no sólo para identifi car estas problemá-
ticas sino también con estrategias para lograr 
que el alumno avance en el proceso de apren-
dizaje de una manera más placentera. Ignorar 
esta condición es vulnerar los derechos de los 
estudiantes. Considero que si en la escuela 
cuando la escuela se compromete de manera 
empática con los estudiantes aprende mucho 
más que los propios alumnos.
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Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático.

Las más comunes en el aula son:
Dislexia. Discalculia. Disgrafía. Disorto-

grafía.
Un alto porcentaje de los alumnos que hoy 

concurren a la escuela presentan estas condi-
ciones y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de enseñanza que sus compañeros que 
no la presentan. 

Detectar e intervenir tempranamente gene-
rará compensar difi cultades y evitar el sufri-
miento de la frustración y el fracaso del alum-
no.

Es por eso que se busca a través de ade-
cuaciones específi cas mejorar las trayectorias 
educativas de estos alumnos, y presentar los 
contenidos de manera tal que se conviertan 
en experiencias posibles y positivas para 
ellos.

 Es el objetivo de la Ley Nacional 27306: 
“Reconocer la necesidad de ajustar los pro-
cesos de evaluación a las singularidades de 
cada sujeto”; “Asumirse, todo el equipo do-
cente institucional, como promotores de los 
derechos de niños, niñas, adolescentes y 
adultos, siendo que las contextualizaciones 
no implican otorgar ventajas en ellos frente 
a sus compañeros, sino ponerlos en igualdad 
de condiciones frente al derecho a la educa-
ción”. 

Comenzaremos profundizando cada difi -
cultad especifi ca de aprendizaje:

Dislexia: no es una enfermedad es una difi -
cultad puntual y específi ca en la lectura fl ui-

da y precisa, afecta la comprensión lectora, 
la calidad de vida, el aprendizaje y porque 
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en el 
nivel considerado defi ciente. 

Al no ser una “enfermedad” se dice que 
“no tiene cura”, pero sí “compensación” por 
medio de estrategias específi cas que tengan 
validez científi ca.

Existen indicadores tempranos como: La 
conciencia fonológica, el reconocimiento de 
letras y el nivel de escritura.

El docente cumple un rol fundamental en 
la vida del alumno con dislexia, quien le pro-
pone situaciones de aprendizaje donde pone 
en juego su habilidad y su difi cultad, quien 
puede generar que la situación de enseñan-
za-aprendizaje sea placentera o frustrante.

Algunas estrategias que pueden utilizar 
los docentes en lectura y escritura son:

Lectura anticipada, adecuar textos marcar 
con negrita, refuerzo de la oralidad, reducir 
la cantidad de actividades, permitir el uso de 
la letra imprenta minúscula, evitar la copia 
excesiva del pizarrón, utilizar siempre refe-
rencias gráfi cas, doble renglón, exigir legibi-
lidad y no prolijidad, compensar oralmente, 
etcétera.

Discalculia: indica una difi cultad en las 
operaciones matemáticas, problemática per-
sistente para calcular mentalmente y auto-
matizar procedimientos de cálculo, lo cual 
inclina a elegir estrategias de resolución poco 
económicas que saturan la memoria. Como 
en el caso de la dislexia no es una enferme-
dad por lo tanto no hay cura, se utilizan es-
trategias para compensar el défi cit, algunas 
de ellas son:

Ayuda memoria para los procedimientos, 
utilizar diferentes formas de resolución de 

¿CÓMO AYUDAR AL ALUMNADO CON DIFICULTADES ESPECÍFICAS 
DE APRENDIZAJE?
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los procedimientos, uso de material de apo-
yo, marcar con color los signos, desglosar en 
partes los problemas, dar menor cantidad de 
ejercicios, Valorar el proceso y no la precisión 
en el resultado.

Disgrafía: difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que 
se ubiquen de un modo apropiado en un es-
pacio gráfi co determinado. Se da en sujetos 
que carecen de causales tales como trastornos 
neurológicos o sensoriales. Se presenta des-
de la infancia inicios del desarrollo y suele 
asociarse con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na que afecta otras áreas, como 
la precisión para ajustar botones, cierres, cor-
dones.

Sugerencias pedagógicas: sugerir la utili-
zación de sujetadores de lápiz o diferentes tipos 
de lápices y bolígrafos para averiguar cuál 
funciona mejor para el estudiante, entregar 
impresos para que tenga que copiar menos 
del pizarrón. Proporcionar copias impresas 
de notas de la lección o resúmenes para 
ayudar al estudiante a tomar apuntes, dar 
más tiempo para hacer anotaciones y copiar el 
material, ofrecer papel de diferentes colores o 
con líneas resaltadas para ayudar a trazar las 
letras en el espacio correcto. Proporcionar la 
información necesaria para empezar antes los 
proyectos de escritura.

Disortografía: se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad.

 Existe una serie de aspectos que pueden 
identifi carse como posibles causas de esta di-
fi cultad como, por ejemplo: causas intelectua-
les, causas lingüísticas, causas pedagógicas o 
bien, causas perceptivas. Su diagnóstico es 
por medio de evaluaciones neurocognitivas 
(diagnóstico psicopedagógico).

Sugerencias para el aula: entrenar la lec-
tura, incidiendo en las pausas y la entona-
ción. Trabajar la descomposición de palabras 

por sílabas: primero con palmadas y después 
escribiéndose separadas con guiones. Poste-
riormente, se puede presentar al alumno ora-
ciones sin separación de palabras para que 
sea éste quien las desligue. Para mejorar la 
percepción auditiva se recomiendan los dic-
tados de palabras con fonemas que puedan 
confundirse en su percepción auditiva o arti-
culación. También un buen recurso es pedir-
le al alumno que cree listas de palabras que 
rimen.

Debemos como docentes garantizar el dere-
cho a la educación en la diversidad de apren-
dizajes, respetando y acompañando la trayec-
toria escolar y el ritmo de aprendizaje de cada 
niño.
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Introducción:
Cuando hablamos del rol docente se abre 

un abanico de tareas y acciones que debemos 
realizar quienes tenemos a nuestro cargo ga-
rantizar el acceso a la educación de nuestros 
estudiantes. La primera, justamente es ésta, 
poder garantizar que cada niño pueda apren-
der. Sabemos que cada persona es diferente, 
que aprende a su tiempo, que sus intereses 
son diferentes y que no todos poseemos las 
mismas habilidades. Lo que también sabemos 
es que las instituciones en las que trabajamos 
y la sociedad para la que los preparamos, mu-
chas veces ejercen una presión muy grande 
sobre los estudiantes poniendo el acento so-
bre las notas, en donde un examen o una cali-
fi cación, es lo único que hace que el niño sea 
exitoso como estudiante. 

La Ley 27306 que declara de Interés Nacio-
nal el abordaje integral e interdisciplinario de 
los sujetos que presentan Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje (DEA), por lo que, es 
deber de las instituciones educativas y los do-
centes garantizar el derecho a la educación de 
los niños, niñas, adolescentes y adultos que 
presentan Difi cultades Específi cas del Apren-
dizaje. En pertinencia con esta Ley, será tarea 
docente plantearse preguntas como: ¿Cuáles 
son? ¿Cómo se detectan? ¿Qué debemos ob-
servar? ¿Cómo afectan a un/a estudiante que 
presenta DEA? ¿Cómo debemos proceder 
para acompañar y garantizar la educación? 

Desarrollo
Deconstruir la idea de qué signifi ca ser un 

estudiante exitoso será el primer paso para 
poder poner el foco y ser capaces de detectar 
algo que podría ser la causa de que un estu-
diante presente difi cultades en su aprendiza-
je. 

La escuela debe ser la primera en poner el 
foco en la observación para poder brindar la 
orientación y acompañamiento necesario tan-
to al alumno como a la familia del alumno. 
¿Por qué? Porque así lo dice la Ley 27306. 

Un alto porcentaje de nuestros estudiantes 
presentan esta condición y reciben el mismo 
sistema de enseñanza que aquellos estudian-
tes que no las presentan. Este contexto, de 
inequidad de condiciones, puede afectar ne-
gativamente en el rendimiento escolar, con 
consecuencias que van desde un retraso en la 
adquisición de saberes, en su mayoría de las 
áreas curriculares, que pueden deteriorar la 
imagen social del estudiante y eso repercute 
en su autoestima llegando a generar fracaso 
escolar y hasta abandono de la escolaridad. 

Pero para poder ser capaces de detectarlas 
debemos conocerlas. Las difi cultades especí-
fi cas del aprendizaje (DEA) son alteraciones 
de base neurobiológica que afectan a proce-
sos cognitivos implicados en el lenguaje, la 
lectura, la escritura y/o el cálculo aritmético, 
con implicaciones relevantes en el ámbito es-
colar. Con esta premisa, la mirada docente 
deberá tener una “observación capacitada”. 
Observar, por ejemplo, si hay: Desorganiza-
ción y pérdida de útiles. Distracción y difi cultad 
para organizar tareas. Desprolijidad y desorgani-
zación espacial en la hoja. Difi cultad para apren-
der a leer y escribir. Retraso. Lectura silabeante 
incluso al fi nal de 2° grado.  Producción escrita 
pobre, que contrasta con lo oral. Difi cultad para 
evocar palabras. Escaso disfrute de tareas que im-
plican lectura y escritura. Posible impulsividad y 
tendencia a evadir tareas escolares. (Eliminando 
barreras para el aprendizaje y la participa-
ción en alumnos con difi cultades específi cas 
del aprendizaje (DEA) – 1ª ed. – Ministerio de 
Educación de la Nación - 2019.) 

Prestando atención a sí aparecen algunas de 
estas características en alguno de nuestros ni-
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ños, deberemos hacer las interconsultas per-
tinentes y realizar ciertas adecuaciones que 
respondan a sus necesidades en la manera de 
recibir información y así poder responder a 
consignas que deberán considerarse también 
a la hora de ser evaluados. 

Las más frecuentes, y que tienen caracterís-
ticas particulares con implicancias menores o 
mayores son: Dislexia: difi cultad puntual, espe-
cífi ca y persistente en la lectura precisa y fl uida. 
Afecta también a la precisión escrita, ortografía, 
vocabulario y memoria verbal. Discalculia: difi -
cultad en las operaciones, en el cálculo correcto y 
fl uido y en el sentido numérico, también genera 
obstáculos para recurrir a cálculos mentales, se 
presenta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u ope-
raciones aritméticas, comprensión de números, 
magnitud y sus representaciones, razonamiento 
y vocabulario matemático. Disortografía: está 
constituida por el conjunto de errores de la escri-
tura que afectan a la palabra y no a su trazado o 
grafía. Disgrafía: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía poco 
clara o no tal legible. Puede interferir también, con 
procesos de alto nivel como la organización de las 
ideas. 

La formación y actualización docente sobre 
la existencia y características, prevalencia y 
manifestaciones de estas difi cultades es fun-
damental para poder detectarlas temprana-
mente y realizar las intervenciones necesarias 
para que los y las estudiantes puedan com-
pensar sus difi cultades y así evitar sufrimien-
to, frustración y el fracaso o abandono esco-
lar. 

Saber, además, que las DEA son parte de 
la persona y la acompañan a lo largo de su 
desarrollo y que si bien las habilidades que 
se encuentran afectadas pueden (y deben) 
ser estimuladas lo antes posible, permanecen 
como una debilidad en esa persona a lo largo 
de toda su vida. 

Por eso mismo, cuando nos enfrentamos a 
un grupo de estudiantes debemos prever que 
entre nuestros niños haya alguno que presen-
te una DEA y así poder anticipar la mirada 
e incluir actividades adecuadas en nuestra 

planifi cación. Pero no solo para observar di-
fi cultades, sino también, ver qué habilidades 
y fortalezas encontramos en cada niño y de 
esa manera establecer estrategias y brindar 
las herramientas necesarias para que cada 
uno de nuestros estudiantes encuentre en la 
escuela un lugar que sea el mejor para apren-
der y crecer. 

Conclusión
“Exigirle a un niño con difi cultades del apren-

dizaje en la lectura que responda a preguntas de 
un texto extenso o a otro con difi cultades en la 
escritura que ponga por escrito lo que sabe sobre 
un tema es atentar contra sus derechos. Incluso, 
podemos asegurar que ese formato de enseñanza o 
evaluación es “inválido” para ese alumno, ya que 
no es posible tener una medida real de cuántas es-
trategias de comprensión posee en el primer caso, 
ni cuánto sabe sobre el tema, en el segundo caso. 
En ambas situaciones, hay una variable (bajo de-
sarrollo de las habilidades subyacentes a la tarea 
que le pedimos: lectura o escritura), que está in-
terfi riendo a modo de fi ltro y no permite conocer 
las capacidades reales de ese niño, niña o joven.” 
(Eliminando barreras para el aprendizaje y 
la participación en alumnos con difi cultades 
específi cas del aprendizaje (DEA) – 1ª ed. – 
Ministerio de Educación de la Nación - 2019.) 

Tomo el texto expuesto en el párrafo ante-
rior, y agregó a modo personal, que conside-
ro importante que además de la Ley que pone 
en el cuerpo docente la responsabilidad de la 
detección de las DEA, el Sistema Educativo 
debe considerar también una revisión sobre 
sí mismo ya que sigue sosteniendo, por ejem-
plo, evaluaciones estandarizadas que no con-
templan el recorrido educativo de cada niño 
ni sus realidades, entrando en contradicción 
con lo propuesto por la Ley 27306 ya que es-
tas evaluaciones son las que después, arrojan 
los números a las estadísticas que hablan del 
rendimiento de nuestros estudiantes. 

La educación, es decir, la forma de consti-
tuir la enseñanza y el aprendizaje a lo largo 
de la vida, ha desempeñado durante mucho 
tiempo un papel fundamental en la transfor-
mación de las sociedades humanas y debe, 
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dado su papel formador, abrirse, revisarse y 
así ser cada vez más justa. 
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 

(DEA) son alteraciones de base neurobiológica 
que afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el 
cálculo matemático. No necesariamente tienen 
que ver con un bajo coefi ciente intelectual ni 
con la estimulación medioambiental o con di-
fi cultades físicas, sino que su origen es neu-
robiológico, hereditario y persistente. No son 
consideradas enfermedades por lo tanto no 
tienen cura pero sí tratamientos compensato-
rios y en nuestro país no son tomadas como 
discapacidades.

Las consecuencias más frecuentes que pue-
den traer aparejadas son: el bajo rendimiento, 
la baja autoestima y el fracaso escolar. Por eso es 
fundamental poder detectarlas desde el rol 
docente y trabajarlas amparados por el marco 
legal dado por la Ley Nacional 27306 ‘Abordaje 
Integral Difi cultades Específi cas del Aprendizaje’. 
A continuación, detallaremos algunas de las 
más frecuentes en el aula proponiendo fi nal-
mente algunas aplicaciones de estrategias fa-
cilitadoras.

Desarrollo
La dislexia: “Difi cultad específi ca para des-

cubrir la relación entre las letras y los sonidos 
a partir de la lectura y escritura”. Es un tras-
torno de aprendizaje de origen neurobiológi-
co que puede ser detectado en edad temprana 
por características particulares que aparecen 
en pruebas específi cas. Antes del diagnósti-
co, la persona debe haber sido expuesta a la 
enseñanza en el proceso lector pues es impor-
tante que se descarte primero la posibilidad 
de que esta tenga asociados trastornos de ín-
dole auditiva, visual o neurológica. Entre los 
diversos tipos de dislexias, se distinguen: la 
dislexia superfi cial, la dislexia con difi cultades en 
la precisión o en la fl uidez y la dislexia con com-

promiso de habilidades fonológicas (Frank Ve-
llutino y Jack Fletcher). Dado que no es una 
enfermedad, no es apropiado decir que “se 
cura”. El desafío es descubrir áreas en las que 
la condición sea un benefi cio y hallar caminos 
para que el cerebro “compense” la difi cultad 
lectora. Esto puede ocurrir si se interviene de 
manera precoz y con un tratamiento efi ciente 
que apunte al desarrollo de los procesos cog-
nitivos involucrados en la lectura fl uida.

La discalculia: Cuando se observan difi cul-
tades en la automatización de los cálculos, 
debemos pensar antes si hubo una adecuada 
enseñanza y descartar que ello se deba a una 
difi cultad específi ca en la adquisición. “La 
Discalculia es una de las difi cultades específi -
cas del aprendizaje de origen neurobiológico 
que afecta la capacidad para lograr el cálcu-
lo mental efi ciente, automatizar los proce-
dimientos y combinaciones numéricas” Los 
investigadores aún no se ponen de acuerdo 
acerca de la causa pero muchos la adjudican 
a una falta de sentido numérico, que se des-
cribe como conciencia numérica o capacidad 
para detectar magnitudes. Los pacientes con 
Discalculia se diferencian de aquellos de de-
sarrollo típico por varios aspectos: precisan 
mayor tiempo para procesar y sostener in-
formación numérica, presentan mayor difi -
cultad para evocar procedimientos, utilizan 
estrategias inmaduras y poco efi cientes para 
el nivel escolar en que se encuentran, tienden 
a equivocarse en forma reiterada, muestran 
gran difi cultad para manejar líneas numé-
ricas mentales en forma sostenida y combi-
nada, etc. Entre los test estandarizados más 
conocidos para evaluar las habilidades ma-
temáticas, podemos nombrar: Pro-cálculo, 
WRAT 3, Batería III Woodcock-Muñoz, WISC 
V, Batería JELmat, ENI 2, Thedi-Math, TEMA 
3, TDR y JEL.
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La disgrafía: “Es un trastorno de la escri-
tura que afecta a la forma y al signifi cado y 
es de tipo funcional. Se presenta en niños con 
capacidad intelectual normal, con adecuada 
estimulación ambiental y sin trastornos neu-
rológicos, sensoriales, motrices o afectivos in-
tensos”. Las difi cultades en el correcto trazo 
de las letras o caligrafía (procesos grafomo-
tores) se consideran disgrafías periféricas o 
también se denominan en algunos casos dis-
grafía motriz o de caligrafía. Estas difi culta-
des impiden dominar y dirigir el instrumento 
de escritura. Entre los défi cits de coordina-
ción visomotora que se observan en pacien-
tes con disgrafía, podemos nombrar: lentitud 
para escribir, rigidez motora o excesiva laxitud, 
trazos muy variables, tamaño inadecuado de las 
letras, falta de control en la presión del lápiz u 
otro elemento de escritura, postura inadecuada o 
incorrecta, fatiga al escribir, enojo y frustración al 
percibir que no logra seguir con el ritmo de la clase 
o aspecto borroneado y sucio del cuaderno.

Disortografía: “Es la incapacidad de estruc-
turar gramaticalmente el lenguaje y por lo ge-
neral va asociada a los trastornos de lectura. 
En forma ligera se manifi esta por desconoci-
miento o negligencia de las reglas gramatica-
les, olvido y confusión en los artículos y pe-
queñas palabras y olvido de plurales, acentos 
o faltas de ortografía en palabras corrientes. 
En forma más intensa hay alteraciones que 
afectan a la correspondencia entre el sonido 
y el signo escrito”. Podemos resumir también 
diciendo que es “la aptitud para transmitir el 
código lingüístico hablado o escrito por me-
dio de los grafemas o letras correspondientes, 
respetando la asociación correcta entre los 
sonidos y sus letras, las peculiaridades orto-
gráfi cas de algunas palabras y las reglas de 
ortografía”.

Conclusión
El docente, que es quien está en el día a 

día proponiendo situaciones de aprendiza-
je, tiene la responsabilidad de estar al tanto 
de cuáles son los recursos que posibilitan a 
su alumno un mejor aprendizaje. Un mayor 
conocimiento sobre estas difi cultades le dará 

herramientas para implementar dentro del 
aula. Un buen maestro es un alquimista que 
le da a un cerebro que es sobre todo modular 
la apariencia de una red interactiva”. Frente 
a estos casos, buscar mayor participación del 
alumno evitando exponerlo a situaciones de lectu-
ra, proponer modos de enseñanza basados en ma-
terial audiovisual, brindarle mayor tiempo para 
la lectura comprensiva, brindar consignas impre-
sas utilizando una tamaño de tipografía grande 
para que tengan que copiar menos del pizarrón, 
permitir el uso de imprenta minúscula, facilitar 
el uso de calculadora, incentivar el uso de colores 
para marcar los signos aritméticos, desglosar en 
partes los problemas, dar menor cantidad de ejer-
cicios, valorar el proceso y no la precisión en el 
resultado, sugerir la utilización de diferentes ti-
pos de lápices y bolígrafos, ayudar al estudiante 
a dividir en pasos las tareas escritas, entrenar la 
lectura incidiendo en las pausas y en la entona-
ción, trabajar la descomposición de palabras por 
sílabas, proponer sopas de letras y ordenación de 
palabras desordenadas o usar pictogramas para el 
aprendizaje de las reglas ortográfi cas son algu-
nas adecuaciones y estrategias que la escuela 
puede proponer para compensar estas difi -
cultades generando accesibilidad más allá de 
si el profesional las indica o no, aunque un 
diagnóstico adecuado le permitirá al docente 
saber qué recursos implementar.
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Pensar en las propuestas de enseñanza hoy 
requiere como condición necesaria partir des-
de el paradigma de la inclusión lo cual supo-
ne pensar en confi guraciones de apoyo socio 
constructivas (Cappelletti, 2010), en el diseño 
de aulas heterogéneas (Anijovich, 2014), en 
propuestas de enseñanza cuyo objetivo sea 
atenuar y/o diluir las barreras para el apren-
dizaje y la participación. Se deja de lado así 
una mirada centrada sobre el sujeto, en tanto 
sujeto defi citario y se centra la mirada en el 
contexto para generar situaciones de ense-
ñanza y favorecer el aprendizaje. Desde esta 
mirada se trabajan adecuaciones curriculares 
y metodológicas dependiendo de las caracte-
rísticas de nuestros/as alumnos/as. Sabemos 
que nuestras tareas en el aula tienen un pro-
ceso, que iniciamos con una etapa de cono-
cimiento mutuo y de diagnóstico, para acer-
carnos, para generar vínculos de confi anza; 
este período es un período rico para escuchar, 
compartir, observar, etcétera. A partir de ello 
pensaremos nuestras propuestas adecuadas 
y contextualizadas para ese grupo en particu-
lar y para las singularidades de cada uno/a 
de nuestros/as estudiantes. Si nos enfocamos 
especialmente en las difi cultades específi cas 
de aprendizaje, en adelante DEA, nos encon-
traremos con los siguientes datos: “En un aula 
con aproximadamente 25 o 30 alumnos/as, se 
espera que el 25% (7- 8 chicos/as) presente al-
guna difi cultad y que, de dicho grupo, el 10% 
(2-3 chicos/as) presente difi cultades específi -
cas del aprendizaje (Pearson 2017). 

Ahora bien, qué hacemos frente a ello, 
cómo pensar intervenciones si desconocemos 
a qué refi eren las DEA y/o tenemos informa-
ción con insufi ciente o nulo rigor científi co. 
Un primer paso es tomar conciencia de que 
la tarea de enseñar requiere de actualiza-
ción constante, pero también tener presente 
que solas y solos no podemos encarar dichos 
desafíos, hoy es necesario trabajar en red, 

observar, detectar, consultar, pedir ayuda, 
informar, promover una mirada integral so-
bre nuestros/as alumnos/as es esencial y es 
el camino adecuado para generar propuestas 
pedagógicas potentes que potencien e inviten 
a desarrollar habilidades necesarias para el 
mundo de hoy.

Veamos entonces, a modo de aproxima-
ción: ¿Hay un encuadre legal? A partir de 
2016 tenemos la ley DEA, Ley 27306, cuyo 
antecedente es la Disposición N°59 del año 
2013 de la provincia de Buenos Aires, que 
defi ne a las DEA en su Art. 3° como “altera-
ciones de base neurobiológica, que afectan a 
los procesos cognitivos relacionados con el 
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cálculo 
matemático, con implicaciones signifi cativas, 
leves, moderadas o graves en el ámbito esco-
lar” (Ley 27306, Art.3°). Asimismo, en su Art. 
5° determina las acciones requeridas como 
ser: la capacitación docente, la detección tem-
prana, las adecuaciones y la cobertura médi-
ca obligatoria, en tanto abordaje integral de 
las DEA. Esto es fundamental dado que, tal 
como se describió anteriormente, en las au-
las se presentan hoy niños y niñas con DEA 
como ser dislexia, discalculia, disgrafía y di-
sortografía, más adelante se defi nirán que en 
muchos casos transitan su escolaridad sin las 
intervenciones pedagógicas-didácticas ade-
cuadas lo cual obstaculiza sus trayectorias es-
colares. El Art. 6° Se enfoca específi camente 
en las tareas dentro del aula y especialmente 
en las adecuaciones metodológicas requeri-
das en cuanto a tiempo, formato, compleji-
dad y cantidad, esto permitiría generar las 
condiciones de accesibilidad atenuando y/o 
diluyendo las barreras para el aprendizaje y 
la participación tal como se mencionó al ini-
cio.

¿A qué se refi ere cada una de las DEA y 
qué podemos hacer en el aula? ¿Cuáles son 
nuestras responsabilidades como docentes? 

¿QUÉ SUCEDE CON LAS DEA EN EL AULA? UN ABORDAJE RESPONSABLE PARA 
PENSAR INTERVENCIONES PEDAGÓGICAS
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La dislexia es una difi cultad puntual, específi -
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa 
y fl uida, Pearson (2017). Su origen es neuro-
biológico. Se detecta por medio de pruebas 
neurocognitivas (realizadas por un Equipo 
Interdisciplinario) y/o por estudios de neu-
roimagen. 

La discalculia es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
En términos de Pearson (2020) afecta la ca-
pacidad para lograr cálculo mental efi ciente, 
combinaciones numéricas y automatizar pro-
cedimientos. Su origen es neurobiológico, la 
discalculia es causada por anomalías en algu-
nas estructuras del cerebro que apoyan la re-
presentación y el procesamiento de informa-
ciones numéricas. Generalmente la dislexia y 
la discalculia se presentan de forma conjunta. 
Es importante tener presente que no todos los 
niños/as con difi cultades en matemáticas tie-
nen discalculia. En el aula podemos proponer 
actividades adecuadas en tiempo, formato, 
complejidad y cantidad, tanto para la dislexia 
como para la discalculia.

En cuanto a la disgrafía, según Portellano 
Pérez (s/f) es de tipo funcional y refi ere a 
una difi cultad específi ca para automatizar y 
lograr el trazado correcto y fl uido de las le-
tras a fi n de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio 
gráfi co determinado. Se da en sujetos con 
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulación ambiental y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos 
o sensoriales. Se presenta desde la infancia o 
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
fi cultades en el control de la motricidad fi na 
que afecta otras áreas, como la precisión para 
ajustar botones, cierres, cordones. También 
es frecuente en cuadros de extrema impulsi-
vidad o desborde emocional. Las investiga-
ciones muestran que se encuentra en un 25% 
asociada al TDAH o a otras DEA. En el aula 
podemos proponer el uso de dispositivos tec-
nológicos como apoyo, los sujetadores de lá-
piz, entre otros.

Por último, la disortografía en términos de 

Fernández Fernández y Rivas Torres (1994) 
la defi nen como el conjunto de errores de la 
escritura que afectan a la palabra y no a su 
trazado o grafía, por tanto, refi ere a una difi -
cultad signifi cativa en la escritura y ortogra-
fía, que se manifi esta en una difi cultad para 
transcribir las palabras de forma correcta y 
según las normas ortográfi cas. Presentan di-
fi cultades tanto para asociar los sonidos y las 
grafías, como para su integración y legalidad, 
como posibles causas se señalan, por ejemplo: 
causas intelectuales, causas lingüísticas, cau-
sas pedagógicas o bien, causas perceptivas. 
Su diagnóstico es por medio de evaluaciones 
neurocognitivas (diagnóstico psicopedagógi-
co). En el aula podemos proponer actividades 
para entrenar la lectura, sopa de letras, pala-
bras desordenadas, etc.

Conciencia sobre el impacto de nuestras 
propuestas y su efecto en las trayectorias 
escolares nos convoca, así: “La formación y 
actualización docente sobre la existencia, ca-
racterísticas, prevalencia y manifestaciones 
de estas difi cultades es fundamental, poder 
detectarlas tempranamente e intervenir para 
(...) evitar el sufrimiento, la frustración y el 
fracaso/abandono escolar, entre otras” (Se-
minario DEA, Seduca, Clase 1).
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Introducción
Los docentes muchas veces nos encontra-

mos frente a situaciones en el aula con nues-
tros alumnos que no estamos capacitados 
para abordar, por eso en este trabajo voy a 
intentar conocer y pensar en cómo identifi car 
las difi cultades específi cas del aprendizaje 
(DEA) de los alumnos. 

Actualmente se han realizado adelantos 
importantes sobre cómo identifi car y abordar 
los trastornos más frecuentes en el aula que 
son dislexia, discalculia, disgrafía y disorto-
grafía.

Muchas veces el rendimiento de un alumno 
se ve afectado y esto hace que sienta vergüen-
za al hablar en voz alta, pasar al pizarrón, leer 
en voz alta, y como docentes tenemos que es-
tar atentos a estas situaciones para no expo-
nerlos y que se sientan avergonzados y que 
esto repercuta en su autoestima y su autono-
mía en el trabajo escolar y con sus compañe-
ros.

En el Marco Normativo se encuentra la Ley 
DEA 27306 declarada de interés general en 
donde garantiza el Derecho a la educación a 
las personas con DEA y establece que se debe 
difundir el tema, que deben tener un trata-
miento integral y multidisciplinario, y la for-
mación de profesionales para diagnosticar y 
tratar DEA.

El Ministerio de Educación debe aplicar 
esta Ley y establecer los medios para que en 
las escuelas y su plantel docente puedan ga-
rantizar el derecho a la educación de las per-
sonas con DEA.

Hay acciones prioritarias para que desde 
las escuelas se lleven a cabo, algunas de ellas 
son:

-Priorizar la oralidad.
-Dar tiempos más extensos para la com-

prensión y la realización de tareas.

-Facilitar el uso de netbooks, de imágenes, 
de letras más grandes o imprenta en el piza-
rrón.

-Evitar situaciones incómodas y exposición 
del niño frente a otros adultos o frente a sus 
compañeros.

-Estar capacitados para detectar, evaluar y 
llevar a cabo procedimientos de trabajo frente 
a personas con DEA.

Desarrollo
En el desarrollo del trabajo me voy a centrar 

en explicar los conceptos de disgrafía y disor-
tografía, y pensar que abordajes podemos 
pensar para el aula y nuestros estudiantes.

La Disgrafía es un trastorno que afecta a la 
forma o al signifi cado, y se presenta en niños 
de normal capacidad intelectual con una ade-
cuada estimulación ambiental, sin trastornos 
sensoriales, neurológicos, motrices o afecti-
vos graves. 

Se encuentra la disgrafía primaria, que se 
detecta mayormente por la defectuosa letra, 
y la secundaria que está condicionada por un 
trastorno mayor.

 La Disortografía se defi ne como un con-
cepto de errores de la escritura que afectan la 
palabra y no su trazado o grafía. Se centra en 
el énfasis en la aptitud para transmitir el có-
digo lingüístico hablado o escrito, por medio 
de grafemas o letras y la asociación correcta 
con los fonemas.

Se caracteriza por una serie de errores reite-
rados en la escritura como omisiones o susti-
tuciones de fonemas, inversiones de fonemas.

Algunas sugerencias para su abordaje es 
poder detectar estas situaciones, y tener he-
rramientas para trabajar en el aula, teniendo 
en cuenta las necesidades de cada estudiante, 
respetar sus tiempos, no exponerlos frente a 
sus compañeros, trabajar en otros momentos 
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con el alumno de forma individual, preparar 
actividades diferenciadas para que pueda tra-
bajar en paralelo y realizar un seguimiento de 
su trayectoria escolar, usar material adecuado 
para cada difi cultad, aprovechar los recursos 
tecnológicos, elaborar proyectos adecuados, 
y siempre incentivarlos y animarlos para se-
guir trabajando con ganas y entusiasmo.

Conclusión
Los docentes tenemos la responsabilidad 

de capacitarnos y estar atentos a cada alum-
no y a cada situación en particular, las aulas 
son lugares complejos en donde tenemos que 
pensar estrategias para abordar cada difi cul-
tad o necesidad de los chicos, tenemos que 
tener fl exibilidad para adaptar las secuencias 
de trabajo, y respetar los tiempos de cada 
niño y la historia en particular de cada uno.

Lo importante es poder detectar a tiempo 
las difi cultades de cada niño y trabajar en 
equipo con la conducción, los docentes curri-
culares, los docentes de apoyo y las familias, 
para poder obtener resultados positivos y va-
lorar los pequeños o grandes logros de nues-
tros alumnos. 
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Introducción
Los niños y las niñas con DEA tienen los 

mismos derechos que todo niño, niña y ado-
lescente, como, por ejemplo, de ingresar y 
permanecer como sujeto de la educación 
común, como a permanecer con verdadero 
sentido de pertenencia y disfrute dentro de 
la comunidad educativa, cualquiera sea su 
medio social, su lugar de origen, su ideolo-
gía, el sexo, la étnica o situaciones personales 
derivadas de una discapacidad física, intelec-
tual o sensorial. Todo esto está enmarcado en 
la Convención sobre los Derechos de niños, 
niñas y adolescentes que está receptada en 
nuestra Constitución Nacional y en la Ley 
27306 cuyo objetivo es garantizar el derecho 
a la educación de personas menores y adultas 
que tienen DEA.

Desarrollo
Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores. Un alto 
porcentaje de los alumnos que hoy concu-
rren a la escuela presentan esta condición 
y son expuestos a recibir el mismo sistema 
de enseñanza que sus compañeros que no 
la presentan. Esto los pone en inequidad de 
condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades 
en la manera de recibir la información y para 
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los 
formatos de los exámenes. 

Las DEA son constitutivas de la persona y 
la acompañan a lo largo de su desarrollo. Si 
bien las habilidades que se encuentran des-
cendidas pueden (y deben) ser estimuladas 
lo más temprano posible, permanecen como 

“punto débil” en el perfi l de esa persona a lo 
largo de toda su vida.

Las DEA más frecuentes en el aula son: dis-
lexia, discalculia, disortografía y disgrafía.

La dislexia no es solo cosa de niños, es una 
condición neurobiológica con la que se nace 
y que acompaña toda la vida. Los niños que 
están en etapa escolar se muestran más ex-
puestos a la difi cultad, pero esta no desapare-
ce. En el mejor de los casos, se compensa y se 
aprende a convivir con ella. Pero los adultos 
seguirán teniendo dislexia.

Los/las docentes cumplen un rol funda-
mental en la vida de las personas con dis-
lexia, ya que al acompañarlo en la tarea diaria 
podrá realizar intervenciones y adecuaciones 
pedagógicas que harán la diferencia en las 
trayectorias escolares de dichas personas.

Algunas de estas adecuaciones podrían ser: 
Una lectura anticipada de los textos a traba-
jar para que los alumnos y las alumnas co-
nozcan el material y puedan acceder a él con 
más tiempo, otorgarle mayor tiempo para la 
realización de las tareas, reducir la cantidad 
de actividades o ir proporcionándoles de a 
poco, no tener en cuenta la evaluación de la 
ortografía a la hora de las producciones. En 
cuanto a la escritura también es interesante 
permitir el uso de la imprenta minúscula, por 
tener trazos más sencillos y reducir la copia 
del pizarrón.

La DISCALCULIA es difi cultad puntual, 
específi ca, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisición de las habilidades mate-
máticas (noción de número, cantidad, cálcu-
lo, medida, razonamiento matemático, entre 
otras). Su origen es neurobiológico. General-
mente la dislexia y la discalculia se presentan 
de forma conjunta.

La DISGRAFÍA es la difi cultad específi ca 
para automatizar y lograr el trazado correcto 
y fl uido de las letras a fi n de que sean legi-
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bles y que se ubiquen de un modo apropiado 
en un espacio gráfi co determinado. Se da en 
sujetos con capacidad intelectual promedio, 
con adecuada estimulación ambiental y que 
carecen de causales tales como trastornos 
neurológicos o sensoriales. Se presenta des-
de la infancia o inicios del desarrollo y suele 
asociarse con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na que afecta otras áreas, como 
la precisión para ajustar botones, cierres, cor-
dones.

Sugerencias pedagógicas: Sugerir la utiliza-
ción de sujetadores de lápiz o diferentes tipos 
de lápices y bolígrafos para averiguar cuál 
funciona mejor para el estudiante, entregar 
impresos para que tenga que copiar menos 
del pizarrón, proporcionar copias impresas 
de notas de la lección o resúmenes para 
ayudar al estudiante a tomar apuntes.

La disortografía se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad.

Es muy importante implementar las tecno-
logías inclusivas que permitan desarrollar la 
autonomía en las personas con DEA. Ejem-
plo: ciertas aplicaciones que transforman el 
texto en voz.

Conclusión
Un modelo que potencie la Educación In-

clusiva se construye en la participación, los 
acuerdos para superar barreras, los agentes 
educativos, los procesos individuales de cada 
alumno/alumna y la implicación activa de 
todos y todas: Docentes, familia, profesiona-
les de la salud y alumnos/alumnas. Sin todo 
ello, la inclusión sólo quedaría en discursos 
vacíos.
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Introducción
Las competencias lectoras y matemáticas se 

entienden hoy como un prerrequisito para el 
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea 
cotidiana en nuestra cultura. 

 Siempre han existido las difi cultades espe-
cífi cas del aprendizaje (DEA). Se asocian al 
bajo rendimiento, baja autoestima y fracaso 
escolar. Actualmente, contamos con hallaz-
gos e investigaciones que nos han permitido 
identifi car y analizar profundamente cada 
uno de los casos; hacer una buena prevención 
y detección, nos permitirá evaluar y saber 
cómo debemos intervenir para evitar futuros 
trastornos emocionales.

Desarrollo
DISLEXIA: es una condición neurobiológi-

ca con la que se nace y que acompaña toda la 
vida. Es una difi cultad puntual, específi ca, en 
la lectura precisa y fl uida, también afecta el 
desempeño en tareas vinculadas con la lectu-
ra, como pueden ser la comprensión lectora, 
el desarrollo del vocabulario, la ortografía, la 
precisión escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los 
nombres de las letras, los meses del año o las 
tablas

Algunas de las estrategias docentes que 
pueden ayudar son: lectura anticipada, adap-
tación del tamaño de la letra, adecuar tex-
tos, marcar con negrita el verbo operativo, 
otorgar mayor tiempo, no evaluar la ortogra-
fía. Reforzar la oralidad. Reducir cantidad de 
actividades. Fraccionar las evaluaciones: tra-
bajar con un compañero-tutor. Señalar aspec-
tos positivos o progresos. Permitir el uso de 
la letra imprenta minúscula. Evitar la copia 
excesiva del pizarrón. Ampliar los espacios 
de la hoja. Promover el uso del cuaderno: 
Utilizar siempre referencias gráfi cas: Exigir 
legibilidad y no prolijidad.

DISCALCULIA: es la difi cultad puntual, 
específi ca, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisición de las habilidades mate-
máticas (noción de número, cantidad, cálcu-
lo, medida, razonamiento matemático, entre 
otras). Su origen es neurobiológico.

Cómo ayudar: ayuda memoria para los 
procedimientos. Utilizar diferentes formas de 
resolución de los procedimientos. Uso de ma-
terial de apoyo. Marcar con color los signos. 
Desglosar en partes los problemas. Dar me-
nor cantidad de ejercicios. Valorar el proceso 
y no la precisión en el resultado.

DISGRAFÍA: difi cultad específi ca para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fl ui-
do de las letras a fi n de que sean legibles y 
que se ubiquen de un modo apropiado en un 
espacio gráfi co determinado. Suele asociarse 
con difi cultades en el control de la motricidad 
fi na y es frecuente en cuadros de extrema im-
pulsividad o desborde emocional.

Sugerencias pedagógicas: probar con 
diferentes tipos de lápices y bolígrafos pa-
ra averiguar cuál funciona mejor para el 
estudiante. Dar más tiempo para hacer ano-
taciones y copiar el material. Ofrecer papel 
de diferentes colores o con líneas resaltadas 
para ayudar a trazar las letras en el espacio 
correcto. Ofrecer alternativas a las respuestas 
escritas, como poder responder de manera 
oral. Adaptar los formatos de los exámenes. 
Permitir que el estudiante elija entre letra 
cursiva imprenta para las respuestas escritas. 
Permitir que alguien “revise” para corregir 
errores (compañero/a – tutor/a). Proporcio-
nar más tiempo para terminar los exámenes.

DISORTOGRAFÍA: se manifi esta en una 
difi cultad para transcribir las palabras de for-
ma correcta y según las normas ortográfi cas. 
Presentan difi cultades tanto para asociar los 
sonidos y las grafías, como para su integra-
ción y legalidad. 
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Sugerencias para el aula: Entrenar la lectu-
ra, incidiendo en las pausas y la entonación. 
Trabajar la descomposición de palabras por 
sílabas oraciones sin separación de palabras, 
dictados de palabras con fonemas que pue-
dan confundirse en su percepción auditiva o 
articulación, sopas de letras. Ordenación de 
palabras desordenadas y uso de pictogramas.

Conclusión
No todos aprendemos ni de la misma ma-

nera ni a igual ritmo. Debemos adaptar nues-
tra forma de educar, teniendo en cuenta las 
necesidades, diferencias y difi cultades de 
nuestros estudiantes. 

La formación y actualización docente sobre 
la existencia, características, prevalencia y 
manifestaciones de estas difi cultades es fun-
damental, poder detectarlas tempranamente 
e intervenir generará que estos alumnos/as 
puedan compensar sus difi cultades y evitar el 
sufrimiento, la frustración y el fracaso/aban-
dono escolar, el bajo rendimiento escolar.

El retraso en la adquisición de conocimien-
tos. El deterioro en la imagen social del alum-
no, su propia autoestima

Es competencia docente: detección tempra-
na, prevención y adaptación curricular: son 
varios los factores que determinan las DEA, 
sería fundamental que la Ley 27306, forme 
parte de nuestra currícula, ya que no se cuen-
ta con los recursos humanos (psicopedago-
gos, psicólogos, foniatras) ni cursos que nos 
den un parámetro más amplio para ayudar a 
estos niños y sus familias.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores.

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy 
concurren a la escuela presentan esta condi-
ción y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de enseñanza que sus compañeros que 
no la presentan. Esto los pone en inequidad 
de condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades 
en la manera de recibir la información y para 
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los 
formatos de los exámenes.

Exigirle a un niño con difi cultades del 
aprendizaje en la lectura que responda a pre-
guntas de un texto extenso o a otro con difi -
cultades en la escritura que ponga por escrito 
lo que sabe sobre un tema es atentar contra 
sus derechos. Incluso, podemos asegurar que 
ese formato de enseñanza o evaluación es “in-
válido” para ese alumno, ya que no es posible 
tener una medida real de cuántas estrategias 
de comprensión posee en el primer caso.

¿Cuáles son las más frecuentes en el aula?
DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta 

de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prensión lectora. 

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-

meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático. 

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. 

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. 

Existe una ley: Ley DEA 27306. Declaración 
de Interés Nacional.

Dicha ley busca garantizar el derecho a la 
educación de personas menores y adultas 
que tienen DEA.

Para que se lleve a cabo la Ley los estable-
cimientos educativos deben llevar a cabo una 
serie de acciones:

Dar prioridad a la oralidad, dar más tiempo 
para realizar las tareas y evaluaciones, evitar 
exposiciones innecesarias de la persona con 
DEA frente a sus compañeros, facilitar el uso 
de computadoras, calculadoras y tablets, evi-
tar copiados o dictados extensos, ajustar los 
procesos de evaluación a cada persona, tratar 
a la persona en forma integral e interdiscipli-
naria, establecer procedimientos de detección 
temprana y diagnóstico. 

Desarrollo
¿Qué es la dislexia?
La dislexia es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la auto-
matización del proceso lector. También se lo 
conoce como Trastorno de Lectura o Difi cul-
tad Específi ca en el Aprendizaje de la Lectura 
(DEA).

No existe un llamado retraso lector que 
con el tiempo se compensará. La dislexia es 
un trastorno de aprendizaje de origen neu-
robiológico que puede ser detectado en edad 
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temprana por características particulares que 
aparecen en pruebas específi cas.

Tener dislexia no refi ere a un cerebro “en-
fermo”, sino a un cerebro que se confi gura de 
manera diferente. La persona podrá de a poco 
encontrar benefi cios a su particular condición 
o perfi l cognitivo, y a la manera que impacta 
en la adquisición de algunas otras destrezas.

El docente cumple un rol fundamental en la 
vida de un alumno con DEA porque es quien 
está en el día a día, quien le propone situa-
ciones de aprendizaje donde constantemente 
se pone en juego su habilidad y su difi cultad, 
quien puede generar que la situación de en-
señanza-aprendizaje le genere más o menos 
pasión, más o menos placer, más o menos im-
pacto en su autoestima.

Algunas adecuaciones que se pueden hacer 
en el aula es entregar el texto a trabajar antes 
para que sea leído por el niño, las evaluacio-
nes realizarlas de manera oral, proporcionar 
una tablet para realizar escrituras o a través 
de ellas realizar juegos de los contenidos a 
trabajar.

Generar la curiosidad que no es más que la 
motivación para aprender y está en las manos 
del docente. 

Conclusión
Los alumnos con dislexia necesitan de la 

enseñanza explícita de contenidos y de es-
trategias. No necesitan de un programa de 
integración escolar ni de adaptación de la 
currícula, sino de enseñanza explícita y aco-
modaciones metodológicas más recursos de 
acceso. 

Hoy en día la incorporación de datos no es 
el objetivo de la enseñanza, porque la infor-
mación está disponible en diversos formatos 
y al alcance de todos en Internet. Enseñar hoy 
es dar herramientas para procesar la infor-
mación a la que todos tienen acceso y no dar 
información para que la incorporen de me-
moria. Un alumno con dislexia se ve altamen-
te benefi ciado por este gran cambio cultural, 
dado que se puede acceder a los conocimien-
tos de diversas maneras y no solo a través de 
los libros. Por ello es importante que los do-

centes aprovechen este recurso y focalicen la 
enseñanza en cómo acceder, cómo interpre-
tar la información más que en cómo retenerla. 
Este cambio sociocultural se está dando para 
todos, no solo para alumnos con DEA, pero 
es el camino para que los que tienen dislexia 
aprendan de forma efi caz. 
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Introducción
Nuestro alumnado siempre fue, es y será 

heterogéneo. Partiendo de que no existen dos 
personas idénticas. Siempre fue un desafío 
poder pensar la clase para que todos estén 
comprendidos. Algunas estrategias nos die-
ron mejores resultados que otras. Pero la in-
formación con la que contamos sobre los di-
ferentes tipos de complejidades que podemos 
encontrar en nuestro alumnado. Nos permite 
seleccionar estrategias más pertinentes para 
estas particularidades. 

Desarrollo
Pero, ¿qué son las DEA? ¿Cómo conociendo 

de qué se trata podremos elaborar estrategias 
que nos permitan democratizar el aprendiza-
je en nuestra clase? 

Las difi cultades específi cas de aprendizaje 
son alteraciones de base neurobiológica que 
afectan a procesos cognitivos implicados en 
el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cál-
culo aritmético, con implicaciones relevantes 
en el ámbito escolar. www.comunidad.ma-
drid

Pero su etiología es neurobiológica (se com-
prueba con estudios de neuroimagen), here-
ditaria y persistente, no es considerada una 
enfermedad, pero no tiene cura pero sí trata-
miento compensatorio.

Las difi cultades que encontraremos con 
más frecuencia en el aula son; dislexia, discal-
culia, disgrafía, disortografía. 

DISLEXIA: Puede afectar la lectura correcta 
de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prensión lectora. A su vez posee trastornos 
asociados respecto a la escritura: sustitucio-
nes, omisiones o inversiones.1

DISCALCULIA: Difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 

sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. En 
numerosas ocasiones va asociado a otras difi -
cultades del aprendizaje.1

DISGRAFÍA: Difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipogra-
fía poco clara o no tal legible. Puede interferir 
también, con procesos de alto nivel como la 
organización de las ideas. Se da en personas 
inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.1

DISORTOGRAFÍA: Se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. De hecho, se da en forma imperativa 
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafía

Conclusión
Si bien cada difi cultad es diferente entre sí. 

Encontramos similitudes en las estrategias 
para abordarlas en la clase.

Es por ello que propongo en este escrito 
realizar “La rueda de aprendizaje”. 

Basaremos esta estrategia en la repetición 
de la consigna, el tiempo para su desarrollo y 
la enseñanza recíproca. 

Una vez explicado un nuevo tema. Las ejer-
citaciones serán resueltas en diferentes esta-
ciones.

La clase estará dividida en estaciones. En 
cada estación se resolverán un número redu-
cido de ejercicios. Lo que cambiará en cada 
estación es la forma de abordar el ejercicio. 
Ejemplo: Si se aborda el contenido “sumas” 
en primer grado. Se colocará en una estación 
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2, 3 operaciones y elementos concretos para 
realizar el conteo (ej. Botones). En otra 2, 3 
operaciones a resolverlas en una hoja de for-
ma tradicional. Otra estación se colocará 2, 3 
operaciones que tendrán que grabar el resul-
tado en forma de audio. Y en otra estación se 
colocarán computadoras para hacer ejercicios 
de suma en línea.

Siempre se trabajará en pequeños grupos. 
Se fomentará el diálogo y la enseñanza recí-
proca. La corrección será realizada por ellos 
mismos y por sus compañeros de grupo al 
fi nalizar el tiempo de cada estación, y antes 
de pasar a la siguiente. Y al fi nalizar toda la 
rotación se les volverá a dar un tiempo para 
una última revisión antes de entregar.

Al ofrecer varias formas de resolución, y 
varias oportunidades para su resolución de-
mocratizamos el aprendizaje. 
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Introducción
Para el abordaje de este trabajo elegí expli-

car la relación entre el apoyo a la inclusión 
y las difi cultades específi cas del aprendizaje, 
ya que soy docente de educación especial y 
actualmente me encuentro trabajando como 
maestra de apoyo a la inclusión. Este rol me 
permite trabajar en diferentes grados del ni-
vel primario.

Al hablar de apoyo a la inclusión, nos re-
ferimos a un acompañamiento sistemático al 
alumno/a con discapacidad en su trayectoria 
educativa integral. Ahora bien, ¿Qué se en-
tiende por difi cultades de aprendizaje? “son 
alteraciones de base neurobiológica que afec-
tan a los procesos cognitivos relacionados con 
el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cál-
culo matemático.” (Finocchiaro, 2019, p. 7).

La Ley 27306 (2006) tiene como objetivo 
principal garantizar el derecho a la educa-
ción, ya que en muchos casos los alumnos/
as quedan expuestos por sus difi cultades y 
esto hace que retrasen o bien abandonen sus 
estudios. Dicha ley establece la importancia 
de buscar y capacitar profesionales que pue-
dan detectar, diagnosticar y tratar a quienes 
las presentan. Es sumamente importante su 
cumplimiento, para que se puedan respe-
tar las posibilidades de aprendizaje de cada 
alumno/a, así como sus tiempos, sin ser ex-
puestos por estas variables.

Desarrollo 
La dislexia, discalculia, disgrafía y disorto-

grafía son las DEA más frecuentes en las au-
las. Los alumnos/as que las presentan mues-
tran una baja autoestima, ya que alteran su 
rendimiento escolar y retrasan sus aprendi-
zajes. 

Veamos las defi niciones de las mismas:
La Dislexia se caracteriza por tener difi cul-

tades en la lectura, lo que conlleva a tenerlas 

también en la comprensión lectora, ortogra-
fía, precisión escrita, y en aquellos aprendiza-
jes relacionados con la memoria verbal como 
nombres de letras, meses del año y las tablas. 
Hay ciertos indicadores que como docentes 
debemos tener en cuenta: conciencia fonoló-
gica, reconocimiento de letras y nivel de es-
critura. (Pearson, 2017)

La Discalculia afecta la capacidad para lo-
grar el cálculo mental efi ciente, automatizar 
los procedimientos y combinaciones numéri-
cas, como así también la comprensión de con-
ceptos cuantitativos. Algunos indicadores a 
tener en cuenta son: pérdida del sentido de 
orientación, falta de participación en juegos 
grupales que conlleven resultados en núme-
ros, difi cultad para el manejo de dinero y es-
timar distancia entre los objetos, falta de ma-
nejo del tiempo, entre otros (Pearson, 2020).

Ambas difi cultades muchas veces se pre-
sentan en forma conjunta, y afectan directa-
mente a cuestiones de la vida cotidiana de las 
personas. Las causas de dichas DEA suelen 
ser neurológicas, hereditarias y persistentes. 
No tienen cura, sólo tratamiento. La inteli-
gencia de estas personas suele ser promedio.

La disgrafía “es un trastorno de la escritu-
ra que afecta a la forma o al signifi cado y es 
de tipo funcional” (Portellano, 2014). Estas 
personas no logran un trazado fl uido, ni de 
manera legible, y tampoco ubicarlo de forma 
adecuada en cierto espacio gráfi co. No pre-
sentan daños neuronales, sensoriales, motri-
ces. Tienen capacidad intelectual normal y 
adecuada estimulación ambiental. Su expre-
sión oral no suele verse afectada. Al observar 
sus producciones, podemos observar trazos 
fuertes o débiles, tamaños extremos, grafía 
distorsionada y desordenada, trabajos incom-
pletos, ilegibilidad. En cambio, la disortogra-
fía se refi ere a una difi cultad signifi cativa en 
la escritura y ortografía. No logra respetar 
las normas ortográfi cas, como así tampoco 
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asociar sonidos con grafías. Algunas de sus 
causas suelen ser intelectuales, lingüísticas, 
pedagógicas o perceptivas. En estos casos po-
demos observar omisión/adición/inversión 
de letras o palabras, sustitución de fonemas, 
ausencia de reglas ortográfi cas. (Fernández 
Fernández, P. y Rivas Torres, R. 1994). 

Algunas intervenciones posibles para es-
tas difi cultades podrían ser: - Dividir tareas 
en partes. -Asegurarse de que comprenda la 
consigna. - Darle una consigna por vez. - Per-
mitirle tomar pequeños recreos entre tarea y 
tarea. - Utilizar un organizador visual para 
anticipar actividades – Utilizar material de 
apoyo – Marcar con color signos matemáticos 
– Valorar el proceso y no el resultado. – Dis-
minuir la cantidad de actividades -Utilizar 
más fotocopias – Ofrecer más tiempo para las 
actividades – Adaptar formatos de exámenes 
-Uso de pictogramas – Uso de tecnologías, 
entre otros. Es importante realizar evaluacio-
nes y observar si su desarrollo sigue según lo 
esperado en las diferentes edades. La evalua-
ción sistemática permite reducir la presencia 
de difi cultades en tanto que los alumnos son 
detectados en forma temprana y reciben un 
tratamiento efi caz y a tiempo. (Fernández 
Fernández, P. y Rivas Torres, R. 1994). 

Conclusión
El diagnóstico de las DEA de manera tem-

prana permite mejores aprendizajes y meno-
res estigmatizaciones y frustraciones. El re-
curso de la maestra de apoyo es fundamental 
para estas difi cultades ya que permite una 
mirada más objetiva de los niños/as, al no 
concurrir diariamente. Además, se produce 
un trabajo en conjunto con la docente a car-
go de grupo lo que favorece y hace más enri-
quecedor la tarea de detectar, diagnosticar y 
tratar las DEA de manera conjunta con un/a 
psicopedagogo/a.
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Qué se entiende por DEA: Difi cultad Espe-
cífi co de Aprendizaje se asocian a unas de las 
primeras causas más frecuentes del bajo ren-
dimiento, bajo autoestima y fracaso escolar, 
pero se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción de 
números o el cálculo matemático, es impor-
tante aclarar que no tiene que ver con bajo co-
efi ciente intelectual, tampoco está considera-
do una enfermedad ergo no tiene cura, pero 
sí tratamiento compensatorio.

Los niños que están en etapa escolar se 
muestran más expuestos a la difi cultad, pero 
esta no desaparece. En el mejor de los casos, 
se compensa y se aprende a convivir con ella. 
(…)” Educación Inclusiva” La importancia 
de la intervención a tiempo, las difi cultades 
de aprendizaje no son imposibilidades de 
aprendizaje, sino que, si son tratadas en for-
ma correcta no tiene que interponerse entre el 
niño/a y el éxito escolar es importante la de-
tención y aceptación de que el alumno puede 
necesitar ayuda específi ca. Es por eso que se 
deben identifi car a una edad temprana para 
poder intervenir lo antes posible, de mane-
ra que se pueden minimizar las consecuen-
cias en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
a su vez es necesario que haya un clima de 
confi anza y un nivel de comunicación muy 
fl uido, en este caso el docente hace un segui-
miento observando algunas anomalías o pro-
blemáticas que lo perjudique.

Situaciones específi cas en las escuelas en re-
lación a lo antes expuesto:

Los problemas que se derivan de esta área 
se caracterizan por difi cultades en decodifi car 
las palabras escritas, reconocer las palabras 
comunes a simple vista y leer con fl uidez. La 
difi cultad más común es la dislexia, una alte-
ración de la capacidad de leer por la que se 
confunden o se altera el orden de letras, síla-

bas o palabras. Esta difi cultad puede afectar 
a la escritura, la comprensión y la ortografía. 
Los signos que pueden derivar de la dislexia 
varían según la edad a la que se observen, ya 
que no es lo mismo diagnosticarla en la etapa 
de infantil, como en primaria, como en secun-
daria.

En esta área encontramos niños con defi -
ciencias en las habilidades de la escritura que 
provocan difi cultades en la comprensión de 
la gramática y la puntuación, la ortografía, 
la organización de párrafos o la composición 
de los textos. Además, dichos niños no sue-
len tener buenas habilidades para escribir a 
mano. Una de las más frecuentes en el aula 
es la disgrafía, una difi cultad de coordinación 
de los músculos de motricidad fi na (mano, 
antebrazo) que impide a los niños afectados 
dominar y dirigir el instrumento de escritura 
de la forma adecuada para escribir de forma 
legible y ordenada. Los alumnos con disgra-
fía podrían tener difi cultades con la ortogra-
fía, el deletreo y la escritura a mano.

Matemáticas Dentro de esta área, las difi -
cultades que aparecen están relacionadas con 
la comprensión de los conceptos numéricos y 
con la capacidad de resolver cálculos menta-
les o problemas de lógica. La DEA más habi-
tual en el aula es la discalculia, una difi cultad 
para aprender los principios del cálculo ori-
ginada por un problema en el uso del sistema 
simbólico.

Como hemos podido ver, ninguna de estas 
difi cultades excluye a las otras, incluso a ve-
ces suelen relacionarse entre ellas. Conocer-
los e identifi car sus difi cultades te permitirá 
generar aprendizajes signifi cativos.

Es recomendable que haya centros que pro-
porcione a los docentes una formación con-
tinua que le permita tener unas nociones bá-
sicas sobre las problemáticas de la DEA más 
comunes en el aula, el desconocimiento de 
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estas formas de aprender, posiciona a quie-
nes las poseen en una situación de vulnera-
ción de derechos en términos educativos, por 
este motivo la importancia de este seminario 
con el propósito de dar a conocer la Ley 27306 
actualizada y válida científi camente para los 
docentes logren identifi car y abordar las Difi -
cultades Específi cas De Aprendizaje y de este 
modo garante de derechos como plantea la 
Ley: Declárase de interés nacional el abordaje 
integral e interdisciplinario de los sujetos que 
presentan Difi cultades Específi cas del Apren-
dizaje (DEA) Objeto. Art,1° - La presente ley 
establece como objetivo prioritario garantizar 
el derecho a la educación de los niños, niñas, 
adolescentes y adultos que presentan Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (DEA). Art, 
6° - La Autoridad de Aplicación deberá ela-
borar la adaptación curricular referida en el 
inciso b) (…) Ley 27306 

“Por eso, pensar estrategias para acom-
pañar a las personas con DEA en el sistema 
educativo implica referirnos a los cambios 
que realiza el docente para que estos alumnos 
puedan aprender y acceder a los conocimien-
tos curriculares propuestos para cada nivel 
educativo. Por tal motivo, dichos cambios se 
refi eren las formas de presentar y evaluar la 
producción del conocimiento y no al conteni-
do” (Magdalena Orlando), según la ley que 
reglamenta su abordaje los docentes deben 
identifi car tempranamente y sugerir consul-
tas psicopedagógicas para realizar las ade-
cuaciones, métodos y reglas necesaria para 
generar accesibilidad y garantizar su derecho 
a la educación.  
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Introducción
Me parece interesante e indispensable que 

como formadora de la educación tenga que 
indagar, investigar e interiorizarse sobre Las 
DEAS y Cuáles son las más frecuentes en 
el aula. Según lo consultado por diferentes 
fuentes, existen un gran número de niños que 
presentan esta condición y tienen que realizar 
las mismas actividades que sus compañeros 
que no las presentan. 

Para dicho trabajo, buscaré información 
en la bibliografía otorgada por el seminario 
como así también en otras fuentes, como dice 
la autora Kauffman “El/la docente cumple un rol 
fundamental en la vida del alumno/a quien puede 
generar que la situación de enseñanza-aprendizaje 
sea placentera”, así impactando en la autoesti-
ma de los estudiantes. 

Desarrollo
Luego de leer la bibliografía del seminario, 

puedo afi rmar que la dislexia no es una enfer-
medad y me parece importante remarcar lo 
que dice la autora Pearson “ La dislexia afecta 
el desempeño en tareas vinculadas con la lectura, 
como pueden ser la comprensión lectora, el desa-
rrollo del vocabulario, la ortografía, la precisión 
escrita y los aprendizajes que implican la memoria 
verbal, como recordar los nombres de las letras, los 
meses del año o las tablas”. 

La autora también nombra diferentes mitos 
que suceden en la escuela primaria sobre esta 
condición, como, por ejemplo: No se puede 
diagnosticar dislexia hasta los 7 u 8 años; la 
dislexia es un problema de lenguaje; con la le-
tra mayúscula leen mejor. Creando informa-
ciones erradas, que muchas veces perjudican 
al niño. Por eso es importante detectar e iden-
tifi car a temprana edad este “trastorno”, sien-
do el docente un factor indispensable para 
garantizar el derecho a la educación a todos 

los estudiantes con dislexia ¿Cómo hacerlo?, 
según la Ley 27306 “es necesario sugerir con-
sulta psicopedagógica y, contemplando su singu-
laridad, realizar las adecuaciones metodológicas 
necesarias para generar “accesibilidad”. 

Otra DEA frecuente es la Discalculia, según 
el material consultado, es una difi cultad pun-
tual hereditaria en la adquisición de la mate-
mática, se puede observar entre otras cosas en 
la noción de número, cantidad, razonamiento 
matemático. Es importante destacar que no 
todos los que tienen difi cultad en matemáti-
cas tienen esta condición. 

Al igual que las otras DEA no es conside-
rada una enfermedad. No tiene cura, pero sí 
existen estrategias como adecuación en las 
planifi caciones de parte de los docentes y se 
suele trabajar articulando con psicopedago-
gos, por eso es necesario y de suma impor-
tancia aplicar la Ley 27306. También suele 
existir falta de atención, de la memoria y gran 
descenso de autoestima. 

Por último, voy hacer mención a la Disgra-
fía y Disortografía: Según el material teórico, 
la primera se encuentra relacionada con la di-
fi cultad específi ca para automatizar y lograr 
un trazado correcto de las letras. Como dice 
la autora Rufi na Pearson “Una prensión es efi -
ciente cuando, el resultado de la grafía es legible 
y funcional, es decir que ni implica gran esfuerzo 
y permite desarrollar fl uidez en la escritura. Una 
prensión es inefi ciente cuando el resultado no es 
legible, requiere demasiado esfuerzo y por esto no 
va a permitir adquirir
fl uidez” ¿Cómo podemos ayudar a los 

estudiantes que presentan este tipo de DEA 
es, entre otras cosas, Trabajar descomponien-
do las palabras por sílabas; tomar como estra-
tegia que los chicos puedan crear una lista de 
palabras que rimen; Actividades para detec-
tar palabras intrusas, ¿entre otras? 

DIVERSIDAD DE APRENDIZAJES: UN DESAFÍO PARA EL DIARIO VIVIR 
DE LA ESCUELA
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La disortografía se refi ere cuando se obser-
va difi cultad en la escritura y la ortografía, 
que se puede ver a la hora de transcribir las 
palabras de forma correcta. Según la biogra-
fía consultada existen diferentes causas, don-
de algunas son intelectuales, lingüísticas y 
pedagógicas. Es necesario, que se trabaje con 
la oralidad, tanto en la lectura por parte del 
docente como así también de los estudiantes, 
remarcando la entonación y en las pausas; 
también realizar actividades de ordenación 
de palabras desordenadas por ejemplo “pa-
liz” en lugar de lápiz. 

Conclusión
Muchas veces en el aula se observan dife-

rentes situaciones en donde estudiantes, tie-
nen difi cultades en el habla como así también 
en la escritura. Como bien se sabe, esto afecta 
en su autoestima, en la relación con los de-
más y estabilidad emocional, si no es aborda-
do adecuadamente por el adulto responsable 
del niño, como así de también de su docente, 
el estudiante se frustrará, siendo en muchos, 
casos el abandono de la escolaridad tempra-
na. Como dije anteriormente, es necesario e 
indispensable, que como formadores de la 
educación nos encontremos capacitados e in-
formados sobre los diferentes DEA, para así 
poderlo abordar de manera responsable. 

Actualmente, como nombra el material 
otorgado, existen diferentes herramientas 
tecnológicas que ayudan a realizar y a faci-
litar tanto la tarea escolar como así también 
actividades de la vida cotidiana de las per-
sonas que presentan estas difi cultades, por 
ejemplo, la lectura y dictado de voz a través 
de dispositivos electrónicos como celular o 
computadora siendo una buena herramienta 
y alternativa para su uso. 
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Introducción
Las DEA son alteraciones de base neurobio-

lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores. 

Las alteraciones en el aula más comunes 
son la dislexia, Discalculia, Disortografía y 
disgrafi a. 

Se abordarán las más frecuentes tomando 
como marco legal la Ley 27306 que declara de 
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario del tratamiento a las personas 
con DEA garantizando el derecho a la edu-
cación.

Desarrollo
Dislexia: se considera a la dislexia como una 

Difi cultad Específi ca del Aprendizaje (DEA) 
de origen neurobiológico, caracterizada por 
la presencia de difi cultades en la precisión 
y fl uidez en el reconocimiento de palabras 
(escritas) y por un défi cit en las habilidades 
de decodifi cación (lectora) y deletreo. Hay 
dos factores importantes a tener en cuenta al 
analizar el desarrollo de un posible trastorno 
de lectura: el desarrollo del lenguaje oral y la 
historia familiar.

Disgrafía: Dentro de las difi cultades especí-
fi cas en la escritura, se debe diferenciar entre 
los procesos reproductivos y los procesos de 
producción de un texto. A ambos se añade el 
componente motor. Existe una problemática 
de particular incidencia que es la llamada es-
critura en espejo. Es natural que aparezca en 
la escritura temprana, ya que nuestro sistema 
perceptivo está preparado para identifi car los 
objetos independientemente de su orienta-
ción, por lo que al principio los niños no le 
dan importancia y de manera transitoria co-
meten este tipo de errores. 

Disortografía: En los primeros años de 
aprendizaje de la escritura, el sistema orto-
gráfi co español permite a los niños pequeños 
alcanzar logros aplicando las reglas de co-
rrespondencia fonema (sonido) y grafía (le-
tras). En cambio, cuando la escritura se hace 
más compleja aparecen las difi cultades que 
implican conocer reglas específi cas para no 
escribir palabras inconsistentes.

Discalculia: Es una difi cultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas básicas, 
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana. 
La DD es un trastorno del neurodesarrollo 
primario y específi co, no es secundario a un 
défi cit intelectual o sensorial, ni tampoco a la 
falta de oportunidades educativas o un am-
biente familiar adverso. La constante percep-
ción de incompetencia lleva a los estudiantes 
con DD a desarrollar una actitud negativa 
hacia el conteo y la aritmética que luego evo-
luciona como ansiedad hacia la matemática o 
inclusive como fobia, por eso resulta impres-
cindible detectar e intervenir lo más tempra-
namente posible.

Conclusión
El conjunto de Discapacidades Específi cas 

del Aprendizaje es, como su nombre lo indi-
ca, una agrupación más o menos caprichosa 
de una serie de inconvenientes que se pre-
sentan usualmente y en distinto grado en la 
escuela, cuando se ponen en juego con mayor 
precisión y frecuencia las habilidades para el 
aprendizaje. Quien las padezca deberá aca-
rrearlas durante toda la vida, aunque sus 
efectos pueden minimizarse hasta casi hacer-
se invisibles.

Como ocurre con todas las dolencias, cuan-
do más temprano se intervenga, mejores se-
rán las expectativas de mejoría. Y también 

CUANDO LOS OTROS DICEN QUE NO SÉ
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como es usual, la integración es una herra-
mienta fundamental para que estos niños 
puedan salir adelante. 
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Introducción
Para construir una sociedad más justa, 

democrática y tolerante es necesario brin-
dar oportunidades de desarrollo a todos los 
miembros de la sociedad. La preocupación 
de la educación inclusiva está en fl exibilizar 
y transformar las prácticas pedagógicas y la 
organización de las escuelas para atender las 
diversas necesidades educativas de los alum-
nos.

El concepto de aulas heterogéneas permite 
crear ambientes de aprendizajes fl exibles en 
los cuales los maestros planifi can y utilizan 
diversas estrategias de enseñanza tendientes 
a atender a la diversidad. El aula heterogé-
nea es un espacio en el que todos los alum-
nos pueden progresar y obtener resultados a 
la medida de su potencial real, tanto a nivel 
cognitivo como personal y social. 

Surge la necesidad, entonces, de que los 
niños que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje, reciban una educación 
personalizada, con tiempos, recursos y acti-
vidades diferentes, para que puedan vencer 
paulatinamente las barreras que impidan su 
inclusión. 

Desarrollo
Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores. Un alto 
porcentaje de los alumnos que hoy concu-
rren a la escuela presentan esta condición y 
son expuestos a recibir el mismo sistema de 
enseñanza que sus compañeros que no la pre-
sentan. Esto los pone en inequidad de condi-
ciones, porque requieren ciertas adecuacio-

nes que respondan a sus necesidades en la 
manera de recibir la información y responder 
a las consignas. 

Clasifi cación de las DEA 
DISLEXIA: Es la más frecuente de todas 

y se la considera como una DEA de origen 
neurobiológico. La dislexia es una difi cul-
tad puntual, específi ca, en la lectura precisa 
y fl uida, en la automatización del proceso 
lector, que se manifi estan por un défi cit en 
la adquisición de la lectura y en el logro de 
la lectura fl uida de palabras y textos. La dis-
lexia también afecta el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como pueden ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y los 
aprendizajes que implican la memoria verbal. 
(Pearson, 2017)

DISGRAFÍA: es un trastorno de la escritura 
que afecta a la forma o al signifi cado y es de 
tipo funcional. Se presenta en niños con capa-
cidad intelectual promedio, con adecuada es-
timulación ambiental y sin trastornos neuro-
lógicos, sensoriales, motrices o emocionales 
(Portellano Pérez, 1985). Se presenta desde la 
infancia y suele asociarse a causas de origen 
motriz: trastornos de lateralización, equili-
brio, motricidad fi na, esquema corporal, or-
ganización perceptiva y espacial, etc. (Torres 
y Fernández Fernández, 1994)

DISORTOGRAFÍA: es la incapacidad de es-
tructurar gramaticalmente el lenguaje y gene-
ralmente va asociada a trastornos de lectura. 
Se manifi esta por desconocimiento de reglas 
gramaticales, olvido de los artículos o acentos 
y alteraciones en la correspondencia fonema- 
grafema (Portellano Pérez, 1985). La disorto-
grafía implica una serie de errores sistemáti-
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cos y reiterados en la escritura y ortografía, 
de origen perceptual, intelectual, lingüístico 
o emocional, pero no motor. (Torres y Fer-
nández Fernández, 1994) 

DISCALCULIA: es una difi cultad del de-
sarrollo en el aprendizaje de las habilidades 
aritméticas básicas, que impacta en el nivel 
de rendimiento escolar y en las actividades 
de la vida cotidiana. Es un trastorno del neu-
rodesarrollo primario y específi co, no es se-
cundario a un défi cit intelectual o sensorial, 
ni tampoco a la falta de oportunidades educa-
tivas o un ambiente familiar adverso. 

Rol docente: el docente es responsable de 
la metodología, la didáctica y las actividades 
que planifi ca y debe asegurarse de ser más 
fl exible, permitir opciones, permitir caminos 
diversos y permitir que los contenidos a desa-
rrollar se pueden presentar de diferente ma-
nera. Algunas adecuaciones que facilitan los 
aprendizajes del alumnado con DEA son: leer 
textos anticipadamente, adaptar el tamaño de 
la letra y aumentar el interlineado, adecuar 
textos para simplifi car el lenguaje, marcar con 
negrita los verbos, palabras claves o pregun-
tas, otorgar mayor tiempo en la ejecución de 
las tareas, no evaluar la ortografía, reforzar la 
oralidad, reducir y/o secuenciar las activida-
des y las evaluaciones, adjuntar preguntas o 
imágenes, explicitar pasos y estrategias, per-
mitir el uso de TIC y recursos tecnológicos.

Conclusión
Es importante comprender que existe una 

sociedad diversa, con diferentes formas de 
pensar, aprender y actuar, y el sistema edu-
cativo debe saber incluir esta diversidad, va-
lorar y ofrecer respuestas para cada situación. 
Hay que intentar desarrollar una respuesta 
educativa donde los objetivos a alcanzar sean 
una posibilidad real para todos, más allá de 
las diferencias de capacidades, las diferentes 
formas de aprender y de actuar, y del tiempo 
que cada aprendizaje demande. Cuando la 
actitud del docente estimula y favorece el uso 
de diversas adecuaciones en el proceso de en-

señanza-aprendizaje y se compromete en el 
desarrollo de los contenidos de una manera 
distendida favorecerá el acercamiento y las 
experiencias de los alumnos dentro del aula. 
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) han estado presentes a lo largo de la 
historia en las aulas, pero han pasado inad-
vertidas por no haber sido identifi cadas como 
tales. Saber de ellas y reconocerlas, constituye 
parte de nuestra profesión si lo que queremos 
es contribuir en la construcción de conoci-
miento de todos/as nuestros/as niños/as. 
De gran importancia entonces, resulta que en 
nuestro país se haya sancionado en octubre 
de 2016 la Ley 27306, la cual establece: “De-
clárese de Interés Nacional el abordaje Integral 
e Interdisciplinario de los sujetos que presentan 
DEA”4.

Es responsabilidad nuestra, como docentes, 
garantizar el derecho a la educación de cada 
uno/a de nuestros/as estudiantes. Y, para 
eso, debemos formarnos como docentes vehi-
culizadores de los aprendizajes, conociendo 
las difi cultades específi cas del aprendizaje y 
brindando posibilidades a los niños y las ni-
ñas que las padecen.

Desarrollo
A partir de la Ley 27306, en nuestro país 

se ha promovido el abordaje interdisciplina-
rio de los sujetos que presentan DEA. Esto 
repercute directamente en nuestras carreras 
docentes, dado que hasta el momento nada 
enmarca legalmente como un deber en nues-
tro quehacer cotidiano el adentrarnos en este 
tema que, si bien atraviesa el trabajo áulico 
cotidiano, ha sido soslayado en detrimento 
de la construcción de conocimiento de mu-
chos de nuestros estudiantes.

Es de signifi cativa importancia y prioridad 
que cada docente esté al tanto de qué y cuáles 
son las Difi cultades Específi cas del Aprendi-
zaje (así como también de las características 

4 Ley 27306; 2016.

específi cas de cada una), el carácter de “con-
dición” o “trastorno” de las mismas –y no 
de enfermedad- para poder identifi car a los 
alumnos y alumnas que las padecen y de este 
modo brindarles la oportunidad de tener un 
recorrido escolar ameno y reconfortante, apli-
cando las estrategias pedagógicas que cada 
estudiante requiere. 

Saber, como docentes, que las DEA tienen 
una etiología neurobiológica y que puede 
detectarse a corta edad a través de pruebas 
neurocognitivas y/o por estudios de neuroi-
magen, por ejemplo, afi nará nuestra mirada, 
la convertirá en una mirada mucho más crí-
tica y nos permitirá intervenir en un primer 
momento sugiriendo a la familia del niño/a 
la consulta de un profesional (psicopedago-
go/a). 

Para poder aguzar esa mirada e intervenir 
sugiriendo la atención de un/a especialista, 
resulta imprescindible conocer ciertas carac-
terísticas. Porque las DEA se presentan en el 
aula en forma silenciosa, pero hay signos que 
pueden ponernos en alerta como la desorga-
nización, la pérdida de útiles, difi cultad para 
aprender a leer o a escribir o para evocar pa-
labras, producción escrita pobre, etc.

Estas características no son prueba de que 
un estudiante padezca alguna DEA pero sí es 
un indicio a tener en cuenta. Como así tam-
bién cuestiones más específi cas de cada una. 
A continuación, se nombran algunas:

Dislexia: Inversión de letras, sílabas o pa-
labras, confusión de letras similares, omisión 
de palabras, escritura en espejo, etc.

Discalculia: necesidad de más tiempo para 
sostener y procesar información numérica, 
utilización de estrategias más inmaduras, 
errores reiterados y persistentes, difi cultad 
en líneas numéricas en la asignación de un 
valor, etcétera.

CONOCER LAS DEA PARA GARANTIZAR QUE TODOS/AS CONSTRUYAN 
CONOCIMIENTO
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Disgrafía: Trazo fuerte o débil, grande o 
pequeño, distorsión en la forma de los grafe-
mas, poca fl uidez, etc.

Disortografía: sustitución de fonemas, omi-
sión, sustitución o adición de letras, errores 
de puntuación, etc.

Todas las características mencionadas, no 
indican de forma directa que un niño o una 
niña sufra uno (o más de uno) de estos tras-
tornos. Pero sí son indicadores para prestar 
atención teniendo en cuenta la posibilidad de 
que lo sea y, así, poder actuar en consecuen-
cia. Sugiriendo primero la consulta al profe-
sional y luego poniendo en práctica las estra-
tegias y metodologías de enseñanza que dada 
niña/o necesita. Porque ese, precisamente es 
el modo de garantizar el derecho que cada es-
tudiante tiene a construir conocimiento. 

En este sentido y refi riéndose particular-
mente a la Dislexia, Pearson dice: “Si estas 
difi cultades no son detectadas, la brecha con sus 
compañeros se hará cada vez mayor dado que la 
lectura y la escritura son habilidades básicas en 
las que se centra la enseñanza. Entonces, las difi -
cultades que en un principio eran específi cas para 
la decodifi cación lectora (…) y el reconocimiento 
de palabras empezarán a afectar la comprensión 
lectora (…), la escritura y el rendimiento en otras 
áreas”5. Esta refl exión a la que arriba Pearson, 
puede aplicarse a las otras DEA respecto de 
la responsabilidad docente al momento de 
detectarlas.

También es cierto que muchas/os niñas/os 
son afectadas/os por lo que Pearson llama el 
impacto ambiental (Pearson; 2017), entendido 
como la falta de estimulación lingüística en 
su seno familiar o social. Esto puede llevar a 
creer en un primer momento que padecen de 
alguna DEA, pero al exponerlas/os a mayor 
lenguaje oral, a la refl exión sobre el mismo y, 
siempre, con intervenciones docentes perti-
nentes, podrán nivelar esas difi cultades que 
presentaban al comienzo. 

Para aquellos/as estudiantes que sí las pa-
dezcan será necesario que tanto la familia, 
como los docentes y la institución educativa, 
aúnen recursos y saberes. En este sentido, es 
5 Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Capítulo 1.

de suma importancia que las instituciones 
por su parte tomen la decisión de acompañar 
a los alumnos diagnosticados con DEA y que 
el Estado, por la suya, garantice los recursos 
(tanto materiales como humanos) para la de-
tección temprana y adecuaciones necesarias. 

Del mismo modo, el trabajo interdisciplina-
rio entre docentes y profesionales conlleva un 
mejor desempeño. En palabras de Pearson: 
“De esas interacciones surgirán nuevas ideas de 
intervención, se valorará la necesidad de ajuste en 
algunas adaptaciones o contenidos, y lo que es más 
importante, se podrá saber cómo impacta su pro-
blemática o no en los vínculos sociales, aspectos no 
menos relevantes para poder procurar que tenga 
una buena calidad de vida escolar.”6

Conclusión
Como docentes, tenemos la obligación legal 

y profesional de conocer las DEA, saber que 
no son enfermedades, que son de origen neu-
robiológico y así poder intervenir tanto en la 
sugerencia de una mirada psicopedagógica 
como en incorporar metodologías de ense-
ñanza que requieren los niños y las niñas que 
la/s padecen. Esta “pequeña” intervención es 
enorme si somos capaces de medir el impacto 
en las infancias: saber que un niño o niña con-
vive con uno -o más- de estos trastornos (Dis-
lexia, Discalculia, Disgrafía, Disortografía), 
lograr la atención de un profesional y luego 
aunar criterios y metodologías de trabajo, 
evitará frustraciones, baja autoestima e inclu-
so el fracaso o abandono escolar temprano.
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Introducción
A lo largo de nuestra práctica docente se 

evidenciaron difi cultades en el aprendizaje 
de nuestros estudiantes. Aprendizajes que 
muchas veces a pesar de estrategias emplea-
das resultaron difíciles de sortear ocasio-
nando bajo rendimiento, autoestima baja y 
fracaso escolar. Estas situaciones generaron 
frustración en los alumnos e incluso en no-
sotros como docentes, por no encontrar las 
herramientas propicias para ayudarlos.

Sin embargo, gracias a los estudios y avan-
ces en el área hoy podemos darles nombre a 
aquellas problemáticas: Difi cultades específi -
cas en el aprendizaje (DEA), las cuales fueron 
defi nidas como “alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores” (según bi-
bliografía del curso).

Las múltiples manifestaciones de estas difi -
cultades se presentan como una condición in-
visible por lo que debemos conocerlas e iden-
tifi carlas para que puedan ser atendidas y así 
brindarles a los alumnos los recursos necesa-
rios propiciando una educación inclusiva. En 
este sentido la Ley 27306 garantiza el derecho 
a la educación de las personas con DEA.

Razón por la cual se toma como punto de 
partida en el desarrollo del presente trabajo 
las difi cultades más comunes como la dis-
lexia, discalculia, disgrafía y disortografía.

Desarrollo
DISLEXIA: trastorno de origen neurobioló-

gico caracterizado por la difi cultad en la pre-
cisión, la fl uidez, la velocidad para reconocer 
las palabras escritas y la disminución en ha-
bilidades de decodifi cación al leer. Afecta la 
ortografía, el vocabulario y la memoria ver-

bal. Los docentes pueden identifi car esta con-
dición por indicadores como el bajo desem-
peño en tareas relacionadas con la lectura, la 
conciencia fonológica, el nivel de escritura, la 
confusión en el orden de letras y números, es-
critura en espejo. Su intervención se inicia con 
la sugerencia de consulta a psicopedagogía 
para luego intervenir aplicando el protocolo 
explicitado en la Ley 27306, así como estra-
tegias de lectura anticipatoria, adaptaciones 
de los textos largos, refuerzo de la oralidad 
en las actividades y evaluaciones, uso de los 
recursos tecnológicos por medio de procesa-
dores de texto para leer o escribir.

DISCALCULIA: difi cultad específi ca en las 
operaciones, el cálculo correcto y fl uido y el 
sentido numérico. Los indicadores se presen-
tan en la sustitución, la difi cultad para recor-
dar procedimientos y operaciones, supresión 
y representaciones de números, magnitudes y 
vocabulario matemático. Su detección permi-
te la intervención y el tratamiento aplicando 
estrategias de resolución, fi chas y ayuda me-
moria, remarcación de signos, simplifi cación 
de pasos, valoración del proceso operatorio.

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 
trazado de la escritura que resulta no legi-
ble, que llega a interferir en la organización 
de las ideas. Se asocia con la difi cultad en el 
control de la motricidad fi na que afecta otras 
áreas. Son indicadores el trazo débil o fuerte, 
el tamaño de la letra, su distorsión y desorga-
nización que trae frustración al escribir, con 
producciones ilegibles y breves. Las adecua-
ciones como el uso de sujetadores de lápiz, 
grabar las clases, dividir las tareas de escri-
tura, reforzar la oralidad, permitir el uso de 
textos a voz para dictar respuestas.
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DISORTOGRAFÍA: difi cultad para asociar 
los sonidos y las grafías. Se identifi ca en la 
sustitución de fonemas, omisiones en la lec-
tura, adición o inversión de letras o sílabas. 
Su diagnóstico es por evaluación psicope-
dagógica y se compensa entrenando lectura, 
pausas y entonación, descomposición, dicta-
do de palabras con fonemas similares, uso de 
pictogramas, etcétera.

Conclusión
Las DEA se encuentran muy presentes en la 

vida escolar, conocer sobre estas alteraciones 
del aprendizaje nos proporciona recursos ne-
cesarios para brindarles a nuestros alumnos 
las herramientas que les faciliten el acceso al 
conocimiento.

Es importante que, como parte de una co-
munidad educativa los docentes debemos 
reconocernos como agentes de cambio y ac-
ceder a una capacitación para la detección 
temprana, prevención y adaptación curricu-
lar para la asistencia de los alumnos disléxi-
cos o con otras difi cultades de aprendizaje.
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Introducción 
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neurológicas que afectan la lectura, 
la escritura o el cálculo matemático. Quienes 
tienen DEA pueden tener difi cultades en la 
escuela. Las consecuencias pueden ser leves, 
moderadas o graves. 

Desarrollo
Qué es la dislexia. 
La dislexia es un trastorno del aprendizaje 

que supone la difi cultad para leer a raíz de 
problemas para identifi car los sonidos del ha-
bla y para comprender cómo estos se relacio-
nan con las letras y las palabras (decodifi ca-
ción). La dislexia, que también se denomina 
«difi cultad de lectura», afecta zonas del cere-
bro que procesan el lenguaje. 

Las personas con dislexia tienen una inteli-
gencia normal y, por lo general, también una 
visión normal. La mayor parte de los niños 
con dislexia puede tener éxito en la escuela 
con la ayuda de un tutor o de un programa de 
enseñanza especializado. El apoyo emocional 
también juega un papel importante. 

Aunque la dislexia no tiene cura, la evalua-
ción e intervención tempranas producen los 
mejores resultados. En ocasiones, la dislexia 
no se diagnostica durante años y permane-
ce sin ser identifi cada hasta la adultez, pero 
nunca es tarde para buscar ayuda. 

Conclusión 
La dislexia es una difi cultad específi ca, in-

dependiente de la inteligencia, un niño puede 
ser disléxico tanto si es muy listo como si no 
es. La categoría dislexia sólo identifi ca falta 
de habilidad para la lectura. La dislexia no es 
una enfermedad, porque no se incluye entre 
las enfermedades codifi cadas en los manua-

les diagnósticos y porque la habilidad lectora 
tiene una distribución continúa en la pobla-
ción. 

El límite entre dislexia y no dislexia es sim-
plemente arbitrario o estadístico, pero no ca-
tegórico. La escritura, y consecuentemente la 
lectura, es un invento reciente. Por tanto, la 
dislexia es una consecuencia de la cultura y la 
generalización de la enseñanza. 

Los genes vinculados a la dislexia no son 
genes con una anomalía específi ca, sino que 
forman parte de las variantes genéticas pre-
sentes en la población general. 

No existe “el gen” de la dislexia, sino que 
las personas disléxicas presentan una com-
binación genética que determina la poca ha-
bilidad lectora, del mismo modo que otra 
combinación genética puede determinar una 
difi cultad para cantar, bailar o tocar el violín.

La dislexia encaja muy bien en el modelo 
de défi cit múltiple respaldado experimental-
mente. La dislexia, como otros trastornos del 
neurodesarrollo, se suele presentar como un 
conjunto de difi cultades de competencia en 
ámbitos distintos. 

Las personas con dislexia y sus familias con-
sultan con frecuencia a sus médicos acerca de 
los abordajes no convencionales para reme-
diar las difi cultades de la lectura, en general, 
hay muy pocos datos fi dedignos que apoyen 
las afi rmaciones relacionadas con estos trata-
mientos. 

Finalmente, médicos, familiares deben co-
nocer que aunque no haya un programa má-
gico que remedie las difi cultades de la lectu-
ra, hay una serie de programas que siguen 
las pautas ofrecidas anteriormente que han 
demostrado ser muy efi caces para enseñar 
a leer a los niños con difi cultades. Con el fi n 
de desarrollar una lectura cualifi cada, fl uida, 
a competir en igualdad con sus compañeros 
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que no tienen una discapacidad de la lectura, 
y poder así competir con las mismas posibili-
dades de éxito que sus compañeros, ya que la 
lectura es una habilidad indispensable en la 
vida moderna.
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Introducción
Se llama DEA a las difi cultades específi -

cas del aprendizaje que, si bien existieron 
siempre, actualmente se las identifi ca y ana-
liza. Las DEA son las causas más frecuentes 
del bajo rendimiento, baja autoestima y fraca-
so escolar. Las personas con DEA tienen una 
inteligencia normal, no tienen difi cultades 
sensoriales y tienen oportunidades de apren-
dizaje, sino que su etiología es neurobiológi-
ca.

Las DEA más frecuentes son la: dislexia, la 
discalculia, disgrafía y la disortografía. Todas 
ellas infl uyen negativamente en las trayecto-
rias escolares. De esta manera van deterio-
rando la imagen del alumno. Todo esto pue-
de llevar al alumno a fracaso escolar ya que 
afectan el rendimiento escolar.

Existe una ley, la 27306 (Declaración de in-
terés nacional) que garantiza el derecho a la 
educación de las personas que tienen DEA. 
Para garantizar ese derecho la autoridad de 
aplicación debe establecer los medios para 
detectarlas, capacitar a los docentes, elaborar 
adaptaciones que favorezcan el aprendizaje y 
realizar campañas de concientización.

Por su parte, los establecimientos educati-
vos, para que las personas con DEA concre-
ten su proceso de aprendizaje deberían rea-
lizar diferentes acciones que se detallarán a 
continuación. También es muy importante la 
detección y diagnóstico temprano.

Dislexia: la dislexia es una difi cultad en 
la lectura, puntual, en la automatización del 
proceso lector. Es hereditaria. Por ser una en-
fermedad neurobiológica se detecta a través 
de pruebas neurocognitivas y estudios de 
neuroimagen. 

La dislexia no sólo afecta a la lectura sino el 
desempeño del desarrollo de las tareas vin-
culadas con la misma como la comprensión 

lectora, la ortografía, los aprendizajes de me-
moria verbal, la precisión escrita.

Hoy en día sabemos que la dislexia no es 
una enfermedad, es un trastorno que afecta 
la calidad de vida, el aprendizaje y el rendi-
miento de la habilidad lectora. Si bien no tie-
ne cura, tiene compensación a través de estra-
tegias específi cas.

El docente tiene que detectar la dislexia 
tempranamente, sugerir consulta psicopeda-
gógica y hacer las adecuaciones curriculares 
necesarias para asegurar el acceso a la educa-
ción del alumno.

Algunas adecuaciones para la dislexia po-
drían ser permitir el uso de imprenta minús-
cula, evitar las largas copias, ampliar los es-
pacios de la hoja, utilizar referencias gráfi cas, 
utilizar doble renglón, compensar oralmente, 
permitir el uso de recursos tecnológicos.

Discalculia: es una difi cultad neurológica, 
persistente, específi ca y hereditaria en la co-
rrecta adquisición de las habilidades mate-
máticas. Es de origen neurobiológico y gene-
ralmente se presenta en forma conjunta con 
la dislexia. La discalculia es una condición y 
puede compensarse con estrategias y adecua-
ciones metodológicas.

Algunas adecuaciones para la discalculia 
podrían ser: utilizar ayuda memoria para los 
procedimientos, usar material de apoyo, mar-
car con color los signos, desglosar en partes 
los problemas, reducir la cantidad de ejerci-
cios.

Disgrafía: difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado. Se da en sujetos con 
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulación ambiental y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos o 
sensoriales. 
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Algunas sugerencias pedagógicas son: 
Sugerir la utilización de sujetadores de lá-
piz o diferentes tipos de lápices y bolígrafos 
para averiguar cuál funciona mejor para el 
estudiante; Entregar impresos para que tenga 
que copiar menos del pizarrón; proporcionar 
copias impresas de notas de la lección o 
resúmenes para ayudar al estudiante a 
tomar apuntes; dar más tiempo para hacer 
anotaciones y copiar el material; permitir que 
el estudiante use una grabadora en clase.

Disortografía: la disortografía se refi ere a 
una difi cultad signifi cativa en la escritura y 
ortografía, que se manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías, como para su integración y lega-
lidad.

Existe una serie de aspectos que pueden 
identifi carse como posibles causas de esta 
difi cultad, como, por ejemplo: causas intelec-
tuales, causas lingüísticas, causas pedagógi-
cas o bien, causas perceptivas.

Algunas sugerencias para el aula podrían 
ser: Entrenar la lectura, incidiendo en las 
pausas y la entonación; trabajar la descom-
posición de palabras por sílabas: primero con 
palmadas y después escribiéndose separadas 
con guiones; presentar al alumno oraciones 
sin separación de palabras para que sea éste 
quien las desligue. Para mejorar la percep-
ción auditiva se recomiendan los dictados de 
palabras con fonemas que puedan confundir-
se en su percepción auditiva o articulación. 
También un buen recurso es pedirle al alum-
no que cree listas de palabras que rimen.

Conclusión
Estas alteraciones neurobiológicas son más 

comunes de lo que suponemos. Se dan en 
individuos con capacidad intelectual prome-
dio, con adecuada estimulación ambiental y 
que carecen de causales tales como trastor-
nos neurológicos o sensoriales. Si se detectan 
tempranamente, se realizan adecuaciones 
para la singularidad de cada alumno y se 
crean estrategias para compensar esta difi cul-

tad y generar accesibilidad se puede evitar el 
fracaso escolar. Estas alteraciones no son con-
sideradas enfermedades y no tiene cura, pero 
sí tratamiento compensatorio.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores. 

Las más frecuentes en el aula son: la dis-
lexia, discalculia, disgrafía y disortografía.

El 11 de noviembre de 2016, el Honorable 
Senado de la Nación y la Cámara de Dipu-
tados, sancionaron con fuerza de ley (Ley 
27306) el abordaje integral e interdisciplina-
rio de los sujetos que presentan Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje.

En el artículo 2 de dicha ley, se declara de 
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario de los sujetos que presentan Di-
fi cultades Específi cas del Aprendizaje (DEA), 
así como también la formación profesional en 
su detección temprana, diagnóstico y trata-
miento; su difusión y el acceso a las presta-
ciones. 

Asimismo, en el artículo 5 y 6, se encuen-
tran las acciones a seguir en caso de detección 
de un estudiante que presente difi cultades es-
pecífi cas del aprendizaje.

Desarrollo
La International Dyslexia Association (IDA, 

2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003) des-
cribe la dislexia como una “difi cultad es-
pecífi ca de aprendizaje cuyo origen es neu-
robiológico. Se caracteriza por difi cultades 
en el reconocimiento preciso y fl uido de las 
palabras, y por problemas de ortografía y 
descodifi cación”. El primer indicador de una 
posible difi cultad lectora es el lenguaje oral, 
pero los tres indicadores más efi caces son: la 
conciencia fonológica, el reconocimiento de 
letras y el nivel de escritura.

El rol docente es fundamental para que el 
estudiante pueda avanzar en su aprendizaje. 
Las adecuaciones de acceso son necesarias 
para propiciar un proceso saludable de apro-
piación de contenidos. La lectura anticipada, 
la simplifi cación del lenguaje en los textos, el 
mayor tiempo para la resolución de las con-
signas, la utilización de imágenes como apo-
yatura para reforzar la comprensión, los cua-
dernos con doble renglón, la utilización de 
recursos tecnológicos, evitar la copia excesiva 
son algunas de las estrategias áulicas para 
alumnos con esta difi cultad. Es importante 
recordar que la oralidad es una alternativa a 
la expresión escrita.

La discalculia es un trastorno (Nación, 
2019) primario y específi co, congénito con un 
importante componente genético. Se puede 
diagnosticar a partir de evaluaciones neuro-
cognitivas o por estudios de neuroimagen. 
Esta difi cultad en el aprendizaje afecta las 
habilidades aritméticas básicas, impactando 
en el rendimiento escolar y en las actividades 
de la vida cotidiana. Esta condición puede ser 
compensada por medio de estrategias y ade-
cuaciones metodológicas. 

La difi cultad para calcular precios, distan-
cias, tiempo, cantidades es un indicador para 
sugerir una consulta psicopedagógica.

Por medio de diferentes maneras se les pue-
de dar acceso para la resolución de situacio-
nes problemáticas. La utilización de material 
de apoyo, el desdoblado de las situaciones 
problemáticas, el empleo de la calculadora, 
tabla pitagórica y cuadro de números, son al-
gunas tácticas elementales para dar confi anza 
y alimentar la autoestima.

La disgrafía es un trastorno de la escritura 
que afecta a la forma o al signifi cado y es del 
tipo funcional. Se puede dar en niños con una 
capacidad intelectual dentro de los paráme-
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tros normales, sin trastornos neurológicos, 
sensoriales, motrices o afectivos y que tienen 
un estímulo ambiental adecuado. 

Para ofrecer acceso es importante ayudar al 
estudiante a dividir en pasos las tareas escri-
tas, ofrecer alternativas a las respuestas escri-
tas, como poder responder de manera oral, 
reforzar la oralidad y otras modalidades de 
evaluación, entregar papel cuadriculado, per-
mitir que el estudiante elija entre letra cursiva 
imprenta para las respuestas escritas, facilitar 
un lugar tranquilo para los exámenes en caso 
de que fuera necesario entre otras.

La disortografía es la incapacidad de es-
tructurar gramaticalmente el lenguaje y ge-
neralmente va asociada a los trastornos de la 
lectura. Se puede manifestar de forma ligera 
por desconocimiento, negligencia, olvido y 
confusión de las reglas ortográfi cas conven-
cionales o de manera intensa, esta última se 
da cuando hay alteraciones entre el sonido y 
el signo escrito.

Al igual que con las otras DEA, es nece-
sario prestar atención al tratamiento de las 
mismas dando distintas estrategias que les 
permitirán continuar su proceso de aprendi-
zaje como, por ejemplo: trabajar la descom-
posición de palabras por sílabas: primero con 
palmadas y después escribiéndose separadas 
con guiones. Posteriormente, se puede pre-
sentar al alumno oraciones sin separación de 
palabras para que sea éste quien las desligue, 
Presentar una lista de oraciones con espacios 
en blanco para que el alumno los rellene con 
artículos, preposiciones, conjunciones y para 
la memorización de las normas orto-gramati-
cales utilizar pictogramas que le permitirán el 
aprendizaje de las reglas ortográfi cas.

Conclusión
El rol de las instituciones educativas es 

fundamental para detectar signos de DEA y 
acompañar las trayectorias escolares de los 
estudiantes que las utilizan. Las aulas hetero-
géneas están compuestas por problemáticas 
de toda índole y la formación profesional no 
puede estar enlazada solamente a la volun-
tad de cada docente. Si el Estatuto Docente, 

ordenanza que regula los deberes y derechos, 
el Reglamento Escolar, resolución que esta-
blece los deberes y prohibiciones, y la Ley 
27306 mencionan obligatoriedad de la capaci-
tación del personal docente, es necesario que 
se tome como prioritaria la formación en las 
DEA para poder darle a cada estudiante el 
acompañamiento necesario para que se dé el 
proceso de enseñanza aprendizaje a la medi-
da de cada individuo.
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Introducción
Cuando hablamos de DEA, nos referimos a 

las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje, 
las cuales surgen por una “alteración de base 
neurobiológico que afectan a los procesos 
cognitivos relacionados con el lenguaje, la 
lectura, la escritura y/o el cálculo matemá-
tico, con implicaciones signifi cativas, leves, 
moderadas o graves en el ámbito escolar” se-
gún el artículo 3° de la Ley 27306. Siendo las 
más comunes en el aula: Dislexia, Discalculia, 
Disgrafía, Disortografía.

Legalmente se encuentra la Ley 27306, la 
cual presenta como objetivo que los niños, 
niñas, adolescentes y adultos que presentan 
DEA tengan la garantía del derecho a la edu-
cación. Desde la escuela se debe dar prioridad 
a la oralidad, dar más tiempo para las tareas 
y evaluaciones, evitar copiados o dictados ex-
tensos, como también adaptar los procesos de 
evaluación a cada persona.

El desarrollo de los niños, depende en lle-
gar a las metas que se les impone, tanto las fa-
milias, como los docentes. Pero los que tienen 
DEA no pueden cumplir esas metas de la for-
ma convencional, lo que produce en ellos una 
baja autoestima, teniendo que en realidad la 
escuela adaptarse a ellos y no ellos a la escue-
la. Por ello hay que realizar adecuaciones es-
pecífi cas, que favorezcan a sus aprendizajes y 
se encuentren motivados.

Desarrollo
Dislexia: se defi ne como la difi cultad es-

pecífi ca de aprendizaje cuyo origen es neu-
robiológico. Se caracteriza por difi cultades 
en el reconocimiento preciso y fl uido de las 
palabras, y por problemas de ortografía y 
descodifi cación. Estas difi cultades provienen 
de un défi cit en el componente fonológico del 
lenguaje que es inesperado en relación con 
otras habilidades cognitivas que se desarro-

llan con normalidad, y la instrucción lectora 
en el aula es adecuada. Las consecuencias o 
efectos secundarios se refl ejan en problemas 
de comprensión y experiencia pobre con el 
lenguaje impreso que impiden el desarrollo 
del vocabulario” (p. 2, IDA, 2002; Lyon, Sha-
ywitz y Shaywitz, 2003).

En la dislexia, nos encontramos con un 
“trastorno específi co de la lectura que se ma-
nifi esta en sujetos que, teniendo intacta su 
comprensión oral, presentan difi cultades en 
el reconocimiento de la palabra escrita.” (p. 
26, Dislexia en español.)

Los disléxicos muestran una capacidad in-
telectual normal o mayor, aunque el nivel 
lector sea bajo, pueden rendir normalmente 
en otras áreas. Este trastorno surge por una 
alteración de los procesos cognitivos en algu-
na disfunción neurobiológica. Es una enfer-
medad sin cura, que la tendrá el sujeto de por 
vida, pero se puede compensar en un consul-
torio psicopedagógico.

Se debe incentivar que lleven al médico 
al niño o niña en el caso que se perciba una 
difi cultad para la comprensión lectora, el 
desarrollo del vocabulario, la ortografía en-
tre otras. Desde lo pedagógico, además de 
la consigna escrita y lectura, se debe ayudar 
con la palabra, algunos pueden comprender, 
siendo más fácil de realizar una refl exión 
compleja que se puede escribir luego en el pi-
zarrón para que lo puedan copiar. Aunque se 
debe tener en cuenta que pueden escribir en 
espejo. También hacer que trabajen con otro 
compañero para que lo ayude, leer antes la 
lectura que se leerá, adecuar la lectura para el 
niño e incentivar su progreso.

Discalculia: es cuando a los/as niños/as 
se les difi culta el aprendizaje, para entender, 
resolver y aprender; tanto operaciones mate-
máticas, como basadas en números. Siendo 
solamente en el área donde se encuentre la 
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matemática, donde presentarán esta mayor 
difi cultad, mientras pueden ser buenos en 
otras áreas. Al no ser una enfermedad, no tie-
ne cura, pero se puede mejorar con ayuda de 
un psicopedagogo, para una adecuación me-
todológica.

Se puede detectar a temprana edad, cuando 
en jardín se enseña el conteo, reconocer los 
números, siendo persistente en la primaria. 
Además, los docentes pueden notar que los 
niños con discalculia demuestran un lengua-
je e inteligencia normal, exceptuando en los 
procedimientos numéricos y la aritmética, 
donde presentaban difi cultades destacables.

Para ayudar en esta DEA, se pueden hacer 
afi ches, donde podrán volver a los procedi-
mientos aprendidos, uso de material de apo-
yo, como el castillo de números, tabla pitagó-
rica, etc.

Disgrafía: su enfoque funcional, “Se trata 
de trastornos de la escritura que se dan en los 
niños y que no corresponden a lesiones cere-
brales o a problemas sensoriales, sino a tras-
tornos funcionales.” (p. 41, Portellano Pérez, 
J. La Disgrafía).

Pedagógicamente se recomienda que se 
tenga en cuenta la calidad del trazado en la 
escritura, si se entiende lo que escribió, si 
permanece en el renglón, tarda mucho en 
escribir, entre otras. Para ayudar, se puede 
realizar actividades que no tengan mucha es-
critura, reforzar otras formas de aprendizaje, 
dar más tiempo para el copiado y que no sea 
muy extenso para el niño.

Disortografía: se presenta cuando hay una 
difi cultad tanto para la ortografía, como la 
escritura, implica la alteración de factores 
motrices. La disortografía, “tan sólo incluye 
errores en la escritura, sin necesidad de que 
tales errores se den también en la lectura.” 
(p.99, cap. 5, Dislexia, disortografía y disgra-
fía, 1994).

Se puede hacer pedagógicamente, activida-
des donde deba detectar la palabra intrusa, 
hacer que el alumno haga un listado de pala-
bras que rimen entre ellas, etc.

Conclusión
Las DEA se encuentran en la vida cotidiana 

de muchos niños y niñas, para que logren ma-
yor autonomía, se deben presentar diversos 
recursos. Uno que generalmente se deja en las 
sombras es el de las tecnologías, el cual pue-
de ayudar mucho a leer y escribir utilizando 
la voz, permitiendo que puedan demostrar 
todo su conocimiento y ser autónomos.

Dentro de las escuelas se encuentran chi-
cos con diversas difi cultades, y conocer más 
sobre las DEA desde los docentes, podemos 
animar a las familias a que consulten con pro-
fesionales que detectan tempranamente estas 
difi cultades, que al no tener cura deberán 
también aprender a convivir con ello y poder 
tener herramientas para lograr la mayor au-
tonomía posible, sin olvidar, que si se traba-
ja desde temprana edad los niños progresan 
mucho más.
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Introducción
Las/os docentes desplegamos variadas es-

trategias para que nuestros estudiantes se in-
teresen por aprender y disfruten el proceso. 
Sabemos que no todas/os lo hacen de la mis-
ma manera ni lo consiguen al mismo tiempo. 
Sin embargo, existen alteraciones dentro del 
aula que por sus características específi cas re-
sultan confusas, porque creemos que son par-
te del proceso de aprendizaje (y es cuestión 
de tiempo para que desaparezcan) o quedan 
solapadas bajo hipótesis del estilo “no le inte-
resa” o “no quiere esforzarse”. Nos referimos 
a las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA), que tienen un origen neurobiológico 
y afectan los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectoescritura y/o el 
cálculo matemático. No abordarlas apropia-
damente, es decir no realizar las adecuacio-
nes necesarias para cada estudiante, atenta 
contra sus derechos y los coloca en inequidad 
de condiciones respecto a las demás compa-
ñeras/os. Por ello es sumamente importante 
que los/os docentes estemos formados sobre 
la existencia, características y manifestacio-
nes de estas difi cultades; para saber cómo ac-
tuar ante ellas. Esa es la idea que motiva este 
trabajo; visibilizar las DEA en el aula. No pre-
tende ser más que un pequeño aporte para 
que otras/os docentes también las conozcan. 

Desarrollo
La DEA que aparece con mayor frecuencia 

en el aula es la Dislexia, y se caracteriza por 
una difi cultad en la automatización del pro-
ceso lector (reconocimiento de palabras es-
critas, decodifi cación y comprensión lectora, 
desarrollo del vocabulario ortográfi co, etc.). 
Se detecta por medio de pruebas neurocog-
nitivas, teniendo en cuenta si el/la estudiante 
tuvo un desarrollo tardío del lenguaje oral y 
si existe un familiar directo con dislexia. Al-

gunos indicadores son: inversión, omisión o 
sustitución de letras y/o palabras (sobre todo 
con similitudes en formas y sonidos, como 
b-d o t-d), falta de ritmo al leer, difi cultad 
para aprender y memorizar secuencias (al-
fabeto, tablas de multiplicar, días, etcétera.), 
difi cultad para comprender lo que lee y es-
tructurar relatos escritos autónomamente, et-
cétera.

Otro de los trastornos que podemos encon-
trar en el aula es la disgrafía, que se manifi es-
ta como una difi cultad en los procesos grafo-
motores (automatización y trazado correcto 
de las letras a fi n de que sean legibles). Suele 
asociarse con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na. Algunos de sus indicadores 
son: falta de control en la presión del lápiz 
y en el trazado, distorsión en la forma y ta-
maño de las letras con ausencia o errores en 
sus uniones, difi cultad para permanecer en el 
renglón, lentitud para escribir y rechazo fren-
te a este tipo de tareas.

Existe un trastorno que suele estar asocia-
do a la presencia de dislexia y/o disgrafía. Se 
trata de la Disortografía, una difi cultad en la 
automatización de la normativa ortográfi ca, 
es decir en la escritura correcta de palabras 
(inconvenientes para aplicar las reglas de co-
rrespondencia fonema-grafema). Se detecta 
por medio de evaluaciones neurocognitivas y 
algunos de sus indicadores son: ausencia y/o 
errores en el uso de mayúsculas, signos de 
puntuación y tildes, sustitución de fonemas 
parecidos en su articulación (f/z, t/d, p/b) y 
de grafemas parecidos en su posición (d/b, 
b/p) o aspecto visual (m/n, a/e), inversión 
de letras, sílabas o palabras y persistencia de 
los mismos errores a la largo de una redac-
ción, entre otros.

Si pensamos en alteraciones vinculadas con 
el conocimiento matemático, podemos hablar 
de la Discalculia, una difi cultad en la adquisi-
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ción de las habilidades matemáticas básicas. 
Afecta la capacidad para reconocer instantá-
neamente o aproximar el número de elemen-
tos de un conjunto sin recurrir al conteo, la 
comprensión de conceptos numéricos, el ma-
nejo de magnitudes, la resolución de opera-
ciones y situaciones problemáticas simples, 
entre otras tareas. Se detecta por medio de 
pruebas neurocognitivas y se toma en cuen-
ta si existe un familiar directo del niño/a con 
Discalculia. Algunos indicadores que pueden 
presentarse son: errores al agrupar objetos 
según distintos criterios, difi cultad para eti-
quetar elementos de una colección (corres-
pondencia palabra-número) y difi cultades en 
el manejo de magnitudes (dinero, tiempo, in-
gredientes de una receta, distancia, etc.) entre 
otros. 

Conclusión
Posiblemente más de una vez hemos obser-

vado en el aula algunos de los indicadores 
de las DEA y, en nuestro intento por respe-
tar el ritmo de aprendizaje de cada estudian-
te, los hemos considerado parte del proceso 
de construcción del conocimiento. Lejos de 
verlos como obstáculos, seguramente hemos 
pensado “ya lo va a entender”, “necesita más 
tiempo” o incluso que “es vago” o “no le in-
teresa”. Y estas hipótesis de pensamiento no 
nos permitieron un abordaje adecuado de la 
problemática. Es que la presencia de las DEA 
en el aula suele describirse como “silenciosa” 
ya que representan alteraciones específi cas 
en un área, mientras que en otras el alumno 
se desempeña de manera esperable.

Ante este panorama, es importante que 
las/os docentes nos capacitemos en las DEA. 
Conocer sus características, indicadores y 
saber cómo actuar cuando estamos ante una 
de ellas; nos permite hacerlas visibles en el 
aula. Solo así podremos observar el trabajo 
de nuestras/os estudiantes desde una nueva 
perspectiva: eliminando las hipótesis cons-
truidas de antemano y realizando distintas 
intervenciones para descartar las variables 
que puedan estar en juego, a fi n de detectar 
el problema y abordarlo tempranamente (su-
giriendo la consulta con un especialista para 

compensar esas difi cultades). Y en el mientras 
tanto, podremos realizar las adecuaciones 
metodológicas necesarias para hacer “acce-
sibles” los saberes y llevar adelante prácticas 
más inclusivas.
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Actualmente, nos encontramos con un gran 
número de chicos con bajo rendimiento y 
con un alto porcentaje de fracaso escolar en 
las escuelas primarias. Se lo adjudicamos en 
mayor medida a la pandemia, pero hay otros 
factores que estuvieron siempre, como las 
problemáticas sociales, las particularidades 
del alumno y su familia y también las de las 
instituciones educativas. 

Desde mi lugar de educadora, de protago-
nista del sistema educativo, pongo la mirada 
en las problemáticas que pueden evidenciar-
se en mi ámbito laboral, las difi cultades espe-
cífi cas del aprendizaje.

En mi rol de coordinadora de segundo ciclo, 
me encuentro cotidianamente con niños con 
serias difi cultades o muy bajo rendimiento en 
las diferentes áreas, que arrastran esas pro-
blemáticas desde los primeros años de prima-
ria y que traen aparejado un desfase impor-
tante de conocimientos con respecto al resto 
del grado. En la mayoría de los casos esto se 
debe a que no recibieron el acompañamiento 
adecuado por no haber sido diagnosticados 
en su momento. Si se abordan temprana y 
correctamente evitaríamos en su gran mayo-
ría el fracaso escolar en sí y a futuro sería un 
gran aporte para el desarrollo personal de los 
niños, logrando igualdad de oportunidades y 
por consiguiente mejor calidad de vida en su 
edad adulta.

Las difi cultades específi cas del aprendizaje 
son alteraciones de base neurobiológica que 
afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con la lectura, la escritura, el lenguaje 
y/o el cálculo matemático, con implicacio-
nes menores o mayores. Además, se sabe que 
son hereditarias y persisten a lo largo de la 
vida. Las más frecuentes son la dislexia, la 
discalculia, la disgrafía y la disortografía. Se 
encuentran dentro de los trastornos del neu-
rodesarrollo que se manifi estan en períodos 

tempranos de la niñez, en general antes del 
ingreso a la escuela primaria, y que impacta 
signifi cativamente en el funcionamiento aca-
démico, social y también personal, de quie-
nes las padecen.

La más frecuente es la dislexia, que se ca-
racteriza por la presencia de difi cultades en 
la precisión y fl uidez en el reconocimiento de 
palabras (escritas) y por un défi cit en las habi-
lidades de decodifi cación (lectora) y deletreo. 
El porcentaje de padecerla aumenta si el niño 
tiene padres con esta difi cultad de aprendi-
zaje. Asociada a ella puede aparecer la di-
sortografía, que se manifi esta en problemas 
para reconocer, comprender y reproducir los 
símbolos escritos, por lo que comete cons-
tantemente una serie de errores, como omi-
tir letras, invertirlas, reemplazarlas por otras 
de un grafema similar, etc. Otras de las DEA 
es la disgrafía, que es un trastorno específi co 
de la escritura que impide realizar en forma 
correcta el trazado del grafi smo para que se 
pueda leer. Se lo relaciona con problemas 
en la motricidad fi na y muchas veces puede 
estar asociado a un TDAH u otras difi culta-
des de aprendizaje. Y la última de las DEA 
más comunes, es la discalculia, que se pre-
senta como una condición que afecta la ha-
bilidad de adquirir destrezas matemáticas. 
El alumno suele experimentar difi cultades 
para entender conceptos numéricos, falta de 
comprensión intuitiva de los números y pro-
blemas para aprender hechos y procedimien-
tos que involucren números.

La falta de detección, diagnóstico y trata-
miento de estas difi cultades específi cas, afec-
tan el rendimiento escolar de un niño, crean-
do baja autoestima y a futuro, fracaso escolar. 
Y en la vida adulta de esa persona genera 
pérdida de oportunidades para desarrollar el 
potencial del individuo en su vida personal, 
familiar y laboral.   

ENSEÑAR CON EQUIDAD
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En pro de la detección precoz, considero 
muy valioso el puente inicial-primaria, para 
que la maestra de primer grado pueda estar 
al tanto de lo que vivenció y detectó la docen-
te de preescolar. Y a partir de ahí estar más 
atenta a lo que vaya surgiendo en el transcur-
so del año, para trabajar conjuntamente con 
la maestra de apoyo y adaptar contenidos si 
se requiere, con el EOE, para orientar a las fa-
milias en la búsqueda de ayuda profesional 
de ser necesario y por otro lado, contener y 
asesorar a las familias en lo concerniente a las 
actividades escolares

Lamentablemente, es más que evidente, 
que la Ley DEA 27306 no se está cumpliendo, 
ya que no se capacita a los docentes. En su 
gran mayoría no cuentan con conocimientos 
para detectar este tipo de difi cultades, ni es-
trategias para acompañar y ayudar a los ni-
ños. Tampoco se hacen campañas de concien-
tización que podrían alertar a las familias. 

Otras problemáticas que no ayudan a estos 
niños son: la falta de profesionales en el EOE, 
que no dan abasto para cubrir los casos en 
las escuelas y por lo tanto no pueden hacer 
el acompañamiento deseable, que haya una 
sola maestra de apoyo por escuela, que im-
posibilita el apoyo individual necesario y por 
otro lado, los grupos numerosos que tampo-
co ayudan a que la docente pueda ayudar a 
los alumnos que necesitan de un acompaña-
miento más individualizado.

Considero que luego de la detección es 
muy importante la posterior adaptación pe-
dagógica. El acompañamiento especializado, 
teniendo en cuenta lo que ese niño necesita 
de acuerdo a sus necesidades específi cas de 
aprendizaje, le permitirá ir cumpliendo me-
tas y vivenciando sus logros, lo que calmará 
su ansiedad. Esto la maestra lo puede lograr 
trabajando mancomunadamente con su coor-
dinador/a de ciclo, la maestra de apoyo de 
la escuela, el Equipo de Orientación Escolar y 
los profesionales que traten al niño.

Es muy signifi cativo para los docentes po-
der mantener el interés, la motivación y el 
compromiso de los alumnos por los apren-
dizajes y las diferentes propuestas escolares 

para que logren los aprendizajes, pero tra-
tando de que cada uno reciba lo que necesita 
para aprender y llevar adelante su escolari-
dad sin padecimientos y pudiendo disfrutar 
de esta hermosa etapa de la vida.
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Nos referimos a las DEA para nombrar a las 
“difi cultades específi cas del aprendizaje”. 

Siempre han existido, pero actualmente 
contamos con hallazgos e investigaciones 
que nos han permitido identifi carlas. Dentro 
del aula el bajo rendimiento, baja autoestima 
y fracaso escolar son motivos de su estudio e 
investigación

Las personas que poseen alguna DEA po-
seen inteligencia promedio o normal, opor-
tunidades socioculturales y de enseñanza, y 
no tienen difi cultades sensoriales, por lo cual 
su etiología las defi ne como neurobiológicas, 
no es considerada una enfermedad. No tiene 
cura, pero sí tratamiento compensatorio.

Empezaremos por nombrarla, frecuente-
mente podemos identifi car en el entorno del 
aula: dislexia, discalculia, disgrafía y disor-
tografía (iremos desarrollando a lo largo de 
este trabajo cada una de ellas)

Infl uyen negativamente en el rendimiento 
escolar, producen un retraso en la adquisición 
de conocimientos, deterioran frecuentemente 
la imagen social del sujeto y repercuten en su 
propia autoestima, generando fracaso y has-
ta abandono escolar. Por lo cual su detección 
y abordaje está encuadrado legalmente bajo 
la Ley DEA 27306 cuyo objetivo principal es 
garantizar el derecho a la educación de per-
sonas menores y adultas que las transitan. El 
ministerio de educación (autoridad que debe 
aplicar dicha ley) debe propiciar la concien-
tización, capacitación y adaptaciones deter-
minadas para su cumplimento y manera de 
actuar del docente en función a la detección y 
abordaje de las mismas.

Nos sumergimos en el análisis, desarrollo 
y conclusiones en el presente trabajo, en fun-
ción a la experiencia personal en el ámbito 
áulico y profesional como docente de educa-
ción musical y enseñanza primaria.

DISLEXIA es una difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del pro-
ceso lector. 

Se detecta por medio de pruebas neurocog-
nitivas y/o por estudios de neuroimagen, sin 
embargo, como educadores podemos, por 
medio de la observación crítica, detectar e in-
tervenir. 

Sus causas son de migración neuronal dife-
rente, al ser de factor hereditario existen por-
centajes a tener en cuenta y riesgos superiores 
al de la población media cuando familiares 
cercanos padres y hermanos padecen este 
trastorno.

Afecta también el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como puede ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, como la 
evocación del nombre de las letras, meses del 
año o las tablas. Puede también presentar un 
défi cit en atención, memoria, planifi cación y 
organización. 

DISCALCULIA (Generalmente la dislexia 
y las discalculias se presentan de forma con-
junta).

Es una difi cultad puntual, específi ca, here-
ditaria y persistente en la correcta adquisi-
ción de las habilidades matemáticas (noción 
de número, cantidad, cálculo, medida, razo-
namiento matemático, entre otras). Su origen 
es neurobiológico. 

No todos los niños/as con difi cultades en 
matemáticas tienen discalculia. La edad ideal 
para detectarla está entre los 6 y los 7 años ya 
que un diagnóstico temprano permite poner 
en marcha programas de intervención. 

Es causada por anomalías en algunas es-
tructuras del cerebro que apoyan la represen-
tación y el procesamiento de informaciones 

ACOMPAÑANDO INFANCIAS
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numéricas. A su diagnóstico se llega también 
por evaluaciones neurocognitivas (realizadas 
por equipo psicopedagógico) o bien por estu-
dios de neuroimagen.

Sus signos para abordar la detección pue-
den referirse a destrezas sociales, sentido de 
la orientación y coordinación física

El contar ingredientes, distancias físicas, 
manejo del dinero, manejo del tiempo en ge-
neral. Le cuesta estimar el cambio de estas 
valoraciones.

DISGRAFÍA, difi cultad específi ca para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado. 

Se presenta desde la infancia o inicios del 
desarrollo y suele asociarse con difi cultades 
en el control de la motricidad fi na que afecta 
otras áreas, como la precisión para ajustar bo-
tones, cierres, cordones. 

Varios indicadores en calidad, forma de los 
trazos, enlaces y organización en cuadernos 
nos puede dar la pauta de realizar su segui-
miento, existiendo una gran cantidad de su-
gerencias pedagógicas para su abordaje.

DISORTOGRAFÍA, se refi ere a una difi cul-
tad signifi cativa en la escritura y ortografía, 
que se manifi esta en la transcripción de las 
palabras de forma correcta y según las nor-
mas ortográfi cas. Presentan difi cultades tanto 
para asociar los sonidos y las grafías, como 
para su integración y legalidad.

Conclusiones
Intervenir con criterio y acompañamiento 

cada evento, y situación áulica que nos pre-
sente inquietudes para identifi car temprana-
mente alguna de ellas. Reafi rmar, ahora aún 
más, luego de cursar este fructífero seminario 
que no son enfermedades sino condiciones y 
trastornos que afectan la calidad de vida y el 
aprendizaje.

Que a través de pruebas estandarizadas 
pueden detectarse, que a través de la ley que 
reglamenta su abordaje los/as docentes ayu-
damos a identifi carlas tempranamente, suge-

rir consulta psicopedagógica y, contemplar 
su singularidad, realizando las adecuaciones 
metodológicas necesarias y de esa manera ge-
nerar “la accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educación de todos/as los/as alum-
nos/as.

Considerando los apartados teóricos que 
nos ofreció este seminario, creo que he podi-
do ahondar en especifi cidades de detección 
temprana de las difi cultades del aprendizaje. 
En el día a día y en los emergentes cotidia-
nos, conocer mucho más de ellas. La impor-
tancia del trabajo interdisciplinario y dando 
relevancia a todo el material que nos brinda-
ron me deja como conclusión el mismo título 
pensado al inicio (Acompañando infancias) 
siguiendo y sumando profesionalismo y ca-
pacitación para ello.
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En este trabajo nos proponemos identifi car 
las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA), que se observan más frecuentemente 
en el aula, y ofrecer algunos recursos didácti-
cos para su detección e intervención docente, 
siempre, en cooperación con el profesional 
especializado de la institución escolar: el/la 
psicopedagogo/a.

Las DEA son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la 
escritura y/o el cálculo matemático, con im-
plicaciones menores o mayores. Las DEA que 
encontramos más frecuentemente en el aula 
son: la dislexia, la disgrafía, la discalculia y la 
disortografía. Si bien no son alteraciones nue-
vas, actualmente existe una red de investiga-
ciones en torno a estas que aportan un sopor-
te indispensable para poder detectarlas en el 
aula e intervenir, con el fi n de lograr que el/ 
la estudiante puedan transitar su recorrido 
de la manera más provechosa ya que afectan 
directamente el rendimiento escolar, provo-
cando frustración y una baja autoestima. En 
este sentido, es importante destacar que las 
DEA no están relacionadas con el coefi ciente 
intelectual, ni con la pertenencia sociocultu-
ral, ni con la estimulación. Tampoco son en-
fermedades, por lo tanto, no tienen cura. 

La Argentina cuenta con un marco legal 
otorgado por Ley DEA 27306: Declaración de 
Interés Nacional. ARTÍCULO 1° — La pre-
sente ley establece como objetivo prioritario 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, niñas, adolescentes y adultos que pre-
sentan Difi cultades Específi cas del Aprendi-
zaje (DEA).

Entonces, ¿qué signifi ca garantizar el de-
recho a la educación de personas menores 
y adultas que tienen DEA? Trabajar a favor 
del tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema, la formación de los profesionales 

para detectar, diagnosticar y tratar las DEA 
y la difusión del tema. Por otra parte, para 
efectivizar esta ley es necesario que el Minis-
terio de Educación habilite los medios para 
la detección de las DEA, ofrezca cursos de 
capacitación docente, promueva el tema para 
lograr una concientización en la comunidad, 
favorecer adaptaciones de contenidos. Ade-
más, el Consejo Federal de Educación debe 
realizar un trabajo en conjunto con el Consejo 
Federal de Salud para lograr el cumplimiento 
de la Ley. Por otra parte, los establecimientos 
educativos también deben trabajar en la mis-
ma dirección. Las personas con DEA tienen el 
derecho de que se les detecte esta alteración 
tempranamente y se hagan adecuaciones de 
contenidos y de metodologías de la enseñan-
za, para que puedan lograr desarrollar su 
aprendizaje de manera integral, ya que todo 
esto redundará en aumentar su autoestima y 
evitar el fracaso escolar.

DISLEXIA: Según María Rufi na Pearson 
(2017), “La dislexia es una difi cultad puntual, 
específi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la 
automatización del proceso lector” (pág. 18). 
Además, advierte que las personas con dis-
lexia tienen una inteligencia normal, opor-
tunidades socioculturales y de enseñanza, y 
no presentan difi cultades físicas. Lo que sí se 
observa es que “estas difi cultades lectoras se 
manifi estan por un défi cit en la adquisición 
de la lectura y en el logro de la lectura fl ui-
da de palabras y textos.” (pág.18). Según los 
especialistas, la causa es una migración neu-
ronal diferente, que es hereditaria. Hay tres 
indicadores efi caces para su detección: la con-
ciencia fonológica, el reconocimiento de letras 
y el nivel de escritura. La Ley 27306 aporta la 
metodología para llevar a cabo las adecuacio-
nes didácticas. Algunas de ellas con respecto 
a la lectura son: lectura anticipada, tamaño de 
los textos, reforzar la oralidad, menos activi-
dades, fraccionar evaluaciones, trabajar con 

DEA: UN DESAFÍO PARA LA TAREA DOCENTE
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un compañero/a tutor. Y, a la escritura: uso 
de la letra imprenta minúscula, evitar la copia 
excesiva del pizarrón, ampliar los espacios de 
la hoja, exigir legibilidad, no prolijidad, uso 
de la tecnología. 

DISCALCULIA: “La discalculia del desa-
rrollo (DD) es una difi cultad en el aprendiza-
je de las habilidades aritméticas básicas, que 
impacta en el nivel de rendimiento escolar y 
en las actividades de la vida cotidiana. La DD 
es un trastorno del neurodesarrollo primario 
y específi co, no es secundario a un défi cit in-
telectual o sensorial, ni tampoco a la falta de 
oportunidades educativas o un ambiente fa-
miliar adverso”. (pág.31). Al igual que la dis-
lexia no es una enfermedad y puede darse en 
forma conjunta. Los signos de detección son: 
el fallo en la clase de matemáticas, sentido de 
la orientación, difi cultades con la coordina-
ción física, el manejo del dinero, del tiempo y 
otras habilidades relativas a las cantidades y 
las distancias.

Rufi na Pearson, en su libro Una forma dife-
rente de aprender (2020), propone adecuacio-
nes metodológicas para la intervención do-
cente. Citamos algunas: ayuda memoria para 
los procedimientos, utilización de diferentes 
formas de resolución de los procedimientos, 
uso de material de apoyo, marcación con co-
lor los signos, desglose en partes los proble-
mas, disminución de la cantidad de ejercicios 
y valorar el proceso más que el resultado.

DISGRAFÍA: Según Portellano Pérez, “La 
disgrafía es un trastorno de escritura que 
afecta a la forma o al signifi cado y es de tipo 
funcional.” Al igual que la dislexia y la discal-
culia se presenta en niños con un coefi ciente 
intelectual normal, con oportunidades socio-
culturales y de enseñanza adecuados y “sin 
trastornos neurológicos, sensoriales, motrices 
o afectivos intensos”. (pág. 43). Se observa des-
de la infancia y se vincula con difi cultades en 
el control de la motricidad fi na en general. En 
las personas afectadas es frecuente observar 
cuadros de extrema impulsividad o desborde 
emocional. Las investigaciones muestran que 
se encuentra en un 25% asociada al TDAH o 
a otras DEA. Algunos indicadores para tener 
en cuenta son: calidad del trazo (muy fuerte 

o muy débil), tamaño (excesivamente grande 
o pequeño), difi cultad para permanecer en 
el renglón, distorsión de la forma de las le-
tras, ilegibilidad y rechazo frente a este tipo 
de tareas, dado el gran esfuerzo y resultados 
confusos (frustración). Algunas adecuaciones 
metodológicas: sugerir la utilización de suje-
tadores de lápiz o diferentes tipos de lápices 
y bolígrafos para averiguar cuál funciona me-
jor para el estudiante, entregar impresos para 
que tenga que copiar menos del pizarrón, 
proporcionar copias impresas de notas de la 
lección o resúmenes para ayudar al estudian-
te a tomar apuntes, dar más tiempo para ha-
cer anotaciones y copiar el material, permitir 
que el estudiante use una grabadora en clase 
y adaptar los formatos de los exámenes para 
disminuir la escritura a mano.

DISORTOGRAFÍA: Se refi ere a una difi -
cultad signifi cativa en la escritura y ortogra-
fía, que se manifi esta en una difi cultad para 
transcribir las palabras de forma correcta y 
según las normas ortográfi cas. Presentan di-
fi cultades tanto para asociar los sonidos y las 
grafías, como para su integración y legalidad. 
Existe una serie de aspectos que pueden iden-
tifi carse como posibles causas: intelectuales, 
lingüísticas, pedagógicas o perceptivas. Su 
diagnóstico es por medio de evaluaciones 
neurocognitivas (diagnóstico psicopedagó-
gico). Algunos indicadores para tener en 
cuenta son: sustitución de fonemas debido 
a su parecido modo de articulación. Como, 
por ejemplo: f/z, t/d, p/b, omisión de letras 
debido a la difi cultad que tienen en la orga-
nización de la percepción visual, adición de 
letras, sílabas y también palabras e inversión 
de grafemas, de sílabas o incluso de palabras. 
Algunas adecuaciones metodológicas: entre-
nar la lectura, incidiendo en las pausas y la 
entonación, trabajar la descomposición de 
palabras por sílabas (primero con palmadas 
y después escribiéndose separadas con guio-
nes. Posteriormente, se puede presentar al 
alumno oraciones sin separación de palabras 
para que sea éste quien las desligue), para 
mejorar la percepción auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que 
puedan confundirse en su percepción auditi-
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va o articulación. También un buen recurso 
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen, ejercicios para detectar la pa-
labra intrusa.

  A modo de conclusión, queremos resaltar 
la importancia que tiene conocer las DEA, 
para poder detectar e intervenir; siempre a fa-
vor de fortalecer, no solo la adquisición de los 
contenidos sino también la autoestima de las 
personas involucradas. Con este fi n de conti-
nuar construyendo este camino, es esperable 
que cada uno/a de nosotros/as comparta sus 
experiencias, inquietudes y necesidades con 
la comunidad educativa. 
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La sigla DEA signifi ca Difi cultades Espe-
cífi cas del aprendizaje. Las mismas se tratan 
de alteraciones neurobiológicas que afectan 
diferentes competencias de los niños, niñas, 
jóvenes y adultos que las atraviesan. Estas 
competencias son: la lectura, la escritura, la 
noción del número y el cálculo matemático. 
Si bien es cierto que siempre estuvieron pre-
sentes en las aulas, actualmente el desarrollo 
de diversas investigaciones nos permite iden-
tifi carlas y poder realizar las intervenciones 
correspondientes para garantizar el derecho 
de todos y todas a la educación.

Las Difi cultades específi cas del Aprendiza-
je más frecuentes son: Dislexia, Discalculia, 
Disgrafía y Disortografía. Todas ellas infl u-
yen negativamente no sólo en el rendimiento 
escolar y académico del alumno. Sino en su 
propia autoestima e imagen social. Por ello es 
tan importante que cada docente pueda ga-
rantizar el acceso a la educación de aquellas 
personas que las poseen ya que las acompa-
ñarán por el resto de su vida.

Dicho acceso no sólo depende de la volun-
tad o el profesionalismo de los docentes a 
cargo de las personas con DEA, sino que se 
encuentra garantizado por la Ley DEA 27306 
que tiene como objetivo garantizar el derecho 
a la educación de personas menores y adultas 
que tienen DEA.

Dislexia
Es una difi cultad neurobiológica, es decir 

detectable por medio de pruebas neurocog-
nitivas, puntual y específi ca que afecta a la 
lectura precisa y fl uida. Es heredable y su 
causa es una migración neuronal diferente. 
Además de la lectura, en ocasiones se ven 
afectadas otras áreas vinculadas tales como: 
la comprensión lectora, la ortografía y la me-
moria verbal, entre otros. No es una enferme-
dad, sino una condición o trastorno. Por ello 

no tiene cura, pero sí puede ser compensable 
mediante estrategias específi cas que deben 
trabajarse con un profesional de la psicope-
dagogía.

Es muy importante la observación crítica de 
los educadores para la sospecha y pronta de-
tección que puede lograrse teniendo en cuen-
ta ciertos indicadores tempranos en el trabajo 
diario del aula: la conciencia fonológica, el re-
conocimiento de letras y el nivel de escritura.

Los docentes cumplen un rol fundamental 
en la vida de las personas con dislexia, ya que 
al acompañarlo en la tarea diaria podrá reali-
zar intervenciones y adecuaciones pedagógi-
cas que harán la diferencia en las trayectorias 
escolares de dichas personas.

Algunas de estas adecuaciones podrían ser: 
Una lectura anticipada de los textos a tra-

bajar para que los alumnos y las alumnas co-
nozcan el material y puedan acceder a él con 
más tiempo, 

Otorgarle mayor tiempo para la realización 
de las tareas.

Reducir la cantidad de actividades o ir pro-
porcionándoles de a poco.

No tener en cuenta la evaluación de la orto-
grafía a la hora de las producciones.

En cuanto a la escritura también es intere-
sante permitir el uso de la imprenta minúscu-
la, por tener trazos más sencillos y reducir la 
copia del pizarrón.

Discalculia
Se denomina Discalculia a la difi cultad es-

pecífi ca, puntual, hereditaria y persistente 
en la correcta adquisición de las habilidades 
matemáticas entre las que se encuentran: la 
noción de número, cantidad, cálculo, medida 
y razonamiento matemático. El coefi ciente in-
telectual de las personas con discalculia suele 
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ser normal y no se cura ya que no es una en-
fermedad sino una condición.

La discalculia se origina por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro y puede ser 
detectada precozmente por docentes atentos 
a las difi cultades de sus alumnos y alumnas, 
y compensada por estrategias propuestas por 
un profesional de la psicopedagogía e imple-
mentadas por el mismo docente del grupo.

Si bien su detección se realiza por medio 
de pruebas neurocognitivas, existen signos 
de detección fáciles de reconocer tales como: 
problemas en la coordinación física y en el 
sentido de la orientación, baja autoestima que 
produce falta de participación en las clases de 
matemática o en cualquier juego o deporte 
que incluya el cálculo de los puntajes, difi cul-
tades en el manejo del dinero y del tiempo, 
entre otros signos.

Proporcionar ayudas memoria, permitir el 
uso de material concreto y aceptar como vá-
lidas diferentes estrategias de resolución, son 
algunas de las adaptaciones posibles para 
acompañar las trayectorias de las personas 
con discalculia.

Disgrafía y Disortografía
La disgrafía es la difi cultad específi ca para 

lograr un trazado correcto y fl uido de las le-
tras, mientras que la disortografía se relacio-
na con la difi cultad para transcribir las pala-
bras de manera correcta y según las normas 
ortográfi cas.

La primera suele asociarse con difi cultades 
en la motricidad fi na y en general es frecuen-
te en casos de TDAH y otras DEA. La segun-
da tiene como posibles causas intelectuales, 
lingüísticas, pedagógicas o perceptivas.

Las sugerencias pedagógicas para acompa-
ñar las trayectorias de personas con las men-
cionadas difi cultades van desde proporcio-
narles sujetadores específi cos para lápices y 
bolígrafos, entregar fotocopias para evitar la 
copia de más o permitir que los estudiantes 
puedan grabar la clase hasta entrenar la lec-
tura, trabajar la descomposición de palabras 
en sílabas y los dictados de palabras específi -

cas que son objeto de confusión por parte de 
los alumnos y alumnas afectadas.
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Introducción
¿Qué es el DEA? ¿Cuáles son? ¿Cuál es el 

marco legal que lo legisla? ¿Qué acciones se 
pueden llevar adelante desde jardín? ¿Las/
os docentes estamos capacitados para poder 
detectar DEA? 

Desarrollo
Partamos de la base que es la Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje y cuáles son los 
que se dan con más frecuencia 

DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neurológicas que afectan la lectura, 
la escritura o la noción del número y el cál-
culo matemático. Las personas que poseen 
alguna DEA poseen inteligencia promedio o 
normal, oportunidades socioculturales y de 
enseñanza, y no tienen difi cultades sensoria-
les (auditivas o visuales).

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta 
de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prensión lectora. 

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipogra-
fía poco clara o no tal legible. Puede interferir 
también, con procesos de alto nivel como la 

organización de las ideas. Se da en personas 
inteligentes y sin problemas neurológicos 
que justifi quen los obstáculos.

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. 

Marco legal
Ley DEA 27306: Declaración de Interés Na-

cional que tiene como objetivo, garantizar el 
derecho a la educación de personas menores 
y adultas que tienen DEA. Para garantizar el 
derecho a la educación de las personas con 
DEA la ley busca establecer:

El tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema.

La formación de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusión del tema.
Es competencia docente: detección temprana, 

prevención y adaptación curricular.

Conclusión
Retomando lo que se planteó en la intro-

ducción, es fundamental que los docentes 
sepan que es DEA, ya que, después de la pan-
demia que atravesó el mundo, las infancias 
en la vuelta a clases han manifestado, muchas 
falencias y difi cultad en el aprendizaje. 

Las y los docentes muchas veces no sabe-
mos qué hacer, ni cómo poder ayudar, la rea-
lidad de la sala es tan cambiante y diversa que 
se difi culta la tarea. Sabemos que la escuela 
es inclusiva, pero los docentes no estamos ca-
pacitados muchas veces para la realidad de 
misma, por eso siempre damos nuestra apre-
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ciación de lo que puede llegar a tener un niño 
o niña y es el especialista (médico, psicopeda-
gogo, pediatra) el cual va a ser el encargado 
de poder decir o diagnosticar. 
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para la inclusión. CABA: Ministerio de Educación 
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Introducción
La tarea docente hoy en día no es fácil. Sin 

embargo, cuanto más conozcamos sobre las 
complejidades y las barreras presentes en el 
proceso de aprendizaje de los y las alumnos/
as diagnosticados con DEA, más herramien-
tas tendremos para mejorar la calidad de 
nuestro trabajo.

¿Qué son las DEA?
Las DEA son difi cultades específi cas del 

aprendizaje que refractan directa y principal-
mente sobre el rendimiento escolar y la auto-
estima. En el camino de la búsqueda de la jus-
ticia educativa, el rol del docente es clave, ya 
que éste tiene la responsabilidad de ofrecer 
al alumno/a todos los recursos a su alcance 
para posibilitar un mejor aprendizaje y gene-
rar autonomía incorporando estrategias com-
pensatorias pensadas con intencionalidad. 
(Pearson R., 2020, pág. 27)

El marco normativo relativo a las DEA está 
dado por la Ley 27306 que tiene por objetivo 
garantizar el derecho a la educación de niños, 
niñas, adolescentes y adultos que tienen esta 
condición y busca que se establezca un trata-
miento integral de las DEA, que se capacite 
a los y las docentes de manera continua y se 
difunda la problemática. 

Las DEA más frecuentes en las aulas son la 
dislexia, la discalculia, la disgrafía y la disor-
tografía. 

Dislexia
La dislexia es un trastorno del aprendizaje 

que supone la difi cultad para leer fl uidamen-
te y en la comprensión lectora causada por 
un défi cit en las habilidades de procesamien-
to fonológico. (Pearson R., 2017, página 18) 
No se trata de una enfermedad sino de una 
condición permanente y tiene un tratamiento 

de compensación ya que afecta la calidad de 
vida y el aprendizaje.

Es preciso que el/la docente realice adecua-
ciones curriculares que funcionen como an-
damio para que los y las alumnos/as puedan 
desplegar toda su capacidad y creatividad. 
Entre esas adecuaciones priorizar la oralidad 
o reforzar lo escrito con lo oral es fundamen-
tal, así como adaptar el material escrito en 
cuanto al tamaño y forma de la letra y ofrecer 
más tiempo para la realización de las activi-
dades. 

Discalculia
Se trata de la difi cultad en la adquisición 

de habilidades matemáticas y su origen es 
también neurobiológico. Es necesario que se 
realicen adecuaciones metodológicas para 
trabajar desde el aula y así compensar esta 
condición. Algunas adecuaciones incluyen: 
ayuda memoria para los procedimientos, la 
posibilidad de que el alumno/a utilice dife-
rentes formas de resolución, uso de material 
de apoyo, entre otros. 

Disgrafía
La disgrafía es la difi cultad para lograr el 

trazo correcto y claro de las letras. Suele es-
tar asociada con difi cultades de la motricidad 
fi na. Se sugiere la utilización de sujetadores 
de lápices, impresiones (para que copien me-
nos del pizarrón), el uso de grabadores, ofre-
cer más tiempo, como así también reforzar la 
oralidad. 

Disortografía
Representa una importante difi cultad en la 

escritura y la ortografía. Las causas posibles 
son diversas: intelectuales, lingüísticas, peda-
gógicas o perceptivas. Se sugiere trabajar en 
la descomposición de las palabras, proveer 
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ejercicios para detectar la palabra intrusa y 
el uso de pictogramas para el aprendizaje de 
las reglas ortográfi cas. Se recomienda traba-
jar conjuntamente con el profesional a cargo 
del/o la estudiante. 

Uso de las TICs y el aporte del bilingüis-
mo como estrategias compensatorias

La tecnología está presente en nuestra vida 
cotidiana a través del uso de celulares y com-
putadoras y son un potencial para superar las 
barreras de acceso a los aprendizajes a través 
de la utilización de herramientas que ya se 
encuentran disponibles en estos dispositivos. 

En este mismo sentido, diversos estudios 
muestran que aprender una segunda lengua 
enriquece el aprendizaje de la lengua mater-
na, lejos de entorpecer. (Pearson R, 2017, pá-
gina 118) 

Conclusión 
Una educación de calidad es inclusiva y 

equitativa. Necesitamos una educación que 
imparta justicia e igualdad de derechos y que 
aborde la formación de estudiantes de mane-
ra integral. 
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Introducción
La dislexia y la disgrafía son difi cultades 

de aprendizaje. La dislexia afecta la lectura, 
mientras que la disgrafía afecta la escritura. 

Estas difi cultades en el aprendizaje difi cul-
tan, obstaculizan el normal desempeño de 
los chicos/as en el aula. Hay que realizar un 
seguimiento minucioso y en equipo con la 
docente de apoyo escolar para detectar estas 
situaciones de confl ictos cognitivo en los chi-
cos/as y trabajar conjuntamente en la resolu-
ción y adecuación de actividades para lograr 
coadyuvar al alumno/a y brindar, acercar, 
estrategias que le permitan ir de a poco resol-
viendo los obstáculos y de esa manera mejo-
rar sustancialmente sus aprendizajes. A este 
equipo también hay que incorporar a todos 
los docentes curriculares, debe ser un apoyo 
total de la institución.

Signifi cado
DISLEXIA: El alumno/a presenta difi cul-

tades de aprendizaje en la lectura. Además, 
puede presentar obstáculos en la ortografía, 
la escritura y el lenguaje.

DISCALCULIA: Es la difi cultad en la com-
prensión de situaciones y operaciones mate-
máticas.

DISGRAFÍA: Difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipogra-
fía poco clara o no tal legible.

DISGRAFÍA: Difi cultad que presentan los 
alumnos/as en la escritura y también en la 
expresión de sus ideas.

Desarrollo. (Especifi cidad de cada DEA, 
etiología, indicadores, algunas sugerencias 
para “adecuar)

Indicadores
DISLEXIA: Difi cultad para deletrear letras. 

No poder leer en voz alta. Difi cultad en la lec-
tura

DISCALCULIA: Problemas para resolver 
cálculos básicos de matemática. Inconvenien-
tes para aprender a contar. No poder detectar 
el mayor o menor que.

DISGRAFÍA: Sustitución de fonemas de-
bido a su parecido modo de articulación. 
Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b. Adición de 
letras, sílabas y también palabras. Inversión 
de grafemas, de sílabas o incluso de palabras.

DISGRAFÍA: Escritura ilegible. Escritura 
lenta. Mezcla de letras. Ortografía defi ciente.

Algunas sugerencias para adecuar.
Disgrafi a:
Practicar el uso del teclado, aplicaciones 

para practicar y aprender de manera lúdica. 
Juegos manipulativos.

Dislexia:
Escuchar audiolibros y luego practicar en 

voz alta en la casa para adquirir seguridad.
Escribir uno o dos párrafos todos los días y 

también practicar lectura.
Realizar juegos que involucren el ordena-

miento de palabras o la ordenación de estas.
Es fundamental que en las actividades esté 

involucrada la familia.
Discalculia:
Utilizar regletas para la resolución de temas 

matemáticos.

INCONVENIENTES EN EL APRENDIZAJE
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Hay aplicaciones que ayudan a resolver de 
manera positiva y alegre situaciones proble-
máticas.

Utilizar juegos de mesa.
Disgrafi a.
Trabajar en la formación de palabras.
Practicar escritura con la computadora.
Juegos manipulativos.

Conclusión
Es fundamental el acompañamiento y ayu-

da de la familia. La escuela y familia deben 
estar unidos en favor del alumno/a y, de esa 
manera se logrará que el alumno/a potencie 
los aprendizajes. Siempre se puede mejorar y 
aprender más, solo hay que buscar alternati-
vas más dinámicas e interesantes. Recordar 
que las docentes van cambiando con los años 
por eso es fundamental el apoyo de la familia 
para tener más herramientas y tener una fe-
liz adultez con desarrollo y logros, habiendo 
superado esos obstáculos y adquirido segu-
ridad.
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Introducción
Atendiendo a los nuevos paradigmas sobre 

Educación Inclusiva es que en nuestro país 
desde octubre de 2016 contamos con la Ley 
DEA 27306: Declaración de Interés Nacional 
cuyo objetivo es “garantizar el derecho a la 
educación de personas menores y adultos 
que tienen DEA” (clase 1) a través del trata-
miento integral y multidisciplinario del tema, 
garantizando la formación de profesionales y 
difundiendo la temática.

Entendemos por DEA a las difi cultades es-
pecífi cas del aprendizaje y el siguiente escrito 
intentará realizar un breve recorrido sobre 
las mismas desde su defi nición hasta algunas 
maneras de trabajar en las escuelas primarias 
ante la presencia de estudiantes que presen-
ten DEA, para que puedan transitar sus tra-
yectorias educativas en un ambiente que res-
pete y garantice sus derechos y sobre todo su 
modalidad de aprendizaje.

DESARROLLO
¿Qué son las DEA?
“Es la sigla que signifi ca Difi cultades Espe-

cífi cas del Aprendizaje” (clase 1) Es habitual 
que aquellos niños que presentan DEA en la 
escuela sean tratados como aquellos que no 
prestan atención, que no tienen ganas o que 
no les interesa, por eso es importante cono-
cer sobre las mismas y prestar atención para 
poder realizar las intervenciones adecuadas a 
tiempo, ya que las mismas “ se asocian a una 
de las primeras causas más frecuentes de bajo 
rendimiento, baja autoestima y fracaso esco-
lar” (clase 1).

Las DEA son alteraciones neurológicas que 
afectan a la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen una in-

teligencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades sensoriales” (clase 1).

Algunas DEA frecuentes en las aulas
Dislexia: Según Pearson: La dislexia es una 

difi cultad puntual, específi ca, en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del pro-
ceso lector (Pg. 18, 2017). Su etiología es neu-
robiológica, se puede detectar a través de es-
tudios específi cos, sin embargo, el rol docente 
puede resultar clave a la hora de la detección 
de la misma, ya que el aula es un lugar donde 
se pueden ver algunos indicadores.

Indicadores: los primeros que se pueden te-
ner en cuenta son la conciencia fonológica, el 
reconocimiento de las letras y el nivel de es-
critura, también es importante tener en cuen-
ta si los estudiantes invierten letras, sílabas, 
palabras o las omiten, confunden el orden de 
las letras sobre todo las que tienen trazos si-
milares, al leer rectifi can, vacilan, silabean o 
se pierden en las líneas, confunden derecha 
con izquierda, escriben en espejo, su coordi-
nación motriz es pobre, etcétera.

Estrategias de trabajo: algunas orientacio-
nes que se pueden tener en cuenta son: lectu-
ra anticipada, adaptación del tamaño de la le-
tra, adecuar los textos, brindar mayor tiempo 
de trabajo, reducir la cantidad de actividades, 
trabajar con un compañero tutor, incentivar 
la realización de las tareas, etcétera.

Discalculia: “es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisición de las habilidades matemáti-
cas” (clase 3). Su etiología es neurobiológica, 
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al igual que la dislexia no se encuentra asocia-
da a un bajo coefi ciente intelectual.

Indicadores: difi cultades en el sentido de la 
orientación y coordinación física, difi cultad 
en el manejo del dinero y tiempo, etcétera.

Estrategias de trabajo: ofrecer ayuda me-
moria y materiales de apoyo para los proce-
dimientos y diferentes formas de resolución, 
marcar en color los signos, adecuar la canti-
dad de ejercicios y mayor cantidad de tiem-
po, etc.

Disgrafía: “Difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado” (clase 4)

Indicadores: calidad y tamaño del trazo, di-
fi cultad para permanecer en el renglón, letras 
desorganizadas e ilegibles, rechazo ante la ta-
rea, difi cultad en los enlaces, etc.

Estrategias de trabajo: trabajar con tareas 
impresas o fotocopias, reducir la cantidad 
de tareas, reforzar la oralidad, utilización de 
computadoras, etcétera.

Disortografía: “es una difi cultad signifi ca-
tiva en la escritura y ortografía, que se mani-
fi esta en una difi cultad para transcribir las pa-
labras de forma correcta y según las normas 
ortográfi cas. … Su diagnóstico es por medio 
de evaluaciones neurocognitivas. (clase 4)

Indicadores: sustitución de fonemas pare-
cidos, adición de letras y palabras, presencia 
de errores en la puntuación y ortografía.

Estrategias de trabajo: descomposición de 
palabras por sílabas, dictado de palabras, en-
trenar la lectura, ordenar palabras desorde-
nadas, etcétera.

Conclusión
Es importante tener presente que no todos 

nuestros estudiantes aprenden de la misma 
manera y al mismo tiempo, debemos prestar 
atención a las producciones y modalidades 
de trabajo para brindar una educación de ca-
lidad y que garantice derechos.

Con respecto a las DEA es fundamen-
tal entender que las mismas no tienen cura, 
sin embargo, con la atención e intervención 
adecuada, podemos ofrecer un ambiente de 
aprendizaje que garantice trayectorias educa-
tivas adecuadas a todos los/as alumnos/as.

Bibliografía
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Introducción
En los siguientes renglones trataré de res-

ponder ¿Qué son las DEA?, ¿cuáles son las 
más presentes en la escuela?, ¿hay un encua-
dre legal? y ¿cuál es la competencia docente 
frente a su detección y abordaje? Abordaré el 
análisis mediante las clases y refl exionando la 
información de los vídeos y los textos de la 
bibliografía.

Desarrollo
Al hablar de DEA, hacen referencia a las 

Difi cultades Específi cas del Aprendizaje en 
el espacio escolar, es decir, a las alteraciones 
de origen neurobiológico que infl uyen nega-
tivamente en el proceso de aprendizaje del 
alumno relacionado con el lenguaje y/o en 
el área de matemática, y en su subjetividad. 
Por lo tanto, el origen no es producto de un 
bajo coefi ciente intelectual, estimulación del 
medio ambiente ni por problemas físicos ni 
sensoriales, tampoco son consideradas enfer-
medades que se van a curar, estarán presen-
tes en toda su vida, pero tienen tratamiento. 
En el 2016, se sancionó la Ley Nacional 27306, 
la misma hace referencia a la educación inclu-
siva con el objetivo de garantizar el derecho a 
la educación de las personas con DEA y posi-
ciona al docente como actor principal de de-
tección y abordaje, para eso, busca establecer 
el tratamiento integral, la difusión del tema 
y la formación de profesionales para detectar 
de manera temprana, diagnosticar y tratar de 
forma adecuada. Dentro de las escuelas las 
más frecuentes son la dislexia, la discalculia, 
la disgrafía y la disortografía, estas pueden 
ocasionar baja autoestima según las vivencias 
que le ocasionen frustraciones. La dislexia y 
la discalculia son de origen neurológico y he-
reditario. La dislexia, no compromete el len-
guaje en su totalidad, pero afecta en el proce-
so de la lectoescritura, es decir, que impacta 

en la lectura correcta y fl uida de la palabra y, 
en consecuencia, en la comprensión lectora y 
en la escritura provocando la omisión de le-
tras y/o cambiándolas de lugar dentro de la 
misma, tiene una difi cultad en el momento de 
relacionar el fonema con el grafema. Algunos 
indicadores de detección que son útiles para 
los docentes son el reconocimiento del fone-
ma con el grafema, el nivel de escritura que se 
encuentra en relación con su edad y cuando 
el niño invierte sílabas y letras. El alumno con 
discalculia presenta una relación entre las di-
fi cultades que posee en resolver las activida-
des matemáticas y las anomalías estructura-
les y funcionales que se ven en su cerebro. Se 
basa en la difi cultad de construcción del 
pensamiento matemático como es el sentido 
numérico. Hay determinados indicadores 
que les son útiles a los maestros, entre ellos, 
tiene problema para calcular el dinero cuan-
do tiene que resolver actividades de comprar 
objetos y no quiere participar en actividades 
donde los padres vean que tiene que decir un 
resultado de un cálculo mental. Mientras que 
la disgrafía es una difi cultad que presenta 
el niño en la motricidad, la misma se mani-
fi esta en el dominio del trazado adecuado de 
la escritura que da como producto una tipo-
grafía no muy clara o poco legible, pueden 
cambiar la forma y tamaño de la letra, y la 
disortografía es una difi cultad que está en la 
escritura y en la ortografía, donde el niño no 
puede escribir el texto de forma correcta ni 
respetar la ortografía, su origen puede ser por 
causa de percepción, lingüístico, pedagógico, 
afectivo-emocional o intelectual. Frente a es-
tas cuatro condiciones, el docente debe hacer 
adecuaciones en todo el proceso de enseñan-
za y aprendizaje e ir incorporando el uso de 
las tecnologías, además se recomienda que se 
encuentre en constante diálogo para trabajar 
junto con el psicopedagogo del niño. Algunas 
adaptaciones que debe hacer el maestro cuan-
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do un niño tiene dislexia son anticipar la lec-
tura acompañándolo previamente en la lectu-
ra guiada, entregarle menos actividades que 
al resto del grupo y ofrecerle las actividades 
con las consignas impresas, frente a la discal-
culia facilitarle carteles que sean de ayuda a 
la memoria donde muestre el procedimiento 
de resolución y presentarle material donde se 
pueda apoyar como el castillo de números, en 
presencia de la disgrafía brindarle las activi-
dades impresas y permitirle que elija escribir 
con la letra imprenta o cursiva y mientras que 
con la disortografía darle que resuelva sopas 
de letras y practicar mucho la lectura ponien-
do foco en las pausas y en la entonación.

Conclusión
Cada DEA es una condición que estará 

presente a lo largo de toda la vida pero, se-
gún la singularidad de cada niño, puede ser 
compensada por su psicopedagogo y por el 
docente que debe adecuar el plan de apren-
dizaje e incorporar la utilización de variados 
recursos, por lo tanto, se necesita un trabajo 
en conjunto entre la escuela, el profesional, la 
familia y el estudiante para generar el desa-
rrollo armonioso y el cumplimiento del dere-
cho a estudiar y aprender de los niños garan-
tizando una educación de calidad y equidad.
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Introducción
La escuela, principal promotora de ense-

ñanza-aprendizaje, presenta hoy un nuevo 
desafío...y habló de nuevo desafío, porque si 
bien siempre se trabajó con niños con difi cul-
tades, hoy más que nunca tenemos una gran 
heterogeneidad en las aulas.

Afortunadamente, contamos con material 
bibliográfi co para trabajar con las DEA.

Me parece importante destacar que consti-
tuyen alteraciones neurológicas que afectan 
la lectura, la escritura, o la noción de número 
y el cálculo matemático.

De este modo cuando hablo de desafío lo 
hago en virtud de la práctica docente que 
necesariamente debe reacomodar y aproxi-
marse al contenido a través de adecuaciones 
curriculares pertinentes.

Desarrollo
DISLEXIA: Es una difi cultad puntual es-

pecífi ca hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fl uida en la automatización del 
proceso lector. Las causas se deben a una mi-
gración neuronal diferente. Afecta también el 
desempeño en la lectura, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografía, la precisión completa 
y los aprendizajes de memoria verbal.

Es importantísimo entender que la dislexia 
no es una enfermedad sino una condición, un 
trastorno. Sus indicadores tempranos son: la 
conciencia fonológica, el reconocimiento de 
letras y el nivel de escritura.

Algunas de las estrategias docentes que 
pueden llevar a cabo los maestros son: lectura 
anticipada, adecuación de textos, interlinea-
do espaciado, otorgar mayor tiempo.

DISCALCULIA
Es la difi cultad puntual específi cas heredi-

taria y persistente en la correcta adquisición 
de las habilidades matemáticas. Al igual que 
la dislexia, los niños con discalculia poseen 
un coefi ciente intelectual normal promedio 
no poseen difi cultades sensoriales.

A su diagnóstico se llega por evaluaciones 
neurocognitivas. Los signos indicadores de 
esta difi cultad son: destrezas sociales, sentido 
de la orientación, coordinación física, manejo 
de dinero.

Para adecuar el contenido podemos uti-
lizar: agenda memoria, uso de material de 
apoyo, marcar con color los signos, desglosar 
parte de los problemas, valorar el proceso y 
no la precisión del resultado.

DISGRAFIA E DISORTOGRAFIA
Es la difi cultad específi ca para automatizar 

y lograr el resultado correcto y fl uido de las 
letras a fi n de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio 
gráfi co determinado.

Como sugerencias pedagógicas se debe 
considerar la utilización de sujetadores de lá-
pices, entregar impresos para que tengan co-
pias del pizarrón, dar más tiempo para hacer 
anotaciones y copiar el material. Permitir que 
el estudiante use un grabador, entregar papel 
cuadriculado para alinear los problemas de 
matemáticas, ayudar al estudiante a dividir 
en pasos las tareas escritas, adaptar los for-
matos de los exámenes para discriminar la 
escritura a mano. Reforzar la horadada otras 
modalidades de intervención.

DISORTOGRAFÍA
Se refi ere a la difi cultad signifi cativa en la 

escritura y ortografía que se manifi esta en 
una difi cultad para transcribir las palabras de 

UN DESAFÍO EN LA ESCUELA... LAS DEA
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forma correcta y según las normas ortográfi -
cas. Presentan difi cultades tanto para asociar 
los sonidos y las grafías como para su inte-
gración y legalidad.

Para identifi carlo tempranamente, se debe 
tener en cuenta la sustitución de fonemas 
debido a su parecido modo de articulación, 
omisión de letras debido a la complicación 
que tienen en la organización de la percep-
ción normal, adición de letras, sílabas y tam-
bién palabras, inversión d grafemas, de sila-
bas e incluso palabras, no usar mayúsculas 
después del punto el principio del texto.

Para el docente es muy importante entrenar 
la lectura, incidiendo en las pausas y en la en-
tonación, trabajar la descomposición de pala-
bras, por sílabas, sopa de letras, ordenación 
de palabras desordenadas.

Lo importante es que el alumno con disorto-
grafía memorice y aprenda a aplicar las nor-
mas orto-gramaticales. Un recurso para que 
resulte más sencillo es el uso de pictogramas 
para el aprendizaje de las reglas ortográfi cas 
para que gradualmente pueda compensar el 
défi cit.

Conclusión
Los docentes cumplen un rol fundamental 

en la vida de nuestros alumnos y por eso es 
imprescindible conocer y acercarnos a este 
tipo de difi cultades en el aprendizaje para po-
der junto a los profesionales realizar adecua-
ciones metodológicas para brindar a estos ni-
ños actividades que no los frustren y que por 
el contrario faciliten su trayectoria escolar.

Este es nuestro principal desafío.
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Introducción
Enseñar siempre es una tarea compleja, in-

vitar a pensar, es la trama en la que se enlazan 
deseos, expectativas, decisiones, motivacio-
nes y es ahí donde se producen las transfe-
rencias de contenidos entre el docente y los 
alumnos. Pero ¿Qué sucede cuando a pesar 
de las expectativas, motivaciones …no se 
producen esas transferencias?” Donde am-
bos actores de estos procesos de enseñanza 
–aprendizajes se sienten frustrados” fue con 
estos interrogantes que nace mi trabajo. Cen-
tralizando la mirada en el rol docente. 

Volver a redirigir la mirada del docente 
para detectar las difi cultades áulicas no solo 
se dan por vulneración debido a un contexto 
socioeconómico de bajos recursos, o alum-
nos/as con TEA lo cuales son visualizados 
con mayor rapidez. 

El docente tiene,7un rol fundamental en la 
vida de un alumno con DEA porque es quien 
está en el día a día, quien le propone situa-
ciones de aprendizaje donde constantemente 
se pone en juego su habilidad y su difi cultad, 
quien puede generar que la situación de en-
señanza-aprendizaje le genere más o menos 
pasión, más o menos placer, más o menos im-
pacto en su autoestima.

Desarrollo
La educación inclusiva impulsa una nueva 

pedagogía: El enfoque de educación para la 
diversidad busca propiciar el reconocimiento 
de las diferencias, así como su aceptación y 
valoración positiva. Para trabajar desde este 
enfoque necesitamos contar que los docentes 
vean en sus alumnos un mundo de posibili-
dades. Lo cual se puede lograr con una con-
tinua capacitación y este es el sentido de la 
Ley 27306.

7 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufi na 
Pearson- cap.5

En el artículo N°3 de la Ley nos da una de-
fi nición:8 Se entiende por Difi cultades Especí-
fi cas del Aprendizaje (DEA) a las alteraciones 
de base neurobiológica, que afectan a los pro-
cesos cognitivos relacionados con el lenguaje, 
la lectura, la escritura y/o el cálculo matemá-
tico, con implicaciones signifi cativas, leves, 
moderadas o graves en el ámbito escolar.

La Ley establece como objetivo garantizar 
el derecho de la educación a los niños/as, 
adolescentes o adultos con DEA.es importan-
te destacar: La DEA no es una enfermedad 
por lo cual no tiene cura. Es un trastorno de 
origen neurobiológico, lo cual permite un tra-
tamiento compensatorio. Las personas que 
tienen DEA poseen una inteligencia prome-
dio o normal.

Las más frecuentes en el aula son dislexias, 
discalculia, disortografía y disgrafías. A con-
tinuación, sólo trataremos la dislexia y discal-
culia.

Defi nición causas síntomas y tratamientos
¿Qué es la Dislexia?9 Es una difi cultad pun-

tual, específi ca, en la lectura y fl uida, en la au-
tomatización del proceso lector.

Causa:10La dislexia es causada por un fun-
cionamiento defi ciente de un procesador ce-
rebral llamado fonológico, el cual no accede 
con automaticidad a la asociación de letras 
y sus sonidos, con la consecuente baja acti-
vación de zonas involucradas en la lectura 
fl uida. Esto impacta también en la memoria 
verbal, fundamentalmente en la memoria de 
largo plazo y en la “evocación” o habilidad 
para traer de la memoria palabras, hechos nu-

8 Ley 27306
9 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufi na 
Pearson-cap.1 (p.18)
10 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufi na 
Pearson-cap.1 (p.21)
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méricos, e información que debiera ser recor-
dada de manera automática.

¿Qué es la Discalculia? La discalculia es una 
de las difi cultades específi cas de aprendizaje 
de origen neurobiológico que afecta la capa-
cidad para lograr el cálculo mental efi ciente, 
automatizar los procedimientos y combina-
ciones numéricas.

Causa:11Stanislas Dehaene refi ere en su li-
bro El cerebro matemático que existen dos sis-
temas para procesar el número: Uno de canti-
dad y otro de aproximación.

Cuando el cerebro debe resolver una cuen-
ta exacta, se observa mayor activación en el 
hemisferio izquierdo que depende de la me-
moria verbal. Cuando se le solicita aproxima-
ción, la activación mayor se da en el hemisfe-
rio derecho.

El cerebro procesa cálculos con ambos he-
misferios que interactúan continuamente. A 
nivel madurativo, se cree que el cerebro aún 
no matemático procesa inicialmente en el ce-
rebro derecho difícilmente se activa el hemis-
ferio izquierdo. Esto pasa con el trastorno de 
Discalculia.

Conductas observables en los alumnos /as
Dislexia
*Invierte las letras, sílabas.
*Confunden el orden de las letras dentro de 

las palabras (brazos por brazos).
*Omite letras ejemplo: árbo por árbol en el 

segundo ciclo.
*Tiene difi cultad para conectar letra y soni-

dos.
*Confunde derecha e izquierda.
*Evita leer.
*Le cuesta planifi car su tiempo.
*Al leer vacila, silabea o pierde la línea.
*Omite letras ejemplo: árbo por árbol en el 

segundo ciclo.
*Tiene difi cultad para conectar letra y soni-

dos.

11 Una forma diferente de Aprender-Pearson R. 
cap.10 (p.480)

*Confunde derecha e izquierda.
*Evita leer.
*Le cuesta planifi car su tiempo.
*Al leer vacila, silabea o pierde la línea.

Discalculia
*Pobre capacidad de estimación y aproxi-

mación.
*Baja precisión.
*Lentitud para incorporar estrategias de 

conteo efi cientes.
*Difi cultad inicial en razonamiento con dos 

o más variables.
*Difi cultad para calcular el precio o vuelto 

de las cosas.
*Défi cit en el sentido de orientación y coor-

dinación física.
 
Las adecuaciones metodológicas y sugeren-

cias pedagógicas se encuentran en el art.5 y 6 
de la Ley 27. 306.en tales artículos se asume 
que si un alumno entrega sin terminar una 
evaluación, es evidente que no comprendió la 
consigna, no se consigue nada con poner una 
mala nota en un examen o con escribir “debes 
esforzarte más” o “debes estudiar más’’.

Conclusión: Cuando comencé el seminario, 
tenía incorporado de la escuela inclusiva por 
cursos anteriores. El seminario me interpela, 
en lo personal y profesional.

Personal porque había escuchado hablar de 
Dislexia, sin comprender de lo que se trataba. 
Enseñar la derecha e izquierda, los acentos; 
aguda, grave y esdrújula, tener comprensión 
de contenidos, pero olvidar siempre de las 
palabras de las defi niciones, sustituir pala-
bras y otras pautas me llevó a preguntarme si 
soy Disléxica o no (ya que tengo sobrinas con 
este diagnóstico)

Profesional: Si bien la Ley 27306 el objetivo 
es garantizar el aprendizaje con DEA, en la 
realidad estos alumnos/as pasan a ser invisi-
bles con sus trastornos, ya que la realidad de 
alumnos/as con TEA o los que están alejados 
por su contexto de vulneración socio-econó-
mica marcan el ritmo en las aulas. Se pide 
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capacitación al personal docente pero no se 
agrega personal en las aulas. En mi institu-
ción por ser una jornada simple hay un pro-
medio de tres alumnos con TEA con o sin 
acompañantes en los grados.

Si el Estado no implementa los medios para 
aplicar la Ley a pesar de la creatividad del 
docente, la educación inclusiva es solo una 
ilusión política.
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Introducción
Desde los orígenes del sistema educativo 

moderno y con persistencia en la actualidad, 
la escuela se ha puesto como objetivo enseñar 
todo a todos, tal como lo proponía el padre de 
la didáctica Comenio, sin embargo, enseñar 
no implica necesariamente que haya habido 
un aprendizaje, ya sea por el método utili-
zado o porque conviven en el aula diversas 
problemáticas que afectan el aprendizaje de 
los alumnos y que es necesario abordar desde 
las estrategias de enseñanza de los docentes. 
Además, enseñar en la actualidad, ya no im-
plica transmitir contenidos, ya que la infor-
mación se encuentra disponible en diferentes 
formatos y muchas veces a un clic de distan-
cia. En este sentido, Pearson (2017) sostiene 
que la función de la escuela hoy es formar 
pensadores que procesen la información de 
forma crítica (p. 114). 

Las siglas DEA signifi can Difi cultades Es-
pecífi cas del Aprendizaje, y se trata justamen-
te de alteraciones neurológicas que afectan la 
lectura, la escritura, o la noción de número 
y el cálculo matemático. Podemos sostener 
que, si bien los alumnos poseen característi-
cas similares según su rango de edad, no to-
dos aprenden de la misma manera. Se calcula 
que, de un grupo de 25 a 30 niños, un 25% 
presenta alguna difi cultad en el aprendizaje, 
y se espera que un 10% presente una DEA. 
Las DEA más comunes en la escuela son la 
dislexia, la discalculia, disgrafía y la disorto-
grafía. 

En el presente trabajo abordaremos las DEA 
más comunes en el aula y el rol de la escuela. 
Cabe preguntarnos: ¿cómo puede acompañar 
la escuela a los alumnos con alguna de estas 
condiciones?, ¿cuáles son las estrategias do-
centes para facilitar el acceso al conocimiento 
de los niños neuro divergentes?

Desarrollo 
La dislexia es un trastorno del aprendiza-

je de origen neurobiológico, que afecta a la 
lectura precisa y fl uida, en la automatiza-
ción del proceso lector. Su prevalencia en la 
población se estima entre el 5% y el 10%. La 
padecen personas con inteligencia normal o 
promedio, con oportunidades sociocultura-
les, que no sufren de impedimentos físicos. 
No es considerada una enfermedad ya que no 
hay cura, por lo cual la persona convive con 
ella durante toda su vida. Si es detectada de 
forma temprana aumenta las posibilidades 
de que el cerebro compense las difi cultades 
lectoras y se estimule el desarrollo de la zona 
cerebral relacionada a las habilidades lectoras 
de forma temprana, para evitar la frustración 
en el aprendizaje y que genere un daño en la 
autoestima de la persona que la padece. No 
se sabe con exactitud cuál es su causa, pero 
no hay dudas que la misma presenta una 
base neurobiológica. Esta condición afecta 
otras áreas, como la memoria verbal, mayor-
mente en la memoria de largo plazo, y en la 
evocación para recordar palabras, números o 
datos que debieran ser recordados de forma 
automática. La detección se realiza una vez 
que el niño fue expuesto a la enseñanza for-
mal, en un máximo de 12 clases en las que de-
bería aprender a leer alguien sin dislexia. En 
este sentido, existen tres indicadores tempra-
nos de riesgo de alta confi abilidad, que según 
Pearson (2017) son: conciencia fonológica, 
reconocimiento de letras y nivel de escritura. 

Luego de la pandemia del COVID 19, po-
demos ver en el aula las difi cultades que han 
tenido los niños para lograr alfabetizar. Parti-
cularmente en mi aula de 4° grado, conforma-
da por 29 alumnos, tenía a principios de año 
8 alumnos para alfabetizar. Hoy, cerrando el 
segundo bimestre, hemos logrado, con el tra-
bajo mancomunado entre la maestra MATE, 
la psicopedagoga y quien suscribe, que de 
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esos alumnos 3 hayan comenzado a escribir 
y leer, aunque aún omiten algunas letras. En 
los otros casos, notamos que, a pesar de las 
adaptaciones brindadas, existe una difi cultad 
específi ca. Particularmente tenemos el caso 
de una niña que trabaja con la psicopedagoga 
de la escuela. La alumna no logra memorizar 
palabras familiares, y se confunde las letras b 
y d, además de omitir letras al escribir. Luego 
de brindarle un ambiente alfabetizador en las 
paredes del aula, con “ayuda memorias”, el 
abecedario con los nombres de sus compañe-
ros y de personajes conocidos de lecturas he-
chas en clase, de utilizar con ella letra impren-
ta mayúscula y minúscula, anticipar el texto a 
leer, entre otras adaptaciones, hemos notado 
un avance. Esta estrategia de hacer más ex-
plícito lo que damos por sentado, también 
funcionó en matemáticas, donde al explicar 
la cuenta de multiplicar, por ejemplo, se le 
brinda a la alumna, dos modelos de “cuenta 
parada”, en las que puede ver en detalle el 
procedimiento. En este sentido otra DEA re-
currente es la discalculia, justamente es una 
difi cultad en el aprendizaje de las habilidades 
aritméticas básicas, que afectan al rendimien-
to escolar y a la vida cotidiana del sujeto. La 
disgrafía, por su parte, es una difi cultad en 
el trazado visto en la mala letra o fea caligra-
fía, que va desde estructuras muy pequeñas a 
muy grandes, sin proporción. Por último, la 
disortografía implica una difi cultad en el uso 
correcto de la ortografía que afecta su proce-
samiento. 

Conclusión
En Argentina, desde 2016 existe la Ley DEA 

27306, cuyo objetivo es garantizar el derecho 
a la educación de las personas que tienen 
algún tipo de DEA. Allí se establece lo que 
deben hacer los establecimientos educativos 
para que todas las personas con DEA accedan 
al conocimiento y de este modo lograr vencer 
estas barreras para el aprendizaje. Desde esta 
postura es que les cabe a los profesionales de 
la educación realizar adaptaciones para favo-
recer la inclusión educativa desde un aula que 
promueva la aceptación de las diferencias. 
Asimismo, el avance de la tecnología brinda 

nuevas herramientas para su abordaje. En 
mi aula, por ejemplo, utilizamos el ordena-
dor para pasar de voz a texto, las respuestas 
a preguntas de comprensión lectora. Existen 
lectores de textos a voz también en celulares 
con resaltador de palabras. Será cuestión de 
implementarlas y garantizar el derecho de las 
personas con DEA a recibir una educación de 
calidad. 

Cabe preguntarnos: ¿es esto posible en un 
aula con 30 alumnos, con un solo docente a 
cargo y donde las desigualdades sociales se 
profundizaron luego de la pandemia?
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Introducción 
Sabemos que las difi cultades específi cas 

del aprendizaje son alteraciones neuroló-
gicas que afectan la lectura, la escritura o el 
cálculo matemático, pues si bien todos nues-
tros estudiantes poseen una edad similar no 
todos aprenden de igual manera. Es así que 
debemos asegurar una adecuación curricular, 
fl exibilizando metodologías, acordes a nues-
tros estudiantes con algún tipo de DEA, su 
abordaje es fundamental en nuestra práctica 
docente, conocerlas es fundamental para in-
tervenir y así evitar cuestiones como la frus-
tración, la deserción escolar, el fracaso, etc. 
(Ed. inclusiva, 2019, pág. 9).

También debemos tener en cuenta que tie-
ne un marco legal que es la Ley 27306 y que 
su conocimiento y aplicación permite recono-
cer las necesidades de nuestros estudiantes y 
ajustar los procesos a la singularidad de cada 
uno (Ley 27306, 2016, pág. 2) 

Desarrollo
La dislexia es la más frecuente de todas las 

difi cultades específi cas del aprendizaje.  La 
asociación internacional de dislexia conside-
ra a la dislexia como una difi cultad específi ca 
del aprendizaje de origen neurológico (Ed. 
inclusiva, 2019, p. 8) 

Las personas con dislexia se caracterizan 
por tener una inteligencia promedio o nor-
mal, oportunidades socioculturales y de en-
señanza, y no tienen difi cultades físicas (vi-
suales o auditivas) que puedan ocasionar 
problemas lectores. En realidad, estas difi cul-
tades lectoras se manifi estan por un défi cit en 
la adquisición de la lectura y en el logro de la 
lectura fl uida de palabras y textos, afecta el 
desempeño en tareas vinculadas con la lectu-
ra, como pueden ser la comprensión lectora, 
el desarrollo del vocabulario, la ortografía, la 

precisión escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los 
nombres de las letras, los meses del año o las 
tablas (Pearson, 2017 pág. 18) Su etiología es 
neurobiológica, es decir que se detectara por 
pruebas cognitivas, además de un estudio 
ya sea tomografías o resonancias, pero más 
allá de la confi rmación clínica como docentes 
podemos realizar una apreciación crítica. Las 
adaptaciones en la metodología son el anda-
mio, el soporte para que puedan desplegar 
toda su capacidad y aprender al mismo nivel 
que los demás alumnos.

Los indicadores de está DEA en el primer 
ciclo del nivel primario tienen que ver con 
los esperado a partir de los 6 años por ejem-
plo y siendo así la conciencia fonológica un 
elemento que nos ayudará a identifi carla, re-
conocimiento de letras y nivel de escritura. 
Si su desarrollo no sigue lo esperado según 
cada edad, se considera que el niño se en-
cuentra en riesgo de presentar difi cultades en 
la adquisición de la lectoescritura, por tanto, 
de mayor porcentaje para presentar dislexia 
(Pearson, 2017, p. 32). 

El rol de los docentes será el de identifi car 
tempranamente, además de solicitar la inter-
vención de especialistas y por supuesto lle-
var a cabo una adecuación de los contenidos, 
pero además dividir tareas en partes, asegu-
rarse de que comprenda la consigna, darle 
una consigna por vez, trabajar objetivos de 
modifi cación de la conducta en una planilla 
de metas para que aprendan a regular sus 
acciones, permitirle tomar pequeños recreos 
entre tarea y tarea pueden ser algunas ade-
cuaciones(Pearson, 2017, pág. 127-128)

La discalculia es la difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 

DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE EN EL PRIMER CICLO 
DE LA ESCUELA PRIMARIA

Gisela Yamila López 
DNI 35243225

Nivel Primario



135

(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras) su 
etiología también es neurobiológica.

Algunos indicadores son un défi cit en el 
sentido numérico (en el nivel primario po-
demos observar que consiste en calcular con 
la simple vista la cantidad de elementos que 
se muestran sin contarlos) o bien se puede 
observar un défi cit para acceder a las repre-
sentaciones numéricas mentales simbólicas. 
Aunque la investigación sobre la discalculia 
tiene un progreso más lento, no hay razones 
para creer que un entrenamiento completo no 
puede hacer mucho para superar el proble-
ma. La realización de juegos con números en 
la escuela puede encauzar la atención de los 
niños sobre las intuiciones que se encuentran 
detrás de los símbolos numéricos, y esto ha 
sido completamente confi rmado por la inves-
tigación reciente (Dehaene, Pág. 399)

La disgrafía tiene un cierto porcentaje de 
vinculación con TDAH u otras DEA. Algunos 
indicadores en la primera etapa de la escuela 
primaria tienen que ver con los trazos en la 
escritura, puede ser dislexia o motriz (Porte-
llano, Pág. 7).

Algunas sugerencias para “adecuar” tie-
nen que ver con la relación con la escritura, 
en el primer grado podemos crear distintos 
sujetadores de lápiz o diferentes lápices, usar 
fotocopias para evitar la menor cantidad de 
escritura posible.

Disortografía es la incapacidad de estruc-
turar gramaticalmente el lenguaje y general-
mente se asocia a trastornos de lectura como 
lo es la dislexia evolutiva (Portellano, Pág. 7), 
Las estrategias pedagógicas están concebidas 
como forma de hacer accesible la construcción 
de un conocimiento. Algunas de ellas pueden 
ser facilitar la lectura con anticipación en el 
nivel primario, para que puedan destinar re-
cursos cognitivos a la comprensión, eliminar 
la presión del tiempo cuando lee, ofrecer pre-
viamente vocabulario relacionado con el tex-
to (Ed. inclusiva,2019, pág. 27) también po-
demos usar juegos interactivos para ordenar 

las sílabas de algunas palabras que estemos 
trabajando, etc.

Conclusión 
Las DEA presentan una barrera de acceso 

al conocimiento que disminuye a medida que 
se utilizan recursos en el aula teniendo en 
cuenta las necesidades de cada uno de nues-
tros estudiantes e incluyendo recursos tecno-
lógicos como una estrategia compensatoria 
para afrontarlas, hay muchos programas y 
aplicaciones para ayudar a trabajar con nues-
tro estudiantes y lograr un aprendizaje más 
justo, incluir las nuevas tecnologías propone 
una ventana para compensar las difi cultades 
específi cas del aprendizaje y generar adecua-
ciones a las trayectorias educativas.
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Introducción
En la actualidad en todos los salones exis-

te una gran diversidad de alumnos y cada 
alumno con sus particularidades. Ya no se 
puede pensar en un aula heterogénea por lo 
que es indispensable hacer adecuaciones y/o 
adaptaciones de los contenidos para cada 
niño/grupo de alumnos.

Esto se observa con mayor presencia luego 
de la pandemia por Covid, dado que no exis-
ten gran cantidad de profesionales con turnos 
disponibles para realizar tratamientos ya que 
el sistema de salud está colapsado.

Es también una gran realidad que si bien 
a los oídos de los docentes los términos: dis-
lexia, discalculia son familiares entre los do-
centes, poco conocemos las características de 
cada uno de estos trastornos y a ello apuntará 
este trabajo.

Desarrollo:
La ley 24706 tiene como objetivo garantizar 

a los menores y adultas que tengan DEA, el 
derecho a la educación.

Según la ley que reglamenta su abordaje, 
los/as docentes deben identifi car temprana-
mente, sugerir consulta psicopedagógica y, 
contemplando su singularidad, realizar las 
adecuaciones metodológicas necesarias para 
generar “accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educación de todos/as los/as alum-
nos/as con dislexia.

Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la 
escritura y/o el cálculo matemático, con im-
plicaciones menores o mayores. Extraído de 
“Educación inclusiva. Difi cultades específi -
cas del aprendizaje. Ministerio de Educación 
de la Nación Argentina. 2019.”

Las difi cultades más signifi cativas en el 
aula son:

DISLEXIA
Etiología/causas: Neurobiológica. Se detec-

ta por medio de pruebas neurocognitivas y/o 
por estudios de neuroimagen y los docentes 
por observación para detectar y sugerir la 
consulta a un psicopedagogo.

La causa migración neuronal diferente, al 
ser de factor hereditario, pueden tener todos 
los hermanos el mismo trastorno y es existe 
la posibilidad de que los padres también la 
posean.

Comorbilidad: Afecta también el desempe-
ño en tareas vinculadas con la lectura, como 
puede ser la comprensión lectora, el desarro-
llo del vocabulario, la ortografía, la precisión 
escrita y los aprendizajes de memoria verbal, 
como la evocación del nombre de las letras, 
meses del año o las tablas. Puede también 
presentar un défi cit en atención, memoria, 
planifi cación y organización.

Detección: los tres más efi caces son:
- la conciencia fonológica.
- el reconocimiento de letras.
- el nivel de escritura

DISCALCULIA
Etiología/causas: Tiene un origen neu-

robiológico, hay una relación entre las 
difi cultades de los niños/as con discalculia 
en la realización de tareas matemáticas y las 
anomalías estructurales y funcionales que 
se observan en sus cerebros. Es un trastorno 
congénito con un importante componente 
genético.

Comorbilidad: Baja autoestima, escasa par-
ticipación en deportes y juegos. Poco sentido 
de orientación. Le cuesta estimar distancias. 
Difi cultad para manejar el dinero. Difi culta-

APRENDIENDO SOBRE DEA

María Griselda López
DNI 23283956

Nivel primario



137

des para manejar el tiempo, estimar cantida-
des

Detección: Estrategias de conteo inma-
duras. Difi cultad en el recuerdo de hechos 
numéricos. Mayor cantidad de errores. Baja 
memoria verbal. Falta de fl exibilidad en la 
manipulación de cantidades

 
DISGRAFÍA
Etiología/causas: Difi cultad específi ca para 

automatizar y lograr el trazado correcto y 
fl uido de las letras a fi n de que sean legibles y 
que se ubiquen de un modo apropiado en un 
espacio gráfi co determinado. 

Comorbilidad y detección: Lentitud para 
escribir. Rigidez motora o excesiva laxitud. 
Trazos muy variables. Tamaño inadecuado 
de las letras: muy grande o muy pequeño. 
Falta de control en la presión del lápiz u otro 
elemento de escritura. Postura inadecuada o 
incorrecta: por ejemplo, se acerca mucho a la 
mesa. Fatiga al escribir.  Enojo y frustración 
al percibir que no logra seguir con el ritmo 
de la clase.  Aspecto borroneado y sucio del 
cuaderno

DISORTOGRAFÍA
Etiología/causas: Se refi ere a una difi cultad 

signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para trans-
cribir las palabras de forma correcta y según 
las normas ortográfi cas. Presentan difi culta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
fías, como para su integración y legalidad. 
Como posibles causas de esta difi cultad, cau-
sas intelectuales, causas lingüísticas, causas 
pedagógicas o bien, causas perceptivas. Su 
diagnóstico es por medio de evaluaciones 
neurocognitivas (diagnóstico psicopedagógi-
co).

Comorbilidad y detección: Sustitución de 
fonemas debido a su parecido modo de arti-
culación. Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b. 
Omisión de letras debido a la difi cultad que 
tienen en la organización de la percepción 
visual. Adición de letras, sílabas y también 
palabras. Inversión de grafemas, de sílabas 
o incluso de palabras. Otro síntoma de la di-

sortografía se defi ne por la sustitución de le-
tras que son parecidas por su posición (d/b, 
b/p), o que tienen características visuales si-
milares (m/n, a/e). Otra característica de los 
alumnos/as que padecen disortografía es la 
presencia de errores en los signos de puntua-
ción y tildes. No usan mayúscula después 
del punto o al principio del texto. No logran 
respetar las convenciones de ortografía ni la 
legalidad de la escritura.

Conclusión
Las DEA se presentan como un impedi-

mento al acceso al conocimiento y es traba-
jo de los docentes buscar los recursos para 
que esa barrera sea fl exible y puedan llegar 
al aprendizaje. Las tecnologías son una gran 
herramienta que permite que los niños que 
presentan estas difi cultades tengan mayor 
acceso a los aprendizajes. 

Algunos signos de alerta para los docentes 
pueden ser:

Desorganización y pérdida de útiles
Distracción y difi cultades para organizar 

las tareas
Desprolijidad y desorganización espacial 

de la hoja
Difi cultad para aprender a leer y escribir. 

Retraso. Difi cultad para leer silabeando hasta 
fi nalizar 2° grado.

Producción escrita pobre, que contrasta con 
la oral.

Difi cultad para evocar palabras
Escaso disfrute de tareas que involucren la 

lectura y la escritura
Posible impulsividad y tendencia a evadir 

tareas escolares.
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Introducción
Desde el rol de secretaria, en ocasiones sole-

mos ver algunos alumnos presentan resisten-
cia a estar en las aulas, a veces prefi eren estar 
en la Dirección, como si se sintieran más con-
tenidos. Los vemos angustiados, manifi estan 
que les duele la cabeza y no logran sumarse 
al grupo de pertenencia. Su concentración es 
intermitente y al darle alguna tarea manifi es-
tan que le duele la mano de escribir. General-
mente tienen miedo a no poder terminar y se 
les escucha decir que nunca pueden terminar 
de copiar lo que su maestra escribe en el pi-
zarrón y eso les genera una gran angustia. Es 
muy común que se trate de corregir su letra, 
ya sea por muy grande o por muy pequeña 
como también su desprolijidad y su orden en 
las hojas de la carpeta o cuaderno, y con esto, 
el enojo. 

Por este motivo es muy interesante poder aden-
trarnos al conocimiento de las diferentes proble-
máticas existentes en la lectura, la escritura y 
el número que afectan a los niños y niñas y 
poder detectarlas desde la escuela de manera 
temprana. 

La Ley DEA 27306 sancionada el 27 de oc-
tubre de 2016 y publicada en el boletín ofi cial 
el 10 de noviembre de 2016 declara de interés 
Nacional el abordaje integral de las personas 
con Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y establece como objetivo prioritario el dere-
cho a la educación de las mismas. Esta Ley se 
puede encontrar en la APP “Mi Argentina”. 

Desarrollo
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático. Es muy im-
portante remarcar que no son enfermedades 
por lo tanto no tiene cura, pero sí se puede y 

se debe intervenir a través de adecuaciones 
específi cas para mejorar las trayectorias edu-
cativas y evitar el sufrimiento, la frustración y 
el abandono escolar. Las más frecuentes que 
se ven en las aulas son: Dislexia, Discalculia, 
Disgrafía y Disortografía. 

Dislexia: se trata de una difi cultad que 
afecta la lectura fl uida, la precisión escrita, 
ortografía, vocabulario y la memoria visual. 
También afecta a la comprensión lectora, la 
precisión escrita y los aprendizajes de memo-
ria verbal. El défi cit de atención, memoria, 
planifi cación y organización también pueden 
ser consecuencias de la dislexia.  Es una con-
dición neurobiológica con la que se nace y 
que acompaña toda la vida, por lo tanto, no 
tiene cura, pero sí compensación a través de 
adaptaciones curriculares y siempre hay que 
recomendar consulta con psicopedagoga para 
realizar un trabajo integral. Algunas adapta-
ciones para la lectura y escritura pueden ser: 
utilizar apoyos gráfi cos y medios audiovisua-
les que le permitan tener acceso a los conteni-
dos. Trabajar con textos cortos y lenguaje cla-
ro. Lectura y relectura de textos por parte del 
docente. Los indicadores más tempranos son: 
la conciencia fonológica, el reconocimiento 
de las letras y el nivel de escritura. 

Discalculia: difi cultad en las operaciones, 
en el cálculo correcto, genera obstáculos para 
recurrir a cálculos mentales, en general se 
sustituye el conteo con los dedos, difi cultad 
para recordar procedimientos y operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y 
vocabulario matemático. También su origen 
es neurobiológico como en la dislexia. Gene-
ralmente suelen darse juntas. Puede que las 
personas que la padecen no quieran jugar a 
deportes ya que no pueden llevar el punteo 
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de los resultados. Suelen perderse por no sa-
ber en qué dirección ir, difi cultad para mane-
jar el dinero y el tiempo. Se sugiere utilizar 
juegos matemáticos, utilizar material de apo-
yo, incluir varios procedimientos de resolu-
ción, etc…

Disgrafía: difi cultad para lograr el trazado 
correcto de las letras los cuales las hace poco 
legibles y puede interferir en la organización 
de ideas. Suele asociarse con difi cultades del 
control de la motricidad fi na. Puede estar 
asociada a otras DEA. Se sugiere reforzar la 
oralidad, entregar material impreso, exten-
der los tiempos para las entregas de tareas, 
permitirle elegir el tipo de letra que quiere 
utilizar.

Disortografía: difi cultad para escribir las 
palabras de manera correcta. Puede tener 
causas intelectuales, lingüísticas, pedagó-
gicas o perceptivas. Se sugiere realizar un 
trabajo exhaustivo en la descomposición de 
palabras, entrenar la lectura, sopa de letras, 
etcétera.

Conclusión
Cuando desde nuestra mirada de docentes 

detectamos en algún alumno algunas de estas 
difi cultades mencionadas, lo primero que nos 
preguntamos es si nuestra mirada es la co-
rrecta, si tenemos que dejar pasar un tiempo y 
así poder detectar de manera fehaciente la di-
fi cultad con la cual nos estamos enfrentando, 
o si tenemos que “tomar cartas en el asunto” 
de manera inmediata. Lo segundo que se ge-
nera es ansiedad por saber si estamos hacien-
do las cosas bien, si ese niño o niña a quien 
estamos observando, que para nosotros tiene 
alguna difi cultad, no es simplemente distrac-
ción o tal vez algún manejo de las situaciones. 
Hoy sabemos que existen herramientas para 
estar informados y para trabajar sobre todas 
estas difi cultades. Sabemos que la tecnología 
es parte de ellas incluyendo y utilizando los 
programas existentes que sirven de andamia-
je para lograr un trabajo integral y así poder 

facilitar a los alumnos y alumnas el proceso, 
para obtener el mayor logro posible que es, 
su propia autonomía. 
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Introducción
Las DEA (Difi cultades Específi cas del 

Aprendizaje) son alteraciones neurológicas 
que afectan los procesos cognitivos implica-
dos en el lenguaje, la lectura, la escritura, la 
noción del número y el cálculo matemático. 
Las DEA más frecuentes en el aula son la dis-
lexia, discalculia, disgrafía y la disortografía.

Para garantizar el derecho a la educación de 
todos los ciudadanos con DEA, hay un mar-
co legal que avala dicho derecho: Ley DEA 
27306: Declaración de Interés Nacional que 
propone un tratamiento integral y multidis-
ciplinario del tema, la formación de los pro-
fesionales para detectar, diagnosticar y tratar 
las DEA, y la difusión del tema.

Desde nuestro rol, como docentes, debemos 
estar capacitados para realizar una detección 
temprana de las personas con DEA e infor-
mar a la familia para acudir a un especialis-
ta y así realizar algún tratamiento integral y 
multidisciplinario según sea el caso. El desco-
nocimiento del docente sobre este tema per-
mitirá que el alumno tenga bajo rendimiento 
escolar, deteriorará frecuentemente su ima-
gen social, tendrá baja autoestima y generará 
el fracaso o hasta el abandono escolar. 

Desarrollo
A continuación, se muestra un cuadro com-

parativo de las DEA más frecuentes en el 
aula.

Dislexia
CONCEPTO. Es una difi cultad puntual, es-

pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del pro-
ceso lector.

CAUSA. Es hereditaria y tiene una migra-
ción neuronal diferente.

SUGERENCIAS PEDAGÓGICAS
-Realizar adecuaciones metodológicas para 

la lectura y la escritura: lectura anticipada, 
adecuar el texto (adaptación del tamaño de la 
letra o el interlineado espaciado).

-Reforzar la oralidad.
-Reducir la cantidad de actividades.

Herramientas tecnológicas para tener en 
cuenta:

-Uso de grabadoras.
-Uso de dispositivos tecnológicos para rea-

lizar dictados por voz, audios, proporcionar 
textos con tipología ampliada o resaltar lo 
que se considera importante.

-Uso de procesadores de textos.
- Uso de diferentes aplicaciones: Power-

Point, Word.
-Uso de juegos virtuales: Genially.

Discalculia
CONCEPTO. Es una difi cultad puntual, 

específi ca, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisición de las habilidades mate-
máticas. 

CAUSA. Su origen es neurobiológico. Cau-
sada por anomalías en algunas estructuras 
del cerebro que apoyan la representación y el 
procesamiento de informaciones numéricas.

SUGERENCIAS PEDAGÓGICAS 
-Realizar soportes para la ayuda memoria.
-Emplear diferentes formas de resolución.
-Marcar con color los signos.
-Desglosar en partes los problemas.
-Reducir la cantidad de actividades.
-Valorar el proceso y no el producto.

LOS DOCENTES COMO AGENTES PRIMARIOS DE PREVENCIÓN 
Y DETECCIÓN DE LAS DEA
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Herramientas tecnológicas para tener en 
cuenta: 

Educaplay, Starybird, etcétera.

Disgrafía
CONCEPTO. Es una difi cultad específi ca 

para automatizar y lograr el trazado correcto 
y fl uido de las letras a fi n de que sean legibles 
y que se ubiquen en un espacio gráfi co deter-
minado.

CAUSA. Carece de causales de trastornos 
neurológicos o sensoriales. Se presenta en la 
infancia o inicios del desarrollo.

SUGERENCIAS PEDAGÓGICAS
-Sugerir la utilización de sujetadores de lá-

piz
-Utilizar fotocopias, hojas rayadas o cuadri-

culadas.
-Priorizar la oralidad.
-Proporcionar tiempo para el desarrollo de 

actividades.

Herramientas tecnológicas para tener en 
cuenta: Educaplay, Starybird, etcétera.

Disortografía
CONCEPTO. Es una difi cultad signifi cativa 

en la escritura y ortografía, que se manifi esta 
en una difi cultad para transcribir las palabras 
de forma correcta y según las normas orto-
gráfi cas.

CAUSAS. Posibles causas: intelectuales, lin-
güísticas, pedagógicas o perceptivas

SUGERENCIAS PEDAGÓGICAS
-Entrenar la lectura.
-Trabajar en la descomposición de palabras 

en sílabas.
- Dictado de palabras para mejorar la per-

cepción auditiva.
-Ejercicios para detectar palabras intrusas, 

ordenar palabras, sopa de letras, completar 
oraciones.

Herramientas tecnológicas para tener en 
cuenta: 

Educaplay, Starybird, etcétera.

Conclusión: El rol del docente es primor-
dial para la detección de las DEA en edad 
temprana ya que formamos parte del proceso 
de aprendizaje de los alumnos y podemos ob-
servar los indicadores de estas difi cultades en 
las diversas actividades que proponemos en 
la escuela. Como agentes primarios de pre-
vención y detección de la dislexia, discalcu-
lia, disgrafía y disortografía estamos garanti-
zando el derecho a la educación de todos los 
alumnos porque el desconocimiento de estas 
formas diferentes de aprender posiciona a 
quienes las poseen, en una situación de vul-
neración de derechos en términos educativos. 

Es importante trabajar mancomunadamen-
te con los especialistas que trabajan con el 
alumnado con DEA para realizar las adecua-
ciones pertinentes y así el sujeto pueda lograr 
las competencias lectoras y matemáticas.
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Según el libro “Educación Inclusiva”, emi-
tido por el Ministerio de Educación de la 
Nación, DEA es la sigla que signifi ca “Difi -
cultades Específi cas del Aprendizaje” y se 
las puede defi nir como aquellas alteraciones 
neurobiológicas que afectan la lectura, la es-
critura o la noción del número y cálculo ma-
temático.

Dichas alteraciones inciden directamente 
en el rendimiento escolar, retrasando la ad-
quisición de conocimientos, deteriorando la 
imagen social del alumno y repercutiendo en 
su autoestima.

Es por eso que es de suma importancia que 
las escuelas puedan ofrecerles a los alumnos 
que padecen dichas alteraciones herramien-
tas y estrategias específi cas que favorezcan 
su desempeño escolar para reducir o evitar el 
bajo rendimiento escolar, la baja autoestima, 
la frustración o el fracaso escolar.

Vamos a comenzar describiendo la Dislexia 
y sus características más importantes.

En el libro “Dislexia, una forma diferente 
de leer”, Rufi na Pearson la defi ne como una 
difi cultad específi ca, hereditaria y persistente 
en la lectura precisa y fl uida, en la automati-
zación del proceso lector.

La causa de dicho trastorno es neurobioló-
gica y se debe a una migración neuronal di-
ferente.

Es importante destacar que la Dislexia no 
sólo afecta la lectura sino también tareas rela-
cionadas a la lectura como ser la comprensión 
lectora, el desarrollo del vocabulario, la orto-
grafía, la precisión escrita y los aprendizajes 
de memoria verbal.

En cuanto a los indicadores tempranos se 
pueden mencionar la conciencia fonológica, 
el reconocimiento de letras y el nivel de es-
critura.

Al no ser una enfermedad, se dice que “no 
tiene cura”, pero sí compensación por medio 
de estrategias específi cas y adecuaciones me-
todológicas que se pueden implementar en el 
aula. Entre ellas se pueden mencionar el dar 
prioridad a la oralidad, dar más tiempo para 
realizar tareas y evaluaciones, evitar copia-
dos o dictados extensos, entre otras.

Otros de los trastornos a describir es la Dis-
calculia. En el libro “Una forma diferente de 
aprender”, Rufi na Pearson la defi ne como una 
difi cultad específi ca de aprendizaje, de origen 
neurobiológico, que afecta la capacidad para 
lograr el cálculo mental efi ciente, automatizar 
los procedimientos y combinaciones numéri-
cas. Este trastorno generalmente se presenta 
en forma conjunta con la dislexia.

La edad ideal para detectar la discalculia 
está entre los 6 y los 7 años, en donde un co-
rrecto diagnóstico permite el inicio de un tra-
tamiento para minimizar las difi cultades por 
medio de estrategias (brindadas por un psi-
copedagogo) y adecuaciones metodológicas 
(brindadas por docentes).

Entre los signos de detección se pueden 
mencionar la difi cultad para calcular el precio 
de las cosas, difi cultad para estimar cuanto 
tiempo ha pasado, difi cultad para orientarse 
en la calle, difi cultad para estimar la distancia 
entre objetos, entre otras.

Entre las adecuaciones metodológicas se 
pueden mencionar utilizar diferentes formas 
de resolución de procedimientos, marcar con 
color los signos, desglosar en partes los pro-
blemas, dar menor cantidad de ejercicios, va-
lorar el proceso y no la precisión en el resul-
tado, etc.

Por último, vamos a mencionar la Disgrafía 
y la Disortografía. En el libro “La disgrafía”, 
José Antonio Portellano Pérez la defi ne como 
un trastorno de la escritura que se da en los 
niños y que no responde a lesiones cerebrales 
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o a problemas sensoriales, sino a trastornos 
funcionales.

Dicha difi cultad se presenta desde la infan-
cia o inicios del desarrollo y puede estar re-
lacionada con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na. Entre los indicadores a tener 
en cuenta en la observación de los cuadernos 
se pueden mencionar trazos muy fuertes o 
débiles, letra excesivamente grande o peque-
ña, distorsión de la forma de las letras, ilegi-
bilidad, entre otras.

En cuanto a las sugerencias pedagógicas, se 
pueden mencionar dar más tiempo para ha-
cer anotaciones y copiar el material, entregar 
impresos para que tenga que copiar menos 
del pizarrón, ofrecer responder de manera 
oral, adaptar los exámenes para disminuir la 
escritura a mano, entre otras.

En cuanto a la Disortografía, en el libro 
“Dislexia, disortografía y disgrafía” Rivas To-
rres y Fernández Fernández la defi nen como 
el conjunto de errores de la escritura que afec-
tan a la palabra y no a su trazado o grafía. 
Esta difi cultad se manifi esta al transcribir las 
palabras de forma correcta y según las nor-
mas ortográfi cas.

Entre las posibles causas de esta difi cultad 
se encuentran causas intelectuales, lingüísti-
cas, pedagógicas o perceptivas.

Es posible su identifi cación temprana si se 
observan sustitución de fonemas (debido a su 
parecido modo de articulación), omisión de 
letras o adición de letras, sílabas y palabras, 
inversión de grafemas, sílabas o incluso pala-
bras, entre otras.

Entre las sugerencias para el aula se pueden 
mencionar el entrenamiento en la lectura, tra-
bajar la descomposición de palabras por sí-
labas, hacer sopa de letras, ordenar palabras 
desordenadas, etcétera.

Para concluir y después de haber descrito 
las difi cultades de aprendizaje más frecuen-
tes en el ámbito escolar, considero que un 
diagnóstico temprano y un tratamiento acor-
de puede minimizar o reducir dichas difi cul-
tades. Tratamiento que incluya estrategias 
psicopedagógicas y adecuaciones metodo-

lógicas brindadas por docentes con el objeto 
de fortalecer la autoestima del alumno y su 
imagen social.
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Introducción
Las difi cultades Específi cas del Aprendizaje 

(DEA) son defi nidas como alteraciones neu-
rológicas que afectan la lectura, la escritura, 
la noción del número y del cálculo matemá-
tico. 

La importancia en la detección y atención 
temprana evitará o amortiguar la infl uencia 
negativa en el rendimiento escolar.

Nuestro país cuenta, desde el año 2016, con 
la Ley 27306 que declara de interés Nacional 
el abordaje integral e interdisciplinario de 
los sujetos que presentan Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje, siendo su objetivo 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, niñas, adolescentes y adultos que pre-
sentan dichas difi cultades. Compete a los do-
centes la detección temprana, la prevención y 
la adaptación curricular.

Difi cultades del Aprendizaje más frecuen-
tes en el aula:

Características comunes de las DEA
Su etiología es neurobiológica las perso-

nas que las transitan poseen un coefi ciente 
intelectual normal promedio, no se asocian 
a difi cultades sensoriales y han tenido opor-
tunidades socioculturales de sistematización 
del aprendizaje. No son consideradas una 
enfermedad sino un trastorno, sus défi cits se 
compensan a través de estrategias específi cas 
y adecuaciones metodológicas. Las formas de 
detección efi caces son a través de diagnósti-
cos por imagen o evaluaciones neurocogni-
tivas realizadas por profesionales. Si no se 
realizan las intervenciones pertinentes pue-
den producir: el retraso en la adquisición de 
conocimientos en la mayoría de las áreas del 
currículo, el deterioro en la imagen social del 

alumno, que puede repercutir en su autoesti-
ma, el fracaso y abandono escolar.

Características específi cas de cada una de 
las DEA.

DISLEXIA
Difi cultad específi ca en la lectura precisa y 

fl uida, afecta el proceso de adquisición de la 
lecto escritura. Según Pearson (2017) las difi -
cultad.es lectoras se deben a un défi cit en la 
adquisición de la lectura y en el logro de la 
lectura fl uida de palabras y textos. Trae apa-
rejado difi cultades de la lectura tales como 
problemas en la comprensión lectora, el de-
sarrollo de vocabulario, ortografía, la preci-
sión escrita y los aprendizajes que implican 
memoria verbal.

Adecuaciones para la lectura: lectura anti-
cipada, adaptación del tamaño de la letra, in-
terlineado espaciado, adecuar textos, marcar 
con negrita el verbo operativo, otorgar mayor 
tiempo, no evaluar ortografía.

Para la escritura: permitir el uso de la letra 
imprenta minúscula, evitar copias extensas 
del pizarrón, ampliar los espacios de la hoja, 
exigir legalidad y no prolijidad, utilizar dife-
rentes lapiceras, permitir el uso de recursos 
tecnológicos como lectores de texto a voz 
(TTS)

DISCALCULIA
Difi cultad específi ca para lograr el cálculo 

mental efi ciente, automatizar los procedi-
mientos y combinaciones numéricas (Pear-
son, 2021). Comorbilidad con dislexia, las 
difi cultades matemáticas no necesariamente 
afectan las habilidades lectoras. Puede afectar 
la destreza social, el sentido de la orientación, 
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la coordinación física, manejo del dinero y 
del tiempo, entre otras destrezas.

Indicadores: el alumno/a olvida de manera 
constante los procedimientos aprendidos te-
ner afectado el razonamiento en la resolución 
de problemas, entre otras.

Sugerencias pedagógicas: Ayuda memoria 
para los procedimientos, utilizar diferentes 
formas de resolución de los procedimientos, 
uso de material de apoyo, marcar con color 
los signos, etcétera.

DISGRAFÍA
Trastorno de la escritura que afecta a la for-

ma o al signifi cado y es de tipo funcional. Te-
ner en cuenta para su detección calidad del 
trazo: muy fuerte o muy débil, tamaño: ex-
cesivamente grande o pequeño, enlaces: falta 
de uniones o uniones indebidas.

Sugerencias pedagógicas
Sugerir la utilización de sujetadores de lá-

piz o diferentes tipos de lápices, entregar 
impresos para que tenga que copiar menos 
del pizarrón, dar más tiempo para hacer ano-
taciones y copiar el material, permitir que el 
estudiante use una grabadora en clase, califi -
car en base a lo que sabe el estudiante, no su 
escritura a mano o su ortografía.

DISORTOGRAFÍA
Conjunto de errores de la escritura que 

afectan a la palabra y no a su trazado o grafía 
(García Vidal, 1989, pág.227 en Torres y Fer-
nández Fernández, 1994) Presentan difi culta-
des para asociar los sonidos y las grafías.

Sugerencias para el aula: Entrenar la lectu-
ra, incidiendo en las pausas y la entonación, 
trabajar la descomposición de palabras por 
sílabas. Tener en cuenta la utilización de tec-
nología como lectores de texto a voz (TTS) o 
dictado por voz o voz a texto (STT)

Conclusión
La detección temprana e intervenciones 

pertinentes sobre las Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje acarrea benefi cios pe-

dagógicos y sociales para aquellos niños/as 
que las presentan. Se torna imprescindible la 
formación docente sobre el tema para evitar 
el sufrimiento y abandono escolar de dichos 
alumnos.
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Introducción
La labor del docente es siempre una tarea 

compleja. Nos predispone a pensar cómo 
acompañar, guiar, dar luz a los contenidos 
invitando a pensar a cada sujeto desde su sin-
gularidad. Allí nos encontramos con diferen-
tes pruebas, difi cultades y obstáculos de todo 
tipo que llevan a la frustración tanto a alum-
nos como a docentes. El poder reconocerlos, 
identifi carlos, nombrarlos, clasifi carlos, va a 
permitirnos disponernos a la acción oportu-
namente para abordarlos con claridad. Es por 
ello, que el rol docente debe ser siempre acti-
vo y atento para poder atender la heteroge-
neidad de nuestros alumnos y alumnas aten-
diendo sus necesidades específi cas. De esta 
manera se podrán adecuar los tiempos, las 
evaluaciones, herramientas, recursos didácti-
cos, entre otros, para brindar un abordaje am-
plio e inclusivo de los contenidos a trabajar. 
La ley 27306 procura garantizar la educación 
para las personas que presentan difi cultades 
para aprender de forma inclusiva e interdis-
ciplinaria. 

Desarrollo
Cuando pensamos la educación tomando 

en cuenta la diversidad y reconociendo las 
diferencias, estamos pensando en inclusión. 
Tomar de una manera positiva las diferencias 
nos permite no solo aceptarlas y no también 
valorarlas. Podemos defi nir la dislexia como 
una difi cultad específi ca, hereditaria y per-
sistente en la lectura precisa y fl uida y en la 
automatización del proceso lector. Es causa-
da por un funcionamiento defi ciente de un 
procesador cerebral llamado fonológico, el 
cual no accede con automaticidad a la aso-
ciación de letras y sus sonidos, con la conse-
cuente baja activación de zonas involucradas 
en la lectura fl uida. Esto impacta también en 
la memoria verbal, fundamentalmente en la 

memoria de largo plazo y en la “evocación” o 
habilidad para traer de la memoria palabras, 
hechos numéricos, e información que debie-
ra ser recordada de manera automática. Sin 
embargo, las personas con dislexia se carac-
terizan por tener una inteligencia promedio, 
oportunidades socioculturales y de enseñan-
za, y no tienen difi cultades sensoriales (visua-
les o auditivas) que puedan ocasionar estos 
problemas. Tampoco es considerada una en-
fermedad, por lo que no tiene cura. 

Es importante identifi car que también afec-
ta el desempeño de la lectura, la comprensión 
lectora, el desarrollo del vocabulario, la ortografía, 
la precisión escrita y los aprendizajes de memoria 
verbal, como la evocación del nombre de las letras, 
meses del año o las tablas. Puede también pre-
sentar un défi cit en atención, memoria, plani-
fi cación y organización. 

La discalculia es una de las difi cultades 
específi cas y hereditarias, de origen neuro-
biológico que afecta la capacidad la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
La dislexia y la discalculia suelen presentarse 
de forma conjunta.  En ambos casos quienes 
las poseen presentan un coefi ciente intelec-
tual promedio y no poseen difi cultades sen-
soriales.

Dislexia
Invierte las letras, sílabas
Confunden el orden de las letras dentro de 
las palabras (bazos por brazos)
Omite letras ejemplo: árbo por árbol en el 
segundo ciclo.
Confunde derecha e izquierda.
Evita leer.
Le cuesta planifi car su tiempo.
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Al leer vacila, silabea o pierde la línea.
Tiene difi cultad para conectar letra y soni-
dos.

Discalculía
Pobre capacidad de estimación y aproxima-
ción.
Baja precisión.
Lentitud para incorporar estrategias de 
conteo efi cientes.
Difi cultad inicial en razonamiento con dos 
o más variables.
Difi cultad para calcular el precio o vuelto 
de las cosas.
Défi cit en el sentido de orientación y coor-
dinación física
 
Conclusión: Siempre es oportuno y gra-

tifi cante poder aprender y ampliar nuestro 
rol docente conociendo diferentes temáti-
cas y sus formas de ser abordadas, así como 
también las leyes que las sustentan. Aunque 
llevamos años concientizándonos sobre las 
aulas heterogéneas, los diferentes modos de 
aprender y la importancia de la inclusión, la-
mentablemente aún nos cuesta mucho y se 
nos hace más difícil aún con todas las trabas 
burocráticas que se nos presentan; tales como 
esperar a otros dispositivos para poder llevar 
a cabo un determinadas adecuaciones o su-
gerencias. 

Desde mi labor espero que estas diferen-
cias se hagan cada vez más visibles para po-
der pensar nuestras clases en base a nuestros 
alumnos y alumnas y sus necesidades. 
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Introducción 
Las DEA son las alteraciones de base neu-

robiológica que afectan los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático con 
implicancias signifi cativas leves moderadas o 
graves en el ámbito escolar. La más común es 
la dislexia.

En nuestro país la Ley 27306 del 12 de abril 
de 2018 aborda en forma integral el tema de 
las DEA.

En su art. 1° Establece la prioridad de ga-
rantizar el derecho a la educación a todos los 
que presenten DEA y en su art. 2° declara de 
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario de las personas con DEA.

El marco legal está claro. Trataremos de ver 
si la aplicación práctica real tiene la misma 
claridad.

Desarrollo
Empezaré diciendo que los docentes no es-

tán capacitados y en muchos casos ni siquiera 
conocen el tema. No saben ni pueden detectar 
las difi cultades tempranamente y en general 
actúan frente a un alumno de estas caracterís-
ticas en forma totalmente contraria a la ley y a 
las indicaciones científi cas pertinentes.

Esto es así por cuanto el alumno con DEA 
realiza un inmenso esfuerzo para compren-
der y realizar las consignas de la clase, esfuer-
zo que lo cansa notablemente. El docente in-
terpreta este cansancio como falta de atención 
o indiferencia e insiste en aumentar la presión 
para que el alumno cumpla con las tareas. Así 
las cosas, el fracaso escolar es inevitable. Pero 
es un doble fracaso, del alumno porque sufre 
la difi cultad y del docente porque no puede 
enfrentarlas.

La Ley 27306 en su art.6 incluye directivas 
generales para trabajar estas difi cultades, por 

ej. Dar prioridad a la oralidad - Otorgar más 
tiempo para realizar las tareas - Evitar copia-
dos o dictados extensos - Ajustar las evalua-
ciones según cada sujeto y otras.

Pero la realidad indica que los docentes so-
brecargados de tareas no reparan o no cono-
cen estas posibilidades y en el mejor de los 
casos derivan al alumno al gabinete psicope-
dagógico correspondiente. Hay que tener en 
cuenta que tales gabinetes y sus profesionales 
especialmente capacitados pueden y deben, 
así lo señala la ley, impartir tratamientos ade-
cuados para disminuir las difi cultades, pero 
no son docentes, y por lo tanto no tienen que 
transmitir conocimientos ni valores.

Conclusiones
La formación docente en esta temática re-

sulta fundamental. Deben existir capacitacio-
nes, cursos, conferencias etc. gratuitas para 
los docentes a fi n de ir logrando una capaci-
tación generalizada. Hay que tener en cuenta 
que las DEA no se curarán, pero debidamente 
atendidas y detectadas tempranamente per-
mitirán un desarrollo educacional adecuado 
para todos los alumnos.

También vale aclarar que el tratamiento le-
gal no constituye una discriminación sino la 
adaptación de la metodología tradicional a 
las difi cultades de algunos alumnos que no 
deben ser separados de sus clases sino com-
prendidos en sus necesidades específi cas.

Vale tener en cuenta, asimismo, que la cu-
rrícula actual de nuestras escuelas se basa 
primordialmente en la oralidad, la lectura, 
la escritura y los cálculos matemáticos. Por 
lo que resulta necesario también adecuar 
desde las instituciones educacionales dichas 
currículas de forma que puedan adoptarse 
metodologías pedagógicas acordes con las 
difi cultades de las DEA en forma adecuada 
permitiendo resaltar las mejores capacidades 
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de los alumnos implicados para tenerlas en 
cuenta al tiempo de su evaluación.

De esta forma creo que, con la ayuda de la 
Ley, la capacitación y la práctica diaria alum-
nos y docentes podrán vencer las difi cultades 
a las que se enfrentan teniendo en cuenta que 
esas difi cultades no implican necesariamente 
el doble fracaso que señala más arriba.

Por el contrario, el trabajo conjunto demos-
trará que no hay límites para lograr los ob-
jetivos que tanto docentes como alumnos se 
planteen y permitirá el acceso al conocimien-
to con alegría abriendo puertas para el desa-
rrollo personal y grupal.
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Introducción
En este seminario se trabajaron las Difi cul-

tades Específi cas del Aprendizaje, vimos que 
son alteraciones neurológicas que afectan la 
lectura, la escritura, la noción del número y 
el cálculo matemático, las más comunes son 
la Dislexia, Discalculia, Disgrafía y Disorto-
grafía. 

Con respecto a mi asignatura educación 
musical, vemos que la música es una disci-
plina que articula tanto el lenguaje hablado y 
cómo las matemáticas, y tiene como eje tron-
cal el Lenguaje Musical. 

En esta asignatura se pueden observar las 
cuestiones nombradas, la lectoescritura mu-
sical abarca la escritura y trazo de fi guras y a 
su vez el reconocimiento de cantidades, invo-
lucrando la parte del cálculo numérico. 

Desarrollo
Para poder abordar estrategias de enseñan-

za con respecto a las DEA, es necesario pri-
mero defi nirlas y reconocerlas. 

Las DEA son de origen neurobiológico, ge-
nético y hereditario. Cabe aclarar que no son 
enfermedades. 

En este apartado se desarrollarán las men-
cionadas anteriormente:

La Dislexia, se manifi esta en la difi cultad 
puntual, persistente y específi ca en la lectu-
ra fl uida y precisa, su forma de detección es 
a través de pruebas neurocognitivas. En la 
Educación Musical se puede pensar cuando 
las personas dicen “Corcheras” para referirse 
a las “Corcheas” o confunden el nombre de 
las fi guras.

La Discalculia, involucra las habilidades y 
razonamiento matemáticos, se puede obser-
var en la difi cultad para automatizar pro-
cedimiento de cálculo. En la enseñanza del 

lenguaje musical, se podría observar cuando 
a la persona se le difi culta contar la cantidad 
de sonidos agrupados en un pulso, ejemplo, 
la cuartina de semi corcheas (cuatro semicor-
cheas), o el tresillo de corcheas (tres corcheas), 
el alumno cuenta con los dedos, pero muchas 
veces calcula de forma errónea.

La Disgrafía, se puede observar en la difi -
cultad en el trazo. Es muy importante en el 
lenguaje musical el trazo correcto de las fi gu-
ras rítmicas, las claves, así también la escritu-
ra en el pentagrama.

La Disortografía, con respecto a la escritu-
ra y ortografía, además lo que involucra a la 
educación musical se puede observar en la 
difi cultad para asociar sonidos y sus grafías.

La Ley 27306 que habla del abordaje de las 
DEA defi ne que en el rol docente se puedan 
realizar las adaptaciones curriculares perti-
nentes para desarrollar las propuestas áulicas 
y evaluativas. De esta manera se evita expo-
ner a situaciones incómodas a los alumnos 
con las difi cultades mencionadas, las cuales 
podrían causar problemas de autoestima, 
malestar.

Conclusión
Para poder desarrollar una buena práctica 

áulica en cualquier disciplina y abordar el 
aprendizaje en personas con alguna DEA, es 
necesario conocerlas y saber enfocar los con-
tenidos teniendo en cuenta las características 
de cada una de las DEA.

Con respecto a la educación musical, el 
observar difi cultades en la comprensión del 
Lenguaje musical no implica que las personas 
no puedan hacer música.

En primer lugar la música se aprende vi-
venciando, practicando y compartiendo con 
docentes y pares las experiencias y paisajes 
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sonoros que se pueden crear en el aula, lue-
go al querer formalizar la práctica desde la 
lectoescritura musical, el docente de música 
tiene que ser capaz de articular su práctica 
con la del docente de prácticas del lenguaje 
y/o matemática, de acuerdo a las difi cultades 
específi cas del aprendizaje detectadas en los 
alumnos, sin sobreexigir ni ser detallista en 
las correcciones.

Trabajar conjuntamente con un equipo in-
terdisciplinario formado por docentes de di-
ferentes áreas y psicopedagogas permitiría 
crear actividades que no frustren ni generen 
baja autoestima en los sujetos involucrados. 
Para que esto suceda el docente debe capaci-
tarse sobre las DEA y profundizar en estrate-
gias pedagógicas para abordar los contenidos 
de su propia asignatura.

Bibliografía
Ley 27306
Educación Inclusiva “Fundamentos y prácticas 
para la Inclusión”. Ministerio de Educación Na-
cional
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. Capítulo 1 y capítulo 5.
Portellano Pérez, J. La Disgrafía. (p. 41-45).
Fernandez, P. y Rivas Torres, R. (1994). Dislexia, 
disortografía y disgrafía. Cap. 5 Concepto de Disor-
tografía.
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Introducción
Las competencias académicas siguen sien-

do muy importantes en nuestra cultura. En 
muchas actividades humanas intervienen las 
habilidades lectoras y matemáticas. ¿Qué su-
cede, entonces, con los niños/as y adolescen-
tes que tienen difi cultades de aprendizaje? Su 
funcionalidad se vería muy afectada… ¿y su 
autoestima?

Como docente que me desempeño en el 
área de educación especial me encuentro a 
diario con alumnos/as que las tienen. Pero 
los orígenes son diversos. Algunos diagnós-
ticos y muchas incertidumbres. A veces no se 
sabe por qué no pueden aprender. Presentan 
“desarrollos desparejos”, es decir, que, en al-
gunas áreas, tienen fuertes y logran un gran 
desempeño. ¿Y si fueran alumnos con DEA 
(el 10% de los chicos las tienen…)? ¿Los do-
centes de especial estamos formados en estas 
difi cultades del aprendizaje, sus característi-
cas y abordaje dentro del aula?

Desarrollo
“Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores” (Lovari: 
7). Su presentación, en cada caso, es particu-
lar, ya que dichas difi cultades, se manifi estan 
en combinaciones diversas. De este modo, 
el alumno/a tiene buen desempeño en al-
gunas áreas, confundiendo al docente en su 
diagnóstico. De ahí, la importancia del cono-
cimiento de cómo se caracterizan. Es com-
petencia del docente su detección temprana 
para evitar el sufrimiento y el deterioro en la 
autoestima del infante como así también des-
plegar las estrategias pertinentes (adecuacio-
nes de acceso) para acercarlo a la posibilidad 

de aprender sin demoras y garantizar sus de-
rechos. 

Las DEA más frecuentes en el aula son: Dis-
lexia, Discalculia, Disgrafía y Disortografía. 
Todas son difi cultades que perduran en el 
tiempo, no son pertinentes a la construcción 
del aprendizaje, sino que persisten. En la pri-
mera, falta precisión en la lectura y escritura. 
Además, no es fl uida. Se afectan la ortografía, 
el vocabulario y la memoria verbal. “La dis-
calculia del desarrollo (DD) es una difi cultad 
en el aprendizaje de las habilidades aritméti-
cas básicas” (Lovari: 7). Operaciones, cálculo 
(correcto, fl uido, mental), sentido numérico, 
evocación de procedimientos u operaciones 
aritméticas, comprensión de números, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento 
y vocabulario matemático, resultan inaccesi-
bles. La disgrafía es la difi cultad de controlar 
los trazos y da como resultado una letra de 
difícil lectura o ininteligible. Puede interferir 
en la organización de las ideas. Y, por último, 
la disortografía, que son errores de ortografía 
que no permiten la correcta escritura de algu-
nas palabras. 

Las estrategias pedagógicas generales a 
tener en cuenta en las DEA son: priorizar la 
oralidad tanto en la enseñanza como en las 
evaluaciones. Utilizar apoyos visuales. Di-
chas evaluaciones serán elaboradas pensando 
las fortalezas y défi cits del alumno/a. Ofrecer 
más tiempo de práctica y en las evaluaciones. 
Secuenciar las actividades y reducir la canti-
dad teniendo en cuenta la mayor fatiga que 
producen en estos niños/as y jóvenes. Dar 
oportunidades necesarias para consolidar el 
aprendizaje. Corroborar que se hayan com-
prendido las consignas. Reducir la copia y el 
dictado, como así también evitar la lectura en 
voz alta. Ofrecer recursos y dispositivos elec-
trónicos que favorezcan. Usar textos adecua-
dos. Elaborar un PPI si se considera necesa-
rio. Mantener comunicación con la familia y 
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el equipo terapéutico. Es sumamente impor-
tante destacar frente al alumno/a y sus pares 
sus habilidades y fortalezas para que logren 
confi anza y seguridad y felicitarlos perma-
nentemente por sus logros. 

Los docentes, si bien no diagnosticamos, 
podemos observar indicadores del desarro-
llo típico y alertar al equipo interdisciplinario 
para que sugiera a la familia la realización de 
una evaluación neurocognitiva, realizada por 
un/a psicopedagogo/a, que descarte o con-
fi rme el diagnóstico de DEA. También es per-
tinente indagar en la historia familiar puesto 
que son difi cultades de origen genético. 

Conclusión
Los docentes tenemos un rol protagónico 

en la vida escolar de los niños. Somos agen-
tes de prevención y detección de las difi cul-
tades cognitivas. De ahí que tenemos una 
gran responsabilidad y debemos estar capa-
citados para hacer que nuestros alumnos/as 
transitan su escolaridad de la mejor manera 
posible. Pudiéndose apropiar de los conoci-
mientos y habilidades necesarios para la vida 
en comunidad y fortaleciendo su autoestima. 
“Prevenir, en este contexto, es disminuir la 
intensidad de la difi cultad o, más bien, estar 
preparados para enfrentarla y así contribuir 
a que no cause un daño en áreas donde no 
debería impactar, como por ejemplo la auto-
estima o la socialización” (Pearson: 29).

Pienso que es fundamental hacer cumplir 
la Ley 27306, art.6, que explicita la importan-
cia de hacer conocer las DEA y lograr que los 
alumnos que las tengan puedan equipararse 
con los que no y, de este modo, hacer valer 
sus derechos. 

Cuanto antes se detecten las DEA mejor 
será para estos niños/as. Se desarrollarán de 
la mejor manera, desplegando todo su poten-
cial y cuidando su psiquis para que lleguen a 
ser personas saludables y felices.

A pesar de haber una ley desde 2016, el des-
conocimiento de las DEA, por lo menos en el 
área de especial, es muy grande y debemos 
exigirle a los directivos y a otros agentes res-
ponsables de la educación que se revierta esta 

situación. Como docentes podemos sugerir 
capacitaciones para las situadas, que se con-
verse en las EMI, que den cursos en la escuela 
de maestros, en los sindicatos, como en SE-
DUCA, etcétera. 
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Introducción
¿Existe un marco legal que reglamente 

el tratamiento de las DEA en el sistema 
educativo? Durante este trabajo analizaremos 
la Ley DEA 27306, qué son las DEA y cómo 
poner en práctica dicha ley para asegurar el 
derecho a la educación en la Escuela de las 
personas con DEA.

Desarrollo
El 11 de abril de 2016, el Congreso de la Na-

ción Argentina, aprobó la Ley 27306 que dice: 
“Declárase de Interés Nacional el abordaje 
integral e interdisciplinario de los sujetos que 
presentan Difi cultades Específi cas del Apren-
dizaje” pero, ¿qué son las DEA?

Según el artículo 3° de la Ley, se entiende 
por Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA) a las alteraciones de base neurobio-
lógica, que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la 
escritura y/o el cálculo matemático, con im-
plicaciones signifi cativas, leves, moderadas o 
graves en el ámbito escolar.

Las DEA no tienen que ver con un bajo co-
efi ciente intelectual, ni con la estimulación 
medioambiental o con difi cultades físicas, 
sino que su etiología es neurobiológica (se 
comprueba con estudios de neuroimagen), 
hereditaria y persistente. Debemos tener en 
claro que no son consideradas una enferme-
dad, por lo tanto, no tienen cura, pero sí tra-
tamiento compensatorio. 

Las DEA más frecuentes en las aulas son:
1) Dislexia: afecta la lectura correcta de las 

palabras, la velocidad, la fl uidez en la lectura 
y la comprensión lectora.

2) Discalculia: difi cultad en las operaciones, 
los cálculos numéricos y en el sentido numé-
rico.

3) Disgrafía: difi cultad en el control del 
trazado que da por resultado una tipografía 
poco legible, y que puede afectar la organiza-
ción de ideas.

4) Disortografía: difi cultad específi ca en la 
automatización de la narrativa ortográfi ca, 
generalmente asociada a dislexia o disgrafía.

Todas ellas infl uyen negativamente en el 
rendimiento escolar, producen retraso en la 
adquisición de conocimientos en la mayoría 
de las áreas del currículo, deterioran la ima-
gen social del alumno, repercuten en su pro-
pia autoestima y, generan fracaso escolar y 
hasta abandono escolar.

En el artículo 2° de la Ley 27306, se decla-
ra también de interés nacional, la formación 
profesional en su detección temprana, diag-
nóstico y tratamiento; su difusión y el acceso 
a las prestaciones. 

En su artículo 5° la Ley dice que depende-
rá de la autoridad de aplicación establecer 
procedimientos y medios adecuados para la 
detección temprana de las necesidades edu-
cativas de los sujetos que presentaran alguna 
DEA; establecer un sistema de capacitación 
docente para la detección temprana, preven-
ción y adaptación curricular para la asistencia 
de los alumnos con DEA, a fi n de brindar una 
cobertura integral en atención a las necesida-
des de cada caso en particular; coordinar con 
las autoridades sanitarias y educativas de las 
provincias que adhieran a la presente y de la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires, campa-
ñas de concientización sobre DEA; y planifi -
car la formación del recurso humano en las 
prácticas de detección temprana, diagnóstico 
y tratamiento.

En el artículo 6° se determina que la auto-
ridad de aplicación deberá elaborar la adap-
tación curricular para garantizar el acceso al 
currículo común que para el caso de DEA 
tendrá en cuenta las siguientes consideracio-
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nes orientativas: dar prioridad a la oralidad, 
tanto en la enseñanza de contenidos como 
en las evaluaciones; otorgar mayor cantidad 
de tiempo para la realización de tareas y/o 
evaluaciones; asegurar que se han entendido 
las consignas; evitar las exposiciones innece-
sarias en cuanto a la realización de lecturas en 
voz alta frente a sus compañeros; evitar co-
piados extensos y/o dictados cuando esta ac-
tividad incide sobre alumnos con situaciones 
asociadas a la disgrafía; facilitar el uso de or-
denadores, calculadoras y tablets; reconocer 
la necesidad de ajustar los procesos de eva-
luación a las singularidades de cada sujeto; 
asumirse, todo el equipo docente institucio-
nal, como promotores de los derechos de ni-
ños, niñas, adolescentes y adultos, siendo que 
las adecuaciones no implican otorgar venta-
jas en ellos frente a sus compañeros, sino po-
nerlos en igualdad de condiciones frente al 
derecho a la educación.

El artículo 9° de la Ley establece el Pro-
grama Médico Obligatorio. Los agentes de 
salud y las organizaciones de seguridad so-
cial deben brindar, con carácter obligatorio, 
las prestaciones necesarias para la detección 
temprana, diagnóstico y tratamiento de las 
DEA.

Conclusión
¿Qué debe hacer la escuela para garantizar 

el derecho a la educación de las personas 
con DEA? En principio desterrar la frase 
“yo no estudié esto” o “para esto”. A partir 
de la Ley 27306, debemos tomar conciencia 
sobre la obligatoriedad de atender a alumnos 
con DEA, de adecuar las actividades y 
evaluaciones para que puedan realizarlas 
y obtener buenos resultados, de utilizar 
las tecnologías inclusivas como recurso 
igualador. 

Comprender la necesidad de formarnos en 
el tema y de capacitarnos para la detección 
temprana de estos casos. Teniendo en cuenta 
que una de cada diez personas a nivel 
mundial tiene alguna DEA, que el 80% está 
sin diagnosticar, y que los niños con DEA uti-
lizan tres veces más tiempo y cinco veces más 

de energía cerebral, para igual tarea, que sus 
compañeros, es imperante el conocimiento y 
la divulgación de esta Ley.
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Todos los que estamos implicados en el 
desarrollo del proceso educativo, maneja-
mos regularmente el término problemas de 
aprendizaje como si se fuera un término fre-
cuente y normal que no necesita mayores ex-
plicaciones; pero la situación es otra, porque 
estamos hablando de uno de los aspectos más 
discutidos y posiblemente menos percibidos 
de la educación de los niños/as y que reviste 
cada vez mayor importancia. Éstas se tratan 
de unas “micro malformaciones” a nivel cor-
tical que producen que no se originen ade-
cuadamente las conexiones entre neuronas 
de ciertas partes del cerebro. Por tanto, las di-
fi cultades de aprendizaje dejan de ser un tras-
torno invisible para ser una evidencia cientí-
fi ca (Shaywitz, 2003). En términos frecuentes 
se concibe a las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (DEA) como variaciones de base 
neurobiológica que afectan a los procesos 
cognitivos relacionados con la comprensión 
o el uso del lenguaje hablado o escrito y que 
puede exteriorizarse como una defi ciencia 
para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, 
deletrear o realizar cálculos aritméticos. 

Las DEA no son el resultado de problemas 
emocionales o de condiciones socio-cultura-
les, es decir si basamos su origen neurobioló-
gico, debemos decir que se deben a alteracio-
nes en el sistema nervioso central; no solo a 
una disfunción en un área determinada, sino 
a alteraciones funcionales en la conectividad 
del cerebro.

Las Difi cultades Específi cas de Aprendizaje 
(DEA), afectan aproximadamente al 10% de 
las personas, tiene un comienzo neurobioló-
gico y se identifi can por problemas en el re-
conocimiento preciso y fl uido de las palabras 
escritas, por difi cultades de ortografía y des-
codifi cación. Logran afectar, por tanto, a la 
exactitud, velocidad, fl uidez, la comprensión 
de la lectura y el cálculo. Esas difi cultades 

implican de un défi cit en el componente si-
lábico-fonológico (comprensión de la compo-
sición de los sonidos en las palabras, sílabas, 
etcétera) y deben originarse en ausencia de 
transformaciones neurológicas y/o sensoria-
les que lo evidencien y habiendo recibido an-
ticipadamente oportunidades escolares para 
la correcta adquisición de la lectura. 

La dislexia (“difi cultad específi ca en el 
aprendizaje de la lectura”) puede ir fusiona-
da a otros problemas de aprendizaje escolar, 
tales como disgrafía (difi cultades para la 
realización de los trazados en la escritura), 
disortografía (difi cultades para reproducir 
correctamente las letras de las palabras), dis-
calculia (difi cultades en el razonamiento ló-
gico-matemático y/o realizar adecuadamen-
te las operaciones matemáticas. 

Distintos estudios científi cos con neuroima-
gen muestran que las personas afectadas con 
difi cultades de aprendizaje presentan dife-
rencias signifi cativas de funcionamiento neu-
ronal en el acceso a la lectura. Además, existen 
investigaciones que señalan ciertos factores 
genéticos heredados como la causa inicial de 
las difi cultades específi cas de aprendizaje, si 
bien la familia muchas veces desconoce este 
tipo de antecedentes. Es importante entender 
que, al ser una alteración genética, no tiene 
cura, por lo que los niños con difi cultades es-
pecífi cas de aprendizaje, tendrán difi cultades 
para aprender durante toda su vida. Aunque 
es cierto que pueden mejorar, pues hasta los 
7/8 años el área cortical que rige la lectoes-
critura no concluye de madurar, y se puede 
intervenir en las precondiciones de la lectura 
con ejercicios de destrezas fonológicas para 
obtener una mejoría en sus difi cultades.

Siendo estas difi cultades concretas un pro-
blema de aprendizaje en el alumno, conclu-
ye por crear una personalidad característica 
que en el aula se hace notar o bien por el re-
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traimiento y la incomunicación o bien por la 
aparición de conductas disruptivas, hablar, 
pelearse, no trabajar, como formas de obtener 
la atención o el reconocimiento que no llegan 
a adquirir por sus resultados escolares.

En conclusión, los niños/as con DEA sue-
len transitar prácticas frecuentes de difi culta-
des para efectuar algunas tareas de manera 
independiente, para manifestar sus conoci-
mientos en evaluaciones, mantenerse concen-
trados el tiempo que se les pide, operar me-
diante el cálculo mental, retener cantidades 
de información verbal, aprender las tablas, 
terminar de copiar antes de que se borre el 
pizarrón, de manera concluyente; para res-
ponder a las solicitudes de la escuela en los 
tiempos y formas en que es solicitado. Si estas 
prácticas se sostienen en el tiempo, la frustra-
ción se acrecienta, los alumnos/as cimentan 
un pobre autoconcepto, comienzan a consi-
derarse a sí mismos como poco competentes 
y se crea un ambiente de desmotivación. Esta 
desmotivación perturba la construcción sub-
jetiva del niño, su perspectiva en el mundo 
que lo rodea y puede infl uir también en las 
relaciones que genera con otros. Por lo tanto, 
un problema que es primitivamente concreto 
se sistematiza, afectando áreas y ámbitos de 
la vida de la persona que no están primera-
mente afectadas por esa situación. 
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura, la noción del número y/o el cálculo 
matemático. Siempre existieron, pero en la 
actualidad se las identifi ca y aborda de mane-
ra interdisciplinaria. 

Las más frecuentes en el aula son la dis-
lexia, la discalculia, la disgrafía y la disorto-
grafía. Si bien cada una tiene características 
propias, en términos generales todas infl uyen 
de manera negativa en el rendimiento esco-
lar, producen un retraso en la adquisición 
de los conocimientos, están relacionadas con 
una baja autoestima, generan fracaso y has-
ta abandono escolar. No son consideradas 
una enfermedad, por lo tanto, no tienen cura, 
pero sí un tratamiento compensatorio, en el 
cual se utilizan estrategias específi cas.

Los docentes desempeñamos un rol impor-
tante en la detección de estas difi cultades y 
en la implementación de distintas estrategias 
para poder compensar las mismas. ¿De qué 
manera? Abordándolas de manera integral, 
interdisciplinaria y trabajando colaborati-
vamente en donde diferentes profesionales 
(equipos de conducción, docentes, Equipo 
de Orientación Escolar, Maestros de Apoyo 
y Aceleración) intervengan en la detección, 
diagnóstico y tratamiento de las DEA. La for-
mación y actualización docente sobre la exis-
tencia y características de estas difi cultades 
es fundamental, poder detectarlas temprana-
mente e intervenir para evitar el sufrimiento, 
la frustración y el fracaso/abandono escolar.

Existe un marco legal que es la Ley DEA 
27306, cuyo objetivo es garantizar el derecho 
a la educación de personas menores y adul-
tas que tienen DEA. Esta ley reglamenta el 
abordaje integral e interdisciplinario de las 

personas que las presentan Las adecuaciones 
metodológicas para la lectura y la escritura 
están explicitadas en la Ley 27306 y forman 
parte de un protocolo específi co que todas 
las instituciones educativas deberían aplicar 
para que los alumnos/as (principalmente, 
aquellos con dislexia) logren aprender de una 
manera efectiva. El desconocimiento de estas 
formas diferentes de aprender, posiciona a 
quienes las poseen, en una situación de vul-
neración de derechos en términos educativos.

Desarrollo
A continuación, voy a desarrollar dislexia y 

discalculia, dado que son aquellas con las que 
he tenido experiencia áulica.

Dislexia es una condición neurobiológica y 
hereditaria, con la que se nace y nos acompa-
ña toda la vida. Es una difi cultad en la lectura 
precisa y fl uida de palabras y textos, en la au-
tomatización del proceso lector, afecta el pro-
ceso de adquisición de la lectoescritura, como 
así también la decodifi cación. 

Hay signos que tanto docentes como fami-
lias tenemos que estar muy atentos en ob-
servar para realizar la detección precoz de 
estas difi cultades y en consecuencia derivar 
al profesional que corresponda. Existen tres 
indicadores tempranos de riesgo: la concien-
cia fonológica, el reconocimiento de letras y 
el nivel de escritura. 

Como docentes podemos implementar dis-
tintas estrategias para compensar esta difi cul-
tad y generar accesibilidad a los contenidos 
trabajados, tales como lectura anticipada, 
adaptación del tamaño de la letra, adecuación 
de los textos, tiempos asignados, refuerzo de 
la oralidad y reforzamientos positivos (éstos 
ayudarán a la autoestima)

Discalculia. Es una difi cultad que afecta la 
capacidad para lograr el cálculo mental efi -
ciente, automatizar los procedimientos y las 
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combinaciones numéricas. Afecta la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, me-
dida, razonamiento matemático). Pacientes 
diagnosticados con dislexia, tienen asociada 
discalculia.

Cuando las intervenciones docentes son las 
adecuadas, logran mejorar su rendimiento 
con mucha práctica. Presentan difi cultades 
para recordar procedimientos simples y otros 
más complejos. Entre las estrategias a utilizar 
pueden ser útiles ayudas memorias o aparta-
dos en la carpeta donde recurrir cuando tie-
nen dudas. 

Conclusión
Exponer a los estudiantes con DEA a reci-

bir el mismo sistema de enseñanza de otros 
que no poseen las mismas difi cultades, es po-
nerlos en una situación de inequidad, ya que 
los mismos necesitan ciertas adecuaciones. Es 
por eso que los docentes cumplimos un rol 
fundamental en la detección temprana, abor-
daje personalizado y acompañamiento de los 
estudiantes con estas difi cultades, ya que al 
estar en el día a día, somos quienes propone-
mos situaciones de aprendizaje en las cuales 
se ponen en juego habilidades y difi cultades, 
generando triunfos o frustraciones, que im-
pactan en mayor o menor medida en su au-
toestima. 

A lo largo del seminario, tomé contacto con 
materiales interesantes que no conocía y me 
permitió ampliar mis conocimientos sobre las 
DEA.

Bibliografía
Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología 
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Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA) pueden defi nirse como alteraciones 
neurológicas que afectan la lectura, la escri-
tura o la noción del número y el cálculo ma-
temático. Estas difi cultades se presentan en 
personas con una inteligencia promedio o 
normal, con oportunidades socioculturales y 
de enseñanza, y que no muestran difi cultades 
de tipo sensoriales (auditivas o visuales). Las 
DEA más frecuentes son la dislexia, la discal-
culia, la disortografía y la disgrafía. 

Si nos situamos en el nivel primario de la 
escolaridad, nos encontramos con frecuen-
cia con niños y niñas de los primeros años, 
que muestran difi cultades en su proceso de 
aprendizaje de la lectura y escritura, lo cual 
suele ser muy frustrante para ellos, con la con-
secuente afectación tanto en su rendimiento 
escolar como en su autoestima. En muchos 
casos, puede tratarse de estudiantes con algu-
na DEA: según la especialista Rufi na Pearson 
(2017) aproximadamente dos o tres de cada 
veinticinco chicos pueden tener dislexia y re-
querir alguna intervención específi ca. 

Actualmente en nuestro país existe un mar-
co legal -la Ley Nº27306 sancionada en 2016- 
para garantizar el derecho a la educación de 
las personas con DEA. Por eso, como docen-
tes es necesario realizar una observación sin-
gular de nuestros alumnos, conocer acerca de 
estas posibles difi cultades para poder sugerir 
la consulta con un especialista y contar con 
herramientas pedagógicas para abordarlas en 
el aula. 

Se desarrollarán a continuación algunos 
conceptos generales sobre cada una de las 
DEA. 

La dislexia es una difi cultad específi ca en la 
lectura precisa y fl uida de palabras y textos, 
y en la automatización del proceso lector. 
Este trastorno también afecta el desempeño 

en tareas vinculadas con la lectura, como la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y los 
aprendizajes que implican la memoria verbal, 
como recordar los nombres de las letras, los 
meses del año o las tablas. (Pearson, 2017) La 
dislexia presenta una causa neurobiológica y 
tiene un factor hereditario. Cabe mencionar 
que no es una enfermedad, por lo tanto, no 
tiene “cura”; se trata de una condición per-
manente, y las difi cultades que ocasiona en la 
persona pueden ser compensadas a través de 
estrategias que se trabajan con un profesional 
del área de la psicopedagogía. 

Como docentes, existen indicadores que es 
necesario tener en cuenta, ya que una detec-
ción temprana del trastorno puede redun-
dar en una intervención y tratamiento que 
favorezcan el desempeño posterior del niño 
o niña. Estos indicadores son la conciencia 
fonológica, el reconocimiento de letras por 
su nombre y el nivel de escritura, a los que 
los docentes deben estar atentos ya desde la 
sala de 3 años, para considerar la sugerencia 
a una consulta profesional en caso de ser ne-
cesario. En el nivel primario también es im-
portante observar, entre otros aspectos, si un 
alumno invierte o sustituye letras o sílabas, si 
confunde letras que tienen una forma similar, 
si tiene difi cultades para conectar letras con 
sonidos, o si evita situaciones de lectura. 

¿Qué podemos hacer los docentes para 
acompañar a un estudiante con dislexia? 
Algunas de las estrategias pedagógicas más 
frecuentes para la lectura suelen ser: adaptar 
el tamaño y tipo de letra de los textos a una 
lo más clara posible, proponer una lectura 
anticipada y ofrecer mayor tiempo; para la 
escritura además se puede proponer el uso 
de la imprenta, copias del pizarrón acotadas 
y mayor utilización de la oralidad para 
evaluaciones.

HERRAMIENTAS PARA LA INTERVENCIÓN DOCENTE 
EN ESTUDIANTES CON DEA

Laura Natalia Núñez
DNI 30444396

Nivel Primario, modalidad Especial
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Con respecto a la discalculia, Stanislas De-
haene (2016) la defi ne como el equivalente de 
la dislexia, pero en el campo de la aritméti-
ca. En general, la dislexia y la discalculia se 
presentan de forma conjunta. Al igual que la 
dislexia, la discalculia no es una enfermedad, 
sino que se trata de un trastorno de origen 
neurobiológico, que se manifi esta en difi cul-
tades para el procesamiento de los números y 
la aritmética, en personas con percepción, len-
guaje e inteligencia normales. El défi cit tiene 
impacto en tareas básicas como, por ejemplo, 
la decisión de si un conjunto está compues-
to por dos o tres objetos, o cuál es el número 
más grande entre 5 y 6. (Dehaene, 2016)

Pearson (2020) ofrece algunas estrategias 
para acompañar a estudiantes con discalcu-
lia, como ayudas memoria para los procedi-
mientos, uso de material de apoyo (castillo 
numérico, calculadora, etc.) y de formas di-
ferentes de resolución, entre otras. Además 
-como en todos los casos de estudiantes con 
DEA- es necesario que el docente trabaje de 
manera articulada con el profesional tratante 
(del área de psicopedagogía). 

Otra de las DEA, es la disgrafía, que se trata 
de un trastorno específi co de la escritura que 
afecta a la forma o al correcto trazado de las 
letras y es de tipo funcional (Portellano Pérez, 
2018). Suele asociarse con difi cultades en el 
control de la motricidad fi na que afecta otras 
áreas, como la precisión para ajustar botones, 
cierres, cordones, etc. Por otra parte, la disor-
tografía es la incapacidad de estructurar gra-
maticalmente el lenguaje y suele estar asocia-
da a trastornos de lectura (Portellano Pérez, 
2018). Se caracteriza por una difi cultad para 
transcribir las palabras de forma correcta y 
según las normas ortográfi cas.

En estos casos, las sugerencias pedagógicas 
serían utilizar sujetadores de lápiz, reducir 
las copias del pizarrón, recurrir a evaluacio-
nes orales, usar herramientas tecnológicas 
(como ordenadores para escribir y grabado-
res de voz), entre otras. Cabe decir que los 
dispositivos tecnológicos suelen ser un recur-
so valioso para el acceso al aprendizaje de las 
personas con DEA.

Para concluir, es importante mencionar que, 
en todos los casos, las estrategias metodoló-
gicas para el aula deben pensarse en función 
de la singularidad de cada alumno y alum-
na, y según las necesidades de su proceso de 
aprendizaje. Por esto, resulta fundamental 
que los docentes conozcan, no sólo las carac-
terísticas generales de las DEA, sino también 
el modo de aprender de cada estudiante. El 
desafío parece ser acompañarlos para que se 
sientan motivados y valorados en sus apren-
dizajes, sean cuales fueren las difi cultades 
que se presenten.
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Se intenta concientizar al universo docente 
sobre la Ley 27306 y el abordaje integral e in-
terdisciplinario de las personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA), para garantizar el derecho a la educa-
ción de estas personas.

Las DEA son alteraciones de base neuro-
biológica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores (Edu-
cación-Inclusiva-Dificultades-Específi-
cas-del-Aprendizaje-DEA).

Las más frecuentes en el aula son:

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta 
de palabras, la velocidad o la fl uidez en la 
lectura y la comprensión lectora. Prevalece 
entre 5 y 10%, aunque puede alcanzar 15%. 

Etiología: es neurobiológica. Se divide  
por pruebas neurocognitivas y/o de neu-
roimagen.

Indicadores tempranos: los tres más efi ca-
ces son: la conciencia fonológica, el reconoci-
miento de letras y el nivel de escritura. 

Sugerencias: Difi cultad signifi cativa para 
acceder de manera sistemática al material, lo 
cual impacta de manera global en el desem-
peño del alumno/a.

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y genera 
obstáculos para recurrir a cálculos mentales, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones.

Etiología: tiene origen neurobiológico.
Indicadores tempranos: Comorbilidades: 

Destrezas sociales/Sentido de la orientación/

Coordinación física/ Manejo del dinero/Ma-
nejo del tiempo.

Sugerencias: ayuda memoria para los pro-
cedimientos/ Utilizar diferentes formas de 
resolución de los procedimientos/Uso de 
material de apoyo/Marcar con color los sig-
nos/Desglosar en partes los problemas/Dar 
menor cantidad de ejercicios.

 
DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 

trazado que da una tipografía poco clara. 
Incurre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% 
en los varones, suele presentarse en conjunto 
con otros problemas de aprendizaje.

Etiología: se da en sujetos con capacidad in-
telectual promedio. Se encuentra en un 25% 
asociada al TDAH o a otras DEA.

Indicadores tempranos: calidad del tra-
zo/ Tamaño/Enlaces/ Difi cultad para per-
manecer en el renglón/Distorsión de la for-
ma de las letras/ legibilidad/Poca fl uidez.

Sugerencias: sujetadores de lápiz /Entregar 
impresos para copiar menos/Dar más tiempo 
para anotaciones/Permitir que el estudiante 
use una grabadora en clase.

 
DISORTOGRAFÍA: se trata de una 

difi cultad específi ca en la automatización 
de la normativa ortográfi ca generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. Se da en forma imperativa en 
presencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Etiología: su diagnóstico es por medio de 
evaluaciones neurocognitivas.

Indicadores tempranos: sustitución de fone-
mas como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b./ Adi-
ción de letras, sílabas y palabras/ Inversión 
de grafemas, de sílabas o palabras.

Sugerencias: entrenar la lectura, incidien-
do en las pausas y la entonación/Trabajar la 

CONCIENTIZACIÓN SOBRE LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE

Romina Ojeda 
DNI 30401175

Nivel Primario



163

descomposición de palabras por sílabas: con 
palmadas y después con guiones.

El Ministerio de Educación es la autoridad 
de aplicación de esta ley y debe:

Establecer los medios para detectar las 
necesidades educativas de quienes presen-
tan DEA, Planifi car la capacitación docente, 
Coordinar campañas de concientización, Ela-
borar adaptaciones para favorecer el apren-
dizaje, El Consejo Federal de Educación y El 
Consejo Federal de Salud deben colaborar 
para que esta ley se cumpla.

Para garantizar el derecho a la educación 
de las personas con DEA, los establecimien-
tos educativos deben llevar a cabo una serie 
de acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.
Dar más tiempo para realizar las tareas y 

evaluaciones.
Evitar exposiciones innecesarias de la per-

sona con DEA frente a sus compañeros.
Facilitar el uso de computadoras, calcula-

doras y tablets.
Evitar copiados o dictados extensos.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria.
Establecer procedimientos de detección tem 

prana y diagnóstico

Prácticamente no existe actividad humana 
que no esté mediada por la lectura, la escritu-
ra y el número, estas competencias nos per-
miten funcionar como seres sociales inmersos 
en una comunidad: son hechos culturales que 
integran prácticas subjetivantes y actividades 
humanizantes. 

Todos los alumnos/as poseen similitudes 
según su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. En un aula con aproximadamente 
25 o 30 alumnos/as, se espera que el 25% (7- 8 
chicos/as) presente alguna difi cultad y que, 

de dicho grupo, el 10% (2-3 chicos/as) pre-
sente difi cultades específi cas del aprendizaje 
(Pearson 2017). 

La formación y actualización docente sobre 
la existencia, características, prevalencia y 
manifestaciones de estas difi cultades es fun-
damental, poder detectarlas tempranamente 
e intervenir generará que estos alumnos/as 
puedan compensar sus difi cultades y evitar 
el sufrimiento, la frustración y el fracaso/
abandono escolar, entre otras.

El docente cumple un rol importante al de-
tectar estas singularidades, para sostener en 
la difi cultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje. Si el alumno/a se siente 
acompañado, mirado, escuchado, disminuye 
la ansiedad y la preocupación por su rendi-
miento. Es fundamental que la Institución, 
los Directivos, el E.O.E y los docentes, como 
agentes primarios de prevención y detección, 
estén dispuestos a acompañarlos/as.
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Introducción
Las competencias lectoras y matemáticas se 

entienden hoy como un prerrequisito para el 
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea 
cotidiana en nuestra cultura.

 En nuestra sociedad, prácticamente no 
existe actividad humana que no esté media-
da por la lectura, la escritura y los números, 
es decir que estas competencias nos permiten 
funcionar como seres sociales inmersos en 
una comunidad: son hechos culturales que 
integran prácticas subjetivantes y actividades 
humanizantes. 

Todos los alumnos/as poseen similitudes 
según su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. En un aula con más de 30 alum-
nos/as, se espera que el 25% (7- 8 chicos/as) 
presente alguna difi cultad y que, de dicho 
grupo, el 10% (2-3 chicos/as) presente difi -
cultades específi cas del aprendizaje (Pearson 
2017). La formación y actualización docente 
sobre la existencia, características, prevalen-
cia y manifestaciones de estas difi cultades es 
fundamental, poder detectarlas temprana-
mente e intervenir generará que estos alum-
nos/as puedan compensar sus difi cultades y 
evitar el sufrimiento, la frustración y el fraca-
so/abandono escolar, entre otras.

Es así como el docente cumple un rol im-
portante en la vida escolar al detectar estas 
singularidades, para descubrir potencialida-
des, para facilitar el aprendizaje a través de 
distintas estrategias, resaltar las áreas de ta-
lento y promover la superación de las proble-
máticas. Ser puente para aquellas áreas en las 
que el alumno/a no es hábil, sostener en la 
difi cultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje. Todo esto favorece a que 
el alumno/a que presenta una difi cultad re-
conozca y acepte, para que, de esta forma, sea 
protagonista de su proceso de compensación. 

Cuando el alumno/a se siente acompañado, 
mirado, escuchado, disminuye la ansiedad 
y la preocupación por su rendimiento. Así 
también disminuye su frustración. Es funda-
mental que la Institución, los Directivos, el 
E.O.E y los docentes, como agentes primarios 
de prevención y detección, estén dispuestos a 
acompañarlos/as.

El desconocimiento de estas formas dife-
rentes de aprender, posiciona a quienes las 
poseen, en una situación de vulneración de 
derechos en términos educativos (Ley 27306). 
A través de una articulación teórica-práctica. 
El docente debe posicionarse como garante 
de derechos y como agente del Estado que es.

¿Qué se entiende por DEA?
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Siempre han 
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identifi carlas y analizar profundamente 
cada uno de los casos. Se asocian a una de las 
primeras causas más frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y “fracaso escolar”.

Se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo 
coefi ciente intelectual, ni con la estimulación 
medioambiental o con difi cultades físicas, 
sino que su etiología es neurobiológica (se 
comprueba con estudios de neuroimagen), 
hereditaria y persistente, no es considerada 
una enfermedad ergo no tiene cura, pero sí 
tratamiento compensatorio.

APORTES DEL ARTE PARA EL ABORDAJE DE LAS DEA EN EL PRIMER CICLO DEL 
NIVEL PRIMARIO

Ágata Lucila Orbaj
DNI 38456976

Nivel Primario, docente de ed. plástica
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¿Cuáles son las más frecuentes en el aula?
DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta 

de palabras (precisión), la velocidad o la fl ui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prensión lectora. Su prevalencia, es decir, el 
porcentaje o presencia posible de la difi cultad 
en la población, se estima entre el 5 y el 10%, 
aunque según algunos estudios puede alcan-
zar el 15%. Para plantearlo de una forma más 
clara, si pensamos en una clase de veinticinco 
alumnos, dos o tres tendrían dislexia. A su 
vez posee trastornos asociados respecto a la 
escritura: sustituciones, omisiones o inversio-
nes.

DISCALCULIA: difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. 
Afecta a entre el 1% y el 6% del alumnado en 
edad escolar, aunque resulta difícil establecer 
un porcentaje exacto, ya que en numerosas 
ocasiones va asociado a otras difi cultades del 
aprendizaje.

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en 
los varones, y suele presentarse en conjunto 
con otros problemas de aprendizaje, aunque 
también ha sido encontrada en casos sin otra 
difi cultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organización de 
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin 
problemas neurológicos que justifi quen los 
obstáculos.

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 

de base. De hecho, se da en forma imperativa 
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Todas las variantes de las DEA antes men-
cionadas:

Infl uyen negativamente en el rendimiento 
escolar.

Producen un retraso en la adquisición de 
conocimientos en la mayoría de las áreas del 
currículo.

Deterioran frecuentemente la imagen social 
del alumno/a.

Repercuten en su propia autoestima.
Generan fracaso escolar y hasta abandono 

escolar.

Marco legal
Ley DEA 27306: Declaración de Interés Na-

cional.
¿Qué objetivo tiene esta ley? Garantizar el 

derecho a la educación de personas menores 
y adultas que tienen DEA.

¿Cómo garantiza la ley el derecho a la 
educación de las personas con DEA?

Para garantizar el derecho a la educación de 
las personas con DEA la ley busca establecer:

El tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema.

La formación de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusión del tema.

¿Cómo se ponen en práctica las disposiciones 
de esta ley? El Ministerio de Educación es la 
autoridad de aplicación de esta ley.

La autoridad de aplicación debe:
Establecer los medios para detectar las ne-

cesidades educativas de quienes presentan 
DEA.

Planifi car la capacitación docente.
Coordinar campañas de concientización.
Elaborar adaptaciones para favorecer el 

aprendizaje.
El Consejo Federal de Educación y El Con-

sejo Federal de Salud deben colaborar para 
que esta ley se cumpla.
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¿Qué tienen que hacer los establecimientos 
educativos para garantizar el derecho a la 
educación de las personas con DEA? Para 
garantizar el derecho a la educación de las 
personas con DEA, los establecimientos 
educativos deben llevar a cabo una serie de 
acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.
Dar más tiempo para realizar las tareas y 

evaluaciones.
Evitar exposiciones innecesarias de la per-

sona con DEA frente a sus compañeros.
Facilitar el uso de computadoras, calcula-

doras y tablets.
Evitar copiados o dictados extensos.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria.
Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico. 

Dislexia y creatividad
El diccionario Oxford defi ne la creatividad 

como “el uso de la imaginación o ideas origi-
nales para crear algo”. Hay muchas personas 
con dislexia, famosas o no, que encajan en esa 
defi nición. ¿Su creatividad está relacionada 
con su dislexia?

Hasta ahora no existe información confi able 
que demuestre que las personas con dislexia 
son más creativas que otras personas. No 
obstante, los investigadores están estudiando 
esa hipótesis, y algunas de las preguntas que 
intentan responder incluyen:

¿Existe alguna diferencia en términos de 
creatividad entre las personas con y sin 
dislexia?

¿Los factores que causan que sea difícil leer 
tienen otros efectos? ¿Resultan en mayores 
fortalezas creativas?

¿La experiencia de tener dislexia conduce 
a las personas hacia actividades creativas? 
¿Hacen cosas que desarrollan el pensamiento 
creativo, ya sea que las elijan ellas o las 
animen otros a hacerlas?

Si nos fi jamos en la cantidad de artistas, mú-
sicos, actores y escritores que tienen dislexia 
es fácil pensar que existe una conexión entre 
la dislexia y la creatividad. Sin embargo, hay 
muy poca investigación a ese respecto y no 
existen evidencias de que estén conectadas.

Algunas personas con difi cultades en lectu-
ra reportan que les atraen las artes visuales y 
profesiones como la arquitectura y el diseño. 
Eso ha llevado a que algunos especulen que 
las personas con dislexia tienen mejores ha-
bilidades visoespaciales que las personas que 
no la tienen.

Fomentar la creatividad: SIEMPRE.
Puede que no exista una relación directa en-

tre la dislexia y la creatividad, pero hay cosas 
que se pueden hacer para fomentar la crea-
tividad. Animar a los chicos/as a explorar y 
desarrollar sus intereses. Prestar atención a 
los tipos de fortalezas en niños. Escuchar con 
atención a los niños y adolescentes acerca de 
sus necesidades, gustos y formas de desarro-
llar confi anza en sus propias habilidades.

Bibliografía
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Introducción
El presente trabajo aborda las DEA, como 

difi cultades que siempre han existido pero 
que actualmente los avances científi cos per-
miten detectarlas de manera temprana en los 
contextos escolares. Se defi nen como altera-
ciones de base neurológica, hereditaria y per-
sistente que afectan los procesos cognitivos y 
acompañan a las personas con esta condición 
en su desarrollo a lo largo de su vida. No son 
enfermedades, son condiciones por lo tanto 
no tienen cura, pero con detección temprana 
en la escuela, pueden compensarse mediante 
estrategias para abordar los contenidos con 
adecuaciones particulares para cada alumno. 
Es decir, que, si las personas con estas difi cul-
tades específi cas del aprendizaje no son trata-
das y reciben el mismo sistema de enseñan-
za y evaluación que sus compañeros se ven 
afectados negativamente en su rendimiento, 
retraso en la adquisición de los contenidos, 
deterioro en la imagen social y como conse-
cuencia fracaso escolar.

 Se abordarán las más frecuentes (dislexia, 
discalculia, disgrafía y disortografía) toman-
do como marco legal la Ley 27306 que decla-
ra de interés nacional el abordaje integral e 
interdisciplinario del tratamiento a las per-
sonas con DEA garantizando el derecho a la 
educación.

Desarrollo
-DISLEXIA: trastorno de origen neurobioló-

gico caracterizado por la difi cultad en la pre-
cisión, la fl uidez, la velocidad para reconocer 
las palabras escritas y la disminución en ha-
bilidades de decodifi cación al leer. Afecta la 
ortografía, el vocabulario y la memoria ver-
bal. Los docentes pueden identifi car esta con-
dición por indicadores como el bajo desem-
peño en tareas relacionadas con la lectura, la 
conciencia fonológica, el nivel de escritura, la 

confusión en el orden de letras y números, es-
critura en espejo. Su intervención se inicia con 
la sugerencia de consulta a psicopedagogía 
para luego intervenir aplicando el protocolo 
explicitado en la Ley 27306, así como estra-
tegias de lectura anticipatoria, adaptaciones 
de los textos largos, refuerzo de la oralidad 
en las actividades y evaluaciones, uso de los 
recursos tecnológicos por medio de procesa-
dores de texto para leer o escribir.

-DISCALCULIA: difi cultad específi ca en las 
operaciones, el cálculo correcto y fl uido y el 
sentido numérico. Los indicadores se presen-
tan en la sustitución, la difi cultad para recor-
dar procedimientos y operaciones, supresión 
y representaciones de números, magnitudes y 
vocabulario matemático. Su detección permi-
te la intervención y el tratamiento aplicando 
estrategias de resolución, fi chas y ayuda me-
moria, remarcación de signos, simplifi cación 
de pasos, valoración del proceso operatorio.

-DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 
trazado de la escritura que resulta no legi-
ble, que llega a interferir en la organización 
de las ideas. Se asocia con la difi cultad en el 
control de la motricidad fi na que afecta otras 
áreas. Son indicadores el trazo débil o fuerte, 
el tamaño de la letra, su distorsión y desorga-
nización que trae frustración al escribir, con 
producciones ilegibles y breves. Las adecua-
ciones como el uso de sujetadores de lápiz, 
grabar las clases, dividir las tareas de escri-
tura, reforzar la oralidad, permitir el uso de 
textos a voz para dictar respuestas.

-DISORTOGRAFÍA: difi cultad para asociar 
los sonidos y las grafías. Se identifi ca en la 
sustitución de fonemas, omisiones en la lec-
tura, adición o inversión de letras o sílabas. 
Su diagnóstico es por evaluación psicope-
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dagógica y se compensa entrenando lectura, 
pausas y entonación, descomposición, dicta-
do de palabras con fonemas similares, uso de 
pictogramas, etcétera.

Conclusión
Las DEA no tratadas impactan en el desa-

rrollo pedagógico y emocional de los alum-
nos porque son una barrera de acceso al 
conocimiento. La Ley 27306 garantiza el dere-
cho a la educación y propone la capacitación 
docente para la detección, prevención, adap-
tación curricular. La intervención docente 
facilita el aprendizaje a través de estrategias 
adecuadas, los usos de los nuevos recursos 
tecnológicos compensan y apoyan la adqui-
sición y evaluación de contenidos generando 
un aprendizaje autónomo, incrementando la 
motivación, fomentando la creatividad y fa-
voreciendo la equidad.
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tos y Práctica para la Inclusión. 
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En nuestra práctica diaria como docentes 
del nivel primario, y en especial en los prime-
ros grados se nos hace evidente que muchos 
de nuestros alumnos presentan, dentro de sus 
individualidades, difi cultades para alcanzar 
el éxito escolar que esperan o desean. Como 
docentes es nuestra obligación desempeñar 
un rol activo, a partir de una formación sólida 
y mantener una actitud de aprendizaje cons-
tante, actualizándose en cuanto a los avan-
ces de la ciencia y la tecnología vinculadas al 
aprendizaje. El conocimiento de la existencia 
de las difi cultades vinculadas al aprendiza-
je, de sus características, prevalencias y sus 
modos de manifestarse, nos permitirán desa-
rrollarnos como generadores de aprendizajes 
signifi cativos para nuestros alumnos. La de-
tección temprana de dichas difi cultades y la 
intervención precisa harán que nuestra labor 
sea un camino de conocimiento, por medio 
del cual nuestros niños avancen con seguri-
dad y satisfacción, evitándose el sufrimiento 
y la frustración que conlleva al fracaso esco-
lar. Partiendo de ello, el docente deberá fun-
cionar como nexo entre los distintos actores 
que participarán en este camino de desafío: 
el niño, su familia, los directivos de la institu-
ción, el E.O.E. y los profesionales de la salud, 
conformando un entramado de actores ga-
rantes de derechos (Ley 27306). El Ministerio 
de Educación es la autoridad de aplicación de 
esta Ley declarada de Interés Nacional, cuyo 
objetivo principal es garantizar el derecho a 
la educación de personas menores y adultas 
que tienen DEA, queda establecido que las 
instituciones educativas deben llevar a cabo 
una serie de acciones como: dar prioridad a la 
oralidad, dar más tiempo para realizar las tareas y 
evaluaciones, evitar exposiciones innecesarias de 
la persona con DEA frente a sus compañeros, faci-
litar el uso de computadoras y calculadoras, evitar 
copiados o dictados extensos, ajustar los procesos 
de evaluación a cada persona, tratar a la persona 

en forma integral e interdisciplinaria, y establecer 
procedimientos de detección temprana y diagnós-
tico. 

Ahora bien, a qué nos referimos cuando 
hablamos de Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (D.E.A.), pues son alteraciones 
neurobiológicas que afectan la lectura, la es-
critura o la noción del número y el cálculo 
matemático. Las personas que poseen algu-
na DEA poseen inteligencia promedio o nor-
mal, oportunidades socioculturales y de en-
señanza, y no tienen difi cultades sensoriales 
(auditivas o visuales). Es decir que no tiene 
que ver con un bajo coefi ciente intelectual, 
ni con la estimulación medioambiental o con 
difi cultades físicas, sino que su etiología es 
neurobiológica (se comprueba con estudios 
de neuroimágenes), hereditaria y persisten-
te, no es considerada una enfermedad por 
lo que no tiene cura, pero sí puede tratarse. 
Entre ellas podemos mencionar las más habi-
tuales entre nuestros alumnos: Dislexia, Dis-
calculia, Disgrafía y Disortografía. Es importante 
aclarar que ninguna de estas es una enfermedad 
por tanto no tienen cura, son una condición 
o trastorno que puede ser compensado por 
medio de estrategias específi cas trabajadas 
en consulta psicopedagógicas. A continua-
ción, ahondaremos en cada una de ellas, pero 
antes debemos dejar en claro que todas: in-
fl uyen negativamente en el rendimiento es-
colar, deterioran frecuentemente la imagen 
social del alumno, producen un retraso en la 
adquisición de conocimientos en la mayoría 
de las áreas del currículo, repercuten en su 
propia autoestima, y generan fracaso y hasta 
abandono escolar.

Dislexia es una difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector. Es importante que como do-

DEA: DE LA INFORMACIÓN A LA ACCIÓN, UN COMPROMISO ACTIVO QUE COMO 
DOCENTES DEBEMOS ASUMIR

Analia Carmen Palmiotti
DNI 25131366

Nivel Primario



170

centes mantengamos una mirada crítica para 
detectar y sugerir una derivación psicopeda-
gógica. Afecta también el desempeño en ta-
reas vinculadas a la lectura, como puede ser 
la comprensión lectora, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, como la 
evocación del nombre de las letras, meses del 
año o las tablas. Puede también presentar un 
défi cit en atención, memoria, planifi cación y 
organización. Algunas sugerencias al docen-
te: Lectura anticipada, adaptación del tama-
ño de la letra, interlineado espaciado, otorgar 
mayor tiempo, la ortografía no se evalúa, 
refuerzo de la oralidad, reducir actividades, 
fraccionar evaluaciones, adjuntar imagen, 
evitar la copia excesiva del pizarrón, permitir 
uso letra imprenta, etcétera.

Discalculia es la difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Generalmente la dislexia y las discalculias se 
presentan de forma conjunta. No todos los 
niños con difi cultades en matemáticas tienen 
discalculia. La edad ideal para detectar la dis-
calculia está entre los 6 y los 7 años ya que 
un diagnóstico temprano permite poner en 
marcha programas de intervención para su 
tratamiento. Algunas sugerencias al docen-
te: ayuda memoria para los procedimientos, 
utilizar diferentes formas de resolución de 
los procedimientos, uso de material de apo-
yo, desglosar en partes los problemas, marcar 
con color los signos, dar menor cantidad de 
ejercicios, y valorar el proceso y no la preci-
sión en el resultado, etcétera.

Disgrafía es la difi cultad específi ca para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espacio 
gráfi co determinado. Se presenta desde la in-
fancia o inicios del desarrollo y suele asociarse 
con difi cultades en el control de la motricidad 
fi na que afecta otras áreas, como la precisión 
para ajustar botones, cierres, cordones. Algu-
nas sugerencias al docente: sugerir la utiliza-
ción de sujetadores de lápiz o diferentes tipos 
de lápices y bolígrafos, entregar impresos 

para que tenga que copiar menos del 
pizarrón, ofrecer papel de diferentes colores 
o con líneas resaltadas para ayudar a trazar 
las letras en el espacio correcto, reforzar la 
oralidad y otras modalidades de evaluación, 
califi car en base a lo que sabe el estudiante, 
no su escritura a mano o su ortografía, que 
alguien escriba por el estudiante o permitir el 
uso de texto-a-voz para que dicte las respues-
tas de las pruebas y las tareas escritas.

Disortografía se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para trans-
cribir las palabras de forma correcta y según 
las normas ortográfi cas. Difi cultad tanto para 
asociar los sonidos y las grafías, como para 
su integración y legalidad. Posibles causas: 
intelectuales, lingüísticas, pedagógicas o per-
ceptivas. En cuanto a la reeducación orto-
gráfi ca, el objetivo es que el alumno con di-
sortografía memorice y aprenda a aplicar las 
normas orto-gramaticales. Un recurso para 
que le resulte más sencillo es el uso de pic-
togramas para el aprendizaje de las reglas 
ortográfi cas para que gradualmente pueda 
compensar el défi cit.

Ahora con mayor conocimiento y sugeren-
cias pedagógicas sigamos haciendo de nues-
tras aulas un espacio cómodo, acorde a las 
individualidades de cada alumno, y el cuál 
sea sólo el comienzo de un largo camino de 
logros para cada uno de nuestros niños.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA), siempre han existido, pero actual-
mente contamos con hallazgos e investiga-
ciones que nos han permitido identifi carlas 
y analizar profundamente cada uno de los 
casos. Se asocian a una de las primeras causas 
más frecuentes del bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurológicas que 
afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático.

Cuando el alumno/a se siente acompañado, 
mirado, escuchado, disminuye la ansiedad y 
la preocupación por su rendimiento. Es fun-
damental que la Institución, los Directivos, el 
E.O.E y los docentes, como agentes primarios 
de prevención y detección, estén dispuestos a 
acompañarlos/as.

Desarrollo
Al abordar las Difi cultades Específi cas del 

Aprendizaje, la debemos enmarcar en un 
marco legal, la Ley 27306 cuyo objetivo es ga-
rantizar el derecho a la educación de perso-
nas menores y adultas que tienen DEA.

Al hablar de DEA, hacemos referencia a: 
dislexia, discalculia, disgrafía y disortografía. 

La dislexia es una difi cultad puntual, específi -
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa 
y fl uida, en la automatización del proceso 
lector. Al ser de factor hereditario se estima 
que el 40% de los hermanos/as de niños/as 
disléxicos/as tienen el mismo trastorno; entre 
el padre/madre de niños/as disléxicos/as. 

La Dislexia es un “trastorno” porque afecta 
la calidad de vida y el aprendizaje, es impor-
tante que los/as docentes puedan identifi car 
tempranamente, sugerir consulta psicopeda-
gógica y, contemplando su singularidad, rea-
lizar las adecuaciones metodológicas necesa-

rias para generar “accesibilidad” y garantizar 
el derecho a la educación de todos/as los/
as alumnos/as con dislexia. Hay tres indi-
cadores tempranos: la conciencia fonológica, el 
reconocimiento de letras y el nivel de escritura. 
Además, el docente debe adecuar las actividades: 
Lectura anticipada, adaptación del tamaño 
de la letra, adecuar textos, permitir el uso de 
la letra imprenta minúscula, etc.

En el área de Matemática hablamos de Dis-
calculia, es la difi cultad puntual, específi ca, he-
reditaria y persistente en la correcta adquisi-
ción de las habilidades matemáticas (noción 
de número, cantidad, cálculo, medida, razo-
namiento matemático entre otras). Su origen 
es neurobiológico. Generalmente la Dislexia 
y la Discalculia se presentan de forma conjun-
ta. Para determinar la Discalculia es necesario 
realizar las evaluaciones neurocognitivas por 
el equipo de Psicopedagogos y así garantizar 
las adecuaciones necesarias como lo nombra 
Pearson, R (2020). Una forma diferente de 
aprender, entre ellas: ayuda memoria para 
los procedimientos. Utilizar diferentes for-
mas de resolución de los procedimientos. 
Uso de material de apoyo. Marcar con color 
los signos. Desglosar en partes los problemas. 
Dar menor cantidad de ejercicios y Valorar el 
proceso y no la precisión en el resultado.

Continuaremos con disgrafía y disorto-
grafía. La primera se refi ere a una difi cultad 
específi ca para automatizar y lograr el traza-
do correcto y fl uido de las letras a fi n de que 
sean legibles y que se ubiquen de un modo 
apropiado en un espacio gráfi co determina-
do. Calidad del trazo: Muy fuerte o muy dé-
bil. Los indicadores a tener en cuenta en la 
observación de los cuadernos de los alum-
nos/a son: Tamaño excesivamente grande o 
pequeño, enlaces; falta de uniones o uniones 
indebidas, difi cultad para permanecer en el 
renglón, distorsión de la forma de las letras, 
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desorganizadas, forma incorrecta, legibili-
dad: no se entiende lo que escriben. Algunas 
de las acciones a desarrollar pueden ser: Su-
gerir la utilización de sujetadores de lápiz o 
diferentes tipos de lápices y bolígrafos para 
averiguar cuál funciona mejor para el estu-
diante, entregar impresos para que tenga 
que copiar menos del pizarrón, proporcionar 
copias impresas de notas de la lección o re-
súmenes para ayudar al estudiante a tomar 
apuntes. 

La segunda se refi ere a una difi cultad sig-
nifi cativa en la escritura y ortografía, que se 
manifi esta en una difi cultad para transcribir 
las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad. Es 
importante tener en cuenta: Sustitución de 
fonemas debido a su parecido modo de arti-
culación. Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b.; 
Omisión de letras debido a la difi cultad que 
tienen en la organización de la percepción 
visual. Algunas sugerencias áulicas: Entre-
nar la lectura, incidiendo en las pausas y la 
entonación. Trabajar la descomposición de 
palabras por sílabas: primero con palmadas 
y después escribiéndose separadas con guio-
nes. Posteriormente, se puede presentar al 
alumno oraciones sin separación de palabras 
para que sea éste quien las desligue. Para me-
jorar la percepción auditiva se recomiendan 
los dictados de palabras con fonemas que 
puedan confundirse en su percepción audi-
tiva o articulación. También un buen recurso 
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen.

Conclusión
Luego de abordar y conocer detalladamen-

te cada una de las Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje, es fundamental como do-
cente realizar las adecuaciones pertinentes de 
acuerdo a las necesidades de cada alumno/a. 
La escuela debe garantizar los medios nece-
sarios para que la educación sea inclusiva. 
Cuando se reconoce una Difi cultad Específi -
ca del Aprendizaje es fundamental tener en 

cuenta la Ley 27 306 para que se establezca 
una equidad; es decir acciones concretas de 
inclusión real.
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Introducción
En nuestra sociedad, prácticamente no exis-

te actividad humana que no esté infl uida por 
la lectura, la escritura y el número. Estas com-
petencias nos permiten funcionar como seres 
sociales sumergidos en una comunidad. DEA 
es la sigla que signifi ca Difi cultades Especí-
fi cas del Aprendizaje. Siempre han existido, 
pero actualmente contamos con hallazgos e 
investigaciones que nos han permitido iden-
tifi carlas. En este trabajo desarrollaremos las 
más frecuentes dentro del aula y daremos 
cuenta cómo se asocian a una de las prime-
ras causas más frecuentes del bajo rendimiento, 
baja autoestima y fracaso escolar.

Desarrollo
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje: 

¿cuáles son las más frecuentes en el aula?

Dislexia: Es una difi cultad específi ca para 
descubrir la relación entre las letras y los so-
nidos a partir de la lectura y escritura. Se pue-
de detectar de modo precoz. Para hablar de 
dislexia, la persona debe haber sido expuesta 
a instrucción explícita, es decir, la enseñanza 
en el proceso lector. Si bien no es una enfer-
medad, la dislexia es un trastorno reconocido 
como hereditario. Existen diversos tipos de 
dislexia. Algunas adecuaciones dentro del 
aula podrán ser: disposición y tipografía del 
texto, cuidar el interlineado.

Discalculia: es la difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas. 
Su origen es neurobiológico. Generalmente la 
dislexia y la discalculia se presentan de forma 
conjunta. No todos los niños/as con difi culta-
des en matemáticas tienen discalculia.

La Discalculia no es una enfermedad, por 
ende “no tiene cura”. Es una “condición” que 
puede ser compensada por medio de estra-
tegias (abordadas en tratamiento psicopeda-
gógico) y adecuaciones metodológicas (por 
medio de los docentes).

La discalculia es causada por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro que apoyan 
la representación y el procesamiento de in-
formaciones numéricas. A su diagnóstico se 
llega por evaluaciones neurocognitivas (rea-
lizadas por equipo psicopedagógico) o bien 
por estudios de neuroimagen. 

Algunas adecuaciones podrán ser: nociones 
de numeración y conteo, estrategias de cálcu-
lo mental, procedimiento de operaciones es-
critas y resolución de problemas aritméticos.

Disgrafía: Difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado. Se da en sujetos con 
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulación ambiental y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos o 
sensoriales.

Las difi cultades en el correcto trazo de las 
letras o caligrafía, se consideran disgrafías 
periféricas o también se denominan en al-
gunos casos disgrafía motriz o de caligrafía. 
Estas difi cultades impiden dominar y dirigir 
el instrumento de escritura. Trazos muy va-
riables, tamaño inadecuado de las letras, fal-
ta de control en la presión del lápiz, postura 
inadecuada o incorrecta o fatiga al escribir 
son algunos de los défi cits de coordinación 
visomotora que se observan en pacientes con 
disgrafía.

DEA: INVISIBLES PERO CON LEY PROPIA

Analía V. Paz
DNI 26317919

Nivel Primario
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Disortografía: Se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad. Persis-
tencia de errores ortográfi cos, difi cultad para 
el uso de las mayúsculas y minúsculas, au-
sencia de signos de puntuación, errores fre-
cuentes a lo largo de una misma redacción, 
evasión de la escritura y vergüenza de mos-
trar producciones escritas son algunas de las 
características que se pueden observar en el 
aula y que dan cuenta de la disortografía. 

Algunas estrategias dentro del aula pueden 
ser: que alguien escriba por el estudiante o 
permitir el uso de texto-a-voz para que el es-
tudiante dicte las respuestas de las pruebas y 
las tareas escritas.

Conclusión
Las DEA infl uyen negativamente en el ren-

dimiento escolar, producen un retraso en la 
adquisición de conocimientos en la mayoría 
de los contenidos. Deterioran frecuentemen-
te la imagen social del alumno/a. Repercuten 
en su propia autoestima, genera fracaso esco-
lar y hasta abandono escolar. 

En nuestro país contamos con la Ley Nacio-
nal 27306 que garantiza el derecho a la edu-
cación de personas menores y adultas que 
tienen DEA. Nuestro rol como docentes es 
trabajar, en conjunto, con las familias y equi-
po terapéutico de los niños/as establecien-
do procedimientos de detección temprana y 
diagnóstica y más tiempo para realizar las 
tareas y evaluaciones. Asimismo, es impor-
tante evitar exposiciones innecesarias de los 
alumnos/as con DEA y también evitar copia-
dos o dictados extensos. Una estrategia fun-
damental es facilitar el uso de computadoras, 
calculadoras y tablets.

Bibliografía
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA), siempre han existido, pero en la ac-
tualidad se han podido identifi car y profundi-
zar siendo de gran importancia la prevención 
y detección de las DEA ya que permitirá eva-
luar y saber cómo se debería intervenir para 
evitar futuros trastornos emocionales, tenien-
do en cuenta que se las considera una de las 
causas más frecuentes del bajo rendimiento y 
fracaso escolar.

Los tipos de difi cultades más comunes ob-
servadas en el aula son la Dislexia, la Discal-
culia, la Disgrafía y la Disortografía. Es fun-
damental poder adaptar la forma de enseñar, 
teniendo en cuenta las necesidades, diferen-
cias y difi cultades de los alumnos ya que no 
todos aprenden de la misma manera ni a igual 
ritmo. Es aquí donde tiene gran relevancia 
conocer y detectar las DEA en nuestros alum-
nos para poder adaptar toda la enseñanza y 
así evitar fracasos escolares. bajo rendimiento 
y baja autoestima.

Desarrollo
Las DEA son alteraciones neurológicas que 

afectan la lectura, la escritura o la noción del 
número y el cálculo matemático. La dislexia 
es un trastorno de aprendizaje que afecta la 
fl uidez lectora, donde las correspondencias 
entre letra y su sonido no se aprenden de ma-
nera automática, así como tampoco se activa 
debidamente el reconocimiento visual de los 
símbolos y palabras, afectando también a ta-
reas vinculadas con la lectura como la com-
prensión lectora.

La dislexia no es una enfermedad, es una 
“condición”, una condición neurobiológica 
con la que se nace y que acompaña toda la 
vida.

 

Hay ciertos indicadores para poder detec-
tar y abordar tempranamente la Dislexia. Al-
gunos de estos indicadores son: retraso del 
lenguaje, problemas en la pronunciación y 
discriminación de sonidos del lenguaje (foné-
tico-fonológicos), confusión en las tareas de 
rimas, difi cultad en tareas de conteo, iden-
tifi cación, omisión de sílabas, problemas en 
la repetición de palabras largas y complejas, 
confusión de la orientación espacial y tempo-
ral (izquierda-derecha, abajo-arriba, antes y 
después), difi cultad para aprender nombres 
de letras o sonidos del alfabeto. Otro indica-
dor a tener en cuenta es saber si hay antece-
dentes familiares de Dislexia ya que es una 
condición hereditaria.

Los docentes cuentan con estrategias para 
compensar esta difi cultad en la lectura y la es-
critura y así brindar accesibilidad al alumno 
favoreciendo su proceso de aprendizaje. Se 
pueden mencionar entre ellas, la realización 
de una lectura anticipada, adaptar el tamaño 
de la letra utilizando tipografía clara; uso de 
un interlineado espaciado; adecuación de tex-
tos, simplifi cando el uso del lenguaje y dismi-
nuyendo la cantidad de texto que no resulte 
relevante. También destacar cada consigna e 
ideas principales, otorgar mayor tiempo en la 
ejecución de las tareas; reforzar la oralidad u 
ofrecer otras alternativas de expresión escri-
ta; fraccionar las evaluaciones; trabajar con 
un compañero-tutor; permitir el uso de la 
letra imprenta minúscula; evitar la copia ex-
cesiva del pizarrón; ampliar los espacios de 
la hoja; promover el uso del cuaderno; exigir 
legibilidad y no prolijidad. Otro recurso sería 
la oralidad. Evaluar oralmente da al alumno 
la oportunidad de rendir según su capacidad 
de razonamiento y no según su capacidad de 
escribir. 

La Discalculia es otra DEA que por lo gene-
ral se presenta en forma conjunta con la Dis-
lexia siendo una “condición” que se relaciona 

DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE (DEA), ¿QUÉ SON Y QUÉ HACER?

Carina Mabel Pellicano
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con la difi cultad puntual, específi ca, heredi-
taria y persistente en la correcta adquisición 
de las habilidades matemáticas. Se pueden 
observar distintas características en alumnos 
con la condición de Discalculia, Se puede ob-
servar que los alumnos no quieran participar 
en deportes y juegos en los que tengan que 
llevar la cuenta de los resultados; también 
pueden presentar difi cultades en el sentido 
de la orientación, en la coordinación física, 
pudiendo tener problemas para estimar la 
distancia entre objetos. Además, pueden pre-
sentar difi cultad para el manejo del dinero 
como también del tiempo, no pudiendo cal-
cular cuánto tiempo ha pasado, por ejemplo. 
Para poder ofrecer un andamiaje adecuado 
los docentes cuentan con diferentes recursos, 
entre ellos el uso de un ayuda memoria para 
los procedimientos, utilizar diferentes formas 
de resolución de los procedimientos, uso de 
material de apoyo como por ejemplo castillo 
de números, tabla pitagórica, calculadora. 
También es de gran ayuda marcar con color 
los signos, desglosar en partes los problemas, 
dar menor cantidad de ejercicios, valorar el 
proceso y no la precisión en el resultado.

Otra DEA es la Disgrafía que es la difi cul-
tad específi ca para automatizar y lograr el 
trazado correcto y fl uido de las letras a fi n 
de que sean legibles y que se ubiquen de un 
modo apropiado en un espacio gráfi co de-
terminado. En alumnos con la condición de 
Disgrafía se puede observar “mala letra”, 
siendo en algunos casos hasta ilegible, y des-
organización espacial, lentitud para escribir, 
rigidez motora o excesiva laxitud, trazos muy 
variables, tamaño inadecuado de las letras, 
falta de control en la presión del lápiz u otro 
elemento de escritura. También se puede ob-
servar una postura inadecuada o incorrecta 
acercándose mucho a la mesa, por ejemplo. 
Otros indicadores podrían ser fatiga al escri-
bir, enojo y frustración al percibir que no lo-
gra seguir con el ritmo de la clase y aspecto 
borroneado y sucio del cuaderno. En estos 
casos se puede brindar ayuda de diferentes 
maneras. Por ejemplo, sugerir la utilización 
de sujetadores de lápiz o diferentes tipos de 
lápices y bolígrafos, entregar impresos para 

que tenga que copiar menos del pizarrón; dar 
más tiempo para hacer anotaciones y copiar 
el material; permitir que el estudiante use 
una grabadora en clase; ofrecer más tiempo 
para los exámenes y trabajos; dar la opción 
de la oralidad; adaptar exámenes donde 
la escritura sea menor como por ejemplo 
haciendo en círculo en la opción correcta.

Por último, la Disortografía sería otra DEA 
que se refi ere a una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y seguir las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
persistencia de errores ortográfi cos y difi cul-
tad para el uso de las mayúsculas y minúscu-
las; falta de uso de los signos de puntuación; 
repetición de errores a lo largo de una mis-
ma redacción. Para poder ayudar a alumnos 
con esta condición se sugiere entrenar la lec-
tura, trabajar la descomposición de palabras 
por sílabas; ofrecer distintos tipos de ejerci-
cios como ejercicios para detectar la palabra 
intrusa, sopa de letras, ordenar palabras, lista 
de oraciones con espacios en blanco para que 
el alumno los rellene con artículos, preposi-
ciones, conjunciones. Un recurso adecuado 
para un alumno con disortografía es el uso de 
pictogramas para el aprendizaje de las reglas 
ortográfi cas para que gradualmente pueda 
compensar el défi cit.

Conclusión 
Conocer a los alumnos con todas sus parti-

cularidades antes de planifi car cualquier tipo 
de actividad es de gran importancia ya que 
se puede buscar alternativas para las distin-
tas condiciones que se pueden presentar en 
el aula y de esta forma lograr un aprendizaje 
genuino y más inclusivo. Por eso es de gran 
valor conocer las DEA para saber cómo pro-
ceder buscando las estrategias adecuadas 
para cada caso ofreciendo accesibilidad y así 
permitir que cada alumno aprenda a su ritmo 
y a su manera.
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Introducción 
En la tarea de enseñanza/aprendizaje en 

el aula, los docentes nos enfrentamos en al-
gunas oportunidades a la frustración de no 
lograr motivar o transferir los conocimientos 
fundamentales a nuestros alumnos. En varias 
oportunidades encontramos en el trabajo co-
tidiano, alumnos/as que presentan diferen-
tes difi cultades del aprendizaje. Las DEA son 
alteraciones neurobiológicas que alteran los 
procesos cognitivos relacionados al lenguaje, 
la escritura y el cálculo matemático. Es en es-
tas situaciones en las que debemos afrontar 
el desafío de preparar y presentar activida-
des adaptadas a las necesidades de nuestros 
alumnos/as. Siempre contando con el cono-
cimiento de las características especiales del 
trastorno que padece el alumno/a en parti-
cular. 

DEA, las más frecuentes en el aula. 
Dislexia. La defi nición adoptada reciente-

mente por la International Dyslexia Associa-
tion (IDA, 2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 
2003) describe la dislexia como una difi cultad 
específi ca de aprendizaje cuyo origen es neu-
robiológico. Se caracteriza por difi cultades en 
el reconocimiento preciso y fl uido de las pa-
labras, y por problemas de ortografía y des-
codifi cación…» 

La dislexia se detecta por medio de prue-
bas neurocognitivas, pero los educadores po-
demos detectar e intervenir realizando una 
sugerencia de interconsulta psicopedagógica. 
Sus causas son de factor hereditario y se esti-
ma que el 40% de los hermanos/as de niños 
disléxicos tienen el mismo trastorno, y en el 
caso de padre/ madre la prevalencia alcanza 
entre el 27 y 49 %. Entre sus comorbilidades 
encontramos la ortografía, la precisión en la 
escritura y los aprendizajes de memoria ver-

bal. También pueden presentar un défi cit 
en la atención y la memoria. La dislexia no 
es una enfermedad, es una “condición” que 
afecta la calidad de vida y no tiene cura, pero 
sí puede ser compensada por medio de estra-
tegias que tengan validez científi ca (se traba-
jan en consultorio psicopedagógico) 

Discalculia. La discalculia del desarrollo es 
una difi cultad en el aprendizaje de las habi-
lidades aritméticas básicas, que impacta en 
el nivel de rendimiento escolar y en las acti-
vidades de la vida cotidiana. Es un trastorno 
del neurodesarrollo primario y específi co, no 
es secundario a un défi cit intelectual o senso-
rial, ni tampoco a la falta de oportunidades 
educativas o un ambiente familiar adverso. 
Generalmente la dislexia y la discalculia se 
presentan de manera conjunta. Este trastorno 
del aprendizaje tiene un origen neurobioló-
gico y un origen genético con un importante 
componente genético.

Disgrafía. Difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de letras para que las mismas sean legibles. 
Esta difi cultad suele ser asociada con difi cul-
tades en el control de la motricidad fi na que 
afecta otras áreas como la precisión para ajus-
tar cierres, botones o atar cordones. 

Disortografía. Se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía. Suele 
manifestarse al transcribir palabras de ma-
nera incorrecta y no hacerlo de acuerdo a las 
normas ortográfi cas. Algunas de sus causas 
pueden ser intelectuales, lingüísticas, peda-
gógicas o perceptivas. Se diagnostica por eva-
luaciones neurocognitivas. 

Estas difi cultades del aprendizaje son co-
munes e identifi cables en el aula hoy en día. 

TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE, EL ROL DOCENTE Y SU ABORDAJE EN EL AULA

Silvina Pérez 
DNI 22651794

Nivel Primario



179

Es por eso que los docentes que se informan 
y/o capacitan diariamente pueden detectar 
de manera temprana y realizar, de ser nece-
sario, la derivación al equipo de orientación 
especial para que el alumno pueda recibir el 
tratamiento psicopedagógico adecuado. Una 
vez producida la interconsulta, habitualmen-
te el psicopedagogo realiza una serie de in-
dicaciones y sugerencias para ese alumno en 
particular permitiendo a los docentes encar-
gados de su educación la posibilidad de ade-
cuar el material a trabajar con él/ella. 

Estas adaptaciones o adecuaciones deben 
ser realizadas en el trabajo diario al copiar en 
el pizarrón, en la confección de los exámenes, 
o al realizar un dictado. Entre estas adecua-
ciones encontramos una herramienta muy 
importante con la que los docentes conta-
mos hoy en día, la tecnología. Como ejemplo, 
con las herramientas tecnológicas podemos 
adaptar las actividades de lectura para que 
las mismas sean de texto a voz, y de esta ma-
nera facilitar esa tarea. Con estas mismas he-
rramientas los alumnos pueden seleccionar el 
tipo de letra al escribir, el tamaño de la misma 
y color de preferencia. 

En actividades diarias realizadas con un 
alumno de sexto grado que ha sido diagnosti-
cado con dislexia y discalculia las instruccio-
nes solían tener palabras subrayadas y/o re-
saltadas en negrita. Por otro lado, también las 
leíamos juntos para que el alumno pudiese 
comprender las mismas. En otras oportuni-
dades el alumno usaba la computadora para 
poder copiar las consignas y/o actividades 
del pizarrón y luego, con más tranquilidad 
y tiempo poder pasar las mismas a la carpe-
ta. Al momento de realizar exámenes, en los 
mismos incluía espacios para completar en 
vez de solicitar la escritura de oraciones com-
pletas brindando soporte visual o escrito para 
que pudiese realizar el ejercicio. Y, en todo 
momento, se le brindaba el tiempo necesario 
para poder completar, copiar, escribir, o rea-
lizar cualquiera de las actividades para evitar 
su frustración. 

Fue muy importante la socialización del 
diagnóstico y sugerencias brindadas por el 
psicopedagogo tratante para poder abordar 

la experiencia educativa con este alumno de 
manera efectiva. 

Por todo lo expuesto es muy importante 
conocer y poder detectar las difi cultades del 
aprendizaje de manera temprana. De acuer-
do a la Ley 27306 sobre el abordaje integral e 
interdisciplinario de personas que presentan 
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje, el 
objetivo prioritario es garantizar el derecho 
a la educación de los niños, adolescentes y 
adultos que presentan esta condición. 

Bibliografía
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Introducción
Cuando hablamos de las difi cultades espe-

cífi cas del aprendizaje (DEA), nos basamos 
en alteraciones neurobiológicas que afectan 
la lectura, la escritura o el cálculo matemáti-
co. Quienes tienen estas difi cultades pueden 
tener consecuencias que van desde ser leves, 
moderadas o graves, en la escuela.

Es de interés Nacional, el abordaje integral 
e interdisciplinario de los sujetos que presen-
tan DEA, y garantiza el derecho a la educa-
ción de personas menores y adultas que la 
padecen, basándose en la Ley 27306. El rol 
como docente es detectar de forma temprana 
e intervenir en cada una de las difi cultades. 
(Dislexia, discalculia, disortografía, disgra-
fía).

Desarrollo
-DISLEXIA: es una difi cultad específi ca y 

persistente, que el alumno sostiene en la lec-
tura precisa y fl uida, en la ortografía y memo-
ria verbal.

Esta difi cultad acompaña a la persona toda 
la vida, los niños en edad escolar están ex-
puestos a estas difi cultades.

El docente en el aula puede descubrirla 
cuando al alumno le ocurre difi cultad para 
deletrear, para procesar y entender lo que es-
cucha, difi cultad para diferenciar entre letras 
y palabras. La dislexia no es una enfermedad, 
es hereditaria.

En el aula el docente puede detectar esta 
difi cultad, estar atento al alumno, sus nece-
sidades y sus puntos débiles y como poder 
ayudarlo.

Se debe estar informado sobre la historia fa-
miliar del alumno, en el caso que exista algu-
na de las difi cultades descritas anteriormente.

Se debe recurrir a estrategias dinámicas y 

creativas, y dar solución al interés y proble-
ma, para poder acompañarlo.

-DISCALCULIA: también es una difi cultad 
específi ca y persistente, pero en este caso es a 
nivel de las habilidades matemáticas.

El docente en el aula puede descubrirla 
cuando al alumno le cuesta contar, realizar 
cálculos mentales, conteo con los dedos, ope-
raciones matemáticas y no puede razonar por 
falta de vocabulario matemático. La discalcu-
lia como la dislexia no es una enfermedad, es 
hereditaria.

En el aula el docente puede acompañar al 
alumno, fraccionando las evaluaciones, per-
mitir el uso de las tecnologías, anticipar los 
textos y permitirle apoyos visuales.

-DISGRAFÍA: es una difi cultad en el tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara y puede interferir en la organiza-
ción de las tareas. Una forma de detección es 
mirando los cuadernos y observando indica-
dores como el tamaño de la letra, ilegibilidad 
de la misma, trazo fuerte o débil, no respeta 
el renglón, etc.

Lo importante es detectarlo y no esperar 
para intervenir, ya que es muy específi co.

-DISORTOGRAFÍA: es la difi cultad en la 
escritura y ortografía, pero que no afecta a su 
trazado. Una forma de detección temprana 
es la inversión de sílabas o incluso de pala-
bras, no usan mayúscula después de punto o 
al principio el texto, sustitución de letras que 
son parecidas por su posición o tienen carac-
terísticas visuales similares.

Como la disgrafía, detectarlo lo antes posi-
ble y no esperar para intervenir, ya que tam-
bién es muy específi co.

EL AULA, LOS ALUMNOS Y LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL 
APRENDIZAJE (DEA)

Marisol B. Ragonese
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Conclusión
Enumeradas las difi cultades específi cas del 

aprendizaje en el aula, podemos decir que, si 
bien todas necesitan de un diagnóstico espe-
cífi co realizado por especialistas, los docen-
tes podemos tener indicadores que nos per-
mitan detectar temprano estas difi cultades. 
Comprender la singularidad de las fortalezas 
y debilidades de cada alumno y diseñar una 
propuesta educativa apropiada para cada 
uno de ellos como pueden ser las TIC.

Bibliografía
Pearson, R. Dislexia, una forma diferente de leer. 
(2017) Capítulo 1 y capítulo 5.
Jiménez, J. Dislexia en español. Prevalencia e indi-
cadores cognitivos, culturales, familiares y biológicos. 
(2012) Editorial Pirámide.
Ley 27306.



182

Introducción 
Desde que el hombre incorporó el sistema 

de escritura a su vida pasó a ser un elemento 
fundamental de la cultura que absorbe y lo 
rodea. 

En la actualidad es casi impensado realizar 
alguna acción sin que esté presente la lectura. 
Todo se reduce a ella. 

Ahora bien, si es tan cotidiano y su uso es 
tan frecuente ¿Cómo puede ser que un alto 
grado de niños en edad escolar no logren 
las competencias lectoras y matemáticas? Lo 
cual nos trae el bajo rendimiento escolar, baja 
autoestima y el fracaso escolar. 

Debemos ir un poco más profundo porque 
si bien la escuela apuesta varias horas de es-
colarización a adquirir estas competencias 
¿Cuál es el tema a trabajar? ¿Por qué la escue-
la no logra superar los obstáculos? Es funda-
mental explicitar cuáles son las Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje y hacer foco en 
ellas para progresar.

Desarrollo
Antes que nada, debemos comenzar por la 

Ley 27306 quien nos garantiza la educación 
de calidad incorporando las adecuaciones 
pertinentes para llevar a cabo la enseñanza a 
niños con DEA. 

Es sumamente importante conocer de qué 
hablamos cuando nos referimos a DEA (Di-
fi cultades Específi cas del Aprendizaje) Entre 
las cuales podemos nombrar: DISLEXIA, DIS-
CALCULIA, DISGRAFIA y DISORTOGRA-
FIA. Cabe destacar que las mismas no son 
una enfermedad sino una difi cultad puntual. 
Todas las difi cultades pueden ser compensa-
das para mejorar y minimizar su défi cit. 

La dislexia es una difi cultad puntual, específi -
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa 
y fl uida, en la automatización del proceso 

lector. Esta difi cultad por lo general no afecta 
a la inteligencia. 

Es necesario conocer tempranamente esta 
difi cultad para que los actores sociales en la 
escuela realicen las adecuaciones para garan-
tizar la inclusión de cada alumno. Entre las 
acciones que el docente puede realizar de 
manera cotidiana son: Lectura anticipada, 
Adaptación del tamaño de la letra, Interli-
neado espaciado, Adecuar textos, Marcar con 
negrita el verbo operativo, Otorgar mayor 
tiempo, La ortografía no se evalúa, Refuerzo 
de la oralidad, Reducir cantidad de activida-
des, Fraccionar las evaluaciones, Trabajar con 
un compañero-tutor, Señalar aspectos posi-
tivos o progresos, Adjuntar una pregunta o 
una imagen, Incentivar el detenerse, Resaltar 
preguntas difíciles ,  Explicitar pasos y estra-
tegias 

La discalculia es difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, 
medida, razonamiento matemático, entre 
otras). Su origen es neurobiológico. General-
mente la dislexia y la discalculia se presentan 
de forma conjunta.

Tampoco debemos generalizar y pensar que 
todos los niños con difi cultades matemáticas 
tienen discalculia. Para determinar la discal-
culia es necesario realizar las evaluaciones 
neurocognitivas por el equipo de Psicopeda-
gogos y así garantizar las adecuaciones nece-
sarias como lo nombra Pearson, R (2020) Una 
forma diferente de aprender., entre ellas: Ayuda 
memoria para los procedimientos, Utilizar 
diferentes formas de resolución de los proce-
dimientos, Uso de material de apoyo, Marcar 
con color los signos, Desglosar en partes los 
problemas, Dar menor cantidad de ejercicios 
y Valorar el proceso y no la precisión en el 
resultado.
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Continuaremos con disgrafi a y disortogra-
fía. La primera refi ere a una difi cultad espe-
cífi ca para automatizar y lograr el trazado co-
rrecto y fl uido de las letras a fi n de que sean 
legibles y que se ubiquen de un modo apro-
piado en un espacio gráfi co determinado. Co-
nocer esta difi cultad permitirá al docente rea-
lizar las adecuaciones pertinentes y así evitar 
que el alumno tenga resultados negativos en 
su aprendizaje porque no fueron garantizadas 
las herramientas necesarias. Algunas de las 
acciones a desarrollar pueden ser: Sugerir la 
utilización de sujetadores de lápiz o diferentes 
tipos de lápices y bolígrafos para averiguar 
cuál funciona mejor para el estudiante, 
Entregar impresos para que tenga que copiar 
menos del pizarrón, Proporcionar copias 
impresas de notas de la lección o resúmenes 
para ayudar al estudiante a tomar apuntes, 
Dar más tiempo para hacer anotaciones y 
copiar el material, Permitir que el estudiante 
use una grabadora en clase, Ofrecer papel 
de diferentes colores o con líneas resaltadas 
para ayudar a trazar las letras en el espacio 
correcto.

Con lo que respecta a la Disortografía se 
refi ere a una difi cultad para transcribir las 
palabras de forma correcta y según las nor-
mas ortográfi cas. Presentan difi cultades tanto 
para asociar los sonidos y las grafías, como 
para su integración y legalidad. Esta como las 
otras Difi cultades Específi cas del Aprendi-
zaje tiene una serie de acciones a desarrollar 
para reducir el fracaso escolar y garantizar la 
igualdad de condiciones. Podemos nombrar: 
Entrenar la lectura, incidiendo en las pausas 
y la entonación, trabajar la descomposición 
de palabras por sílabas: primero con palma-
das y después escribiéndose separadas con 
guiones. Posteriormente, se puede presentar 
al alumno oraciones sin separación de pala-
bras para que sea éste quien las desligue, para 
mejorar la percepción auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que 
puedan confundirse en su percepción auditi-
va o articulación. También un buen recurso es 
pedirle al alumno que cree listas de palabras 
que rimen. En cuanto a la reeducación orto-
gráfi ca, el objetivo es que el alumno con di-

sortografía memorice y aprenda a aplicar 
las normas orto-gramaticales. Un recurso es 
el uso de pictogramas para el aprendizaje 
de las reglas ortográfi cas para que pueda 
compensar el défi cit.

Conclusión 
Al conocer cada DEA podemos realizar las 

adecuaciones pertinentes en el aula a fi n de 
reducir: la Infl uencia negativa en el rendi-
miento escolar, el retraso en la adquisición 
de conocimientos en la mayoría de las áreas 
del currículo, evitar que Deterioran la ima-
gen social del alumno/a, no accione sobre su 
autoestima y sobre todo no generan fracaso 
escolar y hasta producir el abandono a la es-
colarización.

Hablar de DEA nos proporcionará como 
institución realizar las adecuaciones perti-
nentes debido a cada necesidad. Es obliga-
ción de la escuela arbitrar los medios necesa-
rios para que la educación sea inclusiva hacia 
cada uno de nuestros estudiantes.

Si un alumno es expuesto a una educación 
que no contempla sus difi cultades es sabido 
que de una u otra forma estamos yendo al 
fracaso escolar. El mismo será de la institu-
ción por no trabajar en equidad, pero se verá 
refl ejada en la trayectoria escolar del alumno.

Los niños son sujetos de derechos y la insti-
tución debe promover el cumplimiento de la 
LEY N°27306 pero nadie puede garantizar lo 
que desconoce. Cuando se reconoce una DEA 
es fundamental realizar las adecuaciones per-
tinentes para que el alumno no sea sometido 
a una situación de desigualdad. Para ello po-
demos hacer uso de los avances tecnológicos 
que nos rodean y que nos brindan múltiples 
recursos.
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Introducción
El presente trabajo aborda una de las difi -

cultades específi cas del aprendizaje: La dis-
lexia. Es el trastorno del aprendizaje más fre-
cuente entre la población infantil, pero que 
no desaparece en la adultez, sino que es de 
carácter permanente por lo que la persona 
aprende a convivir con esta condición con un 
costo diferente si sabe de ella o si no.

¿A quién o quiénes afecta? ¿Tendrá impor-
tancia su detección temprana? ¿Quién o 
quiénes pueden detectarlo? ¿Y ahora cómo 
seguimos? ¿Cuál es el rol docente para estos 
casos? Estos interrogantes serán respondidos 
a continuación.

Desarrollo
La Asociación Internacional de dislexia, 

la defi ne como una difi cultad específi ca del 
aprendizaje de origen neurobiológico, carac-
terizada por la presencia de difi cultades en la 
precisión y fl uidez en el reconocimiento de 
palabras (escritas) y por un défi cit en las habi-
lidades de decodifi cación (lectora) y deletreo.

La dislexia no es considerada una enferme-
dad, sino una condición. En las personas con 
dislexia, el cerebro se desarrolla de manera 
diferente al de una persona sin dislexia, lo 
cual es comprobable por estudios de neuroi-
magen. En estos estudios se ve una activación 
diferente de distintas zonas del cerebro cuan-
do se efectúa el acto lector. Esta condición de-
termina que una persona tenga cierta difi cul-
tad para algunas tareas y cierta facilidad para 
otras. Las personas con esta condición, po-
seen un nivel intelectual como el promedio, 
no se asocian las difi cultades físicas (como 
hace años se lo asociaba a problemas visuales 
o auditivos).

En cuanto a su origen, los investigadores 
indican la importancia de tener en cuenta el 
factor familiar de riesgo, ya que un niño pre-

senta un 40% de posibilidades de tener dis-
lexia si tiene padres o hermanos con esta mis-
ma difi cultad.

Con respecto a su detección está la Ley 
27306, la cual declara de Interés Nacional el 
abordaje integral e interdisciplinario de los 
sujetos que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje. E l artículo 2 dice lo si-
guiente:

“Establecer un sistema de capacitación do-
cente para la detección temprana, prevención 
y adaptación curricular para la asistencia de 
los alumnos disléxicos o con otras difi culta-
des de aprendizaje, de manera de brindar 
una cobertura integral en atención a las ne-
cesidades y requerimientos de cada caso en 
particular”

Si bien la ley es clara, considero que todo 
adulto que acompañe a esas infancias, léase 
familias, docentes, personal de salud, somos 
responsables y debemos realizar las respecti-
vas consultas y/o derivaciones ni bien tene-
mos sospechas, y no esperar a “ver qué pasa”, 
ya que tienen impacto en el desarrollo emo-
cional de las personas que la presentan.

La lectura es una actividad cognitiva com-
pleja que incluye multitud de procesos que 
van desde la percepción visual de las letras 
hasta la obtención del signifi cado global del 
texto.

Por eso, exigirle a un niño con difi cultades 
del aprendizaje en la lectura que responda a 
preguntas de un texto extenso o a otro con di-
fi cultades en la escritura que ponga por escri-
to lo que sabe sobre un tema es atentar contra 
sus derechos.

Los docentes juegan un rol fundamental en 
la vida del alumno/a con dislexia porque es 
quien le propone situaciones de aprendizaje 
donde constantemente se pone en juego su 
habilidad y su difi cultad, quien puede gene-
rar que la situación de enseñanza-aprendizaje 
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le genere más o menos impacto en su autoes-
tima. En consecuencia, es primordial realizar 
adaptaciones curriculares específi cas, ya que 
las DEA se dan de manera única e irrepetible

Algunas estrategias para la lectura son: 
lectura anticipada del texto que se va a leer, 
adaptar la letra, adecuar el texto simplifi can-
do y disminuyendo su cantidad; otorgarle 
mayor tiempo para la resolución de activida-
des y evaluaciones; no evaluar la ortografía 
en los primeros años para evitar frustracio-
nes; reforzar la oralidad; reducir la cantidad 
de actividades para que no afecte a su rendi-
miento general o fragmentar las actividades. 
En cuanto a la escritura: permitir el uso de la 
imprenta minúscula, evitar la copia excesi-
va del pizarrón, utilizar referencias gráfi cas, 
compensar oralmente, permitir el uso de re-
cursos tecnológicos

Conclusión
A partir de lo expuesto, podemos decir, 

que es de suma importancia para los docen-
tes primero de saber que existe la dislexia 
como condición, leer e informarse sobre ello, 
detectar de forma temprana, realizar las ade-
cuaciones e intervenciones necesarias y espe-
cífi cas para ese alumno, ya que como vimos, 
no hay dos personas que la manifi esten de la 
misma manera. Esto para mejorar la calidad 
educativa de estos niños y niñas, que además 
es su derecho.
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Introducción
En el presente trabajo se profundizará so-

bre las difi cultades específi cas del aprendiza-
je (DEA), que afectan los procesos cognitivos 
de muchos de nuestros alumnos. Son altera-
ciones neurológicas, hereditarias y las más 
frecuentes son: la dislexia, la discalculia, la 
disgrafía y la disortografía. 

En nuestro país desde octubre del 2016, la 
Ley 27306 garantiza el derecho a la educación 
de los alumnos que presenten estos trastor-
nos. A partir de la misma los docentes deben 
ser capacitados para la detección, prevención 
y adaptación curricular acordes a los requeri-
mientos de los alumnos con DEA. 

Desarrollo
La dislexia, la discalculia, la disgrafía y la 

disortografía son trastornos porque afecta la 
calidad de vida, no tienen cura, pero tienen 
tratamiento compensatorio. Las personas que 
lo padecen tienen un CI normal, oportunida-
des socioculturales acordes y no presentan 
patologías sensoriales. 

La dislexia afecta puntualmente en la lectu-
ra y en la automatización del proceso lector. 
Afecta las áreas vinculadas con la lectura, la 
precisión escrita y también pueden presen-
tarse défi cit de la atención, la memoria, plani-
fi cación y organización. 

Los docentes deben identifi car ciertos indi-
cadores tempranos: - la conciencia fonológi-
ca. - el reconocimiento de letras. - el nivel de 
escritura.

Algunas estrategias para disminuir las difi -
cultades podrían ser: Permitir la escritura en 
imprenta minúscula, adaptar los renglones y 
el portador de escritura que utilice. Escritos 
breves acompañados de imágenes a color. 
Evaluación fraccionada y actividades otor-
gando más tiempo para la realización. Refor-

zar la oralidad, permitiendo el uso de progra-
mas y recursos tecnológicos. 

La discalculia, también conocida como dis-
calculia del desarrollo, es una difi cultad en la 
adquisición de nociones numéricas básicas y 
en el aprendizaje de la matemática. 

Algunos signos de detección que los docen-
tes pueden tener como indicadores para su-
gerir una consulta psicopedagógica pueden 
ser: Difi cultad en el sentido de la orientación 
por ej. en el patio. - Poca coordinación física 
para estimar la distancia entre objetos, por ej. 
Cierta torpeza dentro del aula. - Difi cultad en 
el manejo del dinero por ej. Para comprar en 
el kiosco y de nociones de tiempo por ej. En 
que hicieron el fi n de semana. –Estimar can-
tidades. – Secuenciar. - Recordar automática-
mente números básicos. 

Algunas posibles adecuaciones: Ayudas 
memorias gráfi cas y uso de material multi-
sensorial. - Presentación y resolución por par-
tes de las situaciones problemáticas. - Respe-
tar los tiempos individuales y evaluar a partir 
del punto de partida de cada alumno. – “Po-
ner en palabras” las estrategias utilizadas.

La disgrafía, es una difi cultad específi ca, 
de carácter práxico, para alcanzar un trazado 
correcto de los signos gráfi cos y su ubicación 
en el espacio. Se observan difi cultades en la 
motricidad fi na. 

Los docentes pueden tener como indicado-
res: Trazado muy débil o muy fuerte, tamaño 
muy grande o muy chico de la letra. Difi cul-
tad de permanecer en el espacio de la hoja 
direccionalmente. -Ilegibilidad de parte del 
alumno. - Marcada lentitud o rapidez en la 
escritura.

Posibles recursos para el aula: La utiliza-
ción de útiles acordes a la necesidad. Por ej. 
sujetador de lápiz de goma. -Permitir el uso 
de recursos tecnológicos que impliquen me-
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nos utilización de la escritura en papel. - Frac-
cionar las tareas y/o entregarlas impresas 
donde tenga que completar sólo las respues-
tas. - Incentivar alternativas de trabajo con la 
oralidad, por ej. evaluaciones. 

La disortografía se refi ere a una marcada 
difi cultad en lo que respecta a transcribir es-
crituras de forma correcta y respetando nor-
mas ortográfi cas. Puede presentarse por cau-
sas intelectuales, lingüísticas, pedagógicas o 
perceptivas. 

Las docentes podrán advertirla al notar: 
Omisión, adición, inversión y sustitución de 
letras, con parecido modo de articulación 
(f/z, t/d, p/b) y en su posición (d/b, b/p o 
m/n, a/e). Falta de uso de mayúsculas cuan-
do corresponda. Ilegibilidad de la escritura. 

Las posibles sugerencias para el uso en el 
aula, serían: Mantener un ambiente alfabeti-
zador que sirva de recurso a la hora de co-
tejar escrituras. -Recursero personal o fi chas, 
donde tenga escritas las reglas ortográfi cas 
concretas, con apoyatura gráfi ca. -Juegos que 
impliquen la escritura, por ej. sopas de letras 
o Scrabble. -Uso de recursos tecnológicos en 
los cuales se pueda utilizar el corrector. Por 
ej. Escribir en formato Word. 

Conclusión
A modo de conclusión se enfatiza la impor-

tancia de que los docentes accedan al conoci-
miento de las DEA y de contar con un abanico 
de posibles recursos para el aula. La posibili-
dad de una advertencia tempranamente tie-
ne como fi nalidad un diagnóstico precoz y 
un trabajo mancomunado con la profesional 
tratante, buscando mejorar su trayectoria es-
colar y acercándose contenidos que sean po-
sibles y positivos para ellos, en pro de reco-
nocer y empoderar la singularidad propia de 
cada sujeto aprendiente. 
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Las DEA (Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje) “son alteraciones de base neu-
robiológica que afectan a los procesos cogni-
tivos relacionados con el lenguaje, la lectura, 
la escritura y/o el cálculo matemático, con 
implicaciones menores o mayores” No entran 
dentro del marco de la discapacidad ya que 
no se observa ningún impedimento intelec-
tual o físico de ningún grado, sino sólo una 
disminución en su habilidad lectora y/o ma-
temática.

En Argentina existe un marco legal que 
promueve la detección temprana de estas di-
fi cultades y la adaptación de las estrategias 
para favorecer el aprendizaje y el cuidado de 
la percepción emocional del individuo con 
esta difi cultad.

La Ley n.°27306 garantiza el derecho a la 
educación de las personas con DEA y establece 
el tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema, la formación de profesionales y la 
difusión del tema. También incluye una serie 
de artículos que se refi eren al rol docente en 
cuanto a los procedimientos de adecuación 
curricular y fl exibilización metodológica 
según sea el caso de cada alumno con DEA. 

Las DEA requieren de la enseñanza de es-
trategias para poder superar la difi cultad que 
les presente cada una de estas condiciones, a 
saber: Dislexia, Discalculia, Disgrafía y Disor-
tografía

La dislexia es una “DEA’’ de origen neuro-
biológico, caracterizada por la presencia de 
difi cultades en la precisión y fl uidez en el re-
conocimiento de palabras (escritas) y por un 
défi cit en las habilidades de decodifi cación 
(lectora) y deletreo. Estas difi cultades son ha-
bitualmente consecuencia de un défi cit en el 
componente fonológico del lenguaje y se pre-
sentan de manera inesperada, ya que otras 
habilidades cognitivas se desarrollan dentro 

de lo esperado con una adecuada enseñanza 
de la lectura y la escritura (Lyon, Shaywitz et 
al., 2003).”

“La discalculia del desarrollo (DD) es una 
difi cultad en el aprendizaje de las habilidades 
aritméticas básicas, que impacta en el nivel 
de rendimiento escolar y en las actividades 
de la vida cotidiana. La DD es un trastorno 
del neurodesarrollo primario y específi co, no 
es secundario a un défi cit intelectual o senso-
rial, ni tampoco a la falta de oportunidades 
educativas o un ambiente familiar adverso”.

Disgrafía: “las difi cultades en los procesos 
grafomotores; es decir, en el correcto trazo de 
las letras o caligrafía, se consideran disgrafías 
periféricas o también se denominan en algu-
nos casos disgrafía motriz o de caligrafía. Es-
tas difi cultades impiden dominar y dirigir el 
instrumento de escritura”.

Disortografía para referirse a la difi cultad 
para conseguir una ortografía correcta. La 
mayoría describe esta difi cultad en las dis-
grafías y la llaman disgrafía superfi cial. Esta 
difi cultad implica inconvenientes en el proce-
samiento ortográfi co.

Como docentes es nuestra tarea conocer e 
identifi car los signos de estas difi cultades 
para poder solicitar el acompañamiento psi-
copedagógico necesario y poder adaptar y 
generar estrategias que benefi cien al alumno 
y lo ayuden a adquirir las estrategias que le 
permitan superar y convivir con esta condi-
ción que lo acompañará toda su vida.

Hoy en día contamos no solo con el cono-
cimiento en la materia sino con las tecnolo-
gías que nos ofrecen herramientas con las que 
equipar a nuestros alumnos para superar los 
obstáculos que se encuentran.

Como docente de inglés, puedo señalar que 
el Diseño Curricular de Lenguas Extranjeras 

ACERCAMIENTO A LAS DEA DESDE LA ENSEÑANZA DE 
LAS LENGUAS ADICIONALES

Rosa Stella Maris Rodiño
DNI 21787299

Nivel Primario
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de GCABA, nos favorece ya que el enfoque 
comunicativo del mismo prioriza la oralidad 
y la escucha a la lectura y escritura durante 
los primeros años de aprendizaje, sin embar-
go, la difi cultad propia del idioma inglés en 
su correlato entre los fonemas y la pronuncia-
ción de las palabras escritas se presenta como 
un posible impedimento a la hora de leer en 
esta segunda lengua en grados superiores. 
Sin embargo, es aquí donde podemos hacer 
uso de las tecnologías al alcance de nuestros 
alumnos y proporcionarles entre otras solu-
ciones la lectura de textos (leer texto a voz), 
la posibilidad de agrandar la letra, ver videos 
educativos en YouTube, reducir los textos de 
los exámenes, resaltar los verbos en negrita, 
incluir imágenes aclaratorias de los textos. 
Todas estas herramientas se encuentran a un 
clic en la medida que sigamos disponiendo 
de netbooks, tablets e internet en las aulas de 
nuestras escuelas. 

Por otra parte, dado que los proyectos de 
idiomas, en general no se centran en aspectos 
matemáticos, pero sí se favorece la organiza-
ción tanto de las ideas como de las presenta-
ciones, se puede hacer uso de tarjetas en las 
que se les recuerde cuál es el orden esperado 
de la presentación o las palabras claves para 
hacer una pregunta y entablar un diálogo. Los 
trabajos colaborativos también favorecen la 
interacción en la medida en que los alumnos 
reconozcan que cada uno tiene habilidades y 
puntos fl ojos en todas las áreas, reforzando 
no sólo el concepto de trabajo en equipo sino 
la aceptación de la diferencia como forma de 
enriquecimiento del grupo.

En defi nitiva, conocer en de qué se trata 
cada una de las DEA y tener una serie de he-
rramientas al alcance para armar a nuestros 
alumnos y ayudarlos a enfrentar esta condi-
ción nos abre un panorama en el que tanto 
ellos como nosotros podemos sentirnos pre-
parados para dar batalla y salir airosos en 
esta compleja realidad que les toca vivir, asu-
mir y manejar durante toda su vida.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je más frecuentes en las aulas son la dislexia, 
la discalculia, la disortografía y la disgrafía. 

En la clase de música, donde prima el traba-
jo conjunto, colaborativo, creativo y oral, en-
contramos un espacio más que propicio para 
acompañar, ayudar y “superar” las DEA. 
Ahora, en contadas ocasiones los profesores 
curriculares somos informados y tenidos en 
cuenta para el conocimiento y trabajo integral 
y multidisciplinario que debe realizarse con 
los alumnos y alumnas que presentan dichas 
difi cultades. 

Siendo que la Ley 27306 nos pide realizar 
las adecuaciones metodológicas necesarias 
para generar “accesibilidad” y garantizar el 
derecho a la educación de todos/as los/as 
alumnos/as con dislexia, etc., será obligación 
de los Profesores de Música capacitarnos so-
bre el tema y estar atentos para detectar, ayu-
dar y acompañar a los alumnos y alumnas 
que puedan presentar alguna DEA, sumán-
dose al trabajo conjunto con los docentes de 
grado, familias y profesionales tratantes.

Desarrollo
Algunas adecuaciones que podemos reali-

zar los y las docentes de Educación Musical 
de Nivel Primario para ayudar a nuestros 
alumnos y alumnas con DEA, son las siguien-
tes:

-Aprendizaje de canciones: transmisión oral 
por imitación o de forma escrita utilizando le-
tra en tamaño y fuente adecuadas: “la tipo-
grafía minúscula promueve la diferenciación 
de las letras, por lo tanto, la memorización 
visual de las formas de las palabras vincula-
da con la lectura”12 con recursos tecnológicos 
como computadoras o grabadores de audio 

12 Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de leer. 
P. 16

de teléfonos inteligentes, ordenadores o ta-
blets, por ejemplo.

-Respiración exagerada y buena dicción.
-Promover el trabajo en equipo y valorar los 

pequeños logros.

Los niños con dislexia tienen problemas 
para aislar los sonidos en palabras y después 
volver a asignarlos a letras. Esta defi ciencia 
también puede afectar su capacidad de 
procesar los sonidos musicales. Pueden 
tener problemas para percibir el ritmo y el 
tono, lo cual puede difi cultar que entiendan 
las partituras convencionales. En cambio, 
pueden utilizarse partituras analógicas (como 
apoyo visual) con dibujos o grafi smos que 
favorezcan la interpretación de los arreglos 
musicales propuestos y la fácil interpretación.

La música, además de una fuente de disfru-
te y diversión, es una herramienta muy útil 
en el desarrollo infantil: mejora la psicomo-
tricidad; aumenta la memoria; induce todo 
tipo de estados emocionales (ánimo, tranqui-
lidad…); desarrolla la creatividad; aumen-
ta la capacidad de concentración; y tiene un 
papel importante en el desarrollo de las ha-
bilidades de lectura y escritura especialmen-
te en la conciencia fonológica. La conciencia 
fonológica nos ayuda a reconocer los ritmos 
y sonidos del habla y entender cómo funcio-
na el lenguaje. Cuando uno puede reconocer 
los ritmos de las palabras, la segmentación en 
sílabas es posible. Además, al participar en 
actividades musicales (tocar, bailar, cantar) 
se utilizan ambos hemisferios del cerebro a la 
vez y por eso la música puede resultar muy 
benefi ciosa para los disléxicos dado que esti-
mula la velocidad de traspaso de la informa-
ción entre un hemisferio y otro. 

DEA Y EDUCACIÓN MUSICAL: DETECCIÓN Y ADECUACIONES METODOLÓGICAS

Lucía Florencia Rodríguez 
DNI 31020033

Educación Musical en Nivel Primario
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Conclusión
Por la forma práctica en la que se trabaja en 

las clases de Educación Musical de Nivel Pri-
mario en la CABA, no veo a las DEA como un 
impedimento para aprobar la materia, sino 
como una oportunidad más para los alumnos 
y alumnas que tengan algunos de estos tras-
tornos o condiciones para lograr superarlos o 
compensarlos a la vez que fortalecen su auto-
estima y desarrollan la creatividad.

Ya nos dice Pearson: “ante la difi cultad de 
no poder realizar o alcanzar los aprendizajes 
esperados por vías típicas, busca desarrollar-
los realizando nuevas conexiones neuronales, 
que cuando se es niño se refl eja en áreas no 
vinculadas a la escolaridad, porque justa-
mente la educación está basada en los pro-
cesos lecto escritos que es en el área en que 
tiene difi cultad. Esa búsqueda puede verse 
refl ejada en una alta creatividad, imagina-
ción, destreza motriz, y otras habilidades que 
muchas veces no son valoradas. no requieren 
de estudio, pero sí de ingenio, razonamiento, 
iniciativa y creatividad”13
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192

La propuesta que este Seminario desarrolla 
invita a seguir profundizando sobre el tema 
de las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je y en post de esto, la búsqueda de material 
que nos acompañe en el proceso de refl exión. 
Es así que llegué al texto “25 y un quemado” 
de la profesora Marta Sipes. Las primeras 
preguntas que me surgieron al leer el título 
fueron: ¿Qué o quiénes son los 25?, ¿qué sig-
nifi ca estar “quemado”?, ¿cómo relacionar el 
estar “quemado” en el ámbito escolar?

Este texto nos invita a refl exionar en el por 
qué algunas integraciones escolares fallan, 
qué aspectos infl uyen en este fracaso esco-
lar. ¿Debemos pensarlo como un problema 
pedagógico, como un problema en la forma-
ción docente, en la falta de acompañamiento 
y recursos en la institución escuela? Si lográ-
ramos responder estas preguntas, ¿serían esa 
las únicas respuestas o deberíamos pensar en 
otros aspectos más profundos que infl uyen y 
obstaculizan las integraciones? 

Esta viñeta nos invita a refl exionar sobre el 
lugar en el que ubicamos a nuestros alum-
nos. “Qué signifi ca ser un alumno integrado 
y cuál será el correlato subjetivo de un niño 
que debe autodenominarse el integrado” (Si-
pes, 2004, p. 2) 

Muchísimas veces escuchamos en la escue-
la frases muy parecidas al título del artículo 
mencionado o al que nos presenta la viñeta. 
Poniendo la culpa del fracaso en el alumno, 
pero no se cuestiona el sistema, la integración 
o las singularidades de nuestros alumnos. 

Pero, antes de hablar de fracaso escolar de-
bemos hacer una pausa y plantear diferentes 
situaciones enseñanza-aprendizaje para que 
nuestros alumnos puedan poner en juego sus 
habilidades, pero también sus difi cultades. 
Poner atención en algunos indicadores que 

nos permitirán identifi car y abordar alguna 
de las difi cultades específi cas del aprendiza-
je, pero además posicionarnos como garantes 
de derechos, de igualdad y justicia.

¿De qué hablamos cuando nos referimos a 
las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA)? Se trata de la dislexia, discalculia, 
disgrafía y disortografía. Estas alteraciones 
neurobiológicas que afectan a la lectura, la 
escritura o la noción del número y el cálculo 
matemático y que infl uyen negativamente 
en el rendimiento escolar, generan el fracaso 
escolar y hasta el abandono de la escolaridad. 
Además de deteriorar frecuentemente la ima-
gen social del alumno y repercuten en su pro-
pia autoestima. Es por esto que debemos evi-
tar las exposiciones innecesarias frente a sus 
compañeros. 

Las DEA se detectan por medio de pruebas 
neurocognitivas que son realizadas por un 
equipo interdisciplinario como pediatra, neu-
rólogos, psicopedagogos y psicólogos, entre 
otros. Si bien estas condiciones no tienen cura 
sí se pueden establecer un tratamiento com-
pensatorio y nuestra observación crítica, per-
mitirá una pronta derivación a estos equipos 
favoreciendo el aprendizaje y la calidad de 
vida de nuestros estudiantes. 

¿Cómo aparecen las DEA en el aula?
Algunas de estas conductas pueden fun-

cionar como signo de alerta para seguir 
indagando: desorganización y pérdida de 
útiles, distracción y difi cultad para organizar 
tareas, desprolijidad y desorganización espa-
cial en la hoja, difi cultad para aprender a 
leer y escribir, lectura silabeante incluso al 
fi nal de 2° grado, producción escrita pobre, 
que contrasta con lo oral, difi cultad para 
evocar palabras, escaso disfrute de tareas 
que implican lectura y escritura y posible 

LAS DEA Y EL FRACASO ESCOLAR

Silvia Ofelia Rodríguez 
DNI 28071275

Nivel Primario

Enseñar no es transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su producción o construcción. 
Quien enseña aprende al enseñar y quien enseña aprende a aprender. 

Paulo Freire.
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impulsividad y tendencia a evadir tareas 
escolares.

Las DEA más frecuentes en nuestras aulas 
son: 

Dislexia: puede afectar la correcta lectura 
de las palabras, la velocidad o la fl uidez en 
la lectura y, en consecuencia, la comprensión 
lectora. Este trastorno también trae asociados 
respecto a la escritura: sustituciones, omisio-
nes o inversiones de letras, sílabas y hasta pa-
labras. 

Discalculia: difi cultad en la adquisición 
de las habilidades matemáticas: noción de 
número, cantidad, cálculo, medida, razona-
miento matemático, entre otras. Generalmen-
te se presenta junto a la dislexia.

Disgrafía: es una difi cultad para automati-
zar y lograr el trazado correcto y fl uido de las 
letras a fi n de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio 
gráfi co determinado. Suele asociarse con di-
fi cultades en el control de la motricidad fi na.

Disortografía: se refi ere a difi cultad signifi -
cativa en la escritura y ortografía, que se ma-
nifi esta en una difi cultad para transcribir las 
palabras de forma correcta y según las nor-
mas ortográfi cas.

Teniendo en cuenta las características ge-
nerales de estas difi cultades, como docentes, 
más allá de detectarlas y sugerir una consul-
ta a especialistas, también debemos estable-
cer algunas adecuaciones metodológicas que 
ayudará a los alumnos al acceso del conoci-
miento, su apropiación y utilización en situa-
ciones cotidianas. Algunas de ellas pueden 
ser: 

En la dislexia, anticipar la lectura propor-
cionando el texto previamente, adaptación 
del tamaño de la letra, utilizar interlineado, 
adecuar los textos y modifi car su redacción 
(simplifi car el lenguaje y disminuir la canti-
dad de palabras), marcar con negrita el verbo 
imperativo de cada consigna o las ideas prin-
cipales, uso de letra imprenta, exigir legibili-
dad y no prolijidad. 

Para la discalculia se plantea, armar carte-
les como ayuda memoria para los procedi-
mientos, utilizar distintas formas de resolu-

ción de los procedimientos, usar material de 
apoyo como el castillo de número o la tabla 
pitagórica, marcar con color los signos +, -, x, 
% y valorar el proceso y no la precisión en los 
resultados. 

En la disgrafía, podemos pensar en entre-
gar el texto impreso para que copien menos 
del pizarrón, ayudar a dividir en pasos la ta-
rea de escritura, permitir que otro compañero 
revise su trabajo de escritura, usar preguntas 
en las que haya que responder completando 
un espacio en blanco o encerrando la respues-
ta en un círculo.

Por último, para la disortografía podemos 
pensar en descomposición de palabras por 
sílabas, crear listas de palabras que rimen, or-
denar palabras desordenadas, detectar pala-
bras mal escritas, pictogramas para el apren-
dizaje de las reglas ortográfi cas. 

También podemos mencionar otras ade-
cuaciones generales como reducir la cantidad 
de actividades, fraccionar las evaluaciones, 
trabajar con un compañero tutor, señalar as-
pectos positivos o progresos y permitir el uso 
de los recursos tecnológicos. Este último, nos 
abre una magnífi ca experiencia para poner en 
uso e indagar junto a nuestros estudiantes. 

Repensar en estas situaciones con las que 
cotidianamente nos encontramos con el aula, 
no solo nos va a permitir garantizar el dere-
cho a la educación, atendiendo a la diversi-
dad que nos atraviesa y generando cambios 
profundos en nuestro rol docente. Cuando el 
alumno se siente acompañado, mirado, escu-
chado, disminuye la ansiedad y la preocupa-
ción por su rendimiento y así se puede valor 
el error como una oportunidad de aprendi-
zaje para todos… y entonces, volveremos a 
preguntarnos por el fracaso escolar.
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Introducción
“Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 

(DEA) son alteraciones de base neurobiológica 
que afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el 
cálculo matemático, con implicaciones menores o 
mayores”.14

Las Difi cultades Específi cas de Aprendizaje 
(DEA) entre las que se encuentran la dislexia 
y la discalculia, constituyen una serie de al-
teraciones neurológicas que conllevan una 
difi cultad en la adquisición y manejo de la 
lectura, la escritura, y/o las matemáticas, en 
personas con una inteligencia normal y sufi -
cientes oportunidades en el acceso a la edu-
cación.

Puesto que la lectura, la escritura y el cálcu-
lo son los instrumentos mediadores por ex-
celencia en los que se basan todos los apren-
dizajes, sus défi cits infl uyen negativamente 
en el rendimiento escolar, en la adquisición 
de los conocimientos en todas las materias e, 
inevitablemente propician el deterioro de la 
percepción que el niño o la niña tienen de sí 
mismos y aparecen así los problemas de tipo 
social y emocional que suelen acompañar a 
los trastornos de aprendizaje.

Si bien el trastorno acompaña a la persona 
afectada a lo largo de toda su vida, la inter-
vención y detección tempranas son particu-
larmente importantes ya que los niños suelen 
mejorar con la intervención psicopedagógica.

Sin embargo, si las difi cultades de apren-
dizaje no son precozmente tratadas pueden 
producir, aparte del retraso educativo, un 
conjunto de situaciones “secundarias” inde-
seables para el proceso de enseñanza-apren-
dizaje: los repetidos fracasos suelen llevar 
a la desmotivación, aversión por la escuela 

14 Educación-Inclusiva-Difi cultades-Específi -
cas-del-Aprendizaje-DEA.pdf

conjuntamente con respuestas emocionales 
inadecuadas.

“Exigirle a un niño con difi cultades del apren-
dizaje en la lectura que responda a preguntas de 
un texto extenso o a otro con difi cultades en la 
escritura que ponga por escrito lo que sabe sobre 
un tema es atentar contra sus derechos. Incluso, 
podemos asegurar que ese formato de enseñanza o 
evaluación es “inválido” para ese alumno, ya que 
no es posible tener una medida real de cuántas es-
trategias de comprensión posee en el primer caso, 
ni cuánto sabe sobre el tema, en el segundo caso. 
En ambas situaciones, hay una variable (bajo de-
sarrollo de las habilidades subyacentes a la tarea 
que le pedimos: lectura o escritura), que está in-
terfi riendo a modo de fi ltro y no permite conocer 
las capacidades reales de ese niño, niña o joven”.15

Dentro de los Problemas de Aprendizaje 
en Aula o Difi cultades Específi cas de Apren-
dizaje (DEA) se pueden encontrar variados 
tipos, dentro de los cuales hay unos más 
conocidos que otros, es decir, se conocen 
más personas con este tipo de diagnóstico en 
específi co. 

Dislexia → la dislexia se caracteriza por la 
difi cultad para leer. Cuando los niños y ni-
ñas se encuentran en el proceso de aprender 
a leer y escribir, es común que confundan al-
gunas letras y números, como por ejemplo la 
letra “b” con la letra “d” o el número “6” con 
el número “9”. Sin embargo, cuando este pro-
blema persiste, como es en el caso de los niños 
y niñas que presentan dislexia, los problemas 
de lectura y escritura se hacen mayores. 

Disgrafía es defi nida como la “difi cultad 
para escribir, como resultado de la dislexia, 
de una coordinación motora defi ciente o de 
problemas para interpretar el espacio” Por lo 

15 Educación-Inclusiva-Difi cultades-Específi -
cas-del-Aprendizaje-DEA.pdf

DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE: “AUNQUE ME DISFRACE DE DOMADORA 
NUNCA HACEN CASO A LO QUE DIGO”

Silvina del valle Romano
DNI 37036845

Nivel Primario



195

general esto se manifi esta en la escritura, ya 
que es ilegible o tendrá palabras mal escritas. 

Discalculia se defi ne como la difi cultad 
para realizar cálculos matemáticos, incluso 
cálculos básicos.

Trastorno por Défi cit de Atención e Hipe-
ractividad (TDAH) → es una “afección cró-
nica que se presenta desde la niñez y persiste 
hasta la adultez, el cual se caracteriza por pre-
sentar síntomas como difi cultad para mante-
ner la atención, hiperactividad, comporta-
miento impulsivo, difi cultad para centrarse 
en una sola tarea, difi cultad para fi nalizar las 
tareas, entre otras cosas.

Dispraxia “es una de las difi cultades más 
frecuentes y menos diagnosticadas. Este tras-
torno se caracteriza por una baja organiza-
ción del movimiento, por lo que implica que 
los niños y niñas que tengan dispraxia deben 
esforzarse mucho más con las tareas rela-
cionadas al movimiento, las cuales deberían 
realizarse de forma automática sin mayores 
difi cultades, sin prestar atención y con ple-
na efi cacia” Trastorno del Espectro Autista 
(TEA) → el TEA por lo general se presenta 
desde temprana edad y persiste hasta la edad 
adulta. Los síntomas más comunes son hiper-
sensibilidad a imágenes, sonidos y texturas, 
difi cultades para adaptarse al cambio, tienen 
una rutina diaria, entre otras cosas. 

Conclusión
En las difi cultades de aprendizaje intervie-

nen múltiples factores. Cada caso en parti-
cular debe ser tomado en cuenta de manera 
diferente, por lo que es importante analizar 
en cada uno el signifi cado, la causa y la mo-
dalidad de la perturbación. Un niño con di-
fi cultades de aprendizaje es aquel que no 
logra aprender con los métodos con los que 
aprenden la mayoría de los niños a pesar de 
tener las bases intelectuales apropiadas para 
el aprendizaje. Su rendimiento escolar está 
por debajo de sus capacidades.

Cada niño es único, las formas como se ma-
nifi estan los problemas de aprendizaje están 
relacionadas con la individualidad de quien 
aprende; por lo tanto, no existen ni causas 

únicas, ni tratamientos iguales. La reacción de 
cada niño frente a los diversos factores que in-
tervienen en su aprendizaje será distinta, por 
su estructura biológica, su emocionalidad, su 
entorno sociocultural. Por esto es importante 
conocer al niño en su totalidad, entender su 
problemática específi ca, ayudarle a conocer 
sus fortalezas y debilidades y buscar estrate-
gias de apoyo que le permitan ser exitoso en 
su aprendizaje. Así mientras más temprano 
se realicé la intervención de apoyo, él podrá 
aprender a manejar mejor su difi cultad en el 
aprender.
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Introducción
Un gran porcentaje de los niños y niñas que 

asisten a la escuela presentan Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje (DEA) que son 
alteraciones de base neurobiológica que afec-
tan a los procesos cognitivos relacionados 
con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o 
el cálculo matemático. Siempre existieron, 
pero actualmente se cuenta con hallazgos e 
investigaciones que permitieron identifi car-
las y analizarlas profundamente. Los alum-
nos son expuestos a recibir el mismo sistema 
de enseñanza que sus compañeros que no la 
presentan. Esto los pone en desigualdad de 
condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades 
en la manera de recibir la información y para 
poder responder a consignas y exámenes. Es 
importante detectarlas ya que, sin un diag-
nóstico temprano y una adecuación curricu-
lar por parte de los docentes, se produce en 
los alumnos un bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar. Las más frecuentes 
en el aula son la Dislexia, la Discalculia, la 
Disgrafía y la Disortografía. 

Desde el año 2016, en Argentina existe la 
Ley 27306 sobre el abordaje integral e inter-
disciplinario de personas que presentan DEA 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición. Además de capacitación do-
cente para la detección temprana, prevención 
y adaptación curricular de los alumnos con 
DEA, de manera de brindar una cobertura in-
tegral en atención a las necesidades y requeri-
mientos de cada caso en particular. 

Desarrollo
La Dislexia, es una difi cultad puntual, es-

pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectu-

ra precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector. Afecta el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como puede ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y 
los aprendizajes de memoria verbal, como la 
evocación del nombre de las letras, meses del 
año o las tablas. Puede también presentar un 
défi cit en atención, memoria, planifi cación y 
organización. Se produce por una migración 
neuronal diferente, y es de factor hereditario. 
No es una enfermedad: es una “condición”, 
es un “trastorno” porque afecta la calidad de 
vida y el aprendizaje por eso al no ser una 
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”, 
pero sí “compensación” por medio de estra-
tegias específi cas que tengan validez científi -
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagógico).

La Discalculia, es difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Es causada por anomalías determinadas por 
la herencia biológica, en algunas estructuras 
del cerebro que apoyan la representación y el 
procesamiento de informaciones numéricas. 
Tiene un origen neurobiológico, es un trastor-
no congénito con un importante componente 
genético. 

La Disgrafía difi cultad específi ca para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que 
se ubiquen de un modo apropiado en un es-
pacio gráfi co determinado. Se presenta desde 
la infancia o a inicios del desarrollo y suele 
asociarse con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na que afecta otras áreas, como 
la precisión para ajustar botones, cierres, cor-
dones. 

UNA CONDICIÓN QUE CONDICIONA

Verónica Giselle Romeo 
DNI 27674414 
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La Disortografía, se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad.

Se pueden implementar estrategias para 
facilitar el aprendizaje en los alumnos ade-
cuando, dando más tiempo y ajustando a 
cada persona las actividades y las evaluacio-
nes, dando prioridad a la oralidad, evitando 
exposiciones innecesarias de la persona con 
DEA frente a sus compañeros, facilitando el 
uso de computadoras, calculadoras y tablets, 
evitar copiados o dictados extensos, estable-
cer procedimientos de detección temprana, 
diagnóstico y difundiendo el tema.

Conclusión
Son de fundamental importancia las ade-

cuaciones curriculares para mejorar las tra-
yectorias educativas de estos alumnos y pre-
sentar los contenidos de manera tal que se 
conviertan en experiencias posibles y positi-
vas para ellos. El objetivo debe ser reconocer 
y estimular lo antes posible a cada niño y ajus-
tarse a las singularidades de cada uno sien-
do los promotores de los derechos de ellos, 
que luego serán adultos, ya que las DEA son 
constitutivas de la persona y la acompañan a 
lo largo de su. La idea no es otorgar ventajas 
en ellos frente a sus compañeros, sino poner-
los en igualdad de condiciones. 
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Introducción
Cuando hablamos de las Difi cultades Es-

pecífi cas del Aprendizaje (DEA) estamos ha-
blando de alteraciones de base neurobiológica 
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura 
y/o el cálculo matemático. Están asociadas 
al bajo rendimiento, a la baja autoestima, al 
fracaso escolar y al desarrollo emocional. Las 
personas que tienen DEA están amparadas en 
la Ley 27306 que tiene como objetivo garanti-
zar el derecho a la educación, estableciéndose 
un tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema. 

Las DEA no están consideradas como una 
enfermedad, por eso se dice que no tienen 
cura, pero sí afectan la calidad de vida de las 
personas que la padecen. 

En el aula pueden advertirse de una forma 
más común la dislexia, la discalculia, la dis-
grafía y la disortografía. 

Es competencia docente la detección tem-
prana, el diagnóstico, las adaptaciones curri-
culares y la utilización de dispositivos que les 
permitirán a los estudiantes superar las ba-
rreras a los aprendizajes, de esta manera po-
demos garantizarles a las personas con DEA 
el derecho a la educación.

Desarrollo
Dislexia: su origen es neurobiológico, gené-

tico y hereditario. Es una difi cultad puntual, 
específi ca y persistente en la lectura precisa y 
fl uida. Afecta también a la precisión escrita, 
ortografía, vocabulario, memoria verbal, la 
comprensión lectora, el défi cit atencional, el 
modo de estudio y la autonomía escolar.

Puede ser detectada a edad temprana y 
aparece en pruebas neurocognitivas. Una de 
cada diez personas la padecen. 

El docente debe tener en cuenta la concien-

cia fonológica, el reconocimiento de letras y el 
nivel de escritura, que les permitirán realizar 
las intervenciones y adaptaciones curricula-
res como: acortar las consignas que tengan 
que copiar del pizarrón, permitirles el uso de 
dispositivos para que puedan escuchar tex-
tos escritos, el uso de procesadores de textos 
para escribir. 

Discalculia: es una difi cultad específi ca y 
hereditaria de las habilidades matemáticas. 
Es causada por anomalías en algunas estruc-
turas del cerebro, es de origen neurobioló-
gico. Se diagnostica mediante evaluaciones 
neurocognitivas o por estudios de neuroima-
gen. Afecta a entre el 1% y el 6% del alumna-
do en edad escolar. Posee distintas comorbili-
dades como défi cit atencional, en la memoria, 
implicancias sociales y baja autoestima. 

Para ver avances satisfactorios, los docentes 
deben realizar algunas adecuaciones como: 
distintas formas de resolución de los procedi-
mientos, permitirles utilizar material de apo-
yo, señalizar los signos, valorar el proceso y 
no el resultado.

Disgrafía: trastorno de la escritura que 
afecta a la forma o al signifi cado y es tipo fun-
cional. Se da en sujetos con capacidad inte-
lectual promedio, con adecuada estimulación 
ambiental y que carecen de causales tales 
como trastornos neurológicos o sensoriales. 
Se puede comenzar a hablar de disgrafía a los 
6 o 7 años. Podemos tener en cuenta algunos 
indicadores en la letra como: el trazo, el ta-
maño, los enlaces, la ilegibilidad, entre otros. 

En niños disgráfi cos, suele ser frustrante la 
experiencia de escribir es por eso que pode-
mos sugerirles la utilización de fotocopias, 
grabadoras, ofrecerles la posibilidad de que 
sus tareas y exámenes sean orales.

NO ES UNA LIMITACIÓN
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Disortografía: está constituida por el con-
junto de errores de la escritura que no afecta 
al trazado o grafía, pero si a la palabra. 

Las personas que la padecen presentan di-
fi cultades tanto para asociar los sonidos y las 
grafías, como para su integración y legalidad.

Se diagnostica por medio de evaluaciones 
neurocognitivas. Se pueden citar como cau-
sas fundamentales a las intelectuales, lingüís-
ticas, pedagógicas o perceptivas. 

Para una identifi cación temprana podemos 
tener en cuenta: la sustitución de fonemas, 
omisión o adición de letras, sílabas y pala-
bras, inversión de grafemas y palabras, susti-
tución de letras que son parecidas, signos de 
puntuación y tildes. 

Algunas actividades para trabajar en el aula 
pueden ser: descomposición de palabras en 
sílabas, encontrar las palabras intrusas, so-
pas de letras, ordenar palabras desordenadas, 
completar oraciones con espacio en blanco, 
entrenar la lectura, incidiendo en las pausas 
y la entonación, crear listas de palabras que 
rimen y el uso de pictogramas para el apren-
dizaje de las reglas ortográfi cas. 

Conclusión
Las DEA si bien son hereditarias y persis-

tentes, no están consideradas como una en-
fermedad, pero con tratamiento se puede 
mejorar la calidad de vida. Gracias a las in-
vestigaciones o estudios de neuroimagen que 
existen hoy en día se pueden detectar mucho 
más rápido. El rol docente es fundamental 
para detectar los signos de DEA que nos per-
miten activar los dispositivos y así acortar 
la barrera de acceso al conocimiento. A las 
personas que las poseen las acompañaran a 
lo largo de su vida, pero si todos los medios 
que deben ayudarlos funcionan de un modo 
correcto y se respeta la ley que los ampara, 
podemos decir que tener DEA “no puede ser 
una limitación” y que se aprende a convivir 
con ellas.
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Introducción
En el presente trabajo se abordará el con-

cepto DEA. Para ello, es fundamental saber 
qué se trata, de las Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje que tienen que ver con alte-
raciones neurológicas que afectan la lectura, 
escritura, la noción de número y el cálculo 
matemático. Las personas con DEA poseen 
inteligencia promedio o normal, oportunida-
des socioculturales y de enseñanza y no tie-
nen difi cultades sensoriales (visuales o audi-
tivas) que puedan ocasionar estos problemas. 
Por tal motivo, es necesario que tengan una 
detección, un diagnóstico y un tratamiento 
integral. Las alteraciones más frecuentes que 
aparecen en el aula son: la dislexia, la discal-
culia, la disgrafía, la disortografía.

Desde el encuadre legal existe la Ley 27306 
vigente desde el año 2016 que garantiza el 
derecho a la educación de las personas con 
DEA. Para garantizar ese derecho la ley busca 
establecer el tratamiento integral, y multidis-
ciplinario del tema, la formación de profesio-
nales para detectar, diagnosticar y tratar las 
DEA y la difusión del tema.

Desarrollo
La Dislexia es una difi cultad específi ca, en 

la lectura precisa y fl uida, en la automatiza-
ción del proceso lector. Se manifi estan por un 
défi cit en la adquisición de la lectura y en el 
logro de la lectura fl uida de palabras y textos. 
Este trastorno también afecta a la compren-
sión lectora, el vocabulario, la ortografía, la 
precisión escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los 
nombres de las letras, los meses del año o las 
tablas.

La dislexia es el trastorno del aprendizaje 
más frecuente en la población infantil, que no 
desaparece en la adultez, porque es perma-

nente y las personas aprenden a convivir con 
esta condición 

Se cree que la causa es hereditaria. La dis-
lexia no es una enfermedad, por lo tanto, no 
es adecuado decir que “se cura” o decir “tuve 
dislexia” porque la dislexia es una condición 
permanente que hay que compensarla. Las 
personas podrán de a poco encontrar benefi -
cios a sus condiciones cognitivas. Esto ocurre 
si se interviene de manera precoz y con un 
tratamiento efi ciente que apunte al desarrollo 
de los procesos cognitivos involucrados en la 
lectura fl uida. 

La dislexia se diagnostica una vez que el 
niño empieza el primer grado. Existen tres 
indicadores tempranos de riesgos de alta 
confi abilidad: la conciencia fonológica, reco-
nocimiento de letras y nivel de escritura.

Discalculia: es una difi cultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas, que im-
pactan en el nivel de rendimiento escolar y 
las actividades cotidianas.

La constante percepción de incompetencia 
lleva a los estudiantes con DD a desarrollar 
una actitud negativa hacia el conteo y la arit-
mética que luego evoluciona como ansiedad 
hacia la matemática o inclusive como fobia.

Esta condición es causada por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro que apoyan 
la representación de informaciones numéri-
cas. La misma está determinada por la heren-
cia biológica de cada persona. Sin embargo, 
esta situación puede compensarse por medio 
de estrategias abordadas en tratamiento psi-
copedagógico y adecuaciones metodológicas 
por parte de los docentes.

Disgrafía: es una difi cultad específi ca para 
automatizar y lograr el trazado correcto y 
fl uido de las letras a fi n de que sean legibles 
y que se ubiquen de modo apropiado en un 
espacio gráfi co determinado.

DIFICULTADES DE LA LECTOESCRITURA EN EL AULA
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Se presenta desde la infancia o inicios del 
desarrollo y suelen asociarse con difi cultades 
en el control de la motricidad fi na que afecta 
a otras áreas, como la precisión para ajustar 
botones, cierres, cordones.

Algunas sugerencias pedagógicas, pueden 
ser: utilización de sujetadores de lápices, en-
tregar copias para realizar actividades lectura 
y escritura, dar más tiempo para hacer ano-
taciones o copiar el material, fragmentar las 
tareas.

Disortografía: es una difi cultad signifi ca-
tiva en la escritura y ortografía, que se ma-
nifi esta en una difi cultad para transcribir las 
palabras correctamente. Presentan difi culta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
fías, como para su integración y legalidad.

Las posibles causas son: intelectuales, lin-
güísticas, pedagógicas o perceptivas. Su diag-
nóstico es por medio de evaluaciones neuro-
cognitivas (diagnóstico psicopedagógico) 

Algunas identifi caciones tempranas pue-
den ser: sustitución de fonemas debido a su 
parecido modo de articulación, omisión de 
letras debido a la difi cultad que tienen en la 
organización de la percepción visual, adición 
de letras, sílabas y palabras (…)

Sugerencias para el aula: entrenar en la lec-
tura incidiendo en las pausas y entonación, 
trabajar la descomposición de palabras, dic-
tados de palabras con fonemas que generen 
confusión en su percepción auditiva o articu-
lación (…)

Conclusión 
El seminario me resultó muy interesante. Si 

bien hay conceptos que desconocía, fue muy 
signifi cativo sumar herramientas para mi 
práctica docente.

Con respecto a toda la información brinda-
da fue clara y precisa para conocer acerca de 
las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje. 

Es importante la formación de los docentes 
para que podamos detectar estas difi cultades 
y poder realizar las adecuaciones metodo-
lógicas necesarias según la difi cultad del ni-
ño/a.
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Introducción 
El sistema educativo de la Ciudad de Bue-

nos Aires prioriza los principios de equidad 
e igualdad por lo cual la educación inclusiva 
es el modelo que se viene desarrollando ósea 
garantizar una educación efi caz para todos, 
sea cual sea sus características personales, 
sociales y culturales. El paradigma aborda el 
concepto de que todos los estudiantes deben 
participar plenamente de la vida escolar.

El desafío es hacer una escuela con espa-
cios para acoger y contener la diversidad de 
las necesidades. El presente trabajo plantea 
que los y las alumnas con dislexia, disgra-
fi a, disortografía, discalculia son algunas de 
las situaciones atravesadas por estudiantes 
que desde el desconocimiento transitan sus 
aprendizajes rodeados de malestar.

El rol docente es esencial para construir un 
vínculo de confi anza y abordará las Difi culta-
des Específi cas del Aprendizaje con las mejo-
res estrategias para el abordaje de situaciones 
de aprendizaje que incluya y brinde oportu-
nidades educativas. La tarea docente se en-
cuentra interpelada a preguntas como ¿pue-
do brindarle a cada alumno lo que necesite? 
¿Se aprende de modo colaborativo? Y a veces 
las auto respuestas son de una enorme carga 
de negativismo impactando en la salud pro-
fesional y creando climas de trabajo áulico no 
saludables.

En contextos de tensión se lleva adelante la 
tarea docente que se encuentra por un lado 
con el eje central de enseñar y por otro lado 
con situaciones que interpelan la cotidianei-
dad y que irrumpen trayectorias educativas. 
Los diferentes actores esperan que la tarea 
del docente se lleve adelante construyendo 
saberes y enfocando a los alumnos con DEA 
para lo cual desarrollar las actividades en el 
formato de aula taller es una posible respues-

ta ante la realidad institucional y de ese modo 
garantizar la legislación vigente.

Desarrollo
Podemos enunciar que un alumno con Dis-

lexia ve afectada las acciones de escritura y 
oralidad por lo cual desde el rol docente de-
berían llevarse acciones de aprendizajes que 
involucren otros dispositivos y tomarse el 
tiempo para brindar un clima de confi anza 
y aceptación. Está relacionado con otra difi -
cultad que se denomina Disortografía y hace 
referencia a la incorporación de las normas 
lingüísticas de modo automatizado.

Por otro lado, ante alumnos que presentan 
Discalculia, difi cultades ante la situación de 
resolver matemáticamente, la estrategia a tra-
bajar seria de modo colaborativo ya que entre 
pares comprenden de mejor manera y con ra-
pidez la situación y la resolución.

Las actividades a llevarse adelante bajo el 
formato de aula taller permiten que, de modo 
colaborativo, integral, e inclusivo los y las 
alumnas con las difi cultades enunciadas to-
men más tiempo para resolver las situacio-
nes, se expresan en otros tiempos, utilicen 
nuevas tecnologías digitales, sean evaluadas 
en contextos de trabajo. Pearson (2020) men-
ciona que cada individuo posee capacidades 
múltiples para poner en juego en cada situa-
ción de aprendizaje y poder brindar las he-
rramientas de modo enfocado es poder ga-
rantizar un aprendizaje motivador, valioso y 
constructivo 

La inclusión en las propuestas sociales y 
académicas presta una atención especial a los 
grupos o individuos posibles de esta situa-
ción y considera esto como una oportunidad 
para abordar estrategias, recursos, de modo 
colaborativo. Se asumen principios y valores 
partiendo de las capacidades de todos los 
alumnos y alumnas y no de las difi cultades.

LA EDUCACIÓN HOY: UN CONTRATO ENTRE LO REAL Y LO SOÑADO
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Conclusión 
Desde una mirada inclusiva se intenta re-

ducir las barreras existentes en los niños y 
niñas con difi cultades en la incorporación de 
aprendizajes que fortalezcan las propuestas. 
El rol docente es primordial para detectar y 
acompañar no solo al estudiante sino a las fa-
milias ya que de modo entramado se alcan-
zará el éxito escolar y la vivencia de todas las 
partes de un proceso de aprendizaje valioso.

La institución escolar partiendo de una pro-
puesta de PEI inclusivo debe abordar una 
mirada en las planifi caciones didácticas para 
que todos y todas puedan aprender, diversi-
fi cando propuestas, tiempos y modos de eva-
luación.

El aula taller es una propuesta para transi-
tar propuestas que promuevan la construc-
ción del saber, con actividades motivadoras, 
signifi cativas, y singulares. Un aprendizaje 
colaborativo y cooperativo como lo mencio-
na García (1993) en un aula el aprendizaje 
interactivo es primordial para que cada uno 
aprenda y se realicen las analogías en las fu-
turas propuestas.

Salud y educación poseen el desafío de en-
trelazar cada una de las acciones para aportar 
en la trayectoria escolar de cada alumno ya 
que todos aprenden y valorar los avances que 
van transitando los niños y niñas ya que de 
este modo se construye un aula, escuela, mi-
rada social integradora, respetuosa.

Para fi nalizar considero que el camino se 
comienza a transitar cuando se pone en pa-
labras las situaciones reales y el esfuerzo por 
búsqueda de instancias posibles es un rol in-
delegable de la educación y de cada uno que 
eligen esta profesión. Las inquietudes apare-
cen de modo emergente solo le da respuestas 
el trabajo en red.
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Introducción
Es muy común encontrarnos en nuestras 

prácticas docentes alumnos con difi cultades 
en la adquisición de los contenidos curricu-
lares a abordar en cada una de las áreas, con 
baja autoestima, introvertidos, poca parti-
cipación en las clases, generando un fraca-
so escolar hasta llegar a la repitencia. Es ahí 
cuando el docente debe intervenir y abordar 
esas problemáticas empezando por analizar y 
cuestionar qué sucede con esos alumnos que 
claramente representan la minoría y que más 
de una vez pasan desapercibidos.  Es funda-
mental la capacitación del profesional docen-
te para la detección temprana, prevención y 
adaptación curricular para la asistencia de los 
alumnos disléxicos o con otras difi cultades de 
aprendizaje, de tal manera que se logre brin-
dar una cobertura integral en atención a las 
necesidades y requerimientos de cada caso 
en particular. Pero para eso debemos cuestio-
narnos ¿cuáles son estas difi cultades y cómo 
abordarlas? ¿Cuáles son las adaptaciones cu-
rriculares adecuadas que se deben realizar 
para llevar a cabo una educación inclusiva? 
¿Cuáles son las variedades etiológicas de es-
tas difi cultades? Las Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje (DEA) son alteraciones de 
base neurobiológica que afectan a los proce-
sos cognitivos relacionados con el lenguaje, 
la lectura, la escritura y/o el cálculo matemá-
tico, con implicaciones signifi cativas, leves, 
moderadas o graves en el ámbito escolar.

En octubre de 2016 se sanciona la Ley 27306, 
con el fi n de “Declárase de interés nacional el 
abordaje integral e interdisciplinario de los 
sujetos que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje (DEA)” la cual establece 
como objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educación de los niños, niñas, adoles-

centes y adultos que presentan Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje (DEA)

Es fundamental advertir estas conductas, 
y además de una interconsulta, llevar a cabo 
un abordaje que permita que los niños mejo-
ren su situación, asignando metas razonables 
y dándoles los recursos necesarios para que 
puedan cumplir con ellas y de esta manera 
lograr una escuela con equidad, justicia y di-
versidad garantizando el derecho al aprendi-
zaje de todos los alumnos. 

¿Qué entendemos por dislexia?
La dislexia es una difi cultad específi ca para 

descubrir la relación entre las letras y los 
sonidos a partir de la lectura y escritura. La 
misma es de origen neurobiológico, genético 
y hereditario, que acompaña a la persona a lo 
largo de su vida.  

La lectura y la escritura es una actividad 
que atraviesa de manera transversal todas las 
áreas curriculares desde el nivel inicial has-
ta el nivel secundario. ¿Entonces cómo po-
demos detectar y ayudar a los alumnos que 
atraviesas esta condición? Con las condicio-
nes necesarias y las adaptaciones correctas se 
puede lograr una accesibilidad al alumno a 
la comprensión lectora y al entendimiento del 
contenido en sí. 

En mi trabajo personal se observó que una 
alumna de 11 años cursando 6° año del nivel 
primario, nueva en la institución, se observó 
a lo largo de un mes de clases que la niña pre-
sentaba difi cultades para lograr un trabajo 
autónomo, no lograba comprender consignas 
simples, situaciones problemáticas y textos 
de lectura. Se podía observar que se visuali-
zaba insegura ante el material de estudio, sin 
distinción de cuál sea la temática a abordar. 
De manera oral lograba responder algunas 

DEA “DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL APRENDIZAJE”, ¿CÓMO LOGRAR UNA 
EDUCACIÓN INCLUSIVA?
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consignas, pero presentaba difi cultades para 
expresarlas en papel. Entonces se llevó a cabo 
durante todo el año las siguientes adecuacio-
nes: En las áreas de prácticas del lenguaje y 
matemática era necesario el apoyo visual de 
imágenes, gráfi cos y dibujos como facilitado-
res del aprendizaje. Las mismas debían estar 
acompañadas de explicaciones que le permi-
tieran abordar el contenido para la resolución 
de las actividades y siempre con un ejemplo 
resuelto de manera de apoyo. Las actividades 
requerían siempre que el enunciado sea sim-
ple, claro, corto, preciso y se le explicara lo 
que se esperara que realice (requería que la 
organicen).

¿Qué entendemos por discalculia? 
Sabemos que nuestra tarea profesional con-

siste en descubrir qué le sucede a nuestros 
alumnos y cómo darles las herramientas ne-
cesarias para acercarlos al contenido. Es por 
eso que cuando hablamos de discalculia, nos 
estamos refi riendo a difi cultades en las ope-
raciones, en el cálculo correcto y fl uido y en 
el sentido numérico. Esta última es difi cultad 
para recurrir a cálculos mentales, difi cultad 
para recordar procedimientos u operaciones 
aritméticas, para comprender números, su 
magnitud y sus relaciones.

Se sabe que una persona con discalculia 
puede llegar a comprender razonamientos 
matemáticos si se le brinda la ayuda tem-
prana y pertinente para compensar todas las 
defi ciencias anteriormente nombradas.   Para 
detectar estas difi cultades se debe recurrir a 
una medición del bajo rendimiento en el cál-
culo mental, en las estrategias que se utilizan 
para calcular y para operar tanto mentalmen-
te como por escrito. ¿Pero cómo realizar las 
intervenciones? Se debe tener en cuenta dife-
rentes factores: El grado escolar, la comorbi-
lidad, el tipo de estrategias de conteo utiliza-
das y el nivel cognitivo. Cada actividad debe 
ser explícita, es decir, anticipar los pasos para 
realizarlas y las estrategias que utilizaremos 
para que el alumno pueda comprender la ac-
tividad y sepa qué se espera de él. A un alum-
no de 6to grado diagnosticado con discalcu-

lia, pero acompañado con un diagnóstico de 
trastorno del espectro autismo se realizan las 
siguientes intervenciones: utilizaba recursos 
o materiales de apoyo para resolver las acti-
vidades, por ejemplo, castillos de números, 
billetes, tabla pitagórica y/o calculadora. 
Modelos de apoyo con ejemplos de cómo re-
solver la actividad, cuando nos referimos a 
una cuenta de +,-, x y %. Situaciones proble-
máticas sencillas con poca información, pero 
acompañada con dibujos para comprender el 
problema

¿Qué es la disortografía? 
La disortografía es un trastorno específi -

co que infl uye en la escritura, es decir, en la 
aptitud para transmitir el código lingüístico 
hablado o escrito por medio de los grafemas 
respetando la asociación correcta entre fone-
mas y sus grafemas 

¿Cómo detectar esta problemática? Puede 
haber una defi ciencia en la memoria visual 
y auditiva. El alumno no logra discriminar el 
sonido (fonema) de la palabra y retener el dato 
sonoro a la hora de transcribirla. Defi ciencia 
a nivel espacio temporal. Suelen confundirse 
las siguientes letras por sus rasgos similares: 
p/q, b/d. Défi cit o madurez intelectual, 
causas de tipo lingüístico. Problemas en 
el lenguaje, si el alumno pronuncia mal el 
fonema de una letra es probable que escriba 
mal la palabra. Ejemplo: s por z. Défi cit del 
uso y del conocimiento del vocabulario. 
Causa de tipo afectivo- emocional, es decir, 
bajo nivel de motivación. Si el alumno no se 
siente motivado es muy probable que escriba 
con más errores de ortografía. Causa de tipo 
pedagógico cuando no se aplican las adecua-
ciones correctas a las necesidades del alumno. 

Algunos errores más comunes de mis alum-
nos con disortografía fueron: No poner m an-
tes de p y b, unión de las palabras: Larana, 
omisión de la letra “h” por no tener fonema, 
confusión en palabras con fonemas que admi-
ten doble grafía: b/v, ll/y, s/c. Teniendo mis 
prácticas docentes en 6to grado las adecua-
ciones pertinentes para una alumna con esta 
difi cultad fueron las siguientes: Anticipar el 
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texto a trabajar un día antes y practicar la lec-
tura enfocándonos en la entonación de las pa-
labras, trabajar con sopas de letras, completar 
las palabras con las consonantes faltantes, 
buscar palabras en las sopas de letras. Unir el 
fonema con el grafema de las letras

¿Qué es la disgrafía? 
La disgrafía es un trastorno que afecta en la 

calidad de la escritura, que surge en los niños 
con problemáticas funcionales en el trazado 
de la grafía de las palabras. En la actualidad, 
desarrollando mi práctica docente en 4to gra-
do, puede observar que un alumno presenta 
la siguiente variedad etiológica de esta difi -
cultad: Efi ciencia psicomotora, es decir, que 
sujeta mal el lápiz, un trazo impreciso y pre-
sión muy intensa. Difi cultad para permanecer 
en el renglón. Como docente mis interven-
ciones son las siguientes: Entregar impresas 
las consignas o textos largos para que copie 
menos, evaluarlo de manera oral, respetar su 
tiempo a la hora de realizar la actividad, pero 
evaluando lo que sabe y no su ortografía, se le 
da la opción de elegir la tipografía de la letra 
(imprenta mayúscula o minúscula) 

Conclusión
Para que se lleve a cabo una escuela inclu-

siva se deben respetar el derecho a la edu-
cación de todos y todas las y los alumnos 
que presenten las diferentes difi cultades del 
aprendizaje y eso se podrá llevar a cabo si lo-
gramos identifi car a tiempo estas difi cultades 
y abordarlas con las herramientas y/o recur-
sos adecuados respetando la singularidad de 
cada uno. 
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Introducción
La inclusión educativa se constituye en la 

visión de la educación basada en la diversi-
dad, la cual implica la aceptación y valora-
ción de las diferencias y reconoce a todos los 
niños, niñas, adolescente y adultos como su-
jetos plenos de derechos. 

Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores. 

Desarrollo
Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje han existido siempre pero actualmente 
contamos con hallazgos e investigaciones 
que nos han permitido identifi carlas y anali-
zar profundamente cada uno de los casos. Se 
asocian a una de las primeras causas más fre-
cuentes del bajo rendimiento, baja autoestima 
y fracaso escolar. 

Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-
ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral 
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y su correspondiente decreto reglamentario 
número 289/2018. Su objetivo prioritario es 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
esta condición.

Las DEA que se ven con mayor frecuencia 
en las aulas son: dislexia, discalculia, disgra-
fía y disortografía. Reconocerlas y poder ha-
cer frente a ellas adaptando lo que se enseña 
es un gran desafío al que nos enfrentamos los 
docentes en la actualidad.

DISLEXIA: es la más frecuente de todas las 
DEA. Puede afectar la lectura correcta de pa-
labras, la velocidad o la fl uidez en la lectura y 
en consecuencia, la comprensión lectora.

La dislexia no es una enfermedad: es una 
“condición”, es un “trastorno” porque afec-
ta la calidad de vida, el aprendizaje y porque 
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en 
el nivel considerado defi ciente. Al no ser una 
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”, 
pero sí “compensación” por medio de estra-
tegias específi cas que tengan validez científi -
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagógico).

Es responsabilidad y competencia docen-
te, según la ley que reglamenta su abordaje, 
identifi car tempranamente, sugerir consulta 
psicopedagógica y, contemplando su singu-
laridad, realizar las adecuaciones metodoló-
gicas necesarias para generar “accesibilidad” 
y garantizar su derecho a la educación de to-
dos/as los/as alumnos/as con dislexia.

DISCALCULIA: es la difi cultad en las ope-
raciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático.

La discalculia es causada por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro que apoyan 
la representación y el procesamiento de infor-
maciones numéricas. Por lo tanto, se dice que 
este trastorno del aprendizaje tiene un origen 
neurobiológico, es decir, hay una relación en-
tre las difi cultades de los niños/as con discal-
culia en la realización de tareas matemáticas 

DEA. EL DESAFÍO DE ENSEÑAR EN LA DIVERSIDAD
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y las anomalías estructurales y funcionales 
que se observan en sus cerebros.

“Cuando existen difi cultades en las habi-
lidades matemáticas es importante que el 
entorno del alumno/a sepa de qué se trata, 
es decir, la familia y los/as docentes. Estas 
difi cultades específi cas (Discalculia) indican 
una problemática persistente para calcular 
mentalmente y automatizar procedimientos 
de cálculo, lo cual inclina a elegir estrategias 
de resolución poco económicas que saturan 
la memoria. El alumno/a olvidar de manera 
constante los procedimientos aprendidos, a 
pesar de que hayan sido repetidos varias ve-
ces.” Pearson, R (2020) Una forma diferente 
de aprender. Capítulo 10, página 504.

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del 
trazado que da como resultado una tipogra-
fía poco clara o no tal legible. Se da en sujetos 
con capacidad intelectual promedio, con ade-
cuada estimulación ambiental y que carecen 
de causales tales como trastornos neurológi-
cos o sensoriales.

Indicadores a tener en cuenta en la observa-
ción de los cuadernos: Calidad del trazo: Muy 
fuerte o muy débil, Tamaño: Excesivamente 
grande o pequeño, Enlaces: Falta de uniones 
o uniones indebidas, Difi cultad para perma-
necer en el renglón, Distorsión de la forma de 
las letras, desorganizadas, forma incorrecta, 
legibilidad: No se entiende lo que escriben, 
Poca fl uidez: No llega a copiar, tarda mucho 
cuando escribe, refl eja falta de automatiza-
ción del proceso, Rechazo frente a este tipo 
de tareas, dado el gran esfuerzo y resultados 
confusos (frustración).

En niños/as pequeños o disgráfi cos puede 
ser muy frustrante la experiencia de escribir. 
Con frecuencia nos encontramos con niños/
as que pueden organizar su relato oral con 
mucha riqueza de ideas y vocabulario, pero 
cuando intentan escribir se encuentran con 
un sinfín de obstáculos, sus producciones ter-
minan siendo muchas veces ilegibles y suma-
mente breves. - Tratan de escribir lo menos 
posible debido al esfuerzo que la escritura les 
requiere en sí misma.

DISORTOGRAFÍA: la disortografía se re-
fi ere a una difi cultad signifi cativa en la es-
critura y ortografía, que se manifi esta en una 
difi cultad para transcribir las palabras de 
forma correcta y según las normas ortográfi -
cas. Presentan difi cultades tanto para asociar 
los sonidos y las grafías, como para su inte-
gración y legalidad. Se recomienda trabajar 
mancomunadamente con la profesional tra-
tante (Psicopedagoga) para realizar las ade-
cuaciones pertinentes para la singularidad 
del alumno/a.

Conclusión
Un alto porcentaje de los alumnos que hoy 

concurren a la escuela presentan DEA y son 
expuestos a recibir el mismo sistema de ense-
ñanza que sus compañeros que no la presen-
tan. Esto los pone en inequidad de condicio-
nes, porque requieren ciertas adecuaciones 
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la información y para poder 
responder a consignas. Dichas adecuaciones 
deben ser consideradas también en los forma-
tos de los exámenes.

Exigirle a un niño con difi cultades del 
aprendizaje en la lectura que responda a pre-
guntas de un texto extenso o a otro con difi -
cultades en la escritura que ponga por escrito 
lo que sabe sobre un tema es atentar contra 
sus derechos. Incluso, podemos asegurar 
que ese formato de enseñanza o evaluación 
es “inválido” para ese alumno, ya que no es 
posible tener una medida real de cuántas es-
trategias de comprensión posee en el primer 
caso, ni cuánto sabe sobre el tema, en el se-
gundo caso. En ambas situaciones, hay una 
variable (bajo desarrollo de las habilidades 
subyacentes a la tarea que le pedimos: lectu-
ra o escritura), que está interfi riendo a modo 
de fi ltro y no permite conocer las capacidades 
reales de ese niño, niña o joven.

Este reconocimiento de la diversidad con-
lleva el compromiso de ofrecer educación 
para todos en igualdad de oportunidades. Es 
así como el docente cumple un rol importante 
en la vida escolar al detectar estas singulari-
dades, descubrir potencialidades, facilitar el 
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aprendizaje a través de distintas estrategias, 
resaltar las áreas de talento y promover la 
superación de las problemáticas. El docente 
debe reconocer y fortalecer aquellas áreas en 
las que el alumno/a no es hábil, sostener en 
la difi cultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje.
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Como ya es sabido, la enseñanza no siem-
pre implica aprendizaje. No todos aprenden 
al mismo tiempo y de igual modo. No todos 
contienen el mismo caudal de saberes previos 
que provienen de vivencias personales y de 
contextos socio-económicos y culturales di-
versos. Pero, además, hay otras difi cultades 
específi cas de aprendizaje que hay que des-
cubrirlas para una educación más equitativa.

¿Qué son las DEA?
La sigla DEA signifi ca Difi cultades Especí-

fi cas de Aprendizaje y son alteraciones evo-
lutivas de los procesos cognitivos involucra-
dos en la adquisición y consolidación de la 
lectura, escritura y cálculo matemático. Las 
más habituales son: dislexia, discalculia, dis-
grafía y disortografía. Todas inciden en el 
desempeño escolar ocasionando bajo rendi-
miento, frustración en quien las posea y si no 
son detectadas conllevan a un fracaso escolar. 
Es por ello que el rol docente es fundamental. 
Para aprehenderlas hay que profundizar un 
poco más en cada una de ellas y mencionar 
las posibles estrategias que generen accesibi-
lidad al conocimiento,

¿Qué es la Dislexia?
“La dislexia es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la auto-
matización del proceso lector. También se lo 
conoce como Trastorno de Lectura o Difi cul-
tad Específi ca en el Aprendizaje de la Lectura 
(DEA)” (Pearson,2017, p.18)

Se detecta por estudios de neuroimagen 
como tomografía computada y resonancia 
magnética funcional, como así también por 
medio de pruebas neurocognitivas. Esto es 
causado por una migración neuronal diferen-
te y afecta a tareas vinculadas con la lectura 

fl uida, la comprensión lectora, la ortografía, 
el desarrollo del vocabulario, memoria ver-
bal y precisión escrita. Puede manifestar un 
défi cit de memoria, organización, atención y 
planifi cación. 

Para compensar estas difi cultades existen 
algunas estrategias tales como: anticipar la 
lectura, adaptar el tamaño de la letra para que 
impacte directamente sobre las áreas cerebra-
les vinculadas a la lectura fl uida, adecuar tex-
tos, otorgar mayor tiempo para la realización 
de tareas, fraccionar evaluaciones, señalar 
aspectos positivos o progresos, exigir legibi-
lidad y no prolijidad, compensar oralmente 
entre otras cosas.

Discalculia, ¿qué es y qué difi cultades pre-
senta?

La discalculia es la difi cultad específi -
ca, hereditaria y persistente para entender, 
aprender y resolver operaciones matemáti-
cas, noción de número, cálculo, razonamien-
to matemático, entre otras cosas. Su origen 
es neurobiológico. La discalculia es causada 
por anomalías en algunas estructuras del ce-
rebro que apoyan la representación y el pro-
cesamiento de informaciones numéricas. Se 
llega a su diagnóstico a través de un equipo 
psicopedagógico o por medio de estudios de 
neuroimagen. Algunos signos de detección: 
el error durante una clase de matemática 
puede afectar su autoestima, problemas en la 
coordinación física, difi cultad para el manejo 
de dinero, inconvenientes para estimar canti-
dades y para evaluar distancias, pérdida de 
sentido de orientación, etc.

Ciertas adecuaciones pertinentes pueden 
ser: ayuda memoria para los procedimientos, 
uso de material de apoyo, desglosar los pro-
blemas, dar menor cantidad de ejercicios, va-
lorar el proceso y no la precisión del resulta-

ABORDAJE A LAS PROBLEMÁTICAS DE APRENDIZAJE PARA UNA 
EDUCACIÓN MÁS EQUITATIVA
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do y fundamentalmente, trabajar de manera 
conjunta con el profesional psicopedagogo.

Disgrafía y disortografía. 
Qué involucran, causas y cómo abordarlas.
La disgrafía es la difi cultad específi ca para 

un trazado fl uido y correcto de letras que 
sean legibles y que se ubiquen adecuada-
mente dentro de un espacio gráfi co determi-
nado. Las causas pueden ser neurológicas, 
psicomotrices y o genéticas Las sugerencias 
pedagógicas son, entre otras, las siguientes: 
utilización de sujetadores de lápices, copias 
impresas para agilizar los tiempos, propinar 
información relevante antes de la escritura, 
reforzar con la oralidad para evaluar, etc.

La Disortografía es la difi cultad para trans-
cribir de forma correcta las palabras y seguir 
las normas ortográfi cas. Por lo tanto, presen-
tan impedimento tanto para asociar los soni-
dos y las grafías, como para integrar dicha 
normativa. Sugerencias para prácticas docen-
tes más inclusivas: trabajar la descomposición 
de palabras en sílabas, practicar la lectura con 
las pausas y entonaciones debidas, silabeo y 
ordenamiento de palabras, etc. y trabajo man-
comunado con el profesional psicopedagogo.

Hasta aquí, las Difi cultades Específi cas de 
Aprendizaje más frecuentes que nosotros 
como docentes podemos encontrar en nues-
tras aulas. El abordaje de las mismas con ade-
cuaciones que permitan compensarlas hará 
que nuestras prácticas sean más equitativas 
e igualitarias. 

Garantizar el derecho a la educación a las 
personas con DEA se encuentra dentro de un 
marco legal cuyo objetivo es precisamente 
asegurar la Educación para todas y todos y 
revertir, por ende, el fracaso escolar.
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Introducción
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje. Se asocian a 
una de las primeras causas más frecuentes 
del bajo rendimiento, baja autoestima y fra-
caso escolar. Se trata de alteraciones neuro-
lógicas que afectan la lectura, la escritura o la 
noción del número y el cálculo matemático. 
Las más frecuentes en el aula son: dislexia, 
discalculia, disgrafía y disortografía. Todas 
producen un retraso en la adquisición de co-
nocimientos, deterioran la imagen social del 
alumno, repercuten en su propia autoestima 
y generan fracaso escolar y hasta abandono. 
La Ley DEA 27306 tiene por objetivo garan-
tizar el derecho a la educación de personas 
menores y adultas que tienen DEA. Para ga-
rantizar el derecho a la educación, la ley bus-
ca establecer el tratamiento integral y mul-
tidisciplinario del tema, la formación de los 
profesionales para detectar, diagnosticar y 
tratar las DEA y la difusión del tema. Frente a 
la detección y abordaje, los docentes deberían 
estar preparados para desarrollar sus compe-
tencias, llevando a cabo acciones como: Dar 
prioridad a la oralidad, Dar más tiempo para 
realizar las tareas y evaluaciones, evitar expo-
siciones innecesarias de la persona con DEA 
frente a sus compañeros, facilitar el uso de 
computadoras, calculadoras y tablets, evitar 
copiados o dictados extensos, ajustar los pro-
cesos de evaluación a cada persona, tratar a 
la persona en forma integral e interdiscipli-
naria, establecer procedimientos de detección 
temprana y diagnóstico.

Desarrollo
DISLEXIA: es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, afecta la lectura correcta de 

palabras, la velocidad o la fl uidez y, en con-
secuencia, la comprensión lectora. A su vez 
posee trastornos asociados respecto a la escri-
tura: sustituciones, omisiones o inversiones 
y los aprendizajes de memoria verbal, como 
la evocación del nombre de las letras, meses 
del año o las tablas. Puede también presen-
tar un défi cit en atención, memoria, planifi -
cación y organización. La dislexia no es una 
enfermedad, es una condición, un trastorno 
por lo que no tiene cura, pero sí tratamiento. 
Algunos indicadores que ayudan al docente 
para sugerir una consulta psicopedagógica 
son: La conciencia fonológica, el reconoci-
miento de letras y el nivel de escritura. Las 
adecuaciones metodológicas para la lectura y 
la escritura están explicitadas en la Ley 27306, 
algunas para abordar la lectura son: Lectura 
anticipada: que el alumno lea los textos pre-
viamente con acompañamiento docente o se 
repase el vocabulario y la comprensión antes 
de realizar una actividad o evaluación. Mar-
car con negrita el verbo operativo: Realizar-
lo en cada consigna y marcar con negrita las 
ideas principales para aumentar la compren-
sión lectora. Otorgar mayor tiempo en la eje-
cución de las tareas, trabajos y evaluaciones. 
Algunas estrategias para abordar la escritura 
son: Permitir el uso de la letra imprenta mi-
núscula: posee trazos más sencillos en cuan-
to a los movimientos involucrados. Evitar la 
copia excesiva del pizarrón, ampliar los es-
pacios de la hoja, utilizar doble renglón: en 
los primeros grados, cuando el alumno está 
empezando a familiarizarse con el uso de la 
imprenta minúscula, ofrecer espacio con más 
amplitud.

DISCALCULIA: difi cultad puntual, espe-
cífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 

¿CUÁLES SON LAS PROBLEMÁTICAS CON LAS QUE NOS ENCONTRAMOS DENTRO 
DEL AULA?

“Difi cultades específi cas del aprendizaje”

Romina Spitaleri
DNI 25865658

Nivel Primario
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adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Su origen es neurobiológico. La Discalculia 
no es una enfermedad, por ende “no tiene 
cura”. Es una condición que puede ser com-
pensada por medio de estrategias y adecua-
ciones metodológicas. Algunos signos de de-
tección que le sirven al docente para sugerir 
una consulta con un psicopedagogo son: no 
querer participar en deportes y juegos en los 
que tengan que llevar la cuenta de los resul-
tados. Le preocupa perderse cuando va en bi-
cicleta, camina o juega en la calle. Difi cultad 
para calcular el precio de las cosas. También 
se le puede hacer difícil dar el cambio exacto. 
Le cuesta estimar cuánto tiempo ha pasado. 
Esto difi culta seguir un horario. Algunas ade-
cuaciones metodológicas son: Ayuda memo-
ria para los procedimientos: contar con una 
fi cha o ayuda memoria donde fi gure el pro-
cedimiento. Uso de material de apoyo: casti-
llo de números, tabla pitagórica, calculadora: 
este material de apoyo es indispensable para 
que evolucione. Desglosar en partes los pro-
blemas: evitar la sobrecarga de información, 
de esta manera se promueve el aprendizaje y 
un resultado exitoso. Dar menor cantidad de 
ejercicios y valorar el proceso y no la preci-
sión en el resultado.

DISGRAFÍA: difi cultad específi ca para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles. Se pre-
senta desde la infancia o inicios del desarrollo 
y suele asociarse con difi cultades en el con-
trol de la motricidad fi na. Las investigaciones 
muestran que se encuentra en un 25% asocia-
da al TDAH o a otras DEA.

Algunos signos de detección que le sirven 
al docente en las observaciones de los cua-
dernos son: trazo: Muy fuerte o muy débil, 
tamaño: Excesivamente grande o pequeño, 
difi cultad para permanecer en el renglón, ile-
gibilidad: No se entiende lo que escriben. No 
llega a copiar, tarda mucho cuando escribe, 
refl eja falta de automatización del proceso. 
Algunas sugerencias pedagógicas son: En-
tregar fotocopias para que tenga que copiar 

menos del pizarrón, dar más tiempo para 
hacer anotaciones y copiar el material, ofre-
cer papel de diferentes colores o con líneas 
resaltadas para ayudar a trazar las letras en 
el espacio correcto, ayudar al estudiante a di-
vidir en pasos las tareas escritas, permitir que 
el estudiante elija entre letra cursiva impren-
ta para las respuestas escritas, proporcionar 
más tiempo para terminar los exámenes.

DISORTOGRAFÍA: se refi ere a una difi cul-
tad signifi cativa en la escritura y ortografía. 
Se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. 

Algunas posibles causas de esta difi cultad 
son: causas intelectuales, causas lingüísticas, 
causas pedagógicas o bien, causas percepti-
vas. Su diagnóstico es por medio de evalua-
ciones neurocognitivas. Algunas pautas que 
ayudan al docente a identifi car el problema 
son: Omisión de letras, Inversión de grafe-
mas, de sílabas o incluso de palabras, no usan 
mayúscula después de punto o al principio 
del texto, no logran respetar las convenciones 
de ortografía ni la legalidad de la escritura.

Conclusión 
Un alto porcentaje de los alumnos que hoy 

concurren a la escuela presentan estas difi cul-
tades y son expuestos a recibir el mismo siste-
ma de enseñanza que sus compañeros que no 
la presentan. Requieren ciertas adecuaciones 
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la información y para poder 
responder a consignas. Dichas adecuaciones 
deben ser consideradas también en los forma-
tos de los exámenes. Es importante advertir 
conductas, y además de una interconsulta, 
llevar a cabo un abordaje que permita que los 
niños mejoren su situación, asignando me-
tas razonables y dándoles los dispositivos de 
apoyo necesarios para que puedan cumplir 
con ellas. Las estrategias pedagógicas están 
concebidas como forma de hacer accesible 
la construcción de un conocimiento. No son 
un regalo para aquel al que “le cuesta apren-
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der”, sino que son propuestas de trabajo que 
respetan al sujeto que aprende considerando 
sus posibilidades. Por eso, pensar estrategias 
para acompañar a las personas con DEA en 
el sistema educativo implica referirnos a los 
cambios que realiza el docente para que es-
tos alumnos puedan aprender y acceder a los 
conocimientos curriculares propuestos para 
cada nivel educativo. Por tal motivo, dichos 
cambios se refi eren a las formas de presentar 
y evaluar la producción del conocimiento y 
no al contenido. La Ley 27306 busca garan-
tizar el derecho a la educación de personas 
menores y adultas con DEA y para garantizar 
el derecho a la educación los establecimientos 
educativos deben llevar a cabo una serie de 
acciones como: dar prioridad a la oralidad, 
evitar exposiciones innecesarias, facilitar el 
uso de computadoras, calculadoras y tablets, 
evitar copiados extensos, establecer procedi-
mientos de detección temprana y diagnóstico 
y lo más importante: tratar a la persona en 
forma integral e interdisciplinaria.
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Introducción
Una de las áreas donde más severo es el 

impacto de las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (DEA) es en el entorno académi-
co y especialmente en la etapa de primaria. 
Los niños y niñas pasan muchas horas de sus 
jornadas en la escuela donde deben exponer-
se a múltiples retos socioemocionales, perso-
nales, físicos y académicos.

Es ahí donde ante las diferentes situaciones 
los niños/as con (DEA) encuentran difi culta-
des a las horas de encontrar apoyos, resolver 
los problemas, relacionarse de forma correc-
ta, mantener un grado de atención adecuados 
en el aula, responder correctamente a los ob-
jetivos curriculares y expresar de forma clara 
sus necesidades.   

Dadas estas difi cultades, la necesidad de 
apoyo y ayuda externa, en este caso docente, 
son fundamentales para que estos retos no se 
conviertan en enormes muros que los dife-
rencien de los demás y los dejen atrás.

Desarrollo
 Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 

(DEA) son alteraciones de base neurológica 
que afectan a procesos cognitivos relacionados 
con el lenguaje, como la Dislexia, la Disgrafía, 
o la Disortografía; y el cálculo matemático, 
como la Discalculia; y es obligación de los 
docentes prevenirlo. Todas ellas infl uyen 
negativamente en el rendimiento escolar, 
producen retraso en la adquisición de 
conocimientos, suelen deteriorar la imagen 
social del educando, repercutiendo en su 
autoestima y generando fracaso escolar. Si 
bien las DEA se diagnostican formalmente 
a partir del 3° grado de primaria, cuando 
los niños ya pasaron por un período de 
entrenamiento sistemático e ingresan a 

un período de pensamiento operatorio, es 
indudable que existen muchos factores que 
pueden ser observados desde la temprana 
infancia, este diagnóstico temprano permitirá 
llevar a cabo las intervenciones para el 
tratamiento y minimizar las difi cultades.

La dislexia es una discapacidad del apren-
dizaje en lectura. Las personas con dislexia 
tienen difi cultad para leer con fl uidez y sin 
errores. También pueden tener difi cultades 
con la comprensión lectora, la ortografía y la 
escritura. Estas difi cultades no están relacio-
nadas con la inteligencia del individuo. La 
disgrafía es la difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible y suele presentarse 
en conjunto con otros problemas de aprendi-
zaje, aunque también ha sido encontrada en 
casos sin otra difi cultad. La disortografía se 
trata de una difi cultad específi ca en la auto-
matización de la normativa ortográfi ca que 
generalmente se encuentra asociada a otro 
trastorno específi co de base. Se da en forma 
imperativa en presencia de una Dislexia y/o 
Disgrafía.

La discalculia es la difi cultad en las opera-
ciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presen-
ta la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de nú-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemático.

 En 2016 se estableció la Ley Nacional 
Nº 27306 con el objetivo de garantizar la 
educación a niños que presenten alguna de 
ellas. En el artículo 2, destaca la capacitación 
docente para su prevención, detección 
y adaptación curricular en pos de una 
educación integral y justa; sin embargo, esto 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE QUE UN DOCENTE ESTÉ AL TANTO DE 
QUÉ SON LAS DEA?
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no sucede salvo que el docente busque una 
capacitación por fuera de su entorno laboral.

Como se puede visualizar por todo lo men-
cionado anteriormente, son muchos los tipos 
de Difi cultades Específi cas de Aprendizaje 
(DEA) que existen, y aun así queda mucho 
camino por recorrer en el ámbito de mayor 
conocimiento sobre estas. Tanto en lo que 
son, su forma de diagnosticarlas, y sus posi-
bles tratamientos, ya que todavía los niños y 
niñas se encuentran insertos en una sociedad 
en la que la primera opción de tratamiento 
son los medicamentos, debido a que se po-
dría decir que es el camino más fácil y rápido 
de conseguir resultados.

Conclusión
Lamentablemente, durante la formación 

del profesorado las Difi cultades de Aprendi-
zaje se trabajan poco, por lo que es recomen-
dable que el propio docente se proporcione 
una formación continua que le permita tener 
unas nociones básicas sobre los síntomas de 
las DEA más comunes en el aula.

Es imprescindible que conozcas a tus estu-
diantes e identifi ques estas difi cultades a una 
edad temprana para poder intervenir lo antes 
posible, de manera que se puedan minimizar 
las consecuencias en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje.

Por este motivo la intervención que logre 
hacer el docente es fundamental para detec-
tarlos, pues la mayoría de las veces han sido 
confundidos con otros diagnósticos y situa-
ciones de comportamiento en los estudiantes, 
pasando por alto la problemática debido al 
desconocimiento del tema que hay en la edu-
cación.
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Frente al aula, nos encontramos con distin-
tas difi cultades que presentan los alumnos/
as, y a las cuales, tal vez por falta de prepa-
ración y/o información no sabemos cómo 
abordarlas para brindar una experiencia edu-
cativa fructífera y amena para los mismos. 
Dentro de estas detectamos las DEA, que sue-
len ser más común de lo que pensamos. Sabe-
mos que existe un encuadre legal (Ley 27306) 
sobre las mismas y lo primero que hacemos 
es una derivación al EOE, previa charla con 
coordinadores de ciclo y padres para indagar 
las posibles causas de su aparición. Tomando 
la dislexia como difi cultad, puede mejorarse 
llevando a cabo prácticas conjuntas (entre do-
cente-familia-profesionales). Aspectos como 
el clima emocional, la composición o estruc-
tura familiar, los estilos educativos, la existen-
cia de un entorno estimulante, etc., van a ser 
determinantes en el desarrollo personal y so-
cial de los niños. Sin embargo, todos estos as-
pectos están mediatizados a su vez por otros 
factores, como el estatus socioeconómico, el 
nivel educativo de los padres, etc. (Dislexia 
en español, Juan E. Jiménez pág.66). La dis-
lexia no es solo cosa de niños, es una condi-
ción neurobiológica con la que se nace y que 
acompaña toda la vida. Los niños que están 
en etapa escolar se muestran más expuestos 
a la difi cultad, pero esta no desaparece. En el 
mejor de los casos, se compensa y se aprende 
a convivir con ella. Pero los adultos seguirán 
teniendo dislexia. (Dislexia una forma de leer 
Rufi na Pearson pág. 13). Algunas sugerencias 
para trabajar en el aula: 

Estrategias docentes para compensar esta 
difi cultad y generar accesibilidad:

Lectura anticipada. 
Adaptación del tamaño de la letra. 
Interlineado espaciado. Adecuar textos.
Marcar con negrita el verbo operativo. 

Otorgar mayor tiempo.
La ortografía no se evalúa. 
Refuerzo de la oralidad. 
Reducir cantidad de actividades.
Fraccionar las evaluaciones.
Trabajar con un compañero-tutor.
Señalar aspectos positivos o progresos.
Adjuntar una pregunta o una imagen. 
Resaltar preguntas difíciles.
Explicitar pasos y estrategias.

Algunas sugerencias para la escritura:
Escribir implica diferentes habilidades cog-

nitivas. Para expresar en forma escrita sus 
ideas, el alumno/a tiene que ser capaz de or-
ganizar el discurso, planifi carlo y plasmarlo 
de manera manual o a través de algún dis-
positivo tecnológico. Para esta habilidad es 
importante estimular la producción del pen-
samiento y la argumentación, y favorecer el 
pensamiento escrito. La escritura también 
involucra el acto grafomotor de asociar tra-
zos con grafemas, lo que implica un excesivo 
esfuerzo cognitivo y motor que impactará en 
el rendimiento cognitivo general.

Estrategias docentes para compensar esta 
difi cultad y generar accesibilidad:

Permitir el uso de la letra imprenta minús-
cula.
Evitar la copia excesiva del pizarrón.
Ampliar los espacios de la hoja.
Promover el uso del cuaderno.
Utilizar siempre referencias gráfi cas.
Utilizar doble renglón.
Exigir legibilidad y no prolijidad.
Compensar oralmente.
Utilizar diferentes tipos de lapicera.

¿DIFICULTADES PARA APRENDER O APRENDER CON DIFICULTADES?
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Fichas de apoyo.
En grados superiores, permitir el uso de re-
cursos tecnológicos.

Conclusiones
La dislexia suele ser más común de lo ima-

ginamos. Está en la atención del maestro, 
detectarla, para iniciar un acompañamiento 
adecuado del alumno con la familia y los es-
pecialistas. Si bien es un trastorno que se lle-
va toda la vida, las investigaciones llevadas 
a cabo y los tratamientos aplicados en forma 
temprana, demuestran que se puede mejo-
rar notablemente el trastorno, mejorando no 
solo la escritura, sino también la autoestima 
del alumno frente a su grupo de compañeros 
como en la vida en general.
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Introducción
Un alto porcentaje de alumnos hoy pre-

sentan un bajo desarrollo en determinadas 
habilidades en áreas específi cas que pueden 
llevar a bajo rendimiento, baja autoestima y 
fracaso escolar. Las Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje (DEA) son alteraciones de 
base neurológica que afectan a procesos cog-
nitivos relacionados con el lenguaje, como la 
Dislexia, la Disgrafía, o la Disortografía; y el 
cálculo matemático, como la Discalculia; y es 
obligación de los docentes prevenirlo. 

En 2016 se estableció la Ley Nacional 27306 
con el objetivo de garantizar la educación a 
niños que presenten alguna de ellas. La mis-
ma propone, en su artículo 2, la capacita-
ción docente para su prevención, detección 
y adaptación curricular en pos de una edu-
cación integral y justa; sin embargo, esto no 
sucede.

Desarrollo
Las competencias lectoras y matemáticas se 

entienden hoy como un prerrequisito para el 
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea 
cotidiana en nuestra cultura, nos permiten 
funcionar como seres sociales inmersos en 
una comunidad.

Todos los estudiantes poseen similitudes 
según su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. Hay sujetos que presentan altera-
ciones neurológicas que afectan la lectura o 
escritura, o la noción de número o cálculo 
matemático; y como tales no son considera-
das una enfermedad, no tiene cura aunque sí 
tratamientos compensatorios que de los do-
centes dependen. 

La Dislexia es la más reconocida. Puede 
afectar la lectura y en consecuencia la com-
prensión lectora, lo que trae asociados tras-
tornos en la escritura como sustituciones, 

omisiones o inversiones. La Disgrafía es la di-
fi cultad en el control del trazado que da como 
resultado una tipografía poco legible. Puede 
interferir también con la organización de las 
ideas. La Disortografía se trata de una difi cul-
tad específi ca en la aprehensión de normas 
ortográfi cas, generalmente está asociada a 
otro trastorno específi co como la Dislexia y/o 
la Disgrafía.

La Discalculia es una difi cultad puntual, 
específi ca y persistente en la adquisición de 
las habilidades matemáticas como la noción 
de número, cantidad, cálculo, medida, razo-
namiento matemático, lo que genera obstácu-
los para recurrir a cálculos mentales, o para 
recordar procedimientos u operaciones arit-
méticas. Generalmente la Dislexia y la Dis-
calculia se presentan de forma conjunta. Pero 
no se deben confundir con otras causas que 
pueden explicar las difi cultades en el apren-
dizaje como lo puede ser el bajo coefi ciente 
intelectual.

La edad ideal para detectar las DEA está 
entre los 6 y los 7 años ya que un diagnóstico 
temprano permite llevar a cabo las interven-
ciones para el tratamiento y minimizar las 
difi cultades. Todas ellas infl uyen negativa-
mente en el rendimiento escolar, producen 
retraso en la adquisición de conocimientos, 
suelen deteriorar la imagen social del edu-
cando, repercutiendo en su autoestima y ge-
nerando fracaso escolar.

¿Se nos está olvidando algo?
Para garantizar el derecho a la educación 

de las personas con DEA, los docentes deben 
llevar a cabo acciones (no determinadas) en 
el aula, para generar motivación, fomentar la 
creatividad, la igualdad de condiciones, y la 
ampliación de los logros académicos; como 
por ejemplo dar prioridad a la oralidad, pero 

LA IMPORTANCIA DEL ROL DOCENTE A LA HORA DE LA DETECCIÓN 
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evitando exposiciones innecesarias; dar más 
tiempo para realizar tareas y evaluaciones, 
las que deben estar adecuadas a cada sujeto; 
evitar copiados o dictados extensos; facilitar 
material concreto, papel de diferentes colo-
res o con líneas resaltadas, cuadriculadas, el 
uso de computadoras, calculadoras y tablets, 
valorar los procedimientos y no la precisión 
en resultados; proporcionar ayuda memoria 
para los procedimiento o pictogramas para el 
aprendizaje de las reglas ortográfi cas, y tratar 
a la persona en forma integral e interdiscipli-
naria.

Pero estas acciones son sólo sobre los alum-
nos; como Institución escolar, se deben llevar 
a cabo otras, como trabajar mancomunada-
mente con compañeros y otros profesionales 
como psicopedagogos. Pero nada de lo an-
terior es posible si no se prioriza establecer 
procedimientos de detección temprana y su 
diagnóstico. 

La formación y actualización docente sobre 
las DEAs y la capacitación para trabajar con 
ellas son acciones fundamentales para que 
los estudiantes puedan compensar difi culta-
des, y evitar frustración y fracasos constan-
tes, como el descenso de la autoestima, el fra-
caso escolar y hasta el abandono escolar. El 
Ministerio de Educación, el Consejo Federal 
de Educación y El Consejo Federal de Salud 
deben colaborar para establecer medios para 
detectar las necesidades educativas de quie-
nes presentan DEA, planifi car la capacitación 
docente, y sobre todo coordinar campañas de 
concientización para que la Ley Nacional Nº 
27306 se cumpla.
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Introducción
¿Qué hacemos como docentes al detectar 

un caso de DEA? ¿Cómo podemos ayudar al 
alumno desde nuestro lugar de educadores? 
Las Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA) son alteraciones neurológicas que 
afectan al aprendizaje relacionado con el 
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cálculo 
matemático.

Frecuentemente, en el aula, encontramos 
cuatro tipos de difi cultades: Dislexia, Discal-
culia, Disortografía y Disgrafía

Cualquiera sea la razón que lleve a ese 
alumno a tener un bajo desempeño, necesita 
un abordaje por parte de los adultos. Dicho 
abordaje debe incluir probar intervenciones 
diversas despejando las distintas variables 
que pueden estar en juego para detectar el 
problema y poder intervenir de manera tem-
prana.

Desarrollo
DISLEXIA: la Dislexia es una alteración de 

la capacidad de leer por la que se confunden 
o se cambia el orden de letras, sílabas o pa-
labras Se puede sufrir dislexia sin que exista 
un defecto neurológico. Es un trastorno co-
mún en niños y se relaciona con ciertos ge-
nes que afectan la manera en la que el cere-
bro procesa la lectura y el lenguaje. Existen 
dos tipos de dislexia: Adquirida (La dislexia 
adquirida aparece a causa de una lesión ce-
rebral concreta) y evolutiva (No hay una le-
sión cerebral concreta que la haya producido. 
Es la más frecuente en el ámbito escolar). Las 
personas con este trastorno no sólo pueden 
tener difi cultades en la lectura, también pue-
den tener difi cultades en el área de la velo-
cidad de procesamiento, en las habilidades 
motrices o en la percepción visual y/o audi-
tiva. Pueden ver afectada la memoria a corto 
plazo, la organización, la secuenciación o el 

lenguaje hablado. Como docentes contamos 
indicadores tempranos para alertarnos que 
un alumno tiene difi cultad en su lectura y/o 
aprendizaje: Problemas en la lateralidad, no-
ciones espaciales y temporales alteradas, con-
fundir palabras con pronunciación similar, 
difi cultad para articular o pronunciar pala-
bras, transponer las letras, cambiar el orden 
e invertir números, lectura con errores y muy 
laboriosa, problemas de concentración en la 
lectura o escritura, difi cultad para seguir ins-
trucciones y aprender rutinas, problemas en 
el equilibrio, problemas de memoria a corto 
plazo, difi cultades para organizar sus pensa-
mientos, problemas para mantener la aten-
ción, difi cultades en matemáticas.

DISCALCULIA: la discalculia es una con-
dición que difi culta resolver situaciones en 
las que se requiera utilizar las matemáticas 
Los niños que la padecen pueden continuar 
teniéndola en la adultez. Es causada por ano-
malías en algunas estructuras del cerebro que 
apoyan la representación y el procesamiento 
de informaciones numéricas. A su diagnósti-
co se llega por evaluaciones neurocognitivas 
(realizadas por equipo psicopedagógico) o 
bien por estudios de neuroimagen. Algunos 
indicios de la presencia de este trastorno pue-
den ser: El fallo en la clase de matemáticas, 
el cual puede causar baja autoestima, Puede 
perder el sentido de la orientación, tener pro-
blemas para calcular la distancia entre obje-
tos, el dinero, cantidad de ingredientes o el 
tiempo. Para poder ayudar a los alumnos con 
dicho trastorno, es necesario brindarles un 
andamiaje, por ejemplo, estimular la memo-
ria contando con el apoyo de pictogramas, 
garantizar el aprendizaje buscando diversas 
formas de resolución de procedimientos, uti-
lizar materiales de apoyo, marcar los signos 
con colores, disminuir la cantidad de ejerci-
cios y enfocarse en los procesos (no en los re-
sultados).

DOCENTES ATENTOS A LAS DEA
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DISGRAFÍA: es la difi cultad específi ca para 
lograr el trazado correcto y fl uido de las le-
tras. Los indicadores que nos alertan de la 
presencia de este trastorno son: tamaño exce-
sivamente grande o pequeño, difi cultad para 
permanecer en el renglón, ilegibilidad, no se 
entiende lo que escriben, no llegan a copiar, 
entre otras. Para mejorar en el aspecto peda-
gógico, se sugiere el uso de lápices gruesos 
o sus adaptadores, imprimir tareas para que 
tenga que copiar menos del pizarrón, ofre-
cer papel con líneas resaltadas para ayudar 
a trazar las letras en el espacio correcto, que 
utilicen hojas cuadriculadas, dividir en pasos, 
califi car en base a lo que sabe el estudiante, 
no su escritura a mano o su ortografía, entre 
otras.

DISORTOGRAFÍA: es la difi cultad en la 
escritura y ortografía, Presentan difi culta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
fías, como para su integración y legalidad. Se 
puede detectar por la sustitución de fonemas 
debido a su parecido modo de articulación, 
omisión de letras, adición de letras, sílabas 
y también palabras, errores de puntuación, 
no usan mayúsculas, entre otras. Para mejo-
rar esta problemática se sugiere dictados de 
palabras con fonemas que puedan confundir-
se en su percepción auditiva o articulación. 
También un buen recurso es pedirle al alum-
no que cree listas de palabras que rimen, ejer-
cicios para detectar la palabra intrusa, sopas 
de letras, ordenar palabras, etcétera.

Conclusión
Los objetivos de estudio son iguales para 

todos los alumnos, tengan difi cultades o no. 
Recurrir a las adaptaciones curriculares es de 
gran ayuda para los niños que se les difi culta 
asimilar los conocimientos que se requieren 
adquirir a su edad. Las DEA tienen un fuer-
te impacto en el desarrollo emocional, y no-
sotros como docentes podemos detectarlas. 
Somos el primer eslabón para ayudar al es-
tudiante que padece dichas difi cultades. Los 
elementos más indispensables para ayudar 
a un alumno con DEA, es ir más allá de su 
difi cultad con una conversación sensible, la 

empatía y la constancia. Sólo así tendrán las 
mismas oportunidades que todos los demás 
en el salón de clases y fuera de este.
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Introducción 
DEA es la sigla que signifi ca Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje.” “Son alteracio-
nes que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o 
el cálculo matemático, con implicaciones menores 
o mayores en el ámbito escolar” Dentro del aula 
podemos encontrar una amplia diversidad 
de estas difi cultades tales como la dislexia, 
discalculia, disgrafía, disortografía. Hoy no 
se puede pensar de qué manera se pueden 
realizar diferentes actividades cotidianas y 
escolares sin pasar por la lecto escritura y el 
cálculo matemático. También si los docentes 
estamos preparados para observar este diag-
nóstico de manera temprana y más aún, si es-
tamos preparados para la adecuación corres-
pondiente y lograr menos frustraciones en la 
vida de los niños y aceptación en las familias.

Desarrollo 
El trabajo y la inclusión de estas difi culta-

des están encuadradas en la Ley 27306 que 
establece como objetivo prioritario garantizar 
el derecho a la educación de los niños, niñas, 
adolescentes y adultos que presentan Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (DEA).

Dentro de las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje, una de las más frecuentes en 
el área de Prácticas del Lenguaje es la DIS-
LEXIA y en el área de matemáticas es la DIS-
CALCULIA que generalmente ambas se pre-
sentan de manera conjunta.

La dislexia es una difi cultad puntual, especí-
fi ca hereditaria persistente en la lectura preci-
sa y fl uida afectando el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como pueden ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y los 
aprendizajes que implican la memoria verbal. 
Esta difi cultad por lo general no afecta a la 
inteligencia. 

El tratamiento debe ser identifi cado por el 
docente y sugerir la consulta con el profesio-
nal correspondiente, este suele ser el psico-
pedagogo, dado que la psicopedagogía es la 
disciplina que se ocupa del aprendizaje. En el 
caso de la dislexia, el profesional debe apun-
tar principalmente al desarrollo de estrategias 
lectoras que le permitan alcanzar la lectura 
fl uida. Para esto deberá implicar además el 
fortalecimiento de las habilidades fonológi-
cas que se encuentran comprometidas. Tam-
bién se asistirá al paciente en el desarrollo de 
estrategias de escritura, ya que generalmente 
muestran algún tipo de compromiso que ex-
cede la simple ortografía, aspecto que nunca 
lograrán compensar en forma completa. 

Las pautas a las que deben estar atentos 
son: la débil conciencia fonológica, falta de 
atención y concentración, especialmente en 
las tareas de lectura. Difi cultad para apren-
der palabras nuevas con las fonéticamente 
complicadas (grupos consonánticos, polisilá-
bicas).

También relacionada a la dislexia se encuen-
tra la disgrafía y la disortografía. La disgrafía 
se considera como la difi cultad de control en 
el trazado. Las intervenciones docentes tienen 
que ver con el acceso, como la utilización de 
lápices de diferentes grosores, o sujetadores 
para los mismos, también la reducción de co-
piado entregando copias impresas. La disor-
tografía está relacionada con la escritura y la 
ortografía, presentando difi cultad en asociar 
fonemas y grafemas. Se espera que el docente 
entrene la lectura, trabajar la descomposición 
de palabras.

Como ya mencionamos antes, el área de 
matemática se ve afectada con lo que conoce-
mos como discalculia. Que es una difi cultad 
en el aprendizaje de las habilidades aritméti-
cas básicas, que impacta en el nivel de rendi-
miento escolar y en las actividades de la vida 
cotidiana. 

DEA TRASTORNOS POCO IDENTIFICADOS
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También genera obstáculos para recurrir 
a cálculos mentales. En este caso es muy 
importante tener en cuenta signos de alerta 
como no separar hasta cinco elementos o car-
dinalizar adecuadamente, entre otros. La in-
tervención docente está basada en brindarles 
diferentes formas de resolución de procedi-
miento, menor cantidad de ejercicios, valo-
rar el proceso y no la precisión del resultado. 
Para determinar la discalculia es necesario 
realizar las evaluaciones neurocognitivas por 
el equipo de psicopedagogos y así garantizar 
las adecuaciones necesarias como lo nombra 
Pearson, R (2020). 

En los diferentes casos de DEA podemos de-
fi nir que son alteraciones de base neurobioló-
gica ya que presentan una difi cultad puntual, 
específi ca, genética y hereditaria, por esa ra-
zón no hablamos de una enfermedad sino de 
un trastorno, y al no ser una enfermedad no 
podemos obtener una cura por eso se habla 
de tener “compensación” mediante las estra-
tegias específi cas que se puedan trabajar en 
conjunto con el psicopedagogo ya que necesi-
tan una validez científi ca.

Conclusión 
El docente cumple un rol fundamental ya 

que es quien enseña a leer y escribir y todo el 
trabajo matemático que implica el periodo es-
colar. Debe tener conocimiento de DEA para 
poder realizar las intervenciones necesarias

Es necesario conocer que la Ley 27306 re-
glamenta su abordaje, donde el docente debe 
identifi car tempranamente el trastorno, sugi-
riendo consulta con el psicopedagogo y con-
templar la singularidad en el momento de su 
trabajo diario, realizando las adecuaciones 
metodológicas necesarias para garantizar el 
derecho a la educación de todos los niños. 
Deben estar atentos a las pautas mencionadas 
en el recorrido del trabajo. 

Cada institución debe garantizar la equidad 
e igualdad en la educación de su comunidad 
educativa y evitar el camino hacia el fracaso 
escolar de sus estudiantes 
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Introducción
El presente texto tiene como objetivo cono-

cer un poco más sobre las Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje (DEA) y cómo pode-
mos detectarlas en nuestros alumnos.

“Las Difi cultades Específi cas del aprendi-
zaje son alteraciones de base neurobiológica 
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura 
y/o el cálculo matemático” (Cristina Lovari y 
equipo 2019, p. 7)

Muchos chicos que asisten a la escuela pre-
sentan algunas de las difi cultades menciona-
das anteriormente y reciben el mismo sistema 
de enseñanza que otros chicos que no tienen 
DEA.

Desde el año 2016, la Argentina posee la 
Ley 27306, que tiene como principal objetivo 
garantizar el derecho a la educación de los 
niños, adolescentes y adultos que presentan 
alguna de las DEA. En dicha ley, también se 
establece la capacitación docente para la de-
tección temprana, prevención y adaptación 
curricular.

Desarrollo
Las DEA más frecuentes en el aula:
DISLEXIA: “la dislexia es una difi cultad 

puntual, específi ca, en la lectura precisa y 
fl uida, en la automatización del proceso lec-
tor. También se lo conoce como Trastorno de 
Lectura o Difi cultad Específi ca en el Apren-
dizaje de la Lectura” (Pearson, Rufi na, 2017, 
p.19)

Para hablar de Dislexia, Pearson (2020) afi r-
ma que “hay que determinar si la afección 
comprende solo la fl uidez lectora, la capaci-
dad de deletreo fonológico y razonamiento 
matemático o también afecta la comprensión 
lectora y la ortografía” (p. 43 – 44) 

Se detecta por medio de pruebas neurocog-
nitivas (realizadas por un Equipo Interdisci-
plinario) y/o por estudios de neuroimagen 
(tomografía computada y resonancia magné-
tica funcional)

DISCALCULIA: es una difi cultad puntual, 
específi ca, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisición de las habilidades mate-
máticas (noción de número, cantidad, cálcu-
lo, medida, razonamiento matemático, entre 
otras). Es causada por anomalías en algunas 
estructuras del cerebro que apoyan la repre-
sentación y el procesamiento de informacio-
nes numéricas. A su diagnóstico se llega por 
evaluaciones neurocognitivas (realizadas por 
equipo psicopedagógico) o bien por estudios 
de neuroimagen.

DISGRAFÍA: “es una difi cultad en el traza-
do que da por resultado una tipografía poco 
clara o no tan legible. Según Lisa Hambstra – 
Bletz y Anke Blotees una difi cultad en la pro-
ducción el lenguaje escrito relacionada con 
la mecánica de la escritura” (Pearson Rufi na, 
2020, p. 50)

DISORTOGRAFÍA: “se trata de una di-
fi cultad específi ca en la automatización de 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
e base” (Pearson Rufi na, 2020, p. 52)

Las posibles causas de esta difi cultad, 
pueden ser: causas intelectuales, causas lin-
güísticas, causas pedagógicas o bien, causas 
perceptivas. Su diagnóstico es por medio de 
evaluaciones neurocognitivas (diagnóstico 
psicopedagógico)

Todas ellas:
Infl uyen negativamente en el rendimiento 

escolar.
Producen un retraso en la adquisición de 

conocimientos en la mayoría de las áreas del 
currículo.

¿CUÁNTO SABEMOS DE LAS DEA?
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Deterioran frecuentemente la imagen social 
del alumno/a.

Repercuten en su propia autoestima.
Generan fracaso escolar y hasta abandono 

escolar.
Es importante, como docentes, conocer los 

indicadores tempranos de cada una de las 
DEA para poder contribuir en el aprendiza-
je de los alumnos y evitar su fracaso escolar. 
Algunos de esos indicadores son: la conciencia 
fonológica, el reconocimiento de letras, el nivel de 
escritura, destrezas sociales, sentido de la orien-
tación, coordinación física, manejo del dinero, 
manejo del tiempo, calidad del trazo, tamaño, 
enlaces, difi cultad para permanecer en el ren-
glón, distorsión de la forma de las letras, des-
organizadas, forma incorrecta, ilegibilidad, 
sustitución de fonemas debido a su parecido 
modo de articulación. Como, por ejemplo: 
f/z, t/d, p/b, omisión de letras debido a la 
difi cultad que tienen en la organización de la 
percepción visual, adición de letras, sílabas y 
también palabras, inversión de grafemas, de 
sílabas o incluso de palabras, a presencia de 
errores en los signos de puntuación y tildes. 

Conclusión
A modo de conclusión puedo decir que es 

necesario recibir más capacitaciones sobre es-
tos temas que permitan enriquecer la forma-
ción docente, brindando los conocimientos y 
herramientas para poder aplicar en el aula, 
favoreciendo la educación inclusiva y elimi-
nando así las barreras del aprendizaje.
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Todos/as los/as niños/as, adolescentes y 
adultos tienen derecho a aprender, enmarca-
do en la Ley 27306; y sabemos que no todo/as 
acceden al conocimiento de la misma mane-
ra. ¿Cuál es el rol que cumple el docente para 
que todos/as los/as alumnos/as ejerzan su 
derecho a la educación?

En este apartado trataremos la competencia 
docente ante la detección temprana, preven-
ción y adaptación curricular frente a los suje-
tos que presentan Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje como tarea fundamental para 
garantizar el derecho de la Educación.

Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores. 

Para dicho abordaje es competencia fun-
damental del docente y equipos, el reconoci-
miento de las DEA. Ya que en un aula se en-
cuentra estadísticamente un alto porcentaje 
de alumnos/as que presentan esta condición. 

La dislexia se caracteriza por difi cultades 
en el reconocimiento de palabras (escritas) y 
por un défi cit en las habilidades de decodi-
fi car (lectora). “La dislexia es una difi cultad 
puntual, específi ca, en la lectura precisa y 
fl uida, en la automatización del proceso lec-
tor”. (Pearson, Rufi na. Dislexia, ed. Paidós 
2017) 

Los niños con esta condición adquieren los 
nombres de las palabras más despacio que 
otros niños. Un indicador posible es la difi -
cultad en el lenguaje oral, aunque no siempre 
puede ser una difi cultad en la lectura. Otro 
indicador es hereditario, si un miembro de la 
familia posee dislexia el aumento en las pro-
babilidades que lo presente es mayor.

La discalculia es la difi cultad en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas. 
La misma es puntual, específi ca y heredita-
ria. Mayormente la dislexia y la discalculia se 
presentan conjuntamente.

Se pueden ver afectadas las destrezas socia-
les, la coordinación física, la difi cultad para 
estimar medidas entre objetos, el manejo del 
dinero, cálculo de precios y estimación del re-
torno. El manejo del tiempo y otras destrezas. 
Es fundamental que todos los actores involu-
crados trabajen coordinadamente ya que el 
alumno olvida los procedimientos aprendi-
dos y suele elegir estrategias poco económi-
cas que saturan su memoria.

El andamiaje durante su escolaridad for-
ma parte del aprendizaje y de ello depende 
su éxito. Ofrecerles fi chas donde encuentren 
los procedimientos conocidos ya que estos se 
suelen olvidar, tenerlos al alcance procurará 
revisarlos para recuperar el contenido. Dis-
tintos materiales de apoyo para que el alum-
no pueda revisar. Puede ayudar destacar/
resaltar los signos ya que pueden presentar 
confusión. Desglosar el problema en partes 
para no saturar la memoria.

La disgrafía es una difi cultad específi ca 
para automatizar y lograr el trazado correcto 
y fl uido de las letras a fi n de que sean legibles 
y que se ubiquen de un modo apropiado en 
un espacio gráfi co determinado. Según Pe-
rellano Pérez, tiene un contexto neurológico 
relativo a las afasias, la agrafi a es una de sus 
manifestaciones. Su enfoque funcional tra-
ta trastornos de la escritura en niños/as que 
no presentan lesiones cerebrales o problemas 
sensoriales. 

Indicadores: calidad del trazo, tamaño, en-
laces de palabras, no respeta renglones, le-
tra desorganizada o de forma incorrecta, no 
se entiende lo que escriben, tarda mucho en 
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copiar y/o rechazo por las actividades pro-
puestas.

Dar más tiempo a las anotaciones y utilizar 
material impreso evitando la copia excesiva. 
Ayudar al estudiante a dividir las activida-
des, ofrecer alternativas a las respuestas es-
critas, adaptar los formatos de los exámenes 
para disminuir la escritura a mano.

La disortografía se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad. “...la 
disortografía, como trastorno específi co, tan 
sólo incluye errores en la escritura, sin necesi-
dad de que tales errores se den también en la 
lectura.” (Rosa María Riva Torres. Pilar Fer-
nández Fernández, Dislexia, disortografía y 
disgrafía. Ed Pirámide SA-Madrid. 1994)

Indicadores: sustitución de fonemas (f/z, 
t/d, p/b); omisión de letras debido a la di-
fi cultad que tienen en la organización de la 
percepción visual, adición de letras, sílabas y 
también palabras; inversión de grafemas, de 
sílabas o incluso de palabras; sustitución de 
letras que son parecidas por su posición (d/b, 
b/p), o que tienen características visuales si-
milares (m/n, a/e); errores en los signos de 
puntuación y tildes.

Entrenar la lectura. Trabajar la descompo-
sición de palabras por sílabas. Realizar dic-
tados de palabras con fonemas que puedan 
confundirse en su percepción auditiva o arti-
culación. También un buen recurso es pedirle 
al alumno que cree listas de palabras que ri-
men. Ejercicios para detectar la palabra intru-
sa. Sopa de letras.

Estar abiertos a nuevas modalidades de 
aprendizaje y ser fl exibles para elegir los mé-
todos y estrategias va a revalorizar las posi-
bilidades de los/as alumnos/as. Ofrecerle a 
un/a alumno/a con DEA una actividad ge-
neral es una desventaja ya que deberá reali-
zar un esfuerzo mayor para realizar la mis-
ma actividad que sus compañeros/as. La Ley 
27306, que enmarca los derechos de los ni-

ños/as, contiene artículos específi cos respec-
to a los procedimientos de adecuación curri-
cular y fl exibilización metodológica acordes a 
las distintas necesidades.
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Introducción
¿Estamos preparados para identifi car e 

intervenir en las difi cultades específi cas de 
aprendizaje? 

Realmente un desafío para el docente abor-
darlas para lograr posicionarse como garan-
tes educativos y detectar estas singularida-
des, para descubrir potencialidades, para 
facilitar el aprendizaje a través de distintas 
estrategias, resaltar las áreas de talento y pro-
mover la superación de las problemáticas. 

Desarrollo
Para comenzar, estas difi cultades son in-

trínsecas al alumno y afectan a su proceso de 
aprendizaje, pero no tienen nada que ver con 
su nivel de inteligencia, a continuación, se de-
sarrollara nociones básicas sobre los síntomas 
de las DEA más comunes en el aula y algunas 
estrategias pedagógicas.

Dislexia: la dislexia es una difi cultad 
puntual, específi ca, hereditaria y persis-
tente en la lectura precisa y fl uida, en la 
automatización del proceso lector. Etiolo-
gía: neurobiológica. Se detecta por medio de 
pruebas neurocognitivas y/o por estudios de 
neuroimagen, sin embargo, como educadores 
podemos, por medio de la observación crítica, 
detectar e intervenir realizando prontamente 
la sugerencia de consulta psicopedagógica y 
así evitar frustraciones y fracaso escolar.

Indicadores tempranos: los tres más efi ca-
ces son- la conciencia fonológica. - el reconoci-
miento de letras. - el nivel de escritura.

Estrategias docentes para compensar esta 
difi cultad y generar accesibilidad:

Lectura anticipada, adaptación del tamaño 
de la letra, Interlineado espaciado, adecuar 
textos, marcar con negrita el verbo operati-
vo, otorgar mayor tiempo, la ortografía no se 

evalúa, refuerzo de la oralidad, reducir canti-
dad de actividades, fraccionar las evaluacio-
nes, trabajar con un compañero-tutor, señalar 
aspectos positivos o progresos, adjuntar una 
pregunta o una imagen, Incentivar el dete-
nerse, resaltar preguntas difíciles ,explicitar 
pasos y estrategias, permitir el uso de la letra 
imprenta minúscula, evitar la copia excesiva 
del pizarrón, ampliar los espacios de la hoja, 
promover el uso del cuaderno, utilizar siem-
pre referencias gráfi cas, utilizar doble ren-
glón, exigir legibilidad y no prolijidad, com-
pensar, utilizar diferentes tipos de lapicera, 
fi chas de apoyo, en grados superiores, per-
mitir el uso de recursos tecnológicos. Entre 
otros. 

La discalculia es la difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la correcta 
adquisición de las habilidades matemáticas 
(noción de número, cantidad, cálculo, medi-
da, razonamiento matemático, entre otras). 
Su origen es neurobiológico. Generalmente 
la dislexia y las discalculias se presentan de 
forma conjunta. No todos los niños/as con 
difi cultades en matemáticas tienen discal-
culia. Hay otras causas que pueden explicar 
las difi cultades en las matemáticas. La Dis-
calculia no es una enfermedad, por ende “no 
tiene cura”. Es una “condición” que puede 
ser compensada por medio de estrategias 
(abordadas en tratamiento psicopedagógico) 
y adecuaciones metodológicas (por medio de 
sus docentes).

Etiología y causas de riesgo: la discalculia 
es causada por anomalías en algunas estruc-
turas del cerebro que apoyan la representa-
ción y el procesamiento de informaciones nu-
méricas.

Signos de detección: destrezas sociales, senti-
do de la orientación: puede perderse cuando va 
en bicicleta, camina o juega en la calle, coordi-
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nación física, manejo del dinero, difi cultad para 
calcular el precio de las cosas. También se le 
puede hacer difícil dar el cambio exacto, ma-
nejo del tiempo: Le cuesta estimar cuánto tiem-
po ha pasado. Esto difi culta seguir un horario. 
Sugerencias pedagógicas: Utilizar diferentes 
formas de resolución de los procedimientos, 
Uso de material de apoyo: castillo de núme-
ros, tabla pitagórica, calculadora, Marcar con 
color los signos, Desglosar en partes los pro-
blemas, Dar menor cantidad de ejercicios.

Disgrafía: difi cultad específi ca para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fl uido 
de las letras a fi n de que sean legibles y que se 
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gráfi co determinado. 

Indicadores a tener en cuenta en la obser-
vación de los cuadernos:

Calidad del trazo: muy fuerte o débil, ta-
maño: Excesivamente grande o pequeño, 
Enlaces: Falta de uniones o uniones indebi-
das, difi cultad para permanecer en el ren-
glón, distorsión de la forma de las letras, des-
organizadas, forma incorrecta, legibilidad: 
No se entiende lo que escribe, poca fl uidez: 
No llega a copiar, tarda mucho cuando escri-
be.

Sugerencias pedagógicas: sugerir la utili-
zación de sujetadores de lápiz o diferentes tipos 
de lápices y bolígrafos, proporcionar copias 
impresas de notas de la lección o resúmenes 
para ayudar al estudiante a tomar apuntes, 
dar más tiempo para hacer anotaciones y 
copiar el material, permitir que el estudiante 
use una grabadora en clase, ofrecer papel 
de diferentes colores o con líneas resaltadas 
para ayudar a trazar las letras en el espacio 
correcto.

Disortografía: se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y ortografía, que 
se manifi esta en una difi cultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y según las 
normas ortográfi cas. Presentan difi cultades 
tanto para asociar los sonidos y las grafías, 
como para su integración y legalidad.

Para tener en cuenta para una identifi ca-
ción temprana:

Sustitución de fonemas debido a su pareci-
do modo de articulación, Omisión de letras 
debido a la difi cultad que tienen en la orga-
nización de la percepción visual, adición de 
letras, sílabas y también palabras, Inversión 
de grafemas, de sílabas o incluso de pala-
bras, errores en los signos de puntuación y 
tildes, no usan mayúscula después de punto 
o al principio del texto.

Algunas estrategias: hacer sopas de le-
tras ayuda a la composición de palabras, el 
silabeo y mejorar la atención, entrenar la lec-
tura, incidiendo en las pausas y la entona-
ción, trabajar la descomposición de palabras 
por sílabas Ejercicios para detectar la palabra 
intrusa.

Conclusión
Ninguna de estas difi cultades excluye a 

las otras, incluso a veces suelen relacionarse 
entre ellas. ¡Cada estudiante es un mundo! 
Conocerlos e identifi car sus difi cultades nos 
permitirá generar aprendizajes signifi cativos.
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Introducción
En este recorte mencionaremos el conoci-

miento de lo que son las DEA, el encuadre 
legal que lo sustenta, las distintas clasifi ca-
ciones que encontramos dentro del aula, la 
frecuencia, la detección y el abordaje que de-
bemos brindar como docentes. Entender la 
importancia de que dentro de nuestras clases 
no podemos brindar el mismo contenido y 
evaluación a todos por igual. Nuestro abor-
daje pedagógico-docente es una labor que to-
mamos como semejante a la hora de enseñar 
y debe permanecer actualizado frente a los 
distintos sujetos que nos emergen.

Desarrollo
¿Qué es DEA? 
Las difi cultades específi cas del aprendizaje, 

su sigla identifi cativa como DEA, interpreta 
alteraciones neurobiológicas que afectan la 
lectura, escritura o la noción del número ma-
temático, es una de las primeras causas del 
bajo rendimiento, baja autoestima y fraca-
so escolar que podemos observar dentro de 
nuestras aulas. Las personas poseedoras del 
DEA disponen inteligencia promedio o nor-
mal, no tienen difi cultades sensoriales (au-
ditivas o visuales), es decir, que no tiene un 
bajo nivel de coefi ciente intelectual, ni con la 
estimulación medioambiental, sino que su 
etiología es neurobiológica, hereditaria y per-
sistente, no tiene cura, pero sí un tratamiento 
compensatorio. 

¿Cuáles son las más frecuentes en el aula?
DISLEXIA
Etiología: no es una enfermedad, es una 

“condición” neurobiológica, detectada por 
medio de pruebas neurocognitivas a través 

de un equipo interdisciplinario o por estu-
dios de neuroimagen.

Causas: hereditario y/o Genético. 
Comorbilidad: afecta a la lectura, ortogra-

fía, desarrollo del vocabulario, aprendizajes 
de memoria verbal, precisión escrita, défi cit 
de atención, planifi cación y organización, 
equivocación de meses del año, las tablas, en-
tre otros.

Indicadores: la conciencia fonológica, el re-
conocimiento de letras y el nivel de escritura.

Rol docente: Acompañar, ser moldeado. 
Enseñar las letras, los sonidos, qué es lo que 
se debe hacer para leer y para escribir. 

Estrategias docentes: para la escritura: utili-
zación del uso de la letra imprenta minúscu-
la. Ampliar los espacios en la hoja. Promover 
uso del cuaderno. Evitar copia excesiva del 
pizarrón. Utilizar doble renglón y referencias 
gráfi cas. Exigir legibilidad y no prolijidad. 
Compensar con oralidad. Permitir uso de fi -
chas de apoyo, tecnología y diferentes tipos 
de lapiceras.

Para la lectura: lectura anticipada. Resaltar 
preguntas difíciles buscando sinónimos. Ex-
plicar pasos y estrategias para entender mejor 
las ideas. Marcar de negrita el verbo operati-
vo. La ortografía no se evalúa. Otorgar ma-
yor tiempo. Reducir cantidad de actividades. 
Fraccionar las evaluaciones. Señalar aspectos 
positivos o progresos Adjuntar una pregun-
ta o una imagen. Trabajar con un compañe-
ro-tutor.

DISCALCULIA
Etiología: difi cultad puntual, específi ca y 

persistente en la correcta adquisición de las 
habilidades matemáticas (noción de número, 
cantidad, cálculo, medida, razonamiento ma-
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temático, entre otras). La edad para detectarlo 
es entre los 6 y 7 años. Tienen un coefi ciente 
intelectual normal o promedio, no poseen di-
fi cultades sensoriales y tienen oportunidades 
socioculturales. 

Causas: origen Neurobiológico- Anomalías 
en algunas estructuras del cerebro- Herencia 
biológica.

Comorbilidades: défi cit atencional- Défi cit 
en la memoria- Baja autoestima- Implicancias 
sociales (se desconoce la noción del dinero y 
del uso horario)- Coordinación física- Sentido 
de la orientación. 

Estrategias docentes: ayuda memoria para 
los procedimientos (contar con una fi cha o 
ayuda memoria donde fi gure el procedimien-
to). Uso de material de apoyo (castillo de nú-
meros, tabla pitagórica, calculadora). Utilizar 
diferentes formas de resolución de los proce-
dimientos. Marcar con color los signos. Des-
glosar en partes los problemas (resolver las 
operaciones de a una, en partes con espacios 
intermedios). Dar menor cantidad de ejerci-
cios. Valorar el proceso y no la precisión en 
el resultado.

DISGRAFÍA
Etiología: difi cultad en los trazos y fl uidos 

de las letras para que las mismas sean legi-
bles y que se ubiquen de un modo correcto 
en un espacio gráfi co determinado. Su capa-
cidad intelectual es promedio, con una ade-
cuada estimulación ambiental y que carecen 
de causales como trastornos neurológicos o 
sensoriales. 

Causas: se presenta desde la infancia o ini-
cios del desarrollo. Se asocia a difi cultades 
en el control de la motricidad fi na que afec-
ta a otras áreas de la vida cotidiana (ajustar 
botones, cierres o cordones). No tiene cura, 
pero sí tratamiento para la contención y que 
la misma no sea una difi cultad excesiva para 
el sujeto.

Indicadores: calidad del trazo. Muy fuer-
te o débil. Difi cultad para permanecer en el 
renglón. Poca fl uidez: no llega a copiar, tar-
da mucho cuando escribe, refl eja falta de au-
tomatización del proceso. Distorsión de la 

forma de las letras, desorganizadas, forma 
incorrecta. Tamaño: Excesivamente grande o 
pequeño. Rechazo frente a este tipo de tareas, 
dado el gran esfuerzo y resultados confusos. 
Enlaces: Falta de uniones indebidas. Ilegibili-
dad, no se entiende lo que escriben.

Sugerencias pedagógicas: entregar impre-
sos para que tenga que copiar menos del pi-
zarrón. Dar más tiempo para hacer anotacio-
nes y copiar el material. Proporcionar copias 
impresas de notas de la lección o resúmenes 
para ayudar al estudiante a tomar apuntes. 
Permitir que el estudiante use grabadora en 
la clase. Utilizar diferentes tipos de lápices 
para averiguar cuál funciona mejor para el 
estudiante. Ofrecer papel de diferentes co-
lores para trazar las letras en el espacio co-
rrecto. Proporcionar la información necesaria 
para empezar antes los proyectos de escritu-
ra. Ayudar al estudiante a dividir en pasos 
las tareas escritas. Entregar indicaciones y 
explicar cómo se va a califi car en cada paso. 
Ofrecer alternativas a las respuestas escritas, 
como poder responder oralmente. Adaptar 
los formatos de los exámenes para disminuir 
la escritura a mano. Reforzar la oralidad. Ca-
lifi car en base a lo que sabe y no a su escritura 
u ortografía. Permitir que el estudiante elija 
entre letra cursiva imprenta para las respues-
tas. Proporcionar más tiempo para terminar 
los exámenes. 

 
DISORTOGRAFÍA
Etiología: difi cultad para la escritura y orto-

grafía que se manifi esta en transcribir las pa-
labras de forma correcta y según las normas 
ortográfi cas. Tienen difi cultades para asociar 
los sonidos y las grafías, como para su inte-
gración y legalidad.

Causas: causas intelectuales, lingüísticas, 
pedagógicas o bien, causas perceptivas. Su 
diagnóstico es por medio de evaluaciones 
neurocognitivas. 

Identifi cación: adición de letras, sílabas y 
palabras. Omisión de letras debido a la di-
fi cultad que tienen en la organización de la 
percepción visual. Inversión de grafemas, 
de sílabas o incluso de palabras. Sustitución 
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de fonemas debido a su parecido modo de 
articulación. Como; f/z, t/d, p/b. Presentan 
errores en los signos de puntuación y tildes. 
No usan mayúsculas después del punto o al 
principio del texto. No logran respetar las 
convenciones de ortografía ni la legalidad de 
la escritura.

Sugerencias para el aula: entrenar la lectu-
ra, incidiendo en las pausas y la entonación. 
Hacer sopas de letras ayuda a la composición 
de palabras, el silabeo y mejorar la atención. 
Ordenación de palabras desordenadas. Por 
ejemplo, aloha para que escriba hola. Pre-
sentar una lista de oraciones con espacios en 
blanco para que el alumno los rellene con ar-
tículos, preposiciones, conjunciones. Trabajar 
la descomposición de palabras por sílabas: 
primero con palmadas y después escribién-
dose separadas con guiones. Para mejorar la 
percepción auditiva se recomiendan los dic-
tados de palabras con fonemas que puedan 
confundirse en su percepción auditiva o ar-
ticulación. Ejercicios para detectar la palabra 
intrusa. Son palabras mal escritas, que con-
tengan grafemas en los que suele tener difi -
cultades. Para reducir la ortografía, el alum-
no tiene como objetivo memorizar y aprender 
a aplicar las normas orto-gramaticales. Un 
recurso para que le resulte más sencillo es el 
uso de pictogramas para el aprendizaje de las 
reglas ortográfi cas para que gradualmente 
pueda compensar el défi cit.

Conclusión
El abordaje de las distintas DEA nos brinda 

un conocimiento sobre los nuevos sujetos que 
pueden encontrarse en nuestras aulas. Es ac-
ción prioritaria las sugerencias pedagógicas, 
las sugerencias de aula y nuestras estrategias 
metodológicas para saber con argumentos 
sólidos como contener, ayudar e intervenir 
para que la educación de dicho estudiante sea 
óptima y a su vez, que el proceso de su apren-
dizaje sea en un ambiente ameno, donde no 
se encuentren frustraciones sobre contenidos, 
sino que sea dentro de un espacio enriquece-
dor y superador. 

Como pregunta refl exiva para continuar 
pensando sobre nuestras prácticas profesio-

nales y sobre nuestro accionar docente, invitó 
a todo docente de cualquier área a leer este 
trabajo integrador y que considere al estu-
diante que, en los contenidos brindados, hay 
algunos de ellos que le trae mayor comple-
jidad, que como docente comprende que to-
davía le faltan herramientas para terminar de 
entenderlo, que no se encuentra al mismo par 
que el resto y hacia ello entrelazo mi pregunta 
de refl exión: ¿Brinda distintas posibilidades 
de aprendizaje para los estudiantes que traen 
distintas DEA? ¿Cómo es su fl exibilidad en la 
planifi cación para estos abordajes? ¿Conside-
ra que refl exiona frente a sus propias prácti-
cas profesionales? 
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Introducción
Las DEA son constitutivas de la persona y 

la acompañan a lo largo de su desarrollo. Las 
DEA tienen un fuerte impacto en el desarro-
llo emocional de las personas que las presen-
tan, pero no son el resultado de un confl ic-
to emocional. Los chicos con difi cultades de 
aprendizaje no pueden cumplir las tareas de 
la forma convencional en que están dadas. Es 
por eso que se busca a través de adecuaciones 
específi cas mejorar las trayectorias educa-
tivas de estos alumnos, y presentar los con-
tenidos de manera tal que se conviertan en 
experiencias posibles y positivas para ellos. 
El objetivo es responder los puntos g) y h) 
mencionados en la Ley Nacional N°27306: 
“reconocer la necesidad de ajustar los pro-
cesos de evaluación a las singularidades de 
cada sujeto”. Las DEA se dan de manera úni-
ca e irrepetible en cada persona, se insertan 
en un perfi l cognitivo único, nutrido por ex-
periencias de vida específi cas y por un desa-
rrollo emocional particular que hace que no 
encontremos dos personas que manifi esten la 
misma difi cultad de igual manera. La dislexia 
es la más frecuente de todas las DEA. La Aso-
ciación Internacional de Dislexia considera a 
la misma, como una Difi cultad Específi ca del 
Aprendizaje (DEA) de origen neurobiológico, 
caracterizada por la presencia de difi cultades 
en la precisión y fl uidez en el reconocimiento 
de palabras (escritas) y por un défi cit en las 
habilidades de decodifi cación (lectora) y de-
letreo. Pensar estrategias para acompañar a 
las personas con DEA en el sistema educativo 
implica referirnos a los cambios que realiza 
el docente para que estos alumnos puedan 
aprender y acceder a los conocimientos curri-
culares propuestos para cada nivel educati-
vo. Por tal motivo, dichos cambios se refi eren 
a las formas de presentar y evaluar la produc-
ción del conocimiento y no al contenido.

Desarrollo
La dislexia se defi ne recientemente por la 

IDA (2002) describe la dislexia como una “di-
fi cultad específi ca de aprendizaje cuyo origen 
es neurobiológico. Estas difi cultades provie-
nen de un défi cit en el componente fonológi-
co del lenguaje que es inesperado en relación 
con otras habilidades cognitivas que se desa-
rrollan con normalidad, y la instrucción lec-
tora en el aula es adecuada. Se entiende que 
las difi cultades en la lectura de los disléxicos 
no son debidas a factores como: problemas 
sensoriales, emocionales, motivacionales, de 
privación sociocultural, inadecuada o escasa 
escolarización o un bajo cociente intelectual 
(CI). La dislexia no compromete el lenguaje 
en forma global, aunque puede coexistir con 
un trastorno del lenguaje. En la dislexia se 
ven afectadas zonas del cerebro que también 
están implicadas en el lenguaje, por lo cual 
puede decirse que se ven afectadas algunas 
áreas del lenguaje como la memoria verbal, 
pero no es intrínsecamente un problema de 
lenguaje. La dislexia es una difi cultad que im-
pacta principalmente en la lectura fl uida. El 
hecho de que la enseñanza esté basada en el 
proceso lectoescritor condiciona a la persona 
con dislexia toda su vida escolar, y se deno-
mina trastorno porque afecta la calidad de 
vida y el aprendizaje. 

Con respecto a las causas explicativas de las 
dislexias, son diversas las teorías cognitivas 
que intentan dar cuenta de los procesos que 
están alterados y que son clave para alcanzar 
la habilidad lectora. Hoy en día, ¿qué hipóte-
sis cognitivas explican mejor la dislexia?

-Hipótesis del défi cit fonológico: señala 
que los individuos con dislexia presentan un 
défi cit específi co en el procesamiento fono-
lógico de la información, difi cultades que se 
relacionan con el acceso y/o la recuperación 
de información fonológica que impediría el 
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aprendizaje del mecanismo de recodifi cación 
fonológica, esencial para la lectura efi ciente. 
Este défi cit se pone de manifi esto en la lectura 
de pseudopalabras, tarea en la que los indi-
viduos con dislexia emplean mayor tiempo y 
cometen muchos errores.

-Hipótesis del défi cit en la velocidad de pro-
cesamiento: se basa en el hecho de que la lec-
tura es una actividad cognitiva bimodal que 
involucra varias áreas del cerebro que están 
implicadas tanto en el procesamiento visual 
como en el verbal. Podríamos decir que es po-
sible que esta hipótesis explique un subtipo 
de dislexia, concretamente el de superfi cie, 
puesto que existe un número considerable de 
niños caracterizados por ser más lentos en el 
reconocimiento rápido de estímulos lingüísti-
cos presentados visualmente. 

-Hipótesis de défi cit de automatización: su-
giere que las personas con dislexia presentan 
un défi cit no sólo en la automatización de ha-
bilidades lingüísticas, sino también en la au-
tomatización de habilidades auditivas, visua-
les o motóricas (Nicolson y Fawcett, 1999), 
por lo que se trataría de un défi cit general de 
automatización.

-Hipótesis del défi cit en el procesamiento 
temporal: otra teoría cognitiva que intenta 
dar explicación de la dislexia es la hipótesis 
del défi cit en el procesamiento temporal (Ta-
llal, 1980), que establece que estas personas 
muestran difi cultades en el procesamiento 
de estímulos, tanto auditivos como visuales, 
presentados secuencialmente y separados 
por intervalos de tiempo cortos (Stein, 2001; 
Tallal, Miller, Jenkins y Merzenich, 1997), lo 
que afectaría a la lectura al tratarse de una ta-
rea que requiere procesamiento serial. 

-Hipótesis del doble défi cit: el défi cit fono-
lógico iría acompañado de un défi cit en la 
velocidad de procesamiento. Por lo tanto, la 
independencia entre ambos tipos de défi cit 
pondría de manifi esto la existencia de dife-
rentes subtipos de dislexia.

Conclusión
Para las personas que tienen dislexia, todo 

es un desafío, no sólo para quien la padece 

sino también para aquellos que establecen las 
distintas estrategias de enseñanza-aprendiza-
je. Será necesario profundizar la creatividad, 
la capacidad lúdica y el humor que todos te-
nemos, pero que tan pocas veces sacamos a 
relucir, porque la dislexia no es una enferme-
dad sino una condición que determina que 
una persona tenga cierta difi cultad para algu-
nas tareas y cierta facilidad para otras.
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Introducción 
Continuamente como docentes nos cues-

tionamos sobre el currículum, la forma de 
enseñar y de aprender, la evaluación, los 
instrumentos, el contenido, etcétera. Habla-
mos de inclusión y equidad, pero ¿qué pasa 
realmente en un aula? “En un aula con apro-
ximadamente 25 o 30 alumnos/as, se espera 
que el 25% (7- 8 chicos/as) presente alguna 
difi cultad y que, de dicho grupo, el 10% (2-3 
chicos/as) presente difi cultades específi cas 
del aprendizaje”. Pearson (2017)

La Ley 27306 propone en el art.5 inciso “b) 
Establecer un sistema de capacitación docen-
te para la detección temprana, prevención y 
adaptación curricular para la asistencia de los 
alumnos disléxicos o con otras difi cultades de 
aprendizaje, de manera de brindar una cober-
tura integral en atención a las necesidades y 
requerimientos de cada caso en particular;”

¿Cómo podemos dar una educación in-
tegral e interdisciplinaria si no estamos ca-
pacitados para detectar estas difi cultades? 
¿Cómo conocer los recursos y los parámetros 
de alerta para poder hacer un abordaje 
adecuado?, ¿cuáles son las adaptaciones co-
rrespondientes?

Cuando queremos tener un abordaje inte-
gral para una educación realmente inclusiva, 
no alcanza con una buena predisposición; ne-
cesitamos capacitación y recursos. 

Me centraré en la dislexia, ya que es una 
de las DEA más frecuentes en el aula, para 
que podamos repensar en ¿cómo realmente 
en nuestro contexto podemos enfrentar estas 
difi cultades de base neurobiológicas? 

Desarrollo
La dislexia es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, hereditaria y persistente en la lectura 
precisa y fl uida, en la automatización del 

proceso lector. Afecta también a la precisión 
escrita, ortografía, vocabulario y memoria 
verbal. 

Pero ¿desde cuándo se puede detectar? 
Pearson (2017): “la dislexia a partir de los 4 
o 5 años y se puede diagnosticar fácilmen-
te en primer grado” y también manifi estan 
que solo el 5% es diagnosticado pero el 13% 
presenta difi cultades específi cas (p.17). La 
detección temprana parece ser fundamental 
para empezar un tratamiento adecuado y en-
contrar la forma de compensar la difi cultad, 
además se evitará un tránsito escolar negati-
vo que puede dañar la autoestima y generar 
grandes sufrimientos.

La dislexia no es una enfermedad, es una 
“condición” o un “trastorno”, por eso no tie-
ne cura, pero sí “compensación” (son estrate-
gias científi cas que se trabajan en consultorio 
con psicopedagogos).

Pero pensando en el rol docente, que es atri-
buido por el abordaje de la ley donde: Semi-
nario DEA (2022) “es competencia de los/as 
docentes identifi car tempranamente, sugerir 
consulta psicopedagógica y, contemplando 
su singularidad, realizar las adecuaciones 
metodológicas necesarias para generar “acce-
sibilidad” y garantizar su derecho a la edu-
cación de todos/as los/as alumnos/as con 
dislexia.” (p. 2) Debemos plantearnos seria-
mente la capacitación, no solo de los actores 
involucrados en los primeros años de la lec-
toescritura sino de todo el personal docente, 
ya que estamos involucrados en la construc-
ción de la enseñanza y al ser una “condición 
o trastorno” es algo que no desaparece, debe-
mos comprender cuáles son las herramientas 
para enseñar y evaluar en los distintos nive-
les educativos. 

Seminario DEA dice: “La dislexia se detecta 
por medio de pruebas neurocognitivas (reali-
zadas por un Equipo Interdisciplinario) y/o 

DEA: INCLUSIÓN = CAPACITACIÓN + DETECCIÓN TEMPRANA
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por estudios de neuroimagen (tomografía 
computada y resonancia magnética funcio-
nal).”

Por eso este escrito desarrolla la idea que 
para realmente las personas con dislexia pue-
dan encontrarse incluidas, como plantea el 
abordaje de esta ley, hace falta una visión in-
tegral de las DEA y un trabajo multidiscipli-
nario. Y para ello es clave la capacitación es-
pecífi ca y el ejercicio de ella con profesionales 
psicopedagogos, formando un equipo para 
poder hacer intervenciones adecuadas, ya 
que no es parte de nuestra formación de base, 
y errores en el ejercicio pueden traer apareja-
da muchas frustraciones escolares, y persona-
les sobre la autoestima de los y las estudian-
tes. Hoy somos conscientes de encontrarnos 
atravesados por diferentes difi cultades, ade-
más de las neurobiológicas, tanto sociales, 
emocionales, económicas, etc. Y es tarea del 
docente generar igualdad de oportunida-
des, pero la realidad es que, con la cantidad 
de alumnos en el aula, el tiempo reducido, y 
la maraña administrativa que llevamos ade-
lante, necesitamos realmente un acompaña-
miento de un equipo multidisciplinario para 
poder detenernos y poder realmente generar 
las adecuaciones correspondientes. 

Conclusión 
Creo que en principio podemos difundir: 

los Indicadores tempranos: 1) la conciencia 
fonológica,2) el reconocimiento de letras y 3) 
el nivel de escritura; las estrategias para com-
pensar la difi cultad: 1) lectura anticipada, 2) 
adaptación del tamaño de la letra 3) interli-
neado espaciado 4) adecuar textos 5) Otorgar 
mayor tiempo en la ejecución de las tareas, 
trabajos y evaluaciones 6) Refuerzo de la ora-
lidad etc.; y el abordaje de la ley y las herra-
mientas que nos proporciona.

Una buena manera de conocer la ley y rea-
lizar una capacitación en donde se empiece a 
ver cómo detectar tempranamente y luego las 
adaptaciones correspondientes debe ser en 
servicio y para todos los niveles educativos, 
con profesionales expertos, y con el ejercicio 
real del aula.

Después de ello volver al interrogante de 
¿cómo podemos tener una perspectiva in-
clusiva de las DEA? Y refl exionar conocien-
do más sobre ellas; pensando en recursos y 
estrategias que sean posibles con los tiempos 
institucionales y obligaciones burocráticas 
del docente, como califi caciones e informes. 
Es importante tener en cuenta que la ley nos 
proporciona un respaldo para crear estas 
adecuaciones y explicar no solo al estudian-
te involucrado las estrategias, sino también a 
los otros y otras que puedan incomodarse por 
el abordaje diferente. La inclusión no es del 
docente sino de toda la comunidad, y toda la 
comunidad debe ser consciente de lo que son 
las DEA, por eso la difusión es esencial.
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Introducción
Para lograr una óptima inclusión de estu-

diantes que presenten ciertas difi cultades 
de aprendizaje, el sistema educativo requie-
re que se realicen cambios signifi cativos en 
donde el docente se vea acompañado de un 
equipo interdisciplinario de profesionales 
que brindan las estrategias y el apoyo necesa-
rio para tender, junto con las familias, puen-
tes que acerquen a esos niños y adolescentes 
al conocimiento y las formas de aprender y 
aprehender. 

En este breve artículo intento acercar a los 
colegas una serie de recomendaciones, in-
tervenciones y estrategias que, a lo largo de 
los años, gracias al asesoramiento de equipos 
como el DOE y Servicios profesionales, he ido 
poniendo en marcha para acompañar los pro-
cesos de aprendizaje de estudiantes con di-
sortografía, dislexia, problemas de lectura y 
expresión oral y quizás otras difi cultades aún 
no diagnosticadas por profesionales pero de-
tectables en el quehacer cotidiano en el aula. 

Desarrollo
Si bien suponemos que al nivel medio ac-

ceden niños con ciertas destrezas y habilida-
des relativas a la comunicación, la escritura, 
la lectura, la formalización de razonamientos 
lógico-matemáticos, etcétera, la realidad es 
que la post-pandemia y la promoción acom-
pañada han adentrado en las aulas del secun-
dario jóvenes adolescentes con serias difi cul-
tades para leer, escribir, interpretar que son 
manifestaciones o síntomas de, quizás, diag-
nósticos aún no abordados por otros docen-
tes e incluso las familias. 

Ante esta realidad, como profesor de se-
cundaria no es en vano poner en marcha una 
serie de posibles estrategias de intervención 
ante situaciones, de lo más sencillas posibles, 
como las que se detallan:

-Difi cultades de lectura: omisiones (olvidar 
leer una letra, sílaba o palabra o incluso toda 
una frase: “La felicidad… es lo más hermo-
sos”), adiciones (añadir letras, sílabas o pala-
bras al texto que se está leyendo: “Las casas 
de mis tíos”) o sustituciones (leer una letra, 
sílaba o palabra por otra: “me acerqué al pe-
rro con cierto tambor” [temor])

Sugerencia: Se puede entregar al estudiante 
una serie de tarjetas con oraciones armadas y 
con las palabras escritas sin separaciones; la 
propuesta es que separe las palabras correc-
tamente (Ej. “Elgatoestáenlaterraza”). Este 
tipo de actividades tiene por objetivo lograr 
la internalización del aprendizaje de la lecto-
escritura mediante la autocorrección e identi-
fi cación del propio error.

-Comprensión lectora defi ciente: se traduce en 
una mala comprensión de textos escritos (lec-
turas), o comprensión defi citaria de las ins-
trucciones que acompañan a las tareas.

Sugerencia: proponer al estudiante que ro-
dee con un círculo la palabra o palabras que 
le indiquen la acción o acciones que tiene que 
llevar a cabo para resolver la tarea. 

-Desmotivación ante la lectura: a menudo se 
produce por fatiga, fracasos anteriores o por 
la misma difi cultad que conlleva mantener la 
atención ante tareas largas.

Sugerencia: acercarse mediante textos muy 
cortos, interesantes y con opciones atractivas 
de respuesta (dibujos, imágenes, respuesta 
múltiple, juegos de preguntas y respuestas, 
inventar título…). En general suele ser prove-
choso el uso de propuestas lúdicas. 

-Negación a la lectura.
Sugerencia: dar textos muy cortos o bien 

proponer un relato acerca de algo que ellos 
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como estudiantes deseen comunicar. Otra 
propuesta sería reemplazar palabras por imá-
genes, es decir que el niño se enfrentará con 
un texto en donde no sólo deba leer palabra 
escrita.

-Pérdida ante la lectura: sobre todo se mani-
fi esta durante la lectura grupal en clase.

Posible intervención: permitir el uso de un 
cartón plastifi cado, que puede confeccionar el 
mismo estudiante y que situará bajo las líneas 
del texto a medida que se va leyendo, con el 
fi n de evitar tantas pérdidas y ayudarlo a que 
no le resulte tan difi cultoso incorporarse a la 
lectura.

Conclusión
Claro está que esta serie de recomendacio-

nes no solucionan los problemas ni revier-
ten posibles situaciones, pero resulta crucial 
como docente contar con empatía sufi ciente 
para reconocer que, ante muy pequeñas in-
tervenciones, como las relatadas, podemos 
encontrar modos de acercarnos a la difi cultad 
para reconocerla y actuar sobre ella enten-
diendo que con ellas convive un niño, joven 
o adolescente a quien debemos garantizar el 
derecho a una educación inclusiva. 
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Introducción
La adolescencia es una etapa de grandes 

cambios a nivel cognitivo, emocional y cor-
poral en la cual se despliega el proceso de 
construcción de identidad.

El adolescente es muy vulnerable emocio-
nalmente. Le afecta todo lo que le sucede a 
alrededor y en particular la mirada y opinión 
de los pares; sobre todo en el ámbito educa-
tivo. Aceptarse tal y como es todo un desafío 
en esta etapa de la vida.

Un adolescente que padece “Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje” no solo atra-
viesa las difi cultades frecuentes propias de 
esta etapa evolutiva, sino que se suman las 
escolares que pueden llegar a vivirlas como 
fracasos. 

La necesidad de detectar e intervenir tem-
pranamente desde mi quehacer escolar me 
motivó a querer capacitarme sobre esta temá-
tica.

A continuación, se abordará el tema desde 
una perspectiva inclusiva, holística, que valo-
ra positivamente las diferencias subjetivas de 
los estudiantes.

Desarrollo
En mi recorrido me encuentro con la Ley 

27306 (2016), que tiene como propósito ga-
rantizar el derecho de la educación a los ni-
ños/as, adolescentes o adultos con Difi culta-
des Específi cas del Aprendizaje (DEA).

La norma defi ne como DEA aquellas “per-
turbaciones de carácter neurobiológico, que 
inciden en los procesos cognitivos, afectando 
el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cál-
culo aritmético, con consecuencias importan-
tes en el ámbito escolar”. 

Para esta ley, la DEA no es una enfermedad 
y en consecuencia no tiene cura, pero sí per-
mite un tratamiento compensatorio. Las per-

sonas que presentan DEA poseen una inteli-
gencia promedio o normal.

Dentro de las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (DEA) frecuentemente encon-
tramos: dislexia, discalculia, disortografía y 
disgrafías.

En este trabajo solo comentaré las particula-
ridades de la Dislexia y Discalculia y su abor-
daje en el marco de la ley mencionada y de 
las pedagogías que promueven la diversidad. 

Pearson (2017) defi ne a la dislexia como una 
difi cultad específi ca que se manifi esta en la 
lectura fl uida y en la automatización del pro-
ceso lector.

La discalculia es una difi cultad neurobio-
lógica que afecta la capacidad para entender, 
comprender y realizar operaciones matemá-
ticas, automatizar los procedimientos y reali-
zar combinaciones numéricas.

Los científi cos consideran que discalculia es 
originada por “anomalías en algunas estruc-
turas del cerebro” que afectan la simboliza-
ción y el procesamiento de información nu-
mérica. Como en el caso de la dislexia es un 
trastorno genético en el que infl uye el factor 
genético. 

La Ley 27306, en los artículos 5 y 6 estable-
ce las acciones que deben realizarse a fi n ase-
gurar que los estudiantes con DEA aprendan 
los contenidos curriculares comunes al nivel 
educativo que corresponda. 

Entre las acciones se menciona la ley como 
prioritarias se destacan:

Dar prioridad a la oralidad tanto en la ense-
ñanza como en las evaluaciones.

Relevancia al uso de recursos tecnológicos 
en la enseñanza y aprendizaje. 

Evitar las exposiciones orales cuando no 
son necesarias, y frente a compañeros. 

Adaptar los procesos de evaluación a las 
particularidades de cada estudiante. 
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Respetar los tiempos de cada estudiante 
tanto en los procesos de aprendizaje como en 
las evaluaciones.

En síntesis, se trata de que cada docente ar-
bitre los medios que considere más efectivo 
para que los estudiantes que presentan con 
DEA puedan recibir el apoyo del docente, la 
guía y las herramientas para poder compen-
sar las difi cultades antes mencionadas. 

Conclusión
El trabajo docente conjunto, comprometido, 

constituirá un puente para que los estudian-
tes con DEA, puedan atravesar estas difi cul-
tades exitosamente.

Con un espíritu inclusivo la ley propone un 
tratamiento temprano, integral e interdisci-
plinario de esta problemática. 

La difusión del tema y el abordaje multidis-
ciplinario es esencial para deconstruir creen-
cias estigmatizantes de quienes presentan 
DEA. 
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¿Qué son las DEA?, ¿cuáles son algunos 
de los indicadores más destacados para su 
detección?, los docentes ¿qué estrategias 
podemos implementar? Debido a que la Ley 
27306 en su artículo 1º establece como ob-
jetivo prioritario garantizar el derecho a la 
educación de los niños, niñas, adolescentes y 
adultos que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje (DEA), se hace necesario 
encontrar respuestas a las preguntas plantea-
das anteriormente.

Gran parte de la actividad humana en la ac-
tualidad se encuentra mediada por la lectura 
y la escritura, que tienen que ver con nues-
tro desempeño como seres sociales. No todos 
aprendemos de la misma manera, y en un 
aula se espera según estadísticas que un 10 % 
de los alumnos pueden presentar difi cultades 
específi cas de aprendizaje (DEA). Por eso es 
necesaria la detección temprana y la interven-
ción de parte de los docentes para ayudar a 
estos alumnos a compensar sus difi cultades 
para evitar el innecesario sufrimiento, frus-
tración y quizás abandono escolar.

En la actualidad, gracias a las investiga-
ciones y hallazgos, las DEA han podido ser 
identifi cadas y analizadas en profundidad, 
y están asociadas a las causas del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y fracaso escolar. 
Las personas con DEA presentan alteraciones 
neurobiológicas que afectan la lectura y escri-
tura, la noción del número y cálculo matemá-
tico. Es importante tener en cuenta que en ge-
neral poseen inteligencia promedio o normal, 
oportunidades socioculturales y de enseñan-
za, y no tienen difi cultades sensoriales.

Las DEA más frecuentes que podemos ob-
servar en el aula son:

DISLEXIA: afecta la correcta lectura de las 
palabras, la fl uidez en la lectura, difi cultan-
do la comprensión de los textos. En cuanto 

a la escritura pueden presentarse sustitucio-
nes, omisiones o inversiones. El porcentaje de 
alumnos que pueden presentar esta difi cul-
tad en el aula varía entre el 5 y el 10%. Los 
principales indicadores que nos permiten una 
detección temprana en el aula son la concien-
cia fonológica, el reconocimiento de letras, el 
nivel de escritura diferenciándose en los dife-
rentes niveles de aprendizajes esperados.

Algunas de las estrategias que pueden uti-
lizarse en la lectura son:

Preparación previa para la lectura, leer 
acompañado o repasar vocabulario y la com-
presión, tamaño de letra más grande, mayor 
interlineado, textos con adecuaciones, subra-
yado o negrita en las ideas principales, otor-
gar mayor tiempo para la realización de las 
actividades, evitar evaluar la ortografía en los 
primeros años, reforzar la oralidad, reducir la 
cantidad de actividades, fraccionar las eva-
luaciones en diferentes momentos, trabajar 
con un compañero-tutor. 

Estrategias para que pueden utilizarse 
para la escritura: 

Permitir el uso de letra imprenta minúscula, 
moderar el copiado desde el pizarrón, el uso 
de cuaderno en lugar de carpeta, utilización 
de hojas más grandes, utilización de referen-
cias gráfi cas, usar doble reglón, no exigir pro-
lijidad sino legibilidad, compensar oralmente 
lo que no puede expresar mediante la escritu-
ra, uso de diferentes tipos de lapiceras, uso de 
dispositivos tecnológicos.

DISCALCULIA: difi cultad en las ope-
raciones, en el cálculo correcto y fl uido y en el 
sentido numérico, también genera obstáculos 
para recurrir a cálculos mentales, se presenta 
la sustitución por el conteo con los dedos, 
difi cultad para recordar procedimientos u 
operaciones aritméticas, comprensión de 
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números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. 
Afecta a entre el 1% y el 6% del alumnado en 
edad escolar, aunque resulta difícil establecer 
un porcentaje exacto, ya que en numerosas 
ocasiones va asociado a otras difi cultades del 
aprendizaje.

Podemos detectar la discalculia por la pre-
sencia de los siguientes signos: puede no 
querer participar de deportes y juegos donde 
haya que ir contando los resultados afectan-
do esto su desempeño social y bajar su auto-
estima, puede estar preocupado por perderse 
cuando transita por la calle, problemas para 
coordinar movimientos con la distancia entre 
objetos, difi cultades para el manejo del dine-
ro (cálculo de precios y vueltos), difi cultades 
para estimar el paso del tiempo, u otras ac-
tividades que impliquen cálculos ( el tiempo 
que dispone para cruzar la calle cuando se 
acerca un vehículo, preparar recetas).

Algunas adecuaciones metodológicas y 
sugerencias pedagógicas:

Utilización de una fi cha o guía donde fi gu-
ren los procedimientos, utilizar formas de re-
solución alternativas, uso de material de apo-
yo (castillo de números, la tabla de Pitágoras, 
la calculadora), marcar con color o destacar 
los signos de las operaciones, dividir en par-
tes los problemas, menor cantidad de ejerci-
cios para evitar la fatiga, poner el acento en la 
comprensión del procedimiento.

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tan legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en 
los varones, y suele presentarse en conjunto 
con otros problemas de aprendizaje, aunque 
también ha sido encontrada en casos sin otra 
difi cultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organización de 
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin 
problemas neurológicos que justifi quen los 
obstáculos.

Signos a tener en cuenta: trazo muy fuerte 
o muy débil, tamaño grande o pequeño, au-
sencia de uniones o uniones erróneas, difi cul-

tad para atenerse al renglón, distorsión de la 
forma de la letra, ilegibilidad, escritura muy 
lenta, rechazo frente a tareas de escritura (ex-
perimenta frustración).

Algunas estrategias pedagógicas sugeri-
das: probar diferentes lápices o bolígrafos a 
fi n de encontrar el que resulte más cómodo, 
material impreso para que tenga que copiar 
menos, más tiempo para copiar y escribir, 
permitir el uso de grabadora en clase, papel 
cuadriculado para facilitar la alineación, di-
vidir las tareas en pasos, el uso de la orali-
dad para evaluar, asistencia por dispositivos 
tecnológicos, que alguien escriba por el estu-
diante.

DISORTOGRAFÍA: se trata de una difi -
cultad específi ca en la automatización de la 
normativa ortográfi ca que generalmente se 
encuentra asociada a otro trastorno específi co 
de base. De hecho, se da en forma imperativa 
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafía.
Signos para detectar la disortografía: susti-
tución de fonemas por su modo parecido de 
articulación; omisión de letras; agregado de 
letras, sílabas y también palabras; inversión 
de grafemas, sílabas o palabras; sustitución 
de letras parecidas, errores en la acentuación 
y signos de puntuación, no usan mayúscula 
al principio de la oración o después del pun-
to, no respetan las convenciones ortográfi cas.

Algunas sugerencias pedagógicas: en-
trenar la lectura; trabajar la separación en 
sílabas; entrenar la percepción auditiva me-
diante dictado; hacer sopas de letras; ordenar 
palabras que tengan las letras desordenadas; 
oraciones para completar con artículos, pre-
posiciones, conjunciones; uso de pictogramas 
para aprender las reglas ortográfi cas.

Para fi nalizar, podemos concluir que son 
amplios los conocimientos y variadas las 
estrategias de abordaje de las DEA que nos 
permiten a los docentes constituirnos en el 
apoyo y acompañamiento de los alumnos con 
difi cultades, convirtiéndonos en promotores 
que les faciliten las herramientas que les per-
mitan saltar los obstáculos para que puedan 
alcanzar los aprendizajes que se propongan; 
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cumpliendo de esta manera con el propósi-
to de la ley mencionada al inicio, que regula 
nuestro trabajo.
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Educación Inclusiva – Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje DEA.
Ley 27306.
Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de 
leer. 
Portellano Pérez, J. La Disgrafía.
Fernández Fernández, P. y Rivas Torres, R. 
(1994). Dislexia, disortografía y disgrafía.



246

Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je son alteraciones neurobiológicas que afec-
tan a los procesos cognitivos relacionados 
con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el 
cálculo matemático, con implicaciones meno-
res o mayores. Una de las DEA más frecuen-
tes en el aula es la Discalculia, temática que se 
abordará en el presente trabajo. 

¿Cómo impacta esta difi cultad en el proceso 
enseñanza–aprendizaje? ¿Es necesario un 
cambio en las prácticas educativas que 
tengan en cuenta a los alumnos con estas 
difi cultades y permita que puedan continuar 
sus trayectorias escolares? 

Desarrollo
En el año 2016 se sancionó la Ley 27306, 

que declara de interés nacional el abordaje 
integral e interdisciplinario de los sujetos que 
presentan Difi cultades Específi cas del Apren-
dizaje. Esta ley garantiza el derecho a la edu-
cación de menores y adultos que tienen DEA, 
debiendo los establecimientos educativos 
realizar las adecuaciones pertinentes para po-
der responder a sus necesidades educativas.

Dentro del conjunto de Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje (DEA) se encuentra la 
Discalculia. Siendo esta una difi cultad pun-
tual, específi ca, hereditaria y persistente en la 
correcta adquisición de las habilidades mate-
máticas como la noción de número, de canti-
dad, de cálculo, de medida, de razonamiento 
matemático entre otras. 

Cabe destacar, que no todos los niños con 
difi cultades en matemáticas tienen discalcu-
lia. Existen otras causas como bajo nivel in-
telectual, difi cultades de atención, métodos 
educativos inadecuados o reducida exposi-
ción a experiencias numéricas. Los estudian-
tes con discalculia poseen un coefi ciente inte-
lectual normal o promedio.

La Discalculia es causada por anomalías en 
algunas estructuras del cerebro que apoyan 
la representación y el procesamiento de in-
formaciones numéricas. Por ello, se dice que 
su origen es neurobiológico, porque existe 
una relación entre las difi cultades de los/las 
estudiantes con discalculia en la realización 
de tareas matemáticas y las anomalías estruc-
turales y funcionales que se observan en sus 
cerebros. Estas anomalías a nivel cerebral es-
tán determinadas por la herencia biológica 
de cada persona, es decir, la discalculia es un 
trastorno congénito con un importante com-
ponente genético. 

La Discalculia no es una enfermedad, y es 
por ello, que no tiene cura. La Discalculia es 
una condición, que puede ser compensada 
por medio de estrategias que deben ser abor-
dadas en un tratamiento psicopedagógico y 
adecuaciones metodológicas realizadas por 
medio de sus docentes.

Las personas con discalculia poseen en la 
vida cotidiana difi cultades para realizar cál-
culos matemáticos, pero también se pueden 
apreciar en ellas, difi cultades para manejar 
dinero, ya sea para calcular el precio de las 
cosas o el vuelto. Además presentan inconve-
nientes para el manejo del tiempo y también 
poseen falta de coordinación física, como 
puede ser calcular la distancia entre objetos.

Cuando se presenta este tipo de difi cultad 
en las habilidades matemáticas, es importan-
te que el/la estudiante, la familia y los/as do-
centes sepan de qué se trata esta problemática 
para poder trabajar en forma mancomunada 
con el/la profesional Psicopedagogo/a para 
realizar las adecuaciones metodológicas ne-
cesarias, conforme a la singularidad del edu-
cando/a.

Algunas adecuaciones metodológicas ne-
cesarias como andamiaje para los/as estu-
diantes que presentan Discalculia son: ayuda 
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memoria para los procedimientos, utilizar 
diferentes formas de resolución, uso de mate-
riales de apoyo, marcar con color los signos, 
desglosar en partes lo problemas, dar menor 
cantidad de ejercicios, valorar el proceso y no 
la precisión en el resultado.

Conclusión
Los/las estudiantes que concurren a la 

escuela y presentan Discalculia quedan ex-
puestos/as al recibir el mismo sistema de 
enseñanza que sus compañeros/as que no la 
presentan, poniéndolos en una situación de 
inequidad de condiciones, retrasando la ad-
quisición de conocimientos, repercutiendo 
negativamente en su autoestima e infl uyendo 
en su rendimiento escolar. Es necesario que 
el docente mejore sus prácticas, adecuándo-
se, teniendo en presente la difi cultad que el/
la estudiante manifi esta y trabajando en con-
junto con el/la profesional Psicopedagogo/a 
para garantizar la continuidad de la trayec-
toria escolar y así evitar el fracaso y hasta el 
abandono escolar del el/la estudiante.
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A lo largo de mi trayectoria docente se han 
presentado diversos desafíos profesionales, 
considero que trabajar con adolescentes con 
DEA, Difi cultades Específi cas del Aprendiza-
je, fue uno de los mayores logros. Las DEA, 
son una condición neurobiológica que acom-
paña toda la vida y alteran la lectura, escri-
tura, la noción del número y el cálculo mate-
mático, no es una enfermedad, por lo tanto, 
no tienen cura, pero sí formas específi cas de 
compensación.

La Ley nacional 27306 declaró en el año 
2016, de interés nacional el abordaje integral 
e interdisciplinario de los sujetos que presen-
tan Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
y en su artículo 6, inciso h) expresa: “Asumir-
se, todo el equipo docente institucional, como pro-
motores de los derechos de niños, niñas, adolescen-
tes y adultos, siendo que las contextualizaciones 
no implican otorgar ventajas en ellos frente a sus 
compañeros, sino ponerlos en igualdad de condi-
ciones frente al derecho a la educación”. Por lo 
tanto, es fundamental desde nuestro rol do-
cente, interiorizarnos y adquirir herramientas 
para acompañar a nuestros estudiantes en su 
proceso de aprendizaje. Este es el principal 
objetivo de la cursada de este Seminario en 
el Instituto Superior Gladys Raquel Vera y la 
realización del presente trabajo. 

¿Cómo se presentan las DEA en el aula? 
Los estudiantes que poseen alguna DEA 
presentan inteligencia promedio o normal, 
y no tienen difi cultades auditivas o visuales. 
Por lo tanto, no tiene que ver con un bajo 
coefi ciente intelectual, ni con la estimulación 
ambiental o con difi cultades físicas, sino que 
su etiología es neurobiológica. Se realizan 
estudios de neuroimagen para proceder al 
diagnóstico. Las más frecuentes son: 

DISLEXIA: la dislexia es una difi cultad pun-
tual, específi ca, en la lectura precisa y fl uida, 
en la automatización del proceso lector (Pear-
son, 2017). Se manifi estan por un défi cit en la 
adquisición de la lectura fl uida de palabras y 
textos. Afecta el desempeño en tareas vincu-
ladas con esta, como pueden ser la compren-
sión lectora, el desarrollo del vocabulario, la 
ortografía, la precisión escrita y los aprendi-
zajes que implican la memoria verbal, como 
recordar los nombres de las letras, los meses 
del año o las tablas. A su vez posee trastornos 
asociados respecto a la escritura: sustitucio-
nes, omisiones o inversiones.

DISCALCULIA: se observa difi cultad en 
las operaciones matemáticas, en el cálculo 
correcto y fl uido y en el sentido numérico, 
también genera obstáculos para recurrir a cál-
culos mentales (recurren al conteo con los de-
dos), difi cultad para recordar procedimientos 
u operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. 
Afecta a entre el 1% y el 6% del alumnado en 
edad escolar.

DISGRAFÍA: presentan difi cultad en el con-
trol del trazado que da como resultado una 
tipografía poco clara o no tan legible. Suele 
presentarse en conjunto con otros problemas 
de aprendizaje, aunque también ha sido en-
contrada en casos sin otra difi cultad. Puede 
interferir también, con procesos de alto nivel 
como la organización de las ideas. Se da en 
personas inteligentes y sin problemas neuro-
lógicos que justifi quen los obstáculos.

DISORTOGRAFÍA: se defi ne como el con-
junto de errores en la escritura que afectan a 
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la palabra y no a su trazado o grafía (Vidal 
1989, pág. 227). Generalmente se encuentra 
asociada a otro trastorno específi co de base. 
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una dislexia y/o disgrafía.

La importancia del diagnóstico temprano 
y el necesario acompañamiento conlleva a 
evitar situaciones de baja autoestima, estrés, 
frustración constante, bajo rendimiento y 
abandono escolar. Posibilita el descubrimien-
to de talentos, potencialidades y la supera-
ción constante, permitiendo interactuar como 
sujetos inmersos en una comunidad. 
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Introducción
Las ciencias de la computación en general 

y en algunas en especial como por ejemplo la 
programación, la gestión de bases de datos o 
los cálculos de redes, exigen a las y los estu-
diantes el uso de cálculos en forma constante, 
ya sea mentales p por medio de operaciones 
realizadas en computadoras u otros disposi-
tivos acordes (por ejemplo: medidores espe-
cífi cos para medir ciertos parámetros). Todos 
estos cálculos están íntimamente relaciona-
dos con operaciones y uso en general de las 
ciencias de la matemática.

Si bien sabemos que no todos los alumnos/
as con difi cultades en matemáticas tienen 
discalculia y existen otras causas que pueden 
explicar las difi cultades en las matemáticas, 
nos centraremos en aquellos que sí presentan 
problemas en las matemáticas por tener dis-
calculia. Al igual que la Dislexia, las personas 
con Discalculia poseen un coefi ciente intelec-
tual normal o promedio, no poseen difi culta-
des sensoriales y tienen oportunidades socio-
culturales que los han expuesto a instrucción 
explícita.

La Discalculia no es una enfermedad, por 
ende “no tiene cura”. Es una “condición” que 
puede ser compensada por medio de estra-
tegias (abordadas en tratamiento psicopeda-
gógico) y adecuaciones metodológicas (por 
medio de sus docentes).

Esto último supone un trabajo en conjunto 
muy importante con los equipos orientadores 
de las escuelas y un desafío para nuestra la-
bor docente en el aula.

Desarrollo
Cuando existen difi cultades en las habilida-

des matemáticas es importante que el entorno 
del alumno/a sepa de qué se trata, es decir, la 
familia y los/as docentes. Estas difi cultades 
específi cas (Discalculia) indican una proble-

mática persistente para calcular mentalmente 
y automatizar procedimientos de cálculo, lo 
cual inclina a elegir estrategias de resolución 
poco económicas que saturan la memoria. El 
alumno/a olvida de manera constante los 
procedimientos aprendidos, a pesar de que 
hayan sido repetidos varias veces. Suele con-
fundir signos y tener afectado el razonamien-
to en la resolución de problemas, entre otras. 

En las ciencias de la computación, donde 
no solo los cálculos, sino también la mayoría 
de los conceptos son abstracciones, resulta 
imperioso poder contar con herramientas de 
adecuación para acompañar las trayectorias 
de cada uno de nuestros alumnos/as que su-
fren discalculia.

Si bien existe un abanico amplio de las mis-
mas, supone al mismo tiempo un esfuerzo 
adicional por parte del docente, dado que 
tendrá que considerar distintas actividades 
para el/los/la/las alumnos/as con discalcu-
lia y el resto de sus pares que no tengan esta 
condición. Por tanto, una misma actividad lú-
dica puede convertirse en varias. Sin embar-
go, es vital realizar estas adecuaciones para 
que todos los/las alumnos/as tengan igual-
dad de oportunidades a la hora de aprender 
ciencias de la computación en cualquiera de 
sus especialidades.

Finalmente, y a modo de ejemplo podemos 
mencionar alguna de las estrategias que pue-
den utilizar los docentes que tienden a rom-
per con algunos paradigmas hegemónicos ac-
tuales, e invitan a pensar la enseñanza de las 
ciencias de la computación desde otro lado.

Podríamos mencionar entre ellos:
Ayuda memoria para los procedimientos: 

como la memoria operativa está descendida, 
y olvidan los procedimientos aprendidos, 
contar con una fi cha o ayuda memoria donde 
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fi gure el procedimiento les posibilitará alcan-
zar en nivel de razonamiento o el contenido 
esperado. Por ejemplo, en el aprendizaje de 
la programación, podríamos armar una fi cha 
con las operaciones y operadores básicos del 
lenguaje de programación que estemos ense-
ñando y que el alumno/a lo tengo siempre 
visible 

Desglosar en partes los problemas: evitar la 
sobrecarga de información, de manera de in-
centivar al alumno a resolver una operación 
por vez. El desglosar la consigna signifi ca 
segmentar el problema en partes con espacios 
intermedios para dar lugar a resolver las ope-
raciones de a una. De esta manera se promue-
ve el aprendizaje y un resultado exitoso. Este 
es un recurso que actualmente es utilizado 
ampliamente en las ciencias de la computa-
ción, “divide y vencerás”, aunque en el caso 
de alumnos/as con esta condición podemos 
pensar incluso en desglosar dicho problema 
en subproblemas aún más pequeños para que 
su resolución sea aún más atómica.

Conclusión
¿Podemos soñar un mundo en donde 

las personas independientemente de su 
condición puedan aprender lo que quieran, 
gracias a la ayuda de sus docentes? Yo estoy 
convencido que ¡Sí! El desafío entonces es 
que todos/as aquellos que formamos parte 
de la comunidad educativa sigamos formán-
donos para poder hacer posible esta realidad, 
aplicando metodologías basados en funda-
mentos teóricas y guía experta.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con la lectura, la escritura y/o 
el cálculo matemático (dislexia, disgrafía, di-
sortografía y discalculia). La escuela cumple 
un rol fundamental en este proceso ya que es 
el lugar en donde estas difi cultades se mani-
fi estan con mayor claridad. El rol del docen-
te incluye la puesta en acción de propuestas 
de enseñanza diversifi cadas que contemplen 
las características de los niños/as con DEA. 
Resulta importante tener en cuenta que las 
adaptaciones escolares en ningún caso im-
plican otorgar ventajas en relación con otros 
alumnos/as, sino posicionar a todos en igual-
dad de oportunidades de aprendizaje.

Desarrollo
Los niños/as con DEA suelen transitar ex-

periencias reiteradas de difi cultades para 
realizar algunas tareas de manera autóno-
ma, para demostrar sus conocimientos en 
evaluaciones, mantenerse concentrados en 
el tiempo que se les pide, operar mediante el 
cálculo mental, retener cantidades de infor-
mación verbal, aprender las tablas, terminar 
de copiar antes de que se borre el pizarrón, 
en defi nitiva; para responder a las demandas 
de la escuela en los tiempos y formas en que 
es requerido. El/La docente construye los es-
cenarios de enseñanza que posibiliten un me-
jor aprendizaje, que les permitan superar los 
obstáculos que se les presentan, y propicien 
el desarrollo del potencial de cada uno de 
los/las estudiantes. En el año 2016 se regla-
mentó en la Argentina la Ley No 27306, que 
trata el abordaje integral e interdisciplinario 
de los sujetos que presentan DEA. Contempla 
que, a través del Programa Médico Obligato-
rio (PMO), todos tengan la posibilidad de ac-

ceder a un diagnóstico y un tratamiento ade-
cuado, en busca de garantizar la detección 
temprana, el diagnóstico y los tratamientos 
profesionales o adaptaciones escolares que 
requieran.

¿Cuáles son las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje?

Dislexia: Dys=difi cultad Lexis=palabra. 
Son las difi cultades en la precisión y fl uidez 
en el reconocimiento de palabras escritas y 
défi cit en las habilidades de decodifi cación 
lectora. La dislexia afecta áreas básicas del 
proceso fonológico del lenguaje, lo cual en-
torpece la asociación de las letras con sus 
correspondientes sonidos. Estas alteraciones 
afectan la automatización de la decodifi ca-
ción de los morfemas, disminuyendo la pre-
cisión, la fl uidez y la velocidad lectora. Dado 
que la lectura es una habilidad básica en la 
que se centra la enseñanza, las difi cultades 
que en un inicio son específi cas empiezan a 
afectar la comprensión lectora, la escritura y 
el rendimiento en otras áreas. Para que exista 
un diagnóstico de Dislexia es necesario que 
se observen determinados “síntomas” sos-
tenidos en el tiempo y que presentan resis-
tencia a la intervención. Cabe destacar que 
el diagnóstico puede declararse únicamente 
cuando el niño ha tenido la oportunidad de 
aprender a leer mediante una enseñanza for-
mal y sistemática. Los indicadores de riesgo 
temprano posibilitan ajustar la mirada atenta 
y así anticipar posibles difi cultades e interve-
nir a tiempo. Las actividades que estimulen 
la conciencia fonológica constituyen acciones 
preventivas. 

Disgrafía: Es la difi cultad de la expresión 
escrita, que suele presentarse en la realiza-
ción de las letras, presentando cambios en el 
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tamaño y dirección de las letras. Puede obser-
varse en niños/niñas sin difi cultad en la lec-
tura ni en otras habilidades académicas. Sin 
embargo, puede coexistir con la dislexia, la 
torpeza motora y los défi cits de atención. Una 
de las evidencias que manifi estan los niños/
as con disgrafía es la difi cultad de coordinar 
los músculos de la mano y el brazo. Algunos 
de ellos escriben de derecha a izquierda o no 
pueden respetar las líneas de los cuadernos 
por la rigidez de la mano. Una vez detecta-
do el problema se puede implementar técni-
cas de caligrafía, cuadernos para reforzar la 
escritura del niño/a, no se debe forzar a que 
mejore su letra, es un mecanismo para que 
comiencen a ejercitar los músculos y estos 
empiezan a agilizarse.

Disortografía: Es la difi cultad para conse-
guir una ortografía correcta. Se manifi esta 
con la persistencia de errores ortográfi cos, 
difi cultad para llevar a la práctica el conoci-
miento adquirido sobre reglas sintácticas o 
semánticas específi cas, difi cultad para el uso 
de las mayúsculas y minúsculas y en el uso 
de los signos de puntuación, resistencia o evi-
tación de tareas de escritura. 

Discalculia:  Difi cultad en el aprendizaje 
de las habilidades aritméticas básicas, que 
impacta en el nivel de rendimiento escolar y 
en las actividades de la vida cotidiana. Se ob-
serva un défi cit en el sentido numérico y en el 
acceso a las representaciones numéricas men-
tales simbólicas. Estas difi cultades son per-
sistentes a lo largo de toda la escolaridad y 
pueden afectar ciertas actividades de la vida 
diaria, si no son atendidas. La discalculia tie-
ne una base neurobiológica, vinculándose a 
fallas en un abanico de funciones cognitivas 
necesarias para aprender y desarrollar las ha-
bilidades matemáticas, sobre todo el sentido 
de “magnitud”.

Conclusión
Es importante promover la generación de 

escenarios de enseñanza que posibiliten un 
mejor aprendizaje, permitan superar los obs-

táculos que se presentan, y propiciar el desa-
rrollo del potencial que cada uno de los/las 
estudiantes porta desde su singularidad; el 
cual se espera que la escuela acompañe en su 
despliegue y enriquecimiento. Que la Escuela 
genere un espacio de refl exión que permita 
acercarse a la comprensión de lo que son y 
lo que implican las difi cultades específi cas 
del aprendizaje en la vida de una persona. 
Reconocer las características de cada suje-
to como único e irrepetible y a la valoración 
de las diferencias como riqueza, creadora 
de comunidades inclusivas. Es importante 
también que los/las docentes cuenten con la 
formación y recursos necesarios para poder 
abordarlas.

Bibliografía
Asociación Internacional de la Dislexia: https://
dyslexiaida.org
Stanislas Dehaene (2016). El cerebro matemático. 
Buenos Aires: Siglo Veintiuno Editores.
Disfam Argentina. https://disfam.com.ar/
Ministerio de Educación www.educ.ar
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Introducción
Las DEA o Difi cultades Específi cas de 

Aprendizaje son difi cultades de origen neu-
robiológico, ya sea al adquirir el uso de la es-
critura, de la lectura y de las habilidades ma-
temáticas, y que afectan a diferentes áreas del 
aprendizaje del alumno, como pueden ser el 
lenguaje, el pensamiento, la escritura, el de-
letreo y el manejo de símbolos matemáticos 
y que infl uyen en la adquisición de conoci-
miento en las diferentes materias o asignatu-
ras.

Desarrollo
Como docente de nivel secundario, muchas 

veces me encuentro con estudiantes que pre-
sentan alguna DEA. Si bien mi materia base 
es Biología, me parece importante como do-
cente que puedan escribir y redactar sobre 
los diferentes temas que explico y mayorita-
riamente también realizó las comparaciones 
del vocabulario científi co con el vocabulario 
común. Como han demostrado diversos estu-
dios, “la comprensión del lenguaje de la cien-
cia se encuentra estrechamente asociada al 
éxito académico de los estudiantes” “Dada la 
complejidad del registro científi co, aprender 
cada una de las disciplinas científi cas se ha 
comparado con el aprendizaje de una lengua 
extranjera (Wellington; Osborne, 2001)”. Mu-
chas veces asociado a la difi cultad de com-
prender la materia Biología sobre todo en los 
primeros años, he visto alumnos con DEA y 
debido a mi desconocimiento del tema, no los 
he derivado al DOE (Departamento de Orien-
tación Docente), por tal motivo me parece ne-
cesario que nos capacitemos en la detección 
de estos estudiantes para que correctamente 
diagnosticados para lograr el mejor proceso 
de enseñanza-aprendizaje. Como docentes, 

podemos encontrarnos en el aula con estu-
diantes que no logran resolver una evalua-
ción o trabajo práctico, o no adquieren los 
aprendizajes que esperamos y en general ob-
tienen bajas notas en el boletín. Puede ocurrir 
y más luego de la pandemia que haya falta 
de interés, ausentismo, etc. pero muchas ve-
ces y seguramente sin poder entender existen 
otras razones por las cuales algún estudiante 
no puede lograr el aprendizaje, y esto puede 
deberse a alguna de las difi cultades específi -
cas del aprendizaje.

Las DEA no son todas iguales ya que no es 
lo mismo que un alumno tenga difi cultades 
para poder vincular fonemas con grafemas, 
que para entender un texto o para poder re-
dactar una narración con coherencia y cohe-
sión. 

Las DEA, son las alteraciones de base neu-
robiológica, que afectan a los procesos cog-
nitivos relacionados con el lenguaje, la lec-
tura, la escritura y/o el cálculo matemático, 
con implicaciones menores o mayores en el 
ámbito escolar. Si bien la más conocida es la 
dislexia, también podemos encontrar discal-
culia, la disgrafía y disortografía. 

Conclusión
Como docentes tenemos el deber de cono-

cer e interiorizarnos en la Ley 27306 sobre el 
Abordaje integral e interdisciplinario de los 
sujetos que presentan difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje (DEA) para garantizar el 
derecho a la educación de las personas con 
DEA. La ley busca establecer a) El tratamien-
to integral y multidisciplinario del tema, b) 
La formación de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA y c) La 
difusión del tema.

CUANDO LA LENGUA HABLA DISTINTO… “RECONOCIMIENTO Y APLICACIÓN 
DE DERECHOS EN NUESTROS ESTUDIANTES”
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Si bien los psicopedagogos son los profesio-
nales capacitados para diagnosticarlas, noso-
tros como docentes podemos detectarlas para 
realizar la derivación correspondiente. 

Bibliografía
Gallego Gutiérrez, Sonia. “Difi cultades del Apren-
dizaje”. Facultad de Ciencias Humanas y Sociales- 
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Introducción
La Tecnología de la Representación es la 

representación gráfi ca en tecnología, la re-
presentación de objetos tecnológicos, es un 
proceso que va desde la primera plasmación 
gráfi ca en bocetos y croquis, hasta una repre-
sentación geométrica exacta y a escala me-
diante el dibujo de planos.

Y cuando hablamos de representaciones 
exactas, nos encontramos de cara a diferentes 
aulas con una inmensa variedad de alumnos 
con diversas realidades en relación a su per-
cepción del mundo gráfi co.

A partir de octubre de 2016, con la sanción 
de la Ley 27306, resulta imperioso realizar las 
adecuaciones pertinentes para que la inclu-
sión sea habitual en cada espacio áulico, pero 
esto debe ocurrir sin dejar de lado los objeti-
vos de la materia que tienen que ver con la 
exactitud, la reproducción idéntica, el uso de 
elementos de medición, el trazado de líneas y 
demás consignas que resultan tan poco fl exi-
bles a la hora de querer alcanzar los objetivos 
de la materia.

Este es el desafío diario con el que nos en-
contramos los docentes de materias técnicas 
en un escenario con tantas complejidades y 
diversidades como personas habitan las au-
las.

Desarrollo
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je se manifi estan en personas con coefi cientes 
intelectuales promedio o normales; no son 
enfermedades, por lo tanto, no tienen cura.

Son condiciones que deben ser tenidas en 
cuenta a la hora de brindar una consigna a los 
alumnos y, sobre todo, a la hora de evaluar 
el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Al trabajar en el Nivel Medio, en general, 
los alumnos ya cuentan con un diagnóstico 

previo y suelen tener indicaciones específi cas 
o sugerencias que otorgan los psicopedago-
gos que están tratando a los chicos.

La disgrafía es un trastorno de la escritura 
que está relacionada a la calidad del trazo, a 
la difi cultad de permanecer en un renglón, a 
las formas y tamaños de las letras, a la legibi-
lidad de los textos, entre otras cosas.

Es fundamental que las estrategias con las 
que trabajamos generen acceso al objetivo de 
las consignas que deben realizar para apro-
bar las asignaturas.

La difi cultad con la que me encuentro como 
docente de Tecnología de la Representación 
es que las escuelas técnicas no cuentan con 
adaptaciones curriculares. Solemos, como 
docentes, vernos solos ante la titánica tarea 
de acompañar a los alumnos con difi cultades, 
pero sin salirnos de los bordes infl exibles de 
la currícula.

Podemos sugerir sujetadores de lápices, 
intentar reducir la cantidad de actividades 
o hacer énfasis en los aspectos positivos de 
una lámina al momento de la entrega. Pero es 
complicado adaptar el tamaño de las letras, 
cuando hay una Norma IRAM que nos indica 
que la misma debe ser de 3.5mm en un rótu-
lo. Suele ser difi cultoso otorgar mayor tiempo 
a los estudiantes con difi cultades cuando al 
fi nalizar el primer cuatrimestre todos deben 
entregar un calitecno completo para asegu-
rarse la aprobación del mismo.

Ampliar espacios en una hoja, compensar 
de forma oral, permitir el uso de diferentes 
tipos de lapiceras; son todas adecuaciones 
que no pueden ser utilizadas en la Tecnología 
de la Representación, dado que para consig-
na hay una Norma IRAM que dice qué tipo 
de lápiz debe usarse para cada línea, cuánto 
debe medir una fl echa de cota, de qué tamaño 
son los márgenes en una hoja o si la letra debe 

LA DISGRAFÍA Y LA TECNOLOGÍA DE LA REPRESENTACIÓN
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ser a 90° o a 75° en el cuaderno de caligrafía 
técnica.

Conclusión
Es nuestra obligación como educadores in-

cluir a los alumnos con DEA, sea cual sea la 
materia en la que trabajamos.

Por lo tanto, nuestro desafío es seguir re-
pensando diferentes adecuaciones que acer-
quen al Dibujo Técnico a cada alumno con el 
que trabajemos.

Sería interesante replantearnos si los obje-
tivos de la materia no pueden ser alcanzados 
con otras consignas menos rígidas o si esos 
objetivos son realmente fundamentales.

¿No será acaso que nos quedamos atascados 
en una época en donde la educación técnica 
era planteada para unos pocos?

Bibliografía
Educación Inclusiva, fundamentos y prácticas 
para la inclusión (Ministerio de Educación, Cultu-
ra, Ciencia y Tecnología. Ministerio de la Nación)
Introducción a las Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (DEA). (SEducA)
Portellano Pérez. La disgrafía 
Ley 27306.
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Introducción
La sigla D.E.A. hace hincapié a las difi cul-

tades que se encuentran y se observan en 
niños, jóvenes y adultos. Todas infl uyen ne-
gativamente en el desarrollo del aprendizaje 
y a consecuencia lleva a que se deteriore la 
imagen social y seguido el abandono escolar. 
Por ello es de mayor importancia la detección 
y la búsqueda de formas para favorecer el 
aprendizaje.

Las instituciones deben garantizar el de-
recho a las personas con DEA llevando una 
serie de acciones. Estas son: La oralidad, eva-
luaciones, evitar la exposición ante sus pares, 
facilitar el uso de computadoras, evitar co-
pias, entre otras.

La Ley DEA (27306) hace mención al dere-
cho que tienen las personas con DEA a recibir 
y garantizarles una educación y es relevante 
que las escuelas proporcionen recursos para 
acompañar a los alumnos durante el proceso 
de aprendizaje. 

Desarrollo
Las difi cultades específi cas del aprendiza-

je tienen un fuerte impacto en el desarrollo 
emocional, pero esto no quiere decir que sean 
el resultado de un confl icto emocional (lec-
tura sugerida –Pearson, R (2017) la Dislexia, 
una forma diferente de leer. 

La Dislexia son trastornos de aprendiza-
je caracterizado por la difi cultad para leer. 
Afecta la calidad de vida, el aprendizaje y las 
pruebas estandarizadas dan resultados en el 
rendimiento en la habilidad lectora. “No com-
promete el lenguaje en forma global, aunque 
puede coexistir como un trastorno de lengua-
je” Pearson, Rufi na Ed. Paidós - Dislexia, una 
forma diferente de leer. 

En la práctica de las tareas también se ve 
afectado relacionado a la comprensión lecto-

ra, el vocabulario, la ortografía, la precisión 
escrita y la memoria verbal. También se hace 
presente un défi cit en atención, memoria, pla-
nifi cación y organización. 

El docente debe tener responsabilidad para 
identifi car tempranamente difi cultades que 
por lo cual deben sugerir consulta a un psico-
pedagogo. “Es importante que las institucio-
nes cuenten con un sistema de prevención y 
detección de las difi cultades” - Pearson, Rufi -
na Ed. Paidós - Dislexia, una forma diferente 
de leer .

 Es relevante que el niño/a se encuentre 
acompañado ya que él referente del aula es 
quien propone las actividades poniendo en 
juego su habilidad y su difi cultad. Enseña 
que la lectura y la escritura se adquieren por 
modelado y que se debe incorporar un códi-
go arbitrario. La Ley 27306 menciona que las 
adecuaciones metodológicas para la lectura y 
escritura están explícitas en ella.

 Las dudas no se relacionan con el conteni-
do cognitivo general. Ser buen o mal lector 
no está relacionado con la capacidad inte-
lectual. No se puede exigir mucho a primera 
instancia ya que dichas difi cultades causan 
en los niños/as frustración al no lograr sa-
tisfacer las actividades. Por ello, el docente 
debe encontrar estrategias y herramientas 
que logren abordar las difi cultades para que 
los/as alumnos se sientan más seguros de sí 
mismos.

En los momentos de la lectura, el niño/a 
debe ser acompañado por la docente quien 
debe ir adaptando la metodología acorde a la 
necesidad del alumno. Puede necesitar abre-
viar la utilización del lenguaje y disminuir la 
cantidad de texto no relevante.

El tiempo de los niños/as es primordial 
para que ellos logren trabajar con más segu-
ridad. En el área de la oralidad para que ésta 
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sea abordada con un esfuerzo para expresión 
escrita. 

En cuanto a la lectura y la escritura el ni-
ño/a necesita mayor esfuerzo. Como estrate-
gia, se debe abordar métodos, compensar la 
difi cultad y generar accesibilidad para que 
los alumnos logren trabajar. Esta táctica per-
mitirá destinar el esfuerzo cognitivo a otras 
habilidades en lugar de empeñarse en el tra-
zado de las letras.

El alumno debe responder muchas veces 
con su pensamiento por escrito, quienes ten-
gan dislexia pueden compensar a través de 
la oralidad. La discalculia específi camente es 
una difi cultad específi ca, hereditaria y per-
sistente en la adquisición de las habilidades 
matemáticas. Su origen es neurobiológico. Su 
causa es por anomalías en algunas estructu-
ras del cerebro y según expertos dicen que 
la discalculia tiene un componente genético. 
Este trastorno se puede detectar por medio 
de: Destrezas sociales, sentido del manejo 
del dinero, manejo del tiempo. Los niños/as 
exteriorizan con muchas difi cultades las dife-
rentes actividades que se les propone.

Dentro del aula se debe realizar adecuacio-
nes metodológicas para que el alumno/a lo-
gre trabajar tranquilo durante el periodo de 
la actividad y con herramientas que prioricen 
su aprendizaje.

Los sujetos que presentan disgrafía mani-
fi estan difi cultades para ser autónomos y lo-
grar trazos en forma correcta y fl uida. Se pre-
sentan desde la niñez a inicios del desarrollo 
y se asocia con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na. “Muchas de las difi cultades 
de la escritura son consecuencia de los erro-
res existentes en la lectura”- Portellano, Pérez 
- La disgrafía.

Conclusión: 
Acompañar al niño/a es importante para el 

desarrollo del aprendizaje. Cómo incentivar-
los a realizar las tareas sin miedo al fracaso, 
decirles, ¡si podés hacerlo! 

Más allá de la “condición” que tenga el 
niño/a no hay que olvidar que cada perso-

na tiene habilidades, destreza que permita 
sobresalir. Aprovechar lo bueno que tiene el 
alumno y buscar la fi nalización de su apren-
dizaje.

Bibliografía
Pearson, Rufi na. Dislexia, una forma diferente de 
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Introducción
Es necesario comprender la existencia de las 

Difi cultades Específi cas del Aprendizaje, des-
de tiempos remotos. A través de los años se 
han ido desarrollando y descubriendo parti-
cularidades específi cas, lo que permite detec-
tarlas y estudiarlas exhaustivamente. Al dar 
cuenta y corroborar la presencia de estas difi -
cultades, podemos explicar prontamente sus 
indicios como ser el bajo rendimiento, la baja 
autoestima y el rendimiento escolar negativo. 
Resulta imprescindible comprender desde el 
rol docente la necesidad de poder detectar es-
tas difi cultades de origen neurobiológico, que 
provocan alteraciones en la lectura, escritura, 
cálculos matemáticos y noción de números 
para determinar estrategias pedagógicas ade-
cuadas que favorezcan el aprendizaje. 

Desarrollo
Marco legal. Ley 27306. La presente ley es-

tablece la defi nición de las Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje (DEA) entendiéndose 
como las alteraciones de base neurobiológica, 
que afectan a los procesos cognitivos vincu-
lados con el lenguaje, la lectura, la escritura 
y/o el cálculo matemático, donde se presen-
tan signifi cativas implicancias, leves, mode-
radas o graves en el ámbito escolar. Además, 
establece el objetivo primordial de garantizar 
el derecho a la educación de los niños, niñas, 
adolescentes y adultos que presentan Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje (DEA). Por 
otra parte, esta misma Ley, establece la for-
mación profesional en su detección tempra-
na, diagnóstico y tratamiento; su difusión y el 
acceso a las prestaciones. En este mismo do-
cumento se explica que la autoridad de apli-
cación tendrá la responsabilidad de elaborar 
la adaptación curricular, lo que a mi entender 
es una estrategia signifi cativa para abordar 
estas difi cultades.        

Tipos de DEA, frecuentes en el aula:
Dislexia: la dislexia, presenta una difi cul-

tad determinada y sostenida en la lectura 
precisa y fl uida, afectando a su vez, la preci-
sión escrita, ortográfi ca, la memoria verbal y 
el vocabulario. Aquellos alumnos y alumnas 
a las/los cuales se les detecta la dislexia, en 
forma temprana, alcanzan una fl uidez más 
elevada en su lectura, por lo tanto, resulta im-
prescindible su detección; sin embargo, para 
todos/as los/as disléxicos/as, el lograr leer 
demanda un esfuerzo y tiempo mayor en la 
activación de la atención y la memoria por 
tener que compensar aquel mecanismo que 
no presenta un funcionamiento fl uido. Estas 
personas no alcanzan de inmediato la com-
prensión de aquello que observan en forma 
escrita. 

Discalculia: la discalculia se genera sobre 
las operaciones, en el cálculo correcto y de 
forma fl uida en el sentido numérico. Gene-
ra inconvenientes al querer realizar cálculos 
mentales, reemplazándolos por el conteo ma-
nual, además de no lograr recordar los pro-
cedimientos matemáticos y/u operaciones 
aritméticas. No alcanzan la comprensión de 
los números ni de magnitudes como tampoco 
sus representaciones y razonamiento. Esta di-
fi cultad es notoria también en el vocabulario 
matemático no alcanzado.

Disgrafía: la disgrafía se hace presente en la 
difi cultad de control en el trazado, generan-
do una tipografía poco clara. A su vez, pue-
de interferir en los procesos organizativos de 
las ideas. Es necesario distinguir los procesos 
reproductivos y los procesos de producción 
de un texto, entendiendo que en ambos casos 
se presentan un componente motor. Una for-
ma en la que se manifi esta, es la escritura en 
espejo o bien la mezcla de letras mayúsculas 
y minúsculas. Al presentar difi cultades para 
separar en sílabas las palabras, o bien al con-

EL APRENDIZAJE Y SUS DIFICULTADES: “LAS DIS… ¿QUÉ ESTRATEGIAS 
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fundir la dirección de las palabras y letras.
Disortografía: la disortografía se constitu-

ye por un grupo de errores en la escritura, 
afectando palabras y no a su grafía o trazado. 
Aquí, será posible observar la persistencia de 
errores ortográfi cos alcanzando el nivel me-
dio, la difi cultad para el uso de las mayúscu-
las y minúsculas, ignorando signos de pun-
tuación. Repite los errores a lo largo de una 
misma redacción. Los alumnos y las alumnas 
con esta difi cultad, evitan escribir, ya que se 
avergüenzan de sus producciones. 

Estrategias Pedagógicas ante la difi cultad 
de lectura. Será necesario la facilitación de 
la lectura, anticipándose con otros profesio-
nales o bien personas familiares con el fi n de 
alcanzar recursos cognitivos en la compren-
sión. Por otra parte, otra estrategia pedagógi-
ca, será la eliminación de la presión del tiem-
po cuando se le solicite leer, ofreciéndole en 
forma previa el vocabulario que el texto ma-
neja. Resulta favorable el mencionar aquellas 
palabras nuevas, como así también sus signi-
fi cados, teniendo a su alcance una lista con el 
vocabulario. Emplear material y apoyo visual 
(imágenes), favorece el proceso de enseñan-
za, realizando producciones que aborden los 
temas presentados, como así también selec-
cionar textos sencillos y acotados, evitando 
desconcentración y frustración. Para ello de-
bemos estar atentos y no exponerlos/as a leer 
a viva voz. 

Estrategias ante la difi cultad de escritura. 
Resultará necesario la disminución en la can-
tidad del material que ofrezca el docente, la 
docente, permitiendo el grabado de las clases 
en estos casos. Ofrecerles modelos visuales u 
orales para llevar a cabo la preescritura, fo-
mentando la posición correcta del lápiz y su 
adecuada postura, evitando tensiones mus-
culares que provocan agotamiento corporal. 
Recomendar un libro en el que puedan hacer 
anotaciones, aplicándolo como un borrador, 
en el que corrijan las veces que lo crean ne-
cesario. 

Estrategias pedagógicas ante la Discal-
culia. Para este tipo de difi cultad se deberá 
comprobar la construcción de aprendizajes 
anteriores para lograr continuar estimulan-

do. Las explicaciones deben ser precisas y 
breves, favoreciendo la formulación de pre-
guntas. Si el alumno o la alumna lleva a cabo 
cuestionamientos, se entiende que lo está asi-
milando, por lo que el docente deberá dejar 
que haga las preguntas que crea conveniente, 
corroborando la adecuada comprensión del 
lenguaje matemático. Para ello podrá acu-
dir a preguntarles si saben el signifi cado de 
ciertos conceptos, como ordenar/agrupar/
clasifi car/trazar/tiene más que/etc. El hacer 
posible que el alumno y la alumna ponga en 
palabras el proceso al cual acudió, favorece 
su comprensión y atención como así también 
su asimilación. 

Conclusión
Abordar estrategias pedagógicas adecua-

das, favorecen que estos alumnos y alumnas 
sean capaces de mejorar su situación, en-
tendiéndose como particularidades que los 
acompañarán por el resto de sus vidas. La 
tarea docente conjuntamente con el apoyo 
de profesionales capacitados y el entorno fa-
miliar requiere de una capacitación defi nida, 
coherente y responsable. La detección tem-
prana genera cambios abruptos en el desarro-
llo cognitivo de los alumnos y las alumnas, 
repercutiendo en su vida social. El diseñar 
trabajos diferenciados, será letal a la hora de 
evaluarlos y enseñarles nuevos conocimien-
tos. Es necesario una capacitación ardua en 
cada uno de los espacios educativos que ha-
cen a la formación, en cada uno de los nive-
les educativos que deban atravesar, ya que el 
acarrear estas difi cultades perjudica progresi-
vamente la salud mental y física de estas per-
sonas, impactando en sus vidas personales.
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Introducción
Las DEA son alteraciones neurológicas que 

afectan la lectura, escritura o como también 
la noción del número y cálculo matemático. 
No tienen un coefi ciente intelectual bajo, sino 
que cuentan con un nivel de inteligencia pro-
medio o normal. No tienen difi cultades vi-
suales o auditivo

Las más frecuentes que se ven en el aula 
son la Dislexia – Discalculia – Disortografía 
– Disgrafía. Presentan algunas características 
como: desorganización y pérdida de útiles, 
distracción y difi cultad para organizar tareas, 
difi cultad para evocar palabras, difi cultad 
para aprender a leer y escribir, etc.

Al encontrarnos con todos ellas a veces sur-
ge un retraso en el momento de la adquisición 
de los conocimientos, deterioran la imagen 
social del alumno/a y hasta pueden generar 
un fracaso o abandono escolar.

Cuenta con un marco legal, la misma es la 
Ley 27306, interés nacional el abordaje inte-
gral e interdisciplinario de los sujetos que 
presentan DEA. La importancia del docente 
es la detección temprana, prevención y adap-
tación curricular. Los establecimientos educa-
tivos deben garantizar el derecho a la educa-
ción con DEA, en donde deben dar prioridad 
a la oralidad, dar más tiempo con las tareas y 
evaluaciones, evitar exposiciones frente a sus 
compañeros, integrarlos, hacer un diagnósti-
co y un seguimiento.

Desarrollo
DISLEXIA: difi cultad puntual, específi ca y 

persistente en la lectura precisa y fl uida en el 
reconocimiento de palabras y por un défi cit 
en las habilidades de decodifi cación y dele-
treo. 

Al ser hereditario entre el grupo familiar, 
hay un gran porcentaje que persista el mismo 

trastorno. Aparecen y afectan a otras áreas 
como la memoria verbal, comprensión lecto-
ra, la ortografía, entre otras.

La dislexia es una condición permanente, 
que se aprende a compensar y aprende a sa-
car provecho como búsqueda de estrategias 
específi cas. (psicopedagoga).

Uno de los indicadores tempranos, es en 
los comienzos de los 4 años y se ven al nivel 
escolar y en donde el rol docente observa al-
gunas características como: Invertir las letras 
– confunde la lateralidad – le cuesta pronun-
ciar algunas palabras. Y en ese caso buscar e 
implementar las estrategias como se mencio-
nó más arriba.

DISCALCULIA: es también una difi cultad 
específi ca, en las habilidades de la matemá-
tica. No se cura, ya que es hereditaria, pero 
se compensa, por eso el rol docente es impor-
tante para acompañarlo y estar en búsqueda 
de metodologías como: buscar diferentes for-
mas de resolución, uso de material de apoyo, 
desglosar en parte los problemas. Por eso la 
detección del docente es ver al alumno/a le 
cuesta contar, hace el conteo con los dedos.

DISGRAFÍA: difi cultad en el trazado ya que 
su tipografía no es legible. Cómo se detecta 
o se observa, es al momento de su escritura 
(sea en un cuaderno o en algún otro tipo de 
hoja) ya que se ve: calidad del trazo – no per-
manece en el reglón, no se entiende la letra, 
cuesta en completar la escritura por tardanza 
en escribir.

Para todo ello, se sugiere, para acompañar 
al alumno/a, distintas maneras para abordar-
lo como: entrega de copias impresas para que 
no esté copiando del pizarrón, dar más tiem-
po para la copia de este. Hay varias metodo-
logías para poder acompañarlos.

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN NUESTRO INICIO ESCOLAR
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DISORTOGRAFÍA: difi cultad signifi cativa 
en la escritura y ortografía, que afectan a la 
palabra y no a su trazado. La detección al pa-
recido de las letras, omisión de algunas, no 
usan la mayúscula luego de un punto segui-
do o aparte. El rol del docente es buscar la 
manera para continuar con la ayuda de esta 
difi cultad como entrenar la lectura, ejercicios 
para detectar la palabra intrusa, hacer sopas 
de letras. Siempre teniendo un acompaña-
miento desde el docente como con un profe-
sional.

Conclusión
Las DEA, se observan en el aula desde edad 

temprana, tiene un rol importante el especia-
lista (psicopedagogo/a) y el docente acompa-
ñarlo en todo el proceso de enseñanza-apren-
dizaje, para el resto de su vida y ser menos 
invasivo en el momento de la sociabilización 
y con sus pares. Buscar herramientas para 
fortalecer las debilidades de cada alumno/a. 
Tener un seguimiento continuo del docente, 
del gabinete (si existe en la escuela) y de la 
familia.

Bibliografía
Ley 27306.
Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de 
leer. Capítulo 1 y capítulo 5.
Jiménez, J (2012). Dislexia en español. Prevalencia e 
indicadores cognitivos, culturales, familiares y biológi-
cos. Editorial Pirámide.



265

Introducción
La dislexia es un desorden donde las per-

sonas tienen un impedimento para leer y 
para comprender lo que lee. En relación a su 
naturaleza específi ca, los individuos poseen 
una inteligencia normal, la única desventa-
ja es que tienen algunas difi cultades cuando 
tienen que realizar actividades relacionadas 
con la lectura y la escritura. Pueden presentar 
difi cultades para decir las letras del abeceda-
rio, rimas o el sonido de las letras, la omisión, 
sustitución, lentitud, défi cit en la compresión, 
etc. de las letras y las palabras. 

Desarrollo
¿Cómo identifi camos a un alumno con 

dislexia? En primer lugar, tenemos que 
observar que el rendimiento de lectura sea 
menor al esperado a esa edad. Para realizar 
ese diagnóstico se utilizan test de lectura y 
comprensión. Podemos encontrar difi cultades 
en la lectura oral, por ejemplo: omisiones, 
sustituciones, distorsiones o agregados de 
palabras, lentitud, vacilaciones o pérdidas 
del sitio del texto en el que se estaba leyendo, 
inversiones de palabras. 

Por otro lado, se puede presentar défi cit 
de la comprensión, como, por ejemplo: no 
poder recordar lo leído, no poder extraer 
conclusiones. Veamos algunos ejemplos de 
cómo detectar dislexia.

Caso N°1. Este alumno ha repetido 5° grado 
de la Escuela Primaria, en Prácticas del len-
guaje presenta adaptaciones curriculares ya 
que, a pesar de estar alfabetizado, presenta 
problemas para leer y comprender lo que lee. 
En cambio, en Matemática no presenta difi -
cultades. 

Además de estas características, no presen-
ta otras alteraciones y ha mantenido su esco-
laridad de forma sostenida. ¿Qué podríamos 
decir de este caso? Con los datos descritos, 

se podría concluir que el alumno posee dis-
lexia ya que su rendimiento en lectura no es 
el apropiado, esta característica ha sido co-
mún en toda su trayectoria escolar, no posee 
difi cultades en otras asignaturas y tampoco 
posee otros problemas físicos, intelectuales y 
socio-afectivos.

Caso N°2. Este alumno repitió 3° grado y 
6° grado. Está escolarizado, pero ha cambia-
do de escuela en varias oportunidades por 
cuestiones laborales de su padre. Tampoco 
presenta ningún problema cognitivo o emo-
cional que explique su bajo rendimiento en la 
lectura y escritura, como así también en arit-
mética. Un dato importante es que sus padres 
trabajan todo el día, uno de ellos tiene que 
viajar por cuestiones de trabajo asiduamente 
y no tienen tiempo para dedicarle a su hijo. Si 
analizamos este caso, podemos decir que la 
causa de su bajo rendimiento está más liga-
do a un pequeño retraso mental causado por 
la situación antes descripta pero no presenta 
dislexia.

Conclusión
La dislexia es bastante frecuente ya que 

muchos individuos la padecen. Es necesario 
que los educadores sepan cómo intervenir, 
teniendo en cuenta que los resultados no se 
lograrán rápidamente. Es importante incul-
car a los alumnos con esta difi cultad, que po-
seen otras características y que no por eso se 
deben sentir menos que el resto. Es importan-
te que el fracaso escolar no lleve a los niños 
a un fracaso personal. En muchos casos los 
mismos docentes no saben cómo trabajar con 
estos alumnos ya que carecen de esta forma-
ción. Por esto no tenemos que comparar, por-
que cada individuo tiene su propia forma de 
aprender. Además, es importante remarcar 
que, como docentes, es nuestra misión capa-
citarnos, debido a que tenemos que adaptar-
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nos a las nuevas problemáticas que surgen 
día a día en nuestras escuelas y tener en claro 
que las características de estos alumnos no 
los imposibilita aprender.  
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Introducción 
Comencemos defi niendo las Difi cultades 

Específi cas del Aprendizaje (DEA). Según 
el documento del Ministerio de Educación 
(2019): “Son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores” (p.7). Afectan 
a personas con inteligencias promedio o nor-
mal y no está relacionado con el medio am-
biente o con difi cultades físicas, tampoco es 
una enfermedad. 

Como docentes encontramos en el aula un 
gran número de estudiantes con DEA, y gra-
cias al marco normativo de la Ley Nacional 
27306 podemos tratar esta temática con el res-
paldo que brinda el abordaje de integración 
e interdisciplinariedad, ajustando conductas 
y orientando las adaptaciones curriculares de 
acuerdo al contenido y el abordaje integral, 
donde se tiene en cuenta las necesidades es-
pecífi cas de cada DEA.

La Ley 27306 art.2 (2016) “declara de Inte-
rés Nacional este abordaje”, y delega en el 
Ministerio de Educación la articulación de 
los procedimientos y medios adecuados para 
la detección temprana, prevención y adapta-
ción curricular de los alumnos con diagnósti-
co DEA; y la coordinación de capacitaciones 
docentes a los efectos de la detección tempra-
na, prevención y adaptación curricular para 
asistirlos.

Esto es de suma importancia ya que nos 
permite visibilizar una problemática que 
afecta a un alto número de estudiantes: dis-
lexia entre el 5 y el 10%, discalculia entre el 1 
y el 6%, disgrafía entre 11-12% de las mujeres 
y 21-32% en los varones, entre otras.

El análisis de dicha ley nos dará las herra-
mientas para el abordaje de las DEA en el 
aula.

Desarrollo
La normativa no solo trata de garantizar el 

aprendizaje de las personas con este tipo de 
difi cultades sino que también busca llegar a 
propagar y transmitir este tema para que to-
dos tengamos conocimiento, pero en especial 
la comunidad educativa, y precisamente hace 
foco en la misma para que los representan-
tes y profesionales de ella puedan trabajar 
con los estudiantes con DEA; encabezando la 
autoridad de aplicación de esta normativa el 
Ministerio de Educación y la puesta en prác-
tica de los preceptos legales.

Así también esta ley sienta las bases para 
que las escuelas y toda institución educati-
va garanticen la educación de todas aquellas 
personas que transitan difi cultades específi -
cas de aprendizaje, teniendo en cuenta ciertas 
consideraciones fundamentales para la adap-
tación curricular en función del requerimien-
to que la complejidad del caso demanda, tales 
como:

-Primacía de la oralidad.
-Otorgar más tiempo para realizar tareas y 

evaluaciones.
-Evitar exposiciones innecesarias, así como 

copiados o dictados extensos.
-Facilitar el uso de elementos tecnológicos.
-Ajustar los procesos de evaluación en for-

ma individual.
-Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico.
Y toda acción que facilite el aprendizaje 

para este grupo de personas, cuyo objetivo se 
vincula estrechamente con la equidad.

Asimismo y fuera de la órbita pedagógica 
pero guardando estrecha vinculación e in-
teracción con la temática, la ley obliga a las 
obras sociales a cubrir el tratamiento que re-
quiera toda persona con DEA, incluyendo las 
prestaciones en el PMO (Programa Médico 

DEA. ABORDAJE INTEGRAL E INTERDISCIPLINARIO
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Obligatorio) para la detección temprana, su 
diagnóstico y para determinar las asistencias 
necesarias para el abordaje integral y multi-
disciplinario en los sujetos que presentan este 
tipo de difi cultades, las cuales se actualizarán 
toda vez que el avance de la ciencia lo ame-
rite. 

Los tres puntos más importantes que nos 
aporta la ley son: en principio el abordaje, que 
tiene en cuenta a la persona de manera inte-
gral, nos da un marco más amplio, teniendo 
en cuenta las morbilidades; segundo: tomar a 
cada caso con sus particularidades y las difi -
cultades emocionales que puede haber transi-
tado hasta la detección; y tercero poder exigir 
un equipo multidisciplinario para abordar las 
problemáticas con las que nos enfrentamos y 
la formación específi ca en todos los niveles y 
todas las áreas educativas.

Conclusión 
El análisis de la ley nos permite repensar 

en que hay un marco legal para abordar las 
DEA. Estudiantes y docentes pueden encon-
trar herramientas tan necesarias si -como dice 
la ley- hay difusión de estas problemáticas, 
permitiendo así la equidad educativa y ga-
rantizando el derecho a la educación. ¿Con 
la ley basta? No, en principio las políticas del 
Ministerio de Educación sobre la problemáti-
ca deben ser más comprometidas, las escue-
las no tienen equipos multidisciplinarios y la 
formación sobre esto no es usual. ¿Pero qué 
nos permite? Tener un marco legal para po-
der hacer las adaptaciones necesarias cuando 
detectamos un DEA, estamos avalados para 
transmitir y analizar las situaciones del aula, 
derivaciones con psicopedagogos etc. Permi-
te exigir a las personas con DEA una atención 
adecuada con profesionales expertos en obras 
sociales estando dentro de PMO.

Es el primer paso de este camino, que evi-
dentemente es muy difícil. Ya que, aunque 
tiene un alto porcentaje de afectados, no son 
todos detectados y menos tempranamente, 
pues su falta de detección temprana retrasa al 
alumno debiendo trabajar luego sobre los da-
ños emocionales que eventualmente pudiera 

generarle el tránsito escolar sin las adaptacio-
nes correspondientes.

Hubo una frase con respecto a la lectoescri-
tura, que me hizo repensar los debates que se 
escuchan dentro del nivel medio donde me 
desarrollo, “hay que enseñar a leer”, no se 
aprende en forma automática. Creo que esta 
frase resume la necesidad de formación espe-
cífi ca que tiene la comunidad docente sobre 
las DEA, ya que muchas veces no se tuvo en 
cuenta en distintas corrientes estas problemá-
ticas.
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Introducción
“La meta de todo buen maestro es que el 

alumno logre apropiarse de las destrezas que 
se le transmiten y que pueda transmitirlas a 
nuevas instancias” Pearson Rufi na.

Como miembro de un Equipo de Orien-
tación Escolar, considero fundamental el 
trabajo conjunto con los docentes en el re-
conocimiento de los alumnos que presenten 
Difi cultades Específi cas de Aprendizaje para 
poder intervenir y pensar estrategias especí-
fi cas de abordaje. Quisiera destacar que todos 
los alumnos que presenten DEA se caracte-
rizan por tener una inteligencia promedio o 
normal, oportunidades socioculturales y de 
enseñanza, y que no presenten difi cultades 
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan 
ocasionar estas difi cultades.

Desarrollo
A lo largo del escrito realizaré un punteo 

de las principales Difi cultades Específi cas de 
Aprendizaje.

Comenzaré detallando la dislexia. Es muy 
importante poder tener en cuenta que es una 
difi cultad puntual, específi ca, hereditaria y 
persistente en la lectura. Puede afectar la lec-
tura de palabras, la velocidad o la fl uidez en 
la lectura y en la comprensión lectora. A su 
vez posee trastornos asociados respecto a la 
escritura: sustituciones, omisiones o inver-
siones. Es esperable que varios alumnos, por 
aula, puedan presentar esta difi cultad. 

La dislexia es una condición neurobiológica 
que se puede dar en niños y adultos. Tomó 
los aportes de Pearson quien señala que “Los 
niños que están en etapa escolar se muestran 
más expuestos a la difi cultad, pero esta no 
desaparece. En el mejor de los casos, se com-
pensa y se aprende a convivir con ella. Pero 
los adultos seguirán teniendo dislexia”.

En relación a la discalculia puedo descri-
birla como la difi cultad puntual, específi ca, 
hereditaria y persistente en la correcta ad-
quisición de las habilidades matemáticas. En 
aquellas incluyo la noción de número, canti-
dad, cálculo, medida, razonamiento matemá-
tico, obstáculos para recurrir a cálculos men-
tales, difi cultad para recordar procedimientos 
u operaciones aritméticas, comprensión de 
números, magnitud y sus representaciones, 
razonamiento y vocabulario matemático. 

Tomo los aportes de Dehane quien detalla 
en El cerebro matemático que la fl exibilidad de 
un cerebro varía según el contexto y la época. 
En su opinión “las capacidades y los límites 
de nuestros circuitos cerebrales son los que 
determinan los puntos fuertes y débiles de 
nuestras habilidades matemáticas.

En relación a la disgrafía puedo describirla 
como la difi cultad específi ca para automati-
zar y lograr el trazado correcto y fl uido de las 
letras a fi n de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio 
gráfi co determinado. Puede interferir tam-
bién, con procesos de alto nivel como la or-
ganización de las ideas. Se da en personas in-
teligentes y sin problemas neurológicos que 
justifi quen los obstáculos. Se presenta desde 
la infancia o inicios del desarrollo y suele 
asociarse con difi cultades en el control de la 
motricidad fi na que afecta otras áreas, como 
la precisión para ajustar botones, cierres, cor-
dones. También es frecuente en cuadros de 
extrema impulsividad o desborde emocional. 

Tomo los aportes de Portellano que descri-
be a la disgrafía como “un trastorno en la es-
critura y afecta en la forma y signifi cado y es 
de tipo funcional.” 

Disortografía: se trata de una difi cultad es-
pecífi ca en la automatización de la normativa 
ortográfi ca que generalmente se encuentra 
asociada a otro trastorno específi co de base. 

MÁS ALLÁ DE LAS DEA… POTENCIANDO SABERES
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De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una Dislexia y/o Disgrafía.

Conclusión 
Como miembro de un Equipo de Orien-

tación Escolar; me parece fundamental el 
trabajo con los docentes en relación al cono-
cimiento de los alumnos y alumnas a fi n de 
poder detectar las Difi cultades Específi cas 
de Aprendizaje que puedan estar presentes. 
Luego de esta detección poder potenciar los 
aprendizajes de cada alumno utilizando di-
versas estrategias y recursos.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendiza-

je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático con impli-
caciones menores o mayores. 

Un alto porcentaje de los alumnos/as que 
concurren a la escuela presentan esta condi-
ción y son expuestos a recibir el mismo siste-
ma de enseñanza que sus compañeros/as que 
no la presentan. Esto los pone en inequidad 
de condiciones, porque requieren de ciertas 
adecuaciones que respondan a sus necesi-
dades en la manera de recibir información y 
para poder responder a consignas (Ministerio 
de Educación de la Nación, 2019). 

La dislexia es la más frecuente de todas las 
DEA se caracteriza por la presencia de difi -
cultades en la precisión y fl uidez en el reco-
nocimiento de palabras (escritas) y por un 
défi cit en las habilidades de decodifi cación 
(lectura) y deletreo. Estas difi cultades son 
habitualmente consecuencia de un défi cit en 
el componente fonológico del lenguaje y se 
presenta de manera inesperada, ya que otras 
habilidades cognitivas están dentro de lo es-
perado. 

Siguiendo al Diseño Curricular (2019), leer 
es a la vez una actividad social y personal. 
Leer es una forma de relación social que in-
serta a los lectores en una red de vínculos in-
terpersonales con otros lectores. A través de 
la lectura el niño puede integrar una comuni-
dad de lectores con la cual interactúa. El acto 
de lectura involucra, además, una dimensión 
personal por parte del lector quien debe to-
mar decisiones y desarrollar estrategias ten-
dientes a desentrañar el sentido del texto que 
está leyendo. Leer supone una interacción en-
tre el texto, el lector y el mundo. 

Las personas afectadas por DEA se encuen-
tran protegidas por la Ley 27306 que garan-
tiza el derecho a la educación de personas 
menores y adultas. La norma establece el 
tratamiento integral y multidisciplinario del 
tema, la formación de profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA y la difu-
sión del tema. 

Desarrollo
La dislexia es una difi cultad puntual, espe-

cífi ca, en la lectura precisa y fl uida, en la auto-
matización del proceso lector. También se lo 
conoce como Trastorno de Lectura o Difi cul-
tad Específi ca en el Aprendizaje. Las personas 
con dislexia se caracterizan por tener una in-
teligencia promedio o normal, oportunidades 
socioculturales y de enseñanza, y no tienen 
difi cultades físicas (auditivas y visuales) que 
puedan ocasionar problemas lectores. No se 
trata de un retraso lector que se compensará, 
es un trastorno de aprendizaje de origen neu-
robiológico que puede ser detectado en edad 
temprana por características particulares que 
aparecen en pruebas específi cas (Pearson, 
2017). El docente debe tener en cuenta los si-
guientes indicadores tempranos para sugerir 
la consulta psicopedagógica como la concien-
cia fonológica, el reconocimiento de letras y 
el nivel de escritura. 

Un trastorno que suele darse en conjunto a 
la dislexia es la discalculia. Es una de las difi -
cultades específi cas en el aprendizaje de ori-
gen neurobiológico que afecta la capacidad 
para lograr el cálculo mental efi ciente, auto-
matizar los procedimientos y combinaciones 
numéricas (Pearson, 2021). 

La discalculia no es una enfermedad, por 
ende “no tiene cura”. Es una “condición” que 
puede ser compensada por medio de estra-
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tegias (abordadas en tratamiento psicopeda-
gógico) y adecuaciones metodológicas (por 
medio de sus docentes). Las comorbilidades 
posibles de la discalculia se dan en las destre-
zas sociales, sentido de la orientación, coordi-
nación física, manejo del dinero y del tiempo. 

Por último, dentro de las DEA se menciona 
a la disgrafía que es un trastorno de la escri-
tura que afecta a la forma o al signifi cado y 
es de tipo funcional. Se presenta en niños con 
normal capacidad intelectual con adecuada 
estimulación ambiental y sin trastornos neu-
rológicos, sensoriales, motrices o afectivos in-
tensos (Portellano Pérez, 1989). Los indicado-
res a tener en cuenta son la calidad del trazo, 
tamaño, enlaces, difi cultad para permanecer 
en el renglón, distorsión de la forma de las le-
tras, ilegibilidad, poca fl uidez y rechazo fren-
te a este tipo de tareas. 

Finalmente, la disortografía se refi ere a una 
difi cultad signifi cativa en la escritura y or-
tografía, que se manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías, como para su integración y lega-
lidad.

Conclusión 
El desconocer quita oportunidades y devie-

ne en exclusión, con pequeñas adaptaciones 
podemos lograr grandes avances. El comien-
zo es “conocer”. 

Como educadores podemos, por medio de 
la observación crítica, detectar e intervenir 
realizando prontamente la sugerencia de con-
sulta psicopedagógica y así evitar frustracio-
nes y fracaso escolar.

Según la ley que reglamenta su abordaje, 
los/as docentes deben identifi car tempra-
namente, sugerir consulta psicopedagógica 
y, contemplando su singularidad, realizar 
las adecuaciones metodológicas necesarias 
para generar “accesibilidad” y garantizar su 
derecho a la educación de todos/as los/as 
alumnos/as con Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje. No debemos esperar el diagnós-
tico para comenzar a aplicar ciertos recursos 

para el momento de aprendizaje como el de 
evaluación.

Es necesario trabajar mancomunadamente 
con la profesional tratante, psicopedagoga/o, 
para realizar las adecuaciones más adecuadas 
a la singularidad de nuestro alumno/a.
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Introducción
En el presente trabajo se pretende abor-

dar la temática Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje debido a que en la actualidad en 
las escuelas de nos encontramos con muchos 
niños/as presentan grandes difi cultades en 
cuanto al lenguaje, escritura, lectura y cál-
culos matemáticos. Por tal motivo varios de 
nuestros alumnos requieren de adaptaciones 
en los contenidos para poder accederlos y no 
quedar excluidos en las aulas.

Las DEA pueden clasifi carse en: dislexia, 
discalculia, disortografía, y disgrafía. Así 
mismo, estas suelen interferir en los procesos 
de aprendizaje no permitiendo que los alum-
nos/as se apropien de manera efi caz de los 
conocimientos.

Actualmente en la Argentina está vigente la 
ley 27306 que busca garantizar el derecho a la 
educación de los niños, adolescentes y adul-
tos que presentan Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje.

Desarrollo
En este apartado se procederá a defi nir al-

gunos conceptos relacionados con el tema 
propuesto.

Primeramente, se enfocará a defi nir qué es 
la dislexia, la autora Pearson menciona que 
“es una difi cultad puntual, específi ca, en la lectu-
ra precisa y fl uida, en la automatización del proce-
so lector. También se lo conoce como Trastorno de 
Lectura o Difi cultad Específi ca en el Aprendizaje 
de la Lectura (DEA)”.

Así mismo, Pearson en su escrito refi ere a 
que “las personas con dislexia se caracterizan por 
tener una inteligencia promedio o normal, y no 
tienen difi cultades físicas (visuales o auditivas) 
que puedan ocasionar problemas lectores. Estas 
difi cultades lectoras se manifi estan por un défi -
cit en la adquisición de la lectura y en el logro de 

la lectura fl uida de palabras y textos. La dislexia 
también afecta el desempeño en tareas vinculadas 
con la lectura, como pueden ser la comprensión 
lectora, el desarrollo del vocabulario, la ortografía, 
la precisión escrita y los aprendizajes que implican 
la memoria verbal, como recordar los nombres de 
las letras, los meses del año o las tablas.” 

En relación a la causa de la dislexia, es im-
portante destacar que la misma no es enten-
dida como una “enfermedad” sino como una 
“condición” en la cual Pearson menciona que 
“el cerebro se desarrolla de manera diferente al de 
una persona sin dislexia. Si bien no es una enfer-
medad, constituye un trastorno.”

A su vez otro rasgo importante a mencionar 
es que este trastorno no se sabe con certeza 
qué es lo que lo ocasiona. Algunos sugieren 
que la causa podría ser por una determina-
ción genética en donde existe una migración 
neuronal diferente, y que dicha condición no 
tiene cura, por lo tanto, no desaparece y per-
siste a lo largo de toda la vida. Pero a través 
de tratamientos y estrategias se puede mejo-
rar estas difi cultades las cuales lidian estas 
personas con estas características.

Por otro lado, es importante que los do-
centes tengan presentes en las aulas los indi-
cadores tempranos para poder sugerir a las 
familias una consulta con algún profesional. 
Estos indicadores los menciona Larson como: 
conciencia fonológica, reconocimiento de letras y 
nivel de escritura. Si estos no aparecen según 
lo esperado en cada edad, podría presentarse 
un mayor porcentaje de padecer dislexia.

La conciencia fonológica es entendida como 
“la habilidad para analizar y manipular los soni-
dos del lenguaje oral. Esta destreza se detecta por 
la habilidad del niño para rimar, separar en síla-
bas, aislar sonido inicial y deletrear. La capacidad 
para rimar y silabear son parte de la conciencia 
fonológica pero no indican si un niño tendrá o no 
difi cultades posteriores. La conciencia fonológica 
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es la capacidad para analizar los sonidos del len-
guaje. Para evaluar este indicador en el ámbito 
escolar, se pueden brindar dibujos para que asocie 
aquellos que empiezan con el mismo sonido o bien 
administrar alguna prueba detectora.”

Con respecto al reconocimiento de letras 
se refi ere al “dominio del niño para nombrar las 
letras o bien para referirse a ellas por su sonido. 
Cuando se quiere ser más efi ciente en la predicción 
de riesgo, podemos preguntar al niño el nombre 
de las letras. La dislexia se caracteriza por la falta 
de automatización de las correspondencias grafe-
ma-fonema/letra-sonido. Es por esto que a las per-
sonas con esta condición les cuesta recordar cómo 
se llaman y cómo suenan las letras. Es más fácil y 
útil para un niño aprender primero el sonido de la 
letra, y luego cómo se llama. Una forma de evaluar 
este indicador en el ámbito escolar es señalar letras 
en un abecedario y pedirles a los niños que digan 
su nombre y su sonido. Para estimular el reconoci-
miento, existen canciones muy pegadizas que per-
miten memorizar la serie completa del abecedario. 
También suelen recordarlas mejor si se las asocia a 
un dibujo que empiece con su sonido”.

En relación a el nivel de escritura alude a 
la “la habilidad para integrar los dos indicadores 
anteriores. Si un niño tiene conciencia fonológica 
y conoce letras, podrá empezar a representar por 
escrito en forma autónoma algunos sonidos de las 
palabras que le permitirán empezar a entender el 
principio alfabético. Para evaluar esta habilidad 
simplemente se le brindan dibujos al niño y se le 
pide que escriba junto a ellos el nombre de lo que 
ve, o al menos su letra inicial, la cual también es 
buen indicador. Un niño de sala de 5 puede escri-
bir en forma autónoma (sin que el adulto le dicte) 
el sonido inicial de cualquier palabra de estructura 
simple consonante-vocal.”

Por otra parte, debemos tener en cuenta que 
en las aulas también nos pueden aparecer 
alumnos/as que presentan discalculia, disor-
tografía o disgrafía. Así mismo, se entiende 
por discalculia como aquella condición en la 
que los alumnos/as presentan difi cultades en 
la adquisición de las habilidades matemáticas 
como, por ejemplo: cantidad, cálculo, noción 

de número, etc. A su vez es necesario men-
cionar que la discalculia suele presentarse de 
manera conjunta con la dislexia.

En cuanto a la disortografía los autores To-
rres y Fernández Fernández la defi nen en su 
escrito como “el conjunto de errores de la escri-
tura que afectan a la palabra y no a su trazado 
o grafía”. Por lo tanto, éste hace referencia a 
la difi cultad que aparece en la escritura y en 
la ortografía, dicha difi cultad se manifi esta 
para escribir las palabras de manera correcta 
y en las normas ortográfi cas. También apare-
cen difi cultades para asociar los sonidos y las 
grafías.

De igual modo, estos autores defi nen a la 
disgrafía como “un trastorno de tipo funcional 
que afecta a la calidad de la escritura del sujeto, en 
lo que se refi ere al trazado o a la grafía.”

Es importante destacar que estas condicio-
nes o trastornos, se suelen dar en sujetos que 
tienen una capacidad intelectual promedio, y 
que generalmente suelen presentarse en eda-
des tempranas del desarrollo.

Por último, la Ley 27306 nos dice en su ar-
tículo 6 que debemos tener en cuenta las si-
guientes adaptaciones dentro de las aulas “a) 
Dar prioridad a la oralidad, tanto en la enseñanza 
de contenidos como en las evaluaciones; b) Otor-
gar mayor cantidad de tiempo para la realización 
de tareas y/o evaluaciones; c) Asegurar que se han 
entendido las consignas; d) Evitar las exposiciones 
innecesarias en cuanto a la realización de lecturas 
en voz alta frente a sus compañeros; e) Evitar co-
piados extensos y/o dictados cuando esta actividad 
incide sobre alumnos con situaciones asociadas a 
la disgrafía; f) Facilitar el uso de ordenadores, cal-
culadoras y tablas; g) Reconocer la necesidad de 
ajustar los procesos de evaluación a las singula-
ridades de cada sujeto; h) Asumirse, todo el equi-
po docente institucional, como promotores de los 
derechos de niños, niñas, adolescentes y adultos, 
siendo que las contextualizaciones no implican 
otorgar ventajas en ellos frente a sus compañeros, 
sino ponerlos en igualdad de condiciones frente al 
derecho a la educación.” 
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Conclusión
A modo de cierre, debemos tener en cuenta 

que los docentes cumplen un rol muy impor-
tante en cuanto a las Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje que pueden presentar nues-
tros alumnos/as.

Como docentes debemos ayudar a nuestros 
alumnos brindándoles actividades en donde 
tengamos en cuenta sus posibilidades, con 
propuestas fl exibles con el fi n de evitar frus-
traciones, rechazo y baja autoestima. 

Es fundamental hacer observaciones po-
sitivas sobre sus producciones, sin dejar de 
lado aquello que necesita seguir mejorando y 
avanzando.
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Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-
zaje (DEA) se tratan principalmente de una 
alteración en las bases neurobiológicas que 
alteran los procesos cognitivos normales re-
lacionados con el lenguaje, la escritura, la 
lectura y los cálculos matemáticos, los cuales 
pueden afectar a todas las personas indepen-
dientemente de su rango de edad.

A partir del año 2016, recién a principios del 
siglo XXI, en Argentina tenemos una ley que 
ampara, protege y pone en igualdad de con-
diciones a quienes padecen estas DEA, con 
la sanción de la Ley 27306 - ABORDAJE IN-
TEGRAL E INTERDISCIPLINARIO DE SU-
JETOS CON DIFICULTADES ESPECÍFICAS 
DEL APRENDIZAJE - la cual cita textual-
mente en su resumen publicado en el Boletín 
Ofi cial lo siguiente:

“DECLARASE DE INTERÉS NACIONAL 
EL ABORDAJE INTEGRAL E INTERDISCI-
PLINARIO DE LOS SUJETOS QUE PRESEN-
TAN DIFICULTADES ESPECÍFICAS DEL 
APRENDIZAJE.”

Cabe destacar que todas las DEA que va-
mos a ver son producto de alteraciones neu-
robiológicas que se dan durante la gestación 
o en la primera etapa de la niñez (hasta los 4 
años) de los individuos.

Las mismas son de variadas índoles, pre-
valeciendo por porcentaje de personas afec-
tadas la Dislexia, Discalculia, Disortografía y 
Disgrafía, la mayoría de estas son de difícil 
detección si no hay un seguimiento del Do-
cente en el aula con respecto a cada uno de 
sus alumnos, ya que en general las mismas 
se dan en niños con un intelecto promedio 
o normal dependiendo en el área que se lo 
evalúe, por eso tenemos que tener en cuenta 
que la labor del Docente cumplirá un rol fun-
damental en la detección temprana de estas 
DEA, como así también será de vital impor-
tancia el seguimiento y el correspondiente 
acompañamiento dentro del establecimien-

to, y el contacto con las diferentes áreas que 
deberán integrarse para darle una educación 
adecuada a los niños que así lo requieran.

Las DEA se presentan y detectan en dife-
rentes áreas de la enseñanza escolar, debido a 
que cada una de ellas afecta un aspecto dife-
rente de las personas que las padecen. 

La Dislexia “es una difi cultad puntual, es-
pecífi ca, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fl uida, en la automatización del 
proceso lector”, reza una defi nición específi -
ca del tema, la misma hace referencia a que 
quienes la padecen sufren el desempeño en 
tareas vinculadas con la lectura, la compren-
sión lectora, el desarrollo del vocabulario, la 
ortografía, la precisión escrita entre los más 
comunes, esto repercute directamente en el 
aprendizaje y en la calidad de vida de quie-
nes sobrellevan este trastorno; la detección 
temprana en el aula se puede determinar por 
muchos factores, pero principalmente vamos 
a poner atención en estos: La conciencia fo-
nológica, el reconocimiento de letras y el ni-
vel de escritura, por lo tanto para este caso 
como docentes debemos aprender a trabajar 
en conjunto con el alumno, haciendo una lec-
tura temprana de los textos futuros que se da-
rán en clase, dejando por momentos de lado 
la corrección ortográfi ca del niño, apoyar el 
uso de medios alternativo a la escritura para 
sobrellevar la frustración de escribir incorrec-
tamente, como así también puede ser el de 
asignar un compañero-tutor para el alumno 
y siempre reforzar los aspectos positivos de 
sus tareas y acciones, esto llevara a compen-
sar la pérdida de su autoestima con respecto 
del trastorno que sufre y lo condiciona de las 
maneras que mencionamos.

Siguiendo este camino tenemos a la Disorto-
grafía, la cual se presenta como un obstáculo 
que condiciona el correcto uso en la escritura 
y ortografía, que se manifi esta en una difi -
cultad para transcribir las palabras de forma 
correcta y según las normas ortográfi cas, este 
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trastorno se puede dar por causas intelectua-
les, causas lingüísticas, causas pedagógicas 
o bien, causas perceptivas y la detección del 
mismo no es tan simple desde el aula como 
lo es la dislexia, pero si ponemos atención a 
algunos detalles signifi cativos como la inver-
sión de grafemas, de sílabas o la sustitución 
de letras que son parecidas por su posición 
(d/b, b/p), o que tienen características visua-
les similares (m/n, a/e), entre las más detec-
tables, se puede pedir un diagnóstico con un 
psicopedagogo y evaluar el caso.

Por otro lado, tenemos a la Disgrafía que se 
trata de la difi cultad para automatizar y lo-
grar el trazado correcto y fl uido de las letras 
a fi n de que sean legibles y que se ubiquen de 
un modo apropiado en un espacio gráfi co de-
terminado, la misma es detectable en el aula 
por niños con poca fl uidez, un trazo extremo, 
sea débil o fuerte y sobre todo aquellos que 
verbalmente nos pueden hacer grandes his-
torias, pero se frustran cuando la tienen que 
llevar al papel. 

Por último nombraremos a la Discalculia, 
al igual que las 2 anteriores (Disgrafi a y Di-
sortografía), la misma suele estar presente 
en un alto porcentaje cuando el individuo 
sufre Dislexia, lo cual como dijimos antes 
hace la vida de quienes la padecen un poco 
más frustrante ante la realidad de la edu-
cación tradicional, esta se trata de una di-
fi cultad puntual, específi ca, hereditaria y 
persistente en la correcta adquisición de las 
habilidades matemáticas (noción de núme-
ro, cantidad, cálculo, medida, razonamiento 
matemático, entre otras), a diferencia de las 
otras, esta DEA, para su detección se llevan 
a cabo una serie de pruebas neurocogniti-
vas que se divide dela siguiente manera, 
sistema de numeración y operatoria, ambas 
cuentan con cuatro niveles de adaptación. 
Al conocer estas DEA, entendemos que hay 
una manera temprano de detectarlas y tam-
bién de apoyar a quienes las padecen desde 
el punto de acción neurológico, con diferen-
tes actividades que hoy en día se encuentran 
detalladas para cada DEA, ya que en muchos 
casos, por más que no tengan cura, aportan-
do desde nuestro lugar, las mismas pueden 
sobrellevarse y así sacar el gran peso que pro-
vocan en los alumnos y recaen en una frus-

tración constante que hace, muchas veces, 
que abandonen sus estudios o que estos se 
conviertan en un gran sacrifi cio, con respec-
to a esto tenemos que hablar que hoy en día 
tenemos una serie de elementos tecnológicos 
que nos ayudan a dar apoyo en estas áreas 
como lo son las PC, Tablets y Smartphones, 
los cuales nos facilitan la lectura de textos im-
presos o digitales, como así también escribir 
mediante dictados de voz y sus diferentes 
modos de accesibilidad, que pueden ser utili-
zados de diferentes maneras, según las nece-
sidades del individuo.

Estamos en un punto de infl exión donde 
cada acción nuestra puede determinar un 
cambio futuro con respecto al trabajo con las 
DEA, en relacionarnos con este tema, nos lle-
va a determinar un plan de acción ante el en-
cuentro con alguna de ellas y como resultados 
tendremos un mejor resultado con nuestros 
alumnos, los que sobrellevan estos trastornos, 
como los que son sus compañeros, tan solo sin 
pensar lo grande que es cambiar nuestra acti-
tud ante estas difi cultades estaremos haciendo 
una educación más inclusiva, más adaptada 
y más preparada para cubrir todos los fren-
tes que nos trae consigo la determinación de 
elegir la Docencia como Vocación, los invito a 
seguir investigando y aportando información 
sobre cada trastorno que vean en las aulas. 

Nota: A fi n de facilitar la lectura, no se in-
cluyen recursos como “@”, “x”, “a/as” y/o 
“les”. Se optó por usar el masculino genérico 
y se destaca que todas las menciones en tal 
género representan a todos los niños, niñas y 
adolescentes sean estos varones, mujeres o no 
tengan género defi nido.
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Introducción 
Se entiende por Difi cultades Específi cas del 

Aprendizaje (DEA) a las alteraciones de base 
neurobiológica, que afectan a los procesos 
cognitivos relacionados con el lenguaje, la 
lectura, la escritura y/o el cálculo matemá-
tico, con implicaciones signifi cativas, leves, 
moderadas o graves en el ámbito escolar.

La dislexia es un trastorno de aprendizaje 
de origen neurobiológico que puede ser de-
tectado en edad temprana por características 
particulares que aparecen en pruebas espe-
cífi cas, es una condición permanente, que se 
aprende a compensar y a la que, en el mejor 
de los casos, la persona aprende a sacarle pro-
vecho. Tener dislexia no refi ere a un cerebro 
“enfermo”, sino a un cerebro que se confi gu-
ra de manera diferente.

La dislexia afecta el desempeño en tareas 
vinculadas con la lectura, como pueden ser la 
comprensión lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografía, la precisión escrita y los 
aprendizajes que implican la memoria verbal, 
como recordar los nombres de las letras, los 
meses del año o las tablas.

Tipos de dislexia: 
La discalculia del desarrollo (DD) es una di-

fi cultad en el aprendizaje de las habilidades 
aritméticas básicas, que impacta en el nivel 
de rendimiento escolar y en las actividades 
de la vida cotidiana. La constante percepción 
de incompetencia lleva a los estudiantes con 
DD a desarrollar una actitud negativa hacia 
el conteo y la aritmética que luego evoluciona 
como ansiedad hacia la matemática o inclusi-
ve como fobia, por eso resulta imprescindible 
detectar e intervenir lo más tempranamente 
posible.

Disgrafía es un trastorno de la escritura que 
afecta a la forma o al signifi cado y es de tipo 

funcional se presenta en niños con normal 
capacidad intelectual con adecuada estimu-
lación ambiental y sin trastornos neurológi-
cos, sensoriales, motrices o afectivos intensos, 
encontramos numerosos casos donde existe 
escritura defectuosa por causas funcionales o 
por alteraciones sensoriomotrices de peque-
ña importancia.

Los trastornos de escritura infantil que en-
tran en la categoría de disgráfi co pueden afec-
tar a la simbolización o a la forma de letra.

Disortografía: es una alteración del lengua-
je escrito, donde se observan difi cultades en 
la ortografía y la escritura. Puede llegar a ser 
un grave problema cuando el niño realiza 
una escritura ininteligible, y su nivel no es el 
adecuado a su edad académica, pero sin afec-
tar la lectura ni la comprensión lectora.

Las causas que producen esta alteración 
pueden ser por motivos lingüísticos (niños 
con alteraciones en los sonidos del habla y 
en discriminación auditiva), pedagógicos (la 
manera de enseñar la escritura no es correc-
ta o no la llega a comprender) o perceptivas 
(alteraciones en el procesamiento visual y/o 
auditivo).

Ley 27306. Declárase de interés nacional el 
abordaje integral e interdisciplinario de los 
sujetos que presentan Difi cultades Específi -
cas del Aprendizaje (DEA)

La presente ley establece como objetivo 
prioritario garantizar el derecho a la educa-
ción de los niños, niñas, adolescentes y adul-
tos que presentan Difi cultades Específi cas del 
Aprendizaje (DEA).

Conclusión
En el contexto que nos atañe, prevenir im-

plica contar con indicadores de riesgo que 
nos permitan tomar medidas para evitar la 
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frustración, pero de ningún modo podemos 
pensar que es posible detener la aparición de 
la dislexia, que tiene que ver con una infor-
mación genética. Prevenir, en este contexto, 
es disminuir la intensidad de la difi cultad o, 
más bien, estar preparados para enfrentarla 
y así contribuir a que no cause un daño en 
áreas donde no debería impactar, como por 
ejemplo la autoestima o la socialización.
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Introducción
Me parece importante el conocimiento que 

me dejara este seminario ya que me permiti-
rá hacer algún tipo de observación sobre mis 
alumnos, que en más de una vez tienen que 
dejar de practicar porque en la escuela tienen 
algún tipo de difi cultad, creo que si tengo esta 
herramienta del aprendizaje me servirá, a los 
padres y alumnos para que no tengan ningún 
tipo de frustración.

Los DEA son las Discapacidades Específi -
cas del Aprendizaje:

En el aula los DEA más frecuentes son la 
dislexia, la discalculia, la disgrafía y la disor-
tografía.

Se encuentra enmarcada legalmente me-
diante la Ley 27306, declarada de interés na-
cional.

Es importante la detección del docente para 
su abordaje.

Los DEA son alteraciones neurobiológicas 
que afectan los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectura, la escritura y el 
cálculo matemático.

Un alto porcentaje de alumnos presentan 
esta condición y son expuestos al mismo sis-
tema de enseñanza.

Se ven afectados niños que tienen un buen 
nivel intelectual y capacidad, solo que esta 
condición los limita en su desempeño y se-
gún estudios afecta al 10% del alumnado.

Desde octubre del 2016 se cuenta con una 
Ley (27306) para su abordaje integral e inter-
disciplinario.

DISLEXIA
Es una difi cultad puntual, específi ca, he-

reditaria y persistente en la lectura precisa y 
fl uida, en la automatización de la lectura.

Su detección se realiza por medio de prue-
bas neurocognitivas realizada por un equipo 
interdisciplinario o por tomografía compu-
tada y resonancia magnética funcional, pero 
los docentes pueden sugerir consultar con un 
psicopedagogo, se estima que el 40% de los 
hermanos pueden tener la misma condición.

Afecta la capacidad de lectura y difi culta el 
desarrollo del vocabulario.

Puede presentar un défi cit en memoria, pla-
nifi car y organizar, esquivar la lectura de los 
textos.

DISCALCULIA
Difi cultad puntual, específi ca, hereditaria y 

persistente en la correcta adquisición de las 
habilidades matemáticas (noción de núme-
ros, cantidad, cálculos y razonamientos ma-
temáticas).

Es causada por anomalías en el cerebro que 
apoyan la representación y procedimientos 
de informaciones numéricas.

Puede que no quieran participar de juegos 
que tengan que ver con conteos o números. 
Cantidades de dinero que controlar será una 
tarea que no quieran hacer.

Se los puede ayudar utilizando diferentes 
modos de resolución, marcar con colores los 
signos, dar actividades que no sugieran canti-
dades específi cas, valorar el trabajo.

DISGRAFIA
Esta condición difi culta para automatizar, 

lograr el trazado correcto, fl uidez de las letras 
a fi n de que sean correctas y legibles.

Se los asocia con la difi cultad en la motrici-
dad fi na que afecta otras áreas como la pre-
cisión (ajustar herramientas, usar cierre, etc.)

En general tienen un amplio desarrollo de 
ideas y vocabulario, pero se les difi culta lle-
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varlo a un escrito, apuntan a ser breves por 
no poder ampliarlo.

Facilitarles el copiado mediante fotocopias 
de los trabajos o exámenes. Pueden grabar.

DISORTOGRAFÍA
Es una difi cultad específi ca en la escritura 

y ortografía, los que tienen esta condición se 
les cuesta transcribir o respetar las reglas de 
la ortografía. Les cuesta asociar los sonidos y 
los fonemas para su integridad y legalidad.

Posibles causas intelectuales, lingüísticas, 
pedagógicas, perceptivas.

Sustituya Las letras parecidas f/z – t/d-
p/b, omisión de letras por difi cultad.

Sustitución por su posición/b- b/p o las q 
se parecen/n a/e. error en los signos de pun-
tuación y tildar, no toman en cuenta la ubica-
ción de las mayúsculas.

Como resaltaba al principio este taller me 
deja herramientas para una mejor compren-
sión de los alumnos, muchas gracias por todo 
el trabajo desarrollado. En todos los casos se 
recomienda trabajar mancomunadamente 
con el profesional (pedagogo) para llevar por 
un buen camino al alumno/a.
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Introducción
Las difi cultades específi cas del aprendiza-

je (DEA) siempre han existido. Sin embargo, 
actualmente, contamos con hallazgos e inves-
tigaciones que nos han permitido identifi car 
y analizar profundamente cada uno de los ca-
sos. Las DEA se asocian a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento 
y fracaso escolar, así pues, hacer una buena 
prevención y detección, nos permitirá eva-
luar y saber cómo debemos intervenir para 
evitar futuros trastornos. Aspectos generales 
de los Trastornos y Difi cultades de Aprendi-
zaje más comunes, son la dislexia de estima 
entre el 5 y el 10%, aunque según algunos es-
tudios puede alcanzar el 15% de la población 
escolar. Disgrafía se estima que incurre en el 
11-12% de las mujeres y 21-32% en los varo-
nes discalculia las personas con esta afecta-
ción son personas inteligentes que presentan 
muchos problemas con los números. Afecta 
a entre el 1% y el 6% del alumnado en edad 
escolar.

El marco legal: sobre las difi cultades espe-
cífi cas del aprendizaje está dado por la Ley 
27306, que Declara de interés nacional el abor-
daje integral e interdisciplinario de los sujetos 
que presentan DEA y les da competencia a 
los docentes para realizar la detección tem-
prana, prevención y adaptación curricular 
pertinente en función a las necesidades de los 
estudiantes.

Dislexia: trastorno del desarrollo que se ca-
racteriza por la difi cultad en el aprendizaje y 
consolidación de la lectura y la escritura. Se 
caracteriza por la presencia de défi cit en una o 
varias áreas del desarrollo. No se aprecia nin-
guna causa que explique esta difi cultad. Las 
personas con dislexia presentan difi cultades 
en la descodifi cación (cada fonema se asigna 
a una representación gráfi ca, una letra); difi -
cultad para aplicar las normas gramaticales, 

difi cultad para recordar y automatizar las 
formas y reglas ortográfi cas de las palabras.

¿Tiene cura? Este texto es mi forma 
de pensar (soy disléxico), la dislexia no 
tiene cura, simplemente porque no es una 
enfermedad, es una manera diferente de 
percibir y procesar el mundo, por lo tanto, 
a veces se tienen conclusiones diferentes. Si 
bien la difi cultad de la lectoescritura es real y 
conlleva diferentes problemas en el desarro-
llo educativo y profesional, también nos da 
la habilidad de adaptarnos todo el tiempo al 
ambiente que nos rodea, dando nos una fl exi-
bilidad muchas veces necesaria para los tiem-
pos modernos. Este pensamiento no quiere 
decir que no se tenga que ejercitar la lectoes-
critura, porque la mayoría del mundo tiene 
esa comunicación y tenemos que adaptarnos 
(como siempre). Es innegable que el disléxi-
co es más lento para muchas actividades, por 
eso necesitamos tiempo, pero una vez que nos 
apropiamos de los contenidos o tareas somos 
muy veloces sobre todo cuando se presenta 
cualquier difi cultad.

Discalculia: trastorno en la adquisición de 
las habilidades matemáticas, hace referencia 
a una amplia gama de difi cultades para el 
procesamiento numérico y cálculo. Tiene un 
origen neurobiológico.

Un niño pequeño con discalculia puede:
Tener difi cultad para reconocer números.
Tardar más en aprender a contar.
Tener difi cultad para conectar los símbolos 

numéricos (5) con sus palabras correspon-
dientes (cinco).

Tener difi cultades para reconocer patrones 
y poner las cosas en orden.

Perder el hilo mientras cuenta.
Necesita apoyos visuales, como los dedos, 

para ayudarse a contar.
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Y a medida que las matemáticas se convier-
ten en una parte importante del día escolar, 
los niños con discalculia probablemente ten-
gan difi cultades para:

Aprender funciones matemáticas básicas 
como sumas, restas, tablas de multiplicar y 
más.

Comprender los conceptos detrás de los 
problemas lógicos y otros cálculos matemáti-
cos no numéricos.

Estimar cuánto tiempo llevará completar 
una tarea.

Realizar tareas y exámenes de matemáticas.
Mantenerse al nivel del grado en matemá-

ticas.
Procesar ideas visoespaciales como gráfi cos 

y tablas.

Disortografía: es un trastorno del lenguaje 
específi co de la escritura. Los niños con di-
sortografía tienen problemas para deletrear 
las palabras y cometen habitualmente errores 
como el intercambio y reemplazo de letras, 
escribir unidas varias palabras o separadas 
por sílabas y/o escribir las palabras tal y 
como las pronuncian.

Para hacer un primer diagnóstico podría-
mos hacer dictados, copiar un texto idéntico, 
elaborar redacciones libres, copiar un texto 
con diferentes letras (de estándar a cursiva). 
Este tipo de actividades se pueden hacer de 
forma reiterada, con el fi n de detectar y anali-
zar detenidamente los errores.

Disgrafía: es un trastorno que se relaciona 
con las difi cultades de la expresión escrita. 
Hay dos tipos de disgrafía: la disgrafía mo-
triz, el niño comprende la relación, la pronun-
cia y la representación gráfi ca de los sonidos, 
pero tiene difi cultades en la escritura como 
consecuencia de una motricidad defi ciente; la 
disgrafía específi ca, el niño tiene difi cultades 
para reproducir letras y palabras debido a 
una mala percepción de las formas, desorien-
tación espacial y temporal, ritmo, etc. Los 
síntomas más habituales son difi cultades vi-
suales espaciales, difi cultades motoras fi nas, 
difi cultades del procesamiento del lenguaje, 
difi cultades para el deletreo y la escritura a 

mano, problemas de gramática y organiza-
ción del lenguaje escrito.

Conclusión
Hay una gran gama de DEA, y dentro de 

ella también hay matices, por eso como do-
centes debemos adaptar nuestra forma de 
educar, teniendo en cuenta las necesidades, 
diferencias y difi cultades de nuestros estu-
diantes.
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Introducción
Soy maestra de música de nivel primario y 

también doy la cátedra de lenguaje musical 
en escuelas de música del gobierno de la ciu-
dad a alumnos de entre 7 y 12 años.

En el caso de lenguaje musical, los alum-
nos pertenecen a cátedras individuales (como 
instrumento) y grupales (como lenguaje mu-
sical, coro, expresión corporal), no tienen 
como en la escuela primaria una maestra de 
grado (referente) que realice los diagnósticos 
y/o derivaciones, por lo tanto, no tengo ca-
sos confi rmados con estas difi cultades, pero 
las puedo observar en varios alumnos que 
he tenido, así como también en algunos de la 
escuela primaria a lo largo de mis veintidós 
años de carrera.

El lenguaje musical abarca la lectoescritura 
(aprender a leer y escribir música), utilizando 
pentagrama, y también trabajos orales y can-
tados. También hay mucha parte matemática. 

En los casos en los que se observa mayor di-
fi cultad es en alumnos más pequeños, que re-
cién están empezando a leer, escribir y sumar 
y sobre todo en grupos numerosos, donde se 
hace más difícil lograr superar estas difi cul-
tades.

Desarrollo
Tengo el caso de dos hermanitas a las cuales 

les resulta muy tedioso copiar desde un títu-
lo (les lleva los 40 minutos de la clase), hasta 
una escala en el pentagrama, cosa que requie-
re una gran precisión al ubicar cada nota en 
una línea o espacio del mismo.

Como cita el texto de Catts: “Los investi-
gadores indican la importancia de tener en 
cuenta el factor familiar de riesgo, ya que un 
niño presenta un 40% de posibilidades de te-
ner dislexia si tiene padres o hermanos con 
esta misma difi cultad” (Catts, 2010).

DISGRAFÍA: difi cultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografía 
poco clara o no tal legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en 
los varones, y suele presentarse en conjunto 
con otros problemas de aprendizaje, aunque 
también ha sido encontrada en casos sin otra 
difi cultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organización de 
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin 
problemas neurológicos que justifi quen los 
obstáculos.

Todas estas difi cultades:
Infl uyen negativamente en el rendimiento 

escolar.
Producen un retraso en la adquisición de 

conocimientos en la mayoría de las áreas del 
currículo.

Deterioran frecuentemente la imagen social 
del alumno/a.

Repercuten en su propia autoestima.
Generan fracaso escolar y hasta abandono 

escolar.
 
Estas son algunas de las conductas observa-

das en las clases:
Desorganización y pérdida de útiles.
Distracción y difi cultad para organizar ta-

reas.
Desprolijidad y desorganización espacial 

en la hoja.
Escaso disfrute de tareas que implican lec-

tura y escritura.
Posible impulsividad y tendencia a evadir 

tareas.

Las tareas orales, tanto rítmicas como me-
lódicas, les resultan más fáciles de realizar ya 
que las niñas pueden aprenderse de memoria 
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cómo solfear o cantar las distintas células rít-
micas.

No se observan grandes difi cultades en las 
tareas matemáticas (como completar compa-
ses, o armar compases con cierta cantidad de 
tiempos)

En la primera evaluación (realizada en foto-
copia), no han podido resolver ni la primera 
actividad completa en el lapso de 40 minutos, 
cuando el resto del grupo pudo realizar va-
rios puntos durante esa hora de clase.

Se observa en general falta de atención y 
dispersión en la clase.

Estrategias utilizadas luego de detectadas 
las difi cultades:

Disminuir la cantidad de material a copiar.
Eliminar la presión del tiempo en tareas de 

escritura.
Ofrecer supervisión y chequeo de la com-

prensión de consignas y demandas al iniciar 
los trabajos o evaluaciones.

No exigir desarrollos extensos de escritura.
Fraccionar la evaluación en partes si se ob-

serva fatiga.
Ajustar los procesos de evaluación a cada 

persona.
Tratar a la persona en forma integral e in-

terdisciplinaria.
Establecer procedimientos de detección 

temprana y diagnóstico. 

Conclusión
Estas difi cultades pueden traer a futuro 

problemas a la hora de leer partituras, ya que 
a medida que van avanzando en etapas, se re-
quiere mayor lectura, más compleja, y sobre 
todo lectura a primera vista. 

En el caso del instrumento se resuelve más 
fácil porque al poseer buena memoria no ne-
cesitan tener que estar leyendo todo el tiem-
po, pero es fundamental tener resuelta esta 
difi cultad a una edad más avanzada, porque 
de no ser así repercutirá a futuro en el disfru-
te, en la autoestima y puede llegar a terminar 
con la deserción.
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Los trastornos específi cos en el desarrollo 
del aprendizaje de los alumnos, interfi eren 
sustancialmente en el rendimiento escolar, 
difi cultando sus trayectorias educativas. Es-
tos trastornos son producto de alteraciones 
en los procesos cognoscitivos y su principal 
rasgo es el défi cit concreto de un área, rela-
cionada con la lectura, escritura, o el cálcu-
lo. Muchas veces, estas difi cultades pueden 
pasar desapercibidas, dado que afectan a un 
único ámbito del aprendizaje.

Debido a esto es muy importante visuali-
zarlas dentro de las aulas, en virtud de pro-
mover intervenciones tempranas que garan-
ticen el derecho a la educación de los niños, 
niñas, adolescentes y adultos que presentan 
Difi cultades Específi cas del Aprendizaje 
(DEA), como se establece en la Ley 27306, a 
fi n de proponer un abordaje integral e inter-
disciplinario de las mismas, desde las institu-
ciones escolares. 

Por tal razón es necesario proponer una 
primera aproximación teórica sobre algunas 
características observables, que posibiliten 
establecer los procedimientos y medios ade-
cuados para la detección temprana de las ne-
cesidades educativas de los alumnos con este 
tipo de problemáticas.

Desarrollo
Las Difi cultades específi cas del aprendizaje: 

Dislexia, Disgrafía, Discalculia y Disortogra-
fía, son alteraciones de base neurobiológica 
que afectan los procesos cognitivos implica-
dos en el lenguaje, la lectura, la escritura y/o 
cálculo matemático, con consecuencias obser-
vables en el ámbito socioeducativo.

Dislexia
La dislexia es una difi cultad focalizada en 

el área de la lectoescritura, de carácter per-

sistente y específi co, debido a algún tipo de 
alteración de alguno de los procesos cogni-
tivos intermedios entre la recepción de la 
información y la elaboración de signifi cado. 
Afectando la capacidad lectora, a raíz de la 
incapacidad de identifi car sonidos del habla 
y relacionarlos con las letras y las palabras. 

La mayor problemática que presentan los 
alumnos que tienen está difi cultad, es la in-
compatibilidad con un sistema educativo, 
que propone la mayoría de sus contenidos a 
través del código escrito. 

Disgrafía
La disgrafía incluye todas las difi cultades 

de aprendizaje relacionadas con la escritura, 
aunque dentro de su espectro existan diver-
sos tipos de singularidades y sintomatologías. 
Podemos clasifi carla en Motriz y Específi ca.

La primera se trata de un trastorno psico-
motor, se comprende la relación entre los so-
nidos escuchados y la representación gráfi ca 
de los mismos, pero hay una motricidad de-
fi ciente. La segunda se muestra con una mala 
percepción de las formas y a veces en una 
desorientación espacio-temporal, con trastor-
nos del ritmo, debido a un exceso de rigidez 
o impulsividad, de lentitud o meticulosidad 
extrema, por fallas en la habilidad psicomo-
triz. Se puede manifestar a nivel fonológico, 
superfi cial, profundo o periférico.

Este trastorno consiste en ciertas difi cul-
tades de coordinación motora, que impide 
dominar o dirigir el elemento escritor, de 
forma adecuada para escribir de forma legi-
ble y ordenada. Se evidencia en una serie de 
síntomas, que van desde una notable rigidez 
motora o, por el contrario, en una excesiva 
laxitud. 

Los movimientos para escribir, suelen ser 
lentos, tensos y rígidos. Los trazos no se man-
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tienen uniformes, hay diferencias de tamaño 
u organización, en palabras y letras. Faltas de 
presión y posturas incorrectas.

Discalculia
Esta problemática afecta un área muy espe-

cífi ca: la aritmética, pudiendo afectar la com-
prensión de conceptos básicos como suma, 
resta, división y/o abstractos de álgebra o 
geometría.

Los alumnos que presentan esta difi cultad, 
no reconocen números, patrones u ordenes, 
tardan en contar, se les complica la conexión 
del símbolo numérico con la palabra nominal. 
Pueden perder el hilo de las cuentas y nece-
sitar apoyos visuales, para ayudarse a contar. 

Debido a esto, tendrán difi cultad para com-
prender los conceptos lógicos y otros cálculos 
matemáticos no numéricos. 

Disortografía
Se presenta como una alteración de la ca-

pacidad de escritura, manifestada por la di-
fi cultad de transcribir las palabras, debido a 
una incorrecta asociación de los sonidos a las 
grafías y a la imposibilidad de respetar e inte-
grar las normas ortográfi cas.

Sus síntomas más habituales son: Faltas de 
ortografía, confusión en el uso y correspon-
dencia de los artículos, omisión de los acen-
tos, confusión de letras y/o espacio gráfi co. 
Difi cultad para deletrear, pronunciar y trans-
cribir, sus producciones escritas.

Conclusión
Como consecuencia de las DEA, las compe-

tencias de lectura, escritura, ortografía y cál-
culo, se ven afectadas en muchos de nuestros 
alumnos y estos pueden sufrir un descenso 
signifi cativo en el ritmo de aprendizaje.

Por lo tanto, para garantizar el derecho a la 
educación, se hace prioritario el tratamiento 
integral y multidisciplinario del tema, dentro 
de las aulas.

Estableciendo los medios necesarios para 
detectar las necesidades de quienes presen-

tan estas difi cultades, a fi n de proponerles 
las adecuaciones necesarias para que puedan 
transitar sus trayectorias escolares en igual-
dad de condiciones.

Es decir, que se deben realizar todas las 
acciones que promuevan un ambiente de 
enseñanza-aprendizaje seguro, evitando 
cualquier tipo de exposición innecesaria del 
alumnado, mediante la facilitación del uso de 
computadoras, calculadoras y tablets, el ajus-
te de los procesos evaluativos, el abordaje in-
tegral e interdisciplinario de las difi cultades, 
proponiendo procedimientos de detección 
temprana dentro de las instituciones escola-
res, coordinando campañas de concientiza-
ción, divulgación y visibilización de las DEA.
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Introducción
Las implicancias de un trastorno como 

la dislexia van más allá de un problema de 
aprendizaje, el niño disléxico no solo ve afec-
tado su desarrollo de lecto-escritura, sino que 
también su desarrollo social se ve afectado 
por la difi cultad de comunicación; en la rela-
ción con sus pares, disminuye su confi anza y 
su autoestima, además de estar inserto dentro 
de un sistema de educación estandarizado, el 
cual, no le brinda el apoyo necesario para que 
el niño desarrolle adecuadamente sus aptitu-
des. Pero, ¿qué es la dislexia?, actualmente se 
le denomina dislexia al trastorno de lectura y 
escritura, en niños con un coefi ciente intelec-
tual normal o incluso mayor a la media, que 
le provoca un desorden en las áreas anterior-
mente nombradas, provocando que el niño 
presente errores tales como reemplazar letras 
idénticas que se deben rotar (como la “p” con 
la “q”), tanto en la pronunciación como en la 
escritura, un ejemplo sería escribir “bedo” en 
vez de “dedo”, error de escritura típico de un 
disléxico. Cabe destacar la poca conciencia 
social en estos casos, donde el niño que po-
see este trastorno, muchas veces es cataloga-
do de “lento” e incluso es dejado de lado en 
el aula para no “retrasar la clase”, lo que no 
solo desmotiva al niño, sino que, además, se 
produce un retroceso en su desempeño y nor-
mal desenvolvimiento en sociedad. A través 
de distintos estudios se ha comprobado que 
existe un fuerte correlato biológico, donde 
se barajan teorías que nos muestran, incluso, 
que una dependencia hereditaria sería la res-
ponsable de la manifestación de la dislexia. 
Ante las distintas causas que se le dan a este 
trastorno, nos surgen nuevos interrogantes, 
¿son determinantes estas variables en cuanto 
al futuro del disléxico?, ¿es posible la supera-
ción de este trastorno? 

Desarrollo
La psicología positiva es la ciencia que es-

tudia las fortalezas personales se trata de un 
conjunto de habilidades psicológicas y acti-
tudinales, de una serie de aspectos positivos 
en los cuales sobresalimos y que vamos ad-
quiriendo a lo largo de nuestra vida. Se tra-
ta de los rasgos de nuestra personalidad, se 
distinguen 24 en 6 grandes grupos llamados 
virtudes entre ellos podemos destacar la crea-
tividad la curiosidad, valentía, amor y ama-
bilidad vs las debilidades, esas aptitudes que 
nos impiden realizar ciertas labores como la 
baja autoestima, la impaciencia o la procras-
tinación. Tanto fortalezas como debilidades 
van a depender del entorno en el que nos en-
contremos. Para superar la propia dislexia es 
necesario tener claro cuáles son las fortalezas 
y potenciarlas, es decir de alguna manera po-
ner en valor la fortaleza. Las últimas corrien-
tes de pensamiento en EEUU hacen referencia 
a poner este valor positivo de la dislexia ya 
sea porque los niños aprenden a compensar 
estos défi cits que tienen generando estas nue-
vas habilidades que probablemente no hubie-
ran desarrollado en caso de no tener dislexia, 
ya sea por una organización neurológica, una 
organización cerebral específi ca. La dislexia 
genera esta anomalía en la organización neu-
rológica, Genera también una actividad, una 
organización cerebral distinta, sea un caso o 
el otro, es verdad que se observa que existe 
un patrón común en las personas que tienen 
dislexia y este patrón común afecta a cuatro 
áreas: 

Razonamiento material: es decir se observa 
que las personas con dislexia tienen habili-
dades tridimensionales, procesan la infor-
mación a nivel visual de una manera mucho 
más amplia que las personas que no tienen 
dislexia,

Razonamiento interconectado: se observan co-
nexiones intuitivas, la capacidad para usar 
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nuevos Marcos, es decir lo que muchas veces 
oímos hablar como el pensamiento fuera de 
la caja “Pensamiento outdoor the box” el pensa-
miento creativo; 

Razonamiento narrativo: se observa que las 
personas que tienen dislexia tienen mayor 
capacidad de una memoria episódica versus 
una memoria semántica, es decir mayor ca-
pacidad para recordar las experiencias y ser 
capaces de transmitirlas con precisión y con 
detalle. 

Razonamiento dinámico: hace referencia a la 
capacidad de recoger información, pero no 
solo viendo los hechos sino también la capa-
cidad para relacionarlos entre sí. Esto tiene 
mucho que ver con esta capacidad creativa. 
Entendemos que la creatividad es la habili-
dad para generar nuevas conexiones neuroló-
gicas delante de un problema existente es de-
cir capaces de ver ante un problema existente, 
nuevas miradas. Por lo tanto, esta capacidad 
de razonamiento tiene mucho que ver con la 
creatividad. 

Todas estas habilidades distintas van a ge-
nerar patrones distintos, patrones que tienen 
que ver con altísima creatividad, con una 
buena memoria declarativa, aquella memoria 
que es contextual, esa memoria que tiene re-
lación con la experiencia, que tiene que ver 
con la capacidad de la memoria visual y la 
capacidad para pensar en imágenes y por 
tanto todas las habilidades viso-espaciales, 
destacando en artes visuales y en el empren-
dimiento. Varios estudios en EEUU dicen 
que el 35% de los emprendedores americanos 
tienen dislexia versus el 15% de la población 
con dislexia, por lo tanto, hay un alto porcen-
taje de emprendedores que tienen dislexia 
porque todas estas habilidades que han ido 
desarrollando, son habilidades que le pueden 
servir en un futuro. Entre ellos se encuentran 
Steve Job fundador de Apple; Thomas J. Wat-
son, fundador de IBM, y Richard Branch, fun-
dador de Virgin. 

¿Cómo podemos aprovechar todas estas 
ventajas para que puedan ser de ayudar en la 
etapa escolar? Con el uso de esquemas, el uso 
de mapas mentales ayuda muchísimo en la 
comprensión y memorización porque tienen 

una buena capacidad para la memoria visual 
para la organización visual, por lo tanto, con 
estas herramientas estaremos apoyándose. El 
uso de Storytelling, como herramienta para 
transmitir conceptos, el contar historias, el 
narrador va a servir para la comprensión, 
ante el razonamiento narrativo. 

La experimentación como modo de apren-
dizaje, el hacer, no solo el escuchar o el leer 
como estrategia para comprender aquello 
que queremos transmitir también es muy im-
portante, apoyando el razonamiento narrati-
vo. La capacidad para presentar la informa-
ción en modo de reto, en modo de un enigma 
que tienen que resolver, con esto también 
estaremos apoyando toda esta capacidad de 
razonamiento de interconexión es decir hacer 
que lo haga, experimentar, contárselo para 
que lo puedan aprender. Hay muchas mane-
ras de aprender no solo usando la lectura y la 
capacidad para escuchar, sino activando ha-
bilidades que desarrollan de manera natural 
las personas que tienen dislexia, nos servirán 
para ayudarles a superar esta dislexia. 

Conclusión
Lo ideal es establecer un equilibrio entre las 

debilidades y las fortalezas personales Utili-
zando las debilidades como motores para ac-
tivar nuestras fortalezas, es decir, aquello que 
nos limita para poner en potencia nuestras 
capacidades y de esta forma superarlas. En el 
caso de las personas con dislexia, la escuela 
debe priorizar las competencias personales 
en benefi cio del desarrollo del niño, basando 
sus planes en la educación en valores, en las 
inteligencias múltiples, para identifi car las 
fortalezas y virtudes personales de los niños 
a través de la observación directa de los mis-
mos identifi cando qué rasgos y característica 
los defi nen, a que suelen jugar etc. De esta 
forma nuestros alumnos se desarrollarán de 
manera integral y satisfactoria para que sean 
los protagonistas de sus vidas, sin ponerse 
barreras condicionantes.
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Introducción
En la ley de Educación 26206 que regula 

el ejercicio del derecho de enseñar y apren-
der consagrado en la Constitución Nacional 
y los Tratados Internacionales. Asegura una 
educación de calidad con igualdad de opor-
tunidades y posibilidades, con prioridad na-
cional, y se constituye en Política de Estado.

Dicho esto, en las escuelas técnicas nos en-
contramos con alumnos con DEA (Difi culta-
des Especifi cas de Aprendizaje) y debemos 
garantizar la inclusión de los mismos dándo-
le las mismas oportunidades de aprendizaje.

Desarrollo
Los problemas de aprendizaje varían en 

gravedad y pueden afectar a una o varias de 
las siguientes áreas: 

• Lenguaje
Difi cultad en aprender el lenguaje oral (es-

cuchar, hablar, entender); a leer (conocimien-
to de sonidos, reconocimiento de palabras, 
comprensión); el lenguaje escrito (deletrear, 
expresar ideas por escrito); y matemáticas 
(cálculo, solucionar problemas). 

• Motriz
Difi cultad en la manipulación de objetos 

pequeños, sentido pobre del equilibrio y del 
espacio de cada individuo, y torpeza brincan-
do, corriendo o escalando. 

• Social
Difi cultad en su forma de relacionarse so-

cialmente, cambios de humor repentinos y 
extremos, lloros frecuentes.

• Cognitiva
Difi cultad en entender el concepto de cau-

sa y efecto y otros conceptos básicos como 
tamaño, forma y colores, defi ciente habilidad 
para organizarse.

Nos encontramos con varias difi cultades 
de aprendizaje, algunas de ellas son:

• Dislexia (Dislexia se defi ne como difi -
cultad para leer).

• Disgrafía (Difi cultad para escribir)

• Discalculia (Difi cultad para calcular)

• Discapacidad de la memoria y el proce-
samiento auditivo

• Trastorno por défi cit de atención e hipe-
ractividad -TDHA

• Trastorno del espectro autista/Trastorno 
generalizado del desarrollo.

• Discapacidad intelectual.
Como docentes tenemos que saber distin-

guir este tipo de situaciones y así lograr que 
los alumnos tengan la capacidad de poder re-
solver, comprender y desarrollar las distintas 
actividades prácticas en los talleres, lo más 
frecuente que nos encontramos en nuestra 
actividad docente es la DEA (Disgrafi a, Dis-
calculia y Dislexia).

Conclusión
Hoy en día encontramos en la escuela téc-

nica muchos casos de estudiantes con difi cul-
tades en el aprendizaje.

Como docente de materias prácticas y ma-
nejo de máquinas herramientas representa 
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todo un reto para llegar a el alumnado y así 
hacer que los mismos puedan asimilar los 
contenidos de la catedra.

Por eso tenemos que buscar el o los méto-
dos para la inclusión educativa de los alum-
nos en las escuelas técnicas y así igualar las 
mismas oportunidades de aprendizaje de 
nuestros alumnos.
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Introducción
En las escuelas medias de la ciudad trabaja-

mos con adolescentes entre los 12 años hasta 
18 años de edad promedio. Encontramos en 
las mismas una gran cantidad de los alumnos 
con problemas de aprendizaje que hace que 
los mismos se sientan frustrados o intenten 
cambiar de escuela o especialidad.

A estos inconvenientes o trastornos se los 
denominas DEA (Difi cultades Especifi cas del 
Aprendizaje), por eso es primordial detectar-
los rápidamente o tener algún informe de la 
escuela primaria en que los haya tratado. 

La ley de Educación 26.206 es muy clara so-
bre el tema y todo adolescente tiene que con-
cluir con los estudios secundarios. 

Desarrollo
Algunos tipos de problemas de aprendi-

zaje que encontramos en la escuela los men-
cionamos y defi nidos a continuación y entre 
ellos están:

TDL O TEL (trastorno del desarrollo del 
lenguaje o trastorno específi co del lenguaje)

Trastorno específi co del desarrollo del ha-
bla y del lenguaje. Trastorno de la conduc-
ta. Trastorno específi co del desarrollo de las 
habilidades escolares. Retraso mental leve. 
Deterioro del comportamiento de grado no 
especifi cado.

En estos casos se realizan adaptaciones de 
las estrategias de enseñanza.

Las mismas consisten en:
Convocarlo a la tarea cuando la dispersión 

opere como obstáculo
Incentivar y motivar a sostener una activi-

dad pedagógica

Adaptar contenidos, consignas y material 
de trabajo

Contener al estudiante en situaciones don-
de se genere desorganización, angustia, y/o 
frustración.

TGD (trastorno generalizado del desarro-
llo)

Uno de los rasgos distintivos del autismo 
es la escasa interacción social. Cuando a un 
estudiante no le gusta que lo abracen o no 
mira a los ojos cuando lo miran a él, o cuando 
no responde a las expresiones de cariño, a las 
caricias o a las sonrisas

Los estudiantes autistas pueden no respon-
der a su nombre (dando la impresión de que 
no escuchan) y suelen no sostener la mirada 
de las personas que los rodean. Tienen difi -
cultades para compartir intereses. Asimismo, 
tienen difi cultades para interpretar lo que 
otros están pensando o sintiendo ya que mu-
chas veces no prestan atención a las expresio-
nes y los gestos de otras personas.

Efectúan movimientos repetitivos como 
mecerse o retorcerse, o tienen conductas 
como morderse o golpearse la cabeza. Puede 
que se refi eran a ellos mismos por su nombre 
o en tercera persona en vez de “yo”. Muchos 
estudiantes con autismo tienen una baja sen-
sibilidad al dolor o la temperatura, pero son 
especialmente sensibles a ciertos sonidos, a 
ciertas texturas, a ciertos olores, u otros estí-
mulos sensoriales.

El estudiante no responde a su nombre y 
resulta difícil conseguir su atención.

No encuentra placer en compartir intereses 
con los pares (por ejemplo, señalarles un ob-
jeto que le gusta y disfrutar del interés com-
partido).
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Tiene difi cultades para buscar consuelo y 
ofrecer consuelo.

No muestra interés por otros compañeros y 
tiene difi cultades para hacerse amigos.

No juega simulando imitar conductas so-
ciales. 

No parece atender a las normas sociales.
Habla más su propio lenguaje (a veces 

no entendible) que con palabras comunes 
(mamá, papá, etcétera), o repite reiterada-
mente palabras o frases que escuchó.

Cuando habla (ya que generalmente ad-
quieren el lenguaje más tardíamente que 
otros), lo hace de forma inusual, como si fue-
ra mecánica, o siempre en un mismo tono, o 
con volúmenes inusuales.

Tiene difi cultades para iniciar o mantener 
una conversación con otros.

Le cuesta usar el lenguaje con fi n comuni-
cativo.

Pasa mucho tiempo mirando objetos, luces 
en movimiento, o sus propias manos.

Se tapa los oídos cuando hay algunos soni-
dos o cuando hay mucha gente.

A veces, cuando se lastima o golpea, pare-
ciera que no siente dolor.

Efectúa movimientos repetitivos como ba-
lancearse con el cuerpo, aletear con las ma-
nos, o saltar.

Muestra interés excesivo en partes de obje-
tos (Ej. una lapicera)

Tiene buena relación con los objetos, a ve-
ces puede pasarse horas haciéndolos girar.

Necesita que las cosas estén siempre igua-
les.

Se enoja si le cambian las rutinas, los reco-
rridos, el orden de los objetos.

Cambia bruscamente de humor sin razón 
aparente, puede presentar berrinches sin mo-
tivo aparente.

Tiene muy buena memoria.

Trastorno de Asperger
El trastorno de Asperger comparte muchas 

de las características básicas del autismo. Lo 

que diferencia a ambos cuadros es la adqui-
sición del lenguaje en tiempo esperable en el 
caso de los estudiantes con trastorno de As-
perger.

Algunos científi cos consideran que el tras-
torno de Asperger no se diferencia claramen-
te de un autismo de alto funcionamiento. Los 
niños con trastorno de Asperger, a diferencia 
de la mayor parte de los autistas, suelen acti-
vamente intentar “socializar” con otras per-
sonas, aunque en su mayoría lo hacen de una 
manera inadecuada, y les cuesta entender las 
normas sociales

Disfasia
La disfasia es un trastorno específi co en la 

adquisición del lenguaje (TEL), que se pro-
duce como consecuencia de un daño cerebral 
o de condiciones cromosómicas y genéticas 
peculiares, manifestándose en una alteración 
en la comprensión y expresión del lenguaje. 
Además, el paciente que sufre disfasia suele 
tener problemas a la hora de construir frases 
y encontrar palabras. 

En este sentido, la diferencia que exis-
te entre la disfasia y la afasia está en una 
alteración del lenguaje que no tiene un origen 
orgánico. En cambio, la afasia tiene un origen 
físico, que puede ser una lesión cerebral o 
neurológica, dando lugar a que la persona 
tenga difi cultades para expresarse oralmente.

La disfasia puede ser de tres tipos diferen-
tes:

Disfasia expresiva: este tipo de disfasia se 
clasifi ca en dos. Por un lado, dispraxia ver-
bal, que es la incapacidad para realizar los 
movimientos concretos para generar los soni-
dos de manera que el lenguaje es poco fl uido. 
Y por otro lado, la alteración en la produc-
ción fonológica, que se caracteriza por una 
mala articulación dentro de las palabras u 
oraciones, de manera que el discurso es muy 
fl uido, pero es difícil entenderlos.

Disfasia de recepción o evolutiva: muestra 
problemática a la hora de entender al propio 
niño o de este para comprender a los demás, 
de manera que el niño muestra poco interés 
para comunicarse con los demás.
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Disfasia combinada: la disfasia combinada 
se caracteriza por una alteración en la 
comprensión del lenguaje y se clasifi ca en 
sordera verbal y défi cit sintáctico fonológico. 
La sordera verbal es la alteración más gra-
ve, porque el niño no puede analizar e in-
terpretar los sonidos y su discurso resulta 
escaso. Y el défi cit sintáctico fonológico es 
la incapacidad de analizar frases largas o 
conceptos abstractos, de manera que los 
discursos están formados por oraciones 
simples.

Conclusión
Cabe aclarar que éstos no son los únicos 

trastornos que existes, simplemente algunos 
y observando que son un gran número de 
alumnos con estas problemáticas de apren-
dizaje, tememos como docentes la obligación 
de buscar por todos los medios pedagógicos 
la integración e inclusión de esos estudiantes 
para que no se sientan frustrados ni dejados 
de lado por el sistema educativo y así poder 
lograr su desarrollo intelectual y de ciudada-
nía.

Bibliografía
INECO I U. Neurociencia
https://www.argentina.gob.ar/educacion/vali-
dez-titulos/glosario/ley26206
https://www.healthychildren.org/Spanish/
health-issues/conditions/learning-disabilities/
Paginas/types-of-learning-problems.aspx
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Introducción 
La educación basada en la diversidad, en 

la aceptación y valoración de las diferencias, 
reconoce a todos los niños/as, adolescentes 
y adultos como sujetos plenos de derechos. 
Es esta visión lo que constituye la Inclusión 
Educativa.

Desarrollo 
Siempre han existido las Difi cultades Espe-

cífi cas del Aprendizaje (DEA), las cuales son 
alteraciones neurológicas que afectan princi-
palmente a los procesos cognitivos, relacio-
nados con el lenguaje, la lecto-escritura y/o 
el cálculo matemático, etcétera.

Hoy en día contamos con investigaciones y 
hallazgos que nos permiten identifi car y ana-
lizar en profundidad cada caso, siendo una 
las primeras causas (más frecuentes) del bajo 
rendimiento, baja autoestima, frustración y 
fracaso escolar.

Las (DEA) que se pueden ver con más fre-
cuencia en las escuelas, por ende en el aula, 
son: 

DISLEXIA
DISCACULIA
DISGRAFÍA
DISORTOGRAFÍA.

El desafío más grande e importante que te-
nemos los docentes, es poder reconocer estas 
difi cultades y hacer frente a las mismas, rea-
lizando adaptaciones de lo que enseñamos 
para así el educando no pierda la continuidad 
pedagógica. 

En octubre de 2016, en Argentina contamos 
con la Ley 27306, la cual brinda el abordaje 
integral e interdisciplinario de personas que 
presentan DEA y su correspondiente decreto 

reglamentario número 289/2018, por lo que 
su objetivo prioritario es garantizar el derecho 
a la educación de los niños/as, adolescentes y 
adultos que presentan esta condición.

Se detalla a continuación la Dislexia. Es el 
más común y puede afectar la lectura correc-
ta de palabras, la velocidad o fl uidez, la com-
prensión lectora y en su consecuencia en la 
escritura.

Esta condición es un “Trastorno” y No una 
enfermedad, el cual afecta la calidad de vida, 
el aprendizaje, etc.. su tratamiento se realiza 
en consultorio psicopedagógico y se basa en 
brindarle al sujeto estrategias específi cas que 
tengan validez científi ca, para mejorar su es-
tilo de vida.

Dentro de la escuela, es responsabilidad y 
competencia del docente, identifi car, abordar 
y sugerir una consulta con un profesional 
(psicopedagogo), quién sugiere las adecua-
ciones necesarias y da herramientas al docen-
te para garantizar el derecho a la educación 
de todos/as los/as estudiantes con dislexia, 
entre otras. 

Conclusión 
En las escuelas concurre un alto porcentaje 

de educandos con DEA que quedan expues-
tos al recibir el mismo sistema de enseñanza 
que el resto de sus compañeros. Esto los pone 
en inequidad de condiciones, ya que requie-
ren adecuaciones que respondan a sus necesi-
dades; estas también deben ser consideradas 
a la hora de evaluar.

El reconocer la diversidad conlleva el com-
promiso de ofrecer una educación con igual-
dad de oportunidades. Hoy el rol docente 
es muy importante, ya que debemos poder 
detectar estas singularidades, descubrir po-
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tencialidades, resaltar las áreas de talento, 
facilitar el aprendizaje por medio de diversas 
estrategias y promover la superación de las 
problemáticas. Esas son algunas de las tareas 
importantes del docente, el reconocer y forta-
lecer las áreas donde el educando tiene más 
difi cultades, valorar el error como una opor-
tunidad de aprendizaje, ya que de esa forma 
el aprendizaje se hace más signifi cativo. 
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Introducción
En las escuelas técnicas de la ciudad trabaja-

mos con adolescentes entre los doce años y die-
ciocho años de edad promedio. Encontramos 
en las mismas una gran cantidad de alumnos 
con problemas de aprendizaje que hace que 
los mismos se sientan frustrados o intenten 
cambiar de escuela o especialidad.

A estos inconvenientes o trastornos se los 
denominas DEA (Difi cultades Especifi cas del 
Aprendizaje), por eso es primordial detectar-
los rápidamente o tener algún informe de la 
escuela primaria en que los haya tratado. 

La ley de Educación 26206 es muy clara so-
bre el tema y todo adolescente tiene que con-
cluir con los estudios secundarios. 

Desarrollo
Algunos tipos de problemas de aprendiza-

je que encontramos en la escuela técnica son 
mencionamos y defi nidos a continuación y 
entre ellos están:

Dislexia
Dislexia se defi ne como difi cultad para 

leer. En otra forma de dislexia, la mente iden-
tifi ca correctamente la palabra que “ve”, pero 
tarda en relacionarla con su signifi cado. Estos 
adolescentes leen muy despacio y es posible 
que tengan que releer el material varias veces 
antes de comprenderlo. 

Disgrafía
Disgrafía (o agrafía) se defi ne como difi cul-

tad para escribir, como resultado de la dis-
lexia, de una coordinación motora defi ciente 
o de problemas para entender (interpretar) el 
espacio. La forma de manifestarse depende 
de la causa. Un informe escrito por un ado-

lescente con disgrafía debido a la dislexia ten-
drá muchas palabras ilegibles o mal escritas. 
Por otra parte, la torpeza motora o una defi -
ciencia en la percepción visual y espacial sólo 
afectan la letra, no la ortografía.

Discalculia
La discalculia se defi ne como difi cultad 

para hacer cálculos matemáticos. Las mate-
máticas son un problema para muchos estu-
diantes, pero la discalculia puede hacer que 
un adolescente no comprenda incluso con-
ceptos matemáticos básicos.

Discapacidad de la memoria y el procesa-
miento auditivo

Las discapacidades de la memoria y el pro-
cesamiento auditivo incluyen la difi cultad 
para comprender y recordar palabras o soni-
dos

Conclusión
Observando el gran número de alumnos 

con estas problemáticas de aprendizaje, te-
memos como docentes buscar por todos los 
medios pedagógicos la integración e inclu-
sión de esos alumnos para que no se sientan 
frustrados ni dejados de lado por el sistema 
educativo y así poder lograr su desarrollo in-
telectual y de ciudadanía.

Bibliografía
https://www.argentina.gob.ar/educacion/vali-
dez-titulos/glosario/ley26206
https://www.healthychildren.org/Spanish/
health-issues/conditions/learning-disabilities/
Paginas/types-of-learning-problems.aspx
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Introducción
En todos los distritos de la ciudad de Bue-

nos Aires nos encontramos con las escuelas 
de nivel medio donde trabajamos con adoles-
centes y en las mismas observamos que hay 
una gran cantidad de los alumnos con pro-
blemas de aprendizaje que generan en los/as 
alumnos/as 

Los trastornos de aprendizaje comunes 
afectan las habilidades del niño o el adoles-
cente en la lectura, la expresión escrita, las 
matemáticas o las habilidades no verbales.

La ley de Educación 26206 es muy clara so-
bre el tema y todo adolescente tiene que con-
cluir con los estudios secundarios. 

Desarrollo
Tipos de difi cultades de aprendizaje que 

existen
• Dislexia (Dislexia se defi ne como difi cul-

tad para leer).
• Disgrafía (Difi cultad para escribir)
• Discalculia (Difi cultad para calcular)
• Discapacidad de la memoria y el procesa-

miento auditivo
• Trastorno por défi cit de atención e hipe-

ractividad —TDHA
• Trastorno del espectro autista/Trastorno 

generalizado del desarrollo.
• Discapacidad intelectual.

Probables causas de los problemas de 
aprendizaje

• Factores genéticos: como cromosomas 
recesivos, en disabilidades específi cas en lec-
tura.

• Factores pre-peri y posnatales: Compli-
caciones durante el embarazo.

• Madres y padres mayores, tienen mayor 
probabilidad de tener un hijo disléxico.

• Las disfunciones neurológicas han sido 
consideradas como causas signifi cativas de 
las inhabilidades para aprender.

Qué áreas académicas pueden afectar
• Lenguaje hablado: atrasos, trastornos, o 

discrepancias en el escuchar y hablar.
• Lenguaje escrito: difi cultades para leer, 

escribir, y en la ortografía.
• Aritmética: difi cultad para ejecutar fun-

ciones aritméticas o en comprender concep-
tos básicos.

• Razonamiento: difi cultad para organizar 
e integrar los pensamientos.

• Habilidades para la organización: difi -
cultad para organizar todas las facetas del 
aprendizaje.

Conclusión
El trastorno del aprendizaje puede hacer 

que a un niño adolescente le resulte difícil 
leer, escribir o hacer un cálculo sencillo. Com-
prende los signos y qué puedes hacer.

Nosotros como docentes tenemos que bus-
car los métodos, estrategias y herramientas y 
herramientas para ayudar a esos alumnos/
as y es fundamental capacitarnos para poder 
afrontar de la mejor manera este tipo de si-
tuaciones.

Bibliografía
ht tps ://www.ps icogoya .com/di f i cu l ta -
des-de-aprendizaje
https://www.campuseducacion.com/blog/re-
vista-digital-docente/los-trastornos-emociona-
les-como-difi cultades-de-aprendizaje/
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Introducción
Un análisis que posibilite la refl exión de los 

agentes que intervinieron, contribuyendo a 
un aprendizaje expansivo, no puede entonces 
centrarse en las fi guras de víctima y victima-
rio, en una relación de profesor/estudiante, 
desentramada del sistema del que es parte, su 
ámbito o la sociedad en la que opera.

Desarrollo
Estas conceptualizaciones nos ayudan a 

pensar entonces la situación, tomando sus 
elementos e interrelaciones para poder co-
menzar con un análisis. 

El discurso observable en el aula afecta al 
proceso mental inobservable de cada parti-
cipante, y por ello mismo afecta también al 
conjunto de los que aprenden. El discurso 
como andamiaje, el discurso como un sopor-
te visible, audible y retirable, es un modelo 
instruccional que, si bien circunscribe a la ad-
quisición de lo dado, permite a cada aprendiz 
funcionar en su Zona de Desarrollo Próximo 
(ZDP), haciendo al principio con ayuda lo 
que más adelante podrá hacer por sí solo. 

Las preguntas se centran más en la prime-
ra parte de la secuencia IRE (Iniciación, Res-
puesta, Evaluación), ya que son elementos 
esenciales para la construcción de la mayoría 
de los andamiajes, porque dirigen la atención 
mental hacia las características de la tarea.

También es relevante recordar que cada 
uno aprende de un modo singular, en un 
tiempo y espacio particular, y claro, con es-
trategias singulares; y aunque es posible en-
contrar modos comunes en el aprender, como 
lo hizo Piaget, la singularidad hace la diferen-
cia a la hora de aprender. 

Esto lleva a que las distintas estrategias 
plateadas por la Tics, en educación, se suelen 
analizar su contribución a los procesos for-
mativos. Son escasas las investigaciones cen-
tradas en los usos problemáticos de las Tics 
que realizan los jóvenes en el contexto escolar 
y, la mayoría, lo abordan desde una perspec-
tiva psicopatológica.

Los análisis bivariantes muestran que los 
hombres y aquellos jóvenes de mayor edad 
reconocen un mayor número de usos disfun-
cionales o conductas inadecuadas en los tres 
ámbitos mayormente analizados (en el ámbi-
to personal, en los procesos de aprendizaje y 
en las relaciones de aula). 

No obstante, esas diferencias quedan lige-
ramente atenuadas en el análisis multivarian-
te, cuando se introducen otras variables como 
el uso de las Tics en la escuela y el hogar, 
junto con distintos dispositivos multimedia, 
como el uso de smartphones. 

Estos resultados resultan coherentes con 
aquellos estudios que, desde una perspec-
tiva más compleja, ponen el énfasis en las 
desigualdades digitales de los jóvenes, con-
siderando no sólo sus características socio-
demográfi cas, sino también sus actitudes, 
motivación y competencias para utilizar las 
tecnologías, así como el tiempo dedicado, la 
frecuencia y tipo de usos.

Conclusión
Es claro que, en la gran mayoría de nues-

tras escuelas, los educandos no reciben la 
atención que deberían por parte de los docen-
tes, esto ocurre por factores como el entorno, 
el gran número de niños y niñas al interior 
de las aulas, o por la falta de interés, compro-
miso o preparación de los maestros; debido a 
ello, los estudiantes que ameritan un apoyo 

PROBLEMÁTICAS DE APRENDIZAJE

Arnaldo Héctor Cabrera
DU: 28746182

Nivel Medio Técnico



301

mayor no lo tienen, ocasionándoles difi culta-
des académicas; posiblemente estos jóvenes 
no rinden académicamente, y no por falta 
de interés, pereza o indisciplina, sino porque 
quizá tienen problemas de aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje son sin duda 
los causantes del fracaso escolar de muchos 
menores, que a pesar de que realizan un gran 
esfuerzo por aprender, no logran hacerlo de 
la misma manera que sus compañeros y al no 
lograrlo, se presentan difi cultades en su desa-
rrollo social, emocional y cognitivo.
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Introducción
En un sentido amplio, de los diferentes 

motivos que pueden llevar a un problema de 
aprendizaje, nos abocaremos a los no clínicos, 
a los no técnicos, solo nos enfocaremos en las 
relaciones escolares y desde el punto de vista 
de la práctica docente, problematizar los dife-
rentes factores que inciden en el aprendizaje.

Desarrollo
Este enfoque nos ayudará a visualizar 

como los jóvenes se desenvuelven en los di-
versos campos de acción, no solo dentro de 
la escuela, sino también en su vida diaria. 
Elemento no menor, ya que, con el uso de los 
distintos medios de comunicación, mensajes, 
llamadas, videollamadas, redes sociales; la 
relación de los jóvenes trasciende las paredes 
de las escuelas y produce una red, donde la 
escuela está inserta.

En los últimos tiempos, se cree que las 
nuevas generaciones no aprenden porque no 
se les enseña lo que realmente necesitan. El 
aburrimiento crónico, que materia tras mate-
ria absorbe a los jóvenes, en tortuosas horas 
de sobrecarga escolar, ponen de manifi esto 
una crisis transversal a todas las instituciones 
educativas.

Cómo podemos ejercer un traspaso de co-
nocimiento signifi cativo a nuestros jóvenes. 
Muchos apuestan a las Tics como la mágica 
poción que cura el aburrimiento y el desinte-
rés de los chicos. Otros más radicales, opinan 
directamente que la escuela está obsoleta, 
que no tiene la fuerza ni los mecanismos para 
educar a los jóvenes en el mundo de hoy.

Las miradas absolutistas difícilmente ayu-
dan a encaminar cambios signifi cativos, pero 
el trabajo y las propuestas de muchos, con-
sensuadas, logran sostenerse en el tiempo y 
ser signifi cativas.

Unos de los cuestionamientos más fuertes, 
ante los métodos de aprendizaje, es la meto-
dología anticuada que se utiliza; que se debe 
pasar toda la práctica a la esfera digital, que 
es el mundo donde los jóvenes están inmer-
sos; llevar la educación hacia ellos y no que 
los jóvenes vengan a un lugar a educarse.

Durante la pandemia, este escenario se dio. 
Los chicos estaban en la comodidad de sus 
hogares, en un ambiente amigable, rodeado 
de sus afectos, utilizando las tecnologías que 
tanto les atraen; democratizando la enseñan-
za, ya que todos podemos hacernos de los 
espacios digitales; pero la educación fue casi 
nada signifi cativa. Este cambio mostró que el 
ámbito escolar sigue siendo necesario para 
que los jóvenes tengan un lugar para su for-
mación; pero no solamente eso; dejó en claro 
que los modelos puramente informáticos no 
pueden construir el vínculo para una trans-
ferencia signifi cativa por sí solos. Las pro-
puestas pedagógicas que los docentes propu-
sieron y el acompañamiento, fueron factores 
decisivos a la hora de lograr un traspaso sig-
nifi cativo de saberes, y recalco, signifi cativo.

Conclusión
Las propuestas pedagógicas, siguen siendo 

la forma correcta de solucionar los problemas 
de aprendizaje, pero recordemos que no exis-
ten fórmulas que garanticen el éxito. Muchos 
apostaban a las Tics, como las salvadoras de 
la educación, pero un contexto puro de Tics, 
no dio el resultado que se profetizaba. El 
aprendizaje, es una situación compleja, que 
tiene múltiples factores y múltiples miradas, 
no dejemos que ninguna de ellas nos ciegue, 
y tampoco dejemos de verlas; pues en la bús-
queda constante está el camino, en la adapta-
ción y en el inequívoco deseo de lograr que 
los jóvenes se eduquen.
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Introducción
La inclusión en la educación es parte de 

la forma que tenemos de educar a nuestros 
alumnos frente a la diversidad que hay la 
cual nos lleva a la valoración de las diferen-
cias y nos lleva a reconocer y valorar a todos 
los chicos, adolescentes y adultos como suje-
tos de derechos. Las Difi cultades del Apren-
dizaje son alteraciones que afectan a los pro-
cesos cognitivos relacionados con el lenguaje, 
lectura, escritura y el cálculo matemático, con 
consecuencias a la hora de educar. 

Desarrollo
La Difi cultad en el Aprendizaje existió 

siempre, pero actualmente contamos con in-
vestigaciones que nos han permitido analizar 
y aclarar profundamente los casos. 

Estas están asociadas a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento, 
fracaso escolar y la baja autoestima. 

Desde hace ya unos años, nuestro país 
cuenta con una la ley que es la 27306 que tra-
ta sobre el abordaje integral e interdiscipli-
nario de las personas que presentan DEA y 
el decreto correspondiente reglamentario Nº 
289/2018, está enfocado a garantizar el dere-
cho a la educación de los niños, adolescentes 
y adultos que demuestren tener esta condi-
ción.

Lo que nos encontramos con frecuencia en 
las aulas es la Dislexia, la Disortografía, la 
Discalculia y la Disgrafi a. Reconocerlas y ha-
cerles frente a ellas adaptando lo que se ense-
ña, es un gran desafío al que nos enfrentamos 
día a día los docentes en la actualidad.

Dislexia: es la más frecuente de todas, afec-
ta la lectura correcta de palabras, la velocidad 
o la fl uidez en la lectura y confunden o alte-
ran el orden de las letras en consecuencia, la 

comprensión de lectura. No es una enferme-
dad, es un trastorno porque afecta la calidad 
de vida y al aprendizaje. La habilidad lectora 
se ubica en el nivel considerado defi ciente.

Es responsabilidad y competencia docen-
te, según la ley que reglamenta su abordaje, 
identifi car tempranamente, y sugerir consul-
tas psicopedagógicas y teniendo en cuenta su 
singularidad, realizar las adecuaciones meto-
dológicas necesarias para generar accesibili-
dad y garantizar su derecho a la educación de 
todos los alumnos con dislexia.

Discalculia: es una discapacidad en el 
aprendizaje que les difi culta a los jóvenes 
entender, aprender y resolver operaciones 
matemáticas. Es causada por anomalías en 
el cerebro que apoyan la representación y el 
procesamiento de informaciones numéricas. 
Por lo tanto, se dice que este trastorno del 
aprendizaje tiene un origen neurobiológico. 
Cuando existen difi cultades en las habilida-
des matemáticas es importante que el entor-
no del estudiante sepa de qué se trata, es de-
cir, familia y los docentes. Estas difi cultades 
específi cas indican una problemática persis-
tente para calcular mentalmente y automati-
zar procedimientos de cálculo, lo cual inclina 
a elegir estrategias de resolución poco econó-
micas que saturan la memoria.

Disgrafía: es una difi cultad en el control 
del trazado que da como resultado una ti-
pografía poco clara o no tan legible. Se da en 
sujetos con capacidad intelectual promedio, 
con adecuada estimulación y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos o 
sensoriales. La calidad del trazo, muy fuerte 
o muy débil, tamaño excesivamente grande o 
pequeño, enlaces, uniones indebidas, difi cul-
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tad de permanecer en el renglón, distorsión 
de la forma de letras, forma incorrecta, legi-
bilidad. No se entiende lo que escriben, tarda 
mucho cuando escribe, rechazo frente a este 
tipo de tareas, dado el gran esfuerzo y resul-
tados confusos.

En los niños pequeños puede ser muy frus-
trante la experiencia de escribir. Con frecuen-
cia nos encontramos con niños que pueden 
organizar su relato oral con mucha riqueza 
de ideas y vocabulario, pero cuando escriben 
se encuentran que escritura terminan siendo 
muchas veces ilegibles y sumamente breves. 
Tratan de escribir lo menos posible. Esto se 
debe al esfuerzo que la escritura les requiere 
en sí misma.

Disortografía: se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y en la ortografía, 
que se muestra y manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías. Se recomienda trabajar de forma 
conjunta con la profesional (Psicopedagoga) 
para realizar las adecuaciones pertinentes 
para la singularidad del alumno.

Conclusión
El porcentaje mayor de los alumnos que 

hoy concurren a la escuela presentan DEA y 
reciben el mismo sistema de enseñanza que 
sus compañeros que no la presentan. Esto los 
pone en desigualdad ante sus compañeros, 
porque requieren ciertas adecuaciones que 
respondan a sus necesidades en la manera de 
recibir la información. Dichas adecuaciones 
deben ser consideradas también en los for-
matos de los exámenes.

Exigir a un alumno con difi cultades del 
aprendizaje en la lectura que responda pre-
guntas de un texto extenso o con difi cultades 
en la escritura que ponga por escrito lo que 
sabe sobre un tema, es ir contra sus derechos. 
Incluso, podemos asegurar que el formato de 
enseñanza y forma de evaluar es incorrecto 
para ese alumno, ya que no tiene la posibili-
dad real de cuántas estrategias de compren-

sión posee en el primer caso, ni cuánto sabe 
sobre el tema. Hay una variable bajo el desa-
rrollo de las habilidades subyacentes a la ta-
rea que le pedimos de lectura o escritura, que 
está interfi riendo a modo de fi ltro y no permi-
te conocer las capacidades reales del alumno.

El reconocimiento y compromiso de ofre-
cer educación para todos en igualdad de 
oportunidades. Es así como el docente cum-
ple un rol importante en su labor escolar al 
detectar estas características, descubrir po-
tencialidades, facilitar el aprendizaje a través 
de distintas estrategias, resaltar las áreas del 
talento y apoyar la superación de las pro-
blemáticas. Debemos reconocer y fortalecer 
aquellas áreas en las que el alumno no está 
hábil, sostenerlo en la difi cultad y valorar el 
un error como posibilidad de un aprendizaje.
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Introducción
El Trastorno del Aprendizaje se defi ne 

como una difi cultad inesperada, específi ca y 
persistente para la adquisición de un apren-
dizaje pese a una instrucción convencional, 
nivel de inteligencia y oportunidades so-
cioculturales adecuadas. Estos trastornos se 
incluyen dentro de los trastornos del neuro-
desarrollo e interfi eren en el aprendizaje de 
habilidades académicas y/o sociales y a me-
nudo coexisten con problemas de conducta, 
de estado de ánimo y/o de ansiedad.

Los trastornos del aprendizaje, si no son 
detectados a tiempo, no se diagnostican de 
manera correcta y no son tratados de forma 
efectiva exponen al niño a repetidas experien-
cias fallidas, pueden reducir la motivación 
por el aprendizaje y favorecer la aparición de 
problemas asociados que afectan la autoesti-
ma y el bienestar emocional del niño. El niño 
puede mostrar signos de tristeza, frustración 
o decepción. Pueden ocurrir también proble-
mas conductuales como mal comportamien-
to o presentarse conjuntamente a un TDAH 
(Trastorno por Défi cit de Atención con hipe-
ractividad). Aunque no existe acuerdo acerca 
de las causas de la relación entre el TDAH y 
las difi cultades de aprendizaje, la comunidad 
científi ca coincide en que las difi cultades es-
pecífi cas de cada trastorno favorecen el desa-
rrollo del otro.

Cuando se da una detección temprana e 
intervención especial apropiada, la mayoría 
de los niños y adolescentes pueden superar o 
aprender a compensar los problemas escola-
res que se hayan podido presentar.

Desarrollo
Las Difi cultades en el Aprendizaje se refi e-

ren a un grupo de trastornos que frecuente-

mente suelen confundirse entre sí. Las razo-
nes fundamentales de tal confusión son: la 
falta de una defi nición clara, los solapamien-
tos existentes entre los diferentes trastornos 
que las integran, sobre todo cuando median 
aspectos de privación educativa y social, y, en 
tercer lugar, la heterogeneidad de la pobla-
ción escolar a la que se refi eren. La expresión 
Difi cultades en el Aprendizaje, se viene em-
pleando con dos acepciones fundamentales: 

a) En un sentido amplio, las Difi cultades 
en el Aprendizaje son equivalentes a las Ne-
cesidades Educativas Especiales. Expresión 
inglesa que procede del Informe Warnock 
(1987), y que tuvo, por un lado, el objetivo de 
unifi car todas las categorías tradicionales de 
la Educación Especial; y por otro, suprimir 
etiquetas de escaso valor nosológico, a veces, 
y de efectos nocivos sobre los alumnos y el 
curso de sus problemas. 

b) En un sentido restringido, las Difi culta-
des en el Aprendizaje constituyen un grupo 
de problemas diferenciado dentro de las Ne-
cesidades Educativas Especiales. Esta es la 
acepción que se asume aquí, que en modo al-
guno supone obviar las necesidades educati-
vas que presentan los alumnos, sino más bien, 
atenderlos desde la consideración específi ca 
de sus trastornos, lo que entraña, en primer 
lugar, la defi nición de los problemas, para, a 
partir de ello, proponer modos de detección y 
diagnóstico y los programas de intervención, 
adecuados a cada difi cultad.

Salvo en trastornos muy específi cos, que 
afectan a un reducido número de alumnos, y 
en los cuales causa y consecuencias están per-
fectamente delimitadas, no hay lugar a erro-
res de diagnóstico ni de propuestas de inter-
vención. Por el contrario, las Difi cultades en el 
Aprendizaje se dan en un numeroso grupo de 
alumnos, la causa que las origina no siempre 
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es detectable y, a veces, no es única ni orgáni-
ca, sino múltiple y medioambiental. Por tan-
to, las consecuencias se solapan, difi cultando 
enormemente la detección, el diagnóstico y 
las posibles prescripciones. Por ejemplo, en 
los alumnos que presentan Difi cultades en el 
Aprendizaje aparecen sistemáticamente defi -
ciencias en comprensión lectora, y esto es así 
tanto para los alumnos de la secundaria. con 
bajo rendimiento, como para los que desde 
edades tempranas arrastran una dislexia.

La concepción extensiva de las Difi cultades 
en el Aprendizaje, ha tenido como una de sus 
consecuencias más inmediatas, la heteroge-
neidad de la población escolar a la que hacen 
referencia.

Conclusión
Mantener la expresión original “Difi culta-

des en el Aprendizaje” parece una decisión 
más adecuada que su sustitución por otra, ya 
que es la más conocida, es la que habitual-
mente emplean los profesionales de la ense-
ñanza y la orientación, es la que progresiva-
mente se ha ido implantando en los ámbitos 
académicos y de investigación de las Univer-
sidades, de modo que actualmente fi gura en 
la mayoría de los programas de formación 
de los Psicólogos y Psicopedagogos, es la 
que habitualmente se usa en las numerosas 
publicaciones de libros y artículos científi cos 
sobre el tema, y, fi nalmente, es la que aparece 
en los documentos ofi ciales del ministerio de 
Educación de la Nación para diferenciar estos 
problemas de otros como Discapacidad Inte-
lectual, Defi ciencia Sensorial o la Privación 
Sociocultural.

No obstante, distinguiremos formando 
parte de las Difi cultades en el Aprendizaje 
a varios problemas que participan entre sí 
del hecho innegable de sus difi cultades para 
aprender de forma óptima, es decir, con efi ca-
cia, en el tiempo establecido y sin el concurso 
de esfuerzos humanos y materiales extraor-
dinarios. Pero que presentan diferencias sus-
tantivas en la explicación causal, en los proce-
sos y variables psicológicas afectadas y en las 
consecuencias para los alumnos, sus familias 
y la escuela. De modo que las Difi cultades en 

el Aprendizaje integrarían cinco grupos dife-
renciados:

– Problemas Escolares (PE),
– Bajo Rendimiento Escolar (BRE),
– Difi cultades Específi cas de Aprendizaje 

(DEA),
– Trastorno por Défi cit de Atención con Hi-

peractividad (TDAH).
– Discapacidad Intelectual Límite (DIL).

Que se manifi estan como difi cultades, 
en algunos casos muy signifi cativos, en los 
aprendizajes y adaptación escolares. Las Di-
fi cultades en el Aprendizaje pueden darse a 
lo largo de la vida, si bien mayoritariamente 
se presentan antes de la adolescencia y en el 
curso de procesos educativos intencionales 
de enseñanza y aprendizaje, formales e in-
formales, escolares y no escolares, en los que 
interfi eren o impiden el logro del aprendiza-
je que es el objetivo fundamental de dichos 
procesos. De modo que las Difi cultades en el 
Aprendizaje integrarían cinco grupos dife-
renciados.

Algunos de estos trastornos (como TDAH, 
DIL y DEA) son intrínsecos al alumno, debi-
dos presumiblemente a una disfunción neu-
rológica que provoca retrasos en el desarro-
llo de funciones psicológicas básicas para el 
aprendizaje (como la atención, la memoria 
de trabajo, el desarrollo de estrategias de 
aprendizaje, etc.). Otros, en cambio, (como 
PE y BRE) pueden ser extrínsecos al alumno, 
es decir, debidos a factores socio-educativos 
y/o instruccionales (como inadecuación de 
pautas educativas familiares, prácticas ins-
truccionales inapropiadas, défi cit motiva-
cional, etc.), que interfi rieran la adecuación 
necesaria del alumno a las exigencias de los 
procesos de enseñanza y aprendizaje.
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Introducción
La inclusión en la educación se compone en 

la forma de educar a nuestros alumnos ante la 
diversidad, la cual nos implica la valoración 
de las diferencias y nos lleva a reconocer a to-
dos los chicos, adolescentes y adultos como 
sujetos plenos de derechos. Las Difi cultades 
Específi cas del Aprendizaje son alteraciones 
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, lectura, escritura y el 
cálculo matemático, con consecuencias ma-
yores y menores a la hora de educar. 

Desarrollo
La Difi cultad Específi ca del Aprendizaje 

existió siempre, pero actualmente contamos 
con descubrimientos y las investigaciones 
que nos han permitido descifrar y analizar 
profundamente los casos. 

Están asociadas a una de las primeras cau-
sas más frecuentes con bajo rendimiento, fra-
caso escolar y por ende con la baja autoesti-
ma. 

Desde hace ya unos años, nuestro país 
cuenta con una la ley que es la 27306 que es 
sobre el abordaje integral e interdisciplina-
rio de las personas que presentan DEA y el 
decreto correspondiente reglamentario Nº 
289/2018. Esta directamente enfocado a ga-
rantizar el derecho a la educación de los ni-
ños, adolescentes y adultos que demuestran 
tener esta condición.

Lo que nos encontramos con frecuencia en 
las aulas es la Dislexia, la Digrafía, la Disorto-
grafía y la Discalculia. Reconocerlas y poder 
hacer frente a ellas adaptando lo que se ense-
ña, es un gran desafío al que nos enfrentamos 
día a día los docentes en la actualidad.

Dislexia: es la más frecuente de todas, afec-
ta la lectura correcta de palabras, la velocidad 

o la fl uidez en la lectura y confunden o alte-
ran el orden de las letras en consecuencia, la 
comprensión de lectura. No es una enferme-
dad, es un trastorno porque afecta la calidad 
de vida y al aprendizaje. La habilidad lectora 
se ubica en el nivel considerado defi ciente.

Es responsabilidad y competencia docen-
te, según la ley que reglamenta su abordaje, 
identifi car tempranamente, y sugerir consul-
tas psicopedagógicas y teniendo en cuenta su 
singularidad, realizar las adecuaciones meto-
dológicas necesarias para generar accesibili-
dad y garantizar su derecho a la educación de 
todos los alumnos con dislexia.

Discalculia: Es una discapacidad en el 
aprendizaje que les difi culta a los jóvenes 
entender, aprender y resolver operaciones 
matemáticas. Es causada por anomalías en 
el cerebro que apoyan la representación y el 
procesamiento de informaciones numéricas. 
Por lo tanto, se dice que este trastorno del 
aprendizaje tiene un origen neurobiológico. 
Cuando existen difi cultades en las habilida-
des matemáticas es importante que el entor-
no del estudiante sepa de qué se trata, es de-
cir, familia y los docentes. Estas difi cultades 
específi cas indican una problemática persis-
tente para calcular mentalmente y automati-
zar procedimientos de cálculo, lo cual inclina 
a elegir estrategias de resolución poco econó-
micas que saturan la memoria.

Disgrafía: es una difi cultad en el control 
del trazado que da como resultado una ti-
pografía poco clara o no tan legible. Se da en 
sujetos con capacidad intelectual promedio, 
con adecuada estimulación y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos o 
sensoriales. La calidad del trazo, muy fuerte 
o muy débil, tamaño excesivamente grande o 
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pequeño, enlaces, uniones indebidas, difi cul-
tad de permanecer en el renglón, distorsión 
de la forma de letras, forma incorrecta, legi-
bilidad. No se entiende lo que escriben, tarda 
mucho cuando escribe, rechazo frente a este 
tipo de tareas, dado el gran esfuerzo y resul-
tados confusos.

En los niños pequeños puede ser muy frus-
trante la experiencia de escribir. Con frecuen-
cia nos encontramos con niños que pueden 
organizar su relato oral con mucha riqueza 
de ideas y vocabulario, pero cuando escriben 
se encuentran que escritura terminan siendo 
muchas veces ilegibles y sumamente breves. 
Tratan de escribir lo menos posible. Esto se 
debe al esfuerzo que la escritura les requiere 
en sí misma.

Disortografía: se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y en la ortografía, 
que se muestra y manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías. Se recomienda trabajar de forma 
conjunta con la profesional (Psicopedagoga) 
para realizar las adecuaciones pertinentes 
para la singularidad del alumno.

Conclusión
El porcentaje mayor de los alumnos que 

hoy concurren a la escuela presentan DEA y 
reciben el mismo sistema de enseñanza que 
sus compañeros que no la presentan. Esto los 
pone en desigualdad ante sus compañeros, 
porque requieren ciertas adecuaciones que 
respondan a sus necesidades en la manera de 
recibir la información. Dichas adecuaciones 
deben ser consideradas también en los for-
matos de los exámenes.

Exigir a un alumno con difi cultades del 
aprendizaje en la lectura que responda pre-
guntas de un texto extenso o con difi cultades 
en la escritura que ponga por escrito lo que 
sabe sobre un tema, es ir contra sus derechos. 
Incluso, podemos asegurar que el formato de 
enseñanza y forma de evaluar es incorrecto 
para ese alumno, ya que no tiene la posibili-

dad real de cuántas estrategias de compren-
sión posee en el primer caso, ni cuánto sabe 
sobre el tema. Hay una variable bajo el desa-
rrollo de las habilidades subyacentes a la ta-
rea que le pedimos de lectura o escritura, que 
está interfi riendo a modo de fi ltro y no permi-
te conocer las capacidades reales del alumno.

El reconocimiento y compromiso de ofre-
cer educación para todos en igualdad de 
oportunidades. Es así como el docente cum-
ple un rol importante en su labor escolar al 
detectar estas características, descubrir po-
tencialidades, facilitar el aprendizaje a través 
de distintas estrategias, resaltar las áreas del 
talento y apoyar la superación de las pro-
blemáticas. Debemos reconocer y fortalecer 
aquellas áreas en las que el alumno no está 
hábil, sostenerlo en la difi cultad y valorar el 
un error como posibilidad de un aprendizaje.
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas del Aprendi-

zaje (DEA) son alteraciones de base neurobio-
lógica que afectan a los procesos cognitivos 
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el cálculo matemático, con impli-
caciones menores o mayores. Desde octubre 
del 2016, la Argentina cuenta con la Ley 27306 
sobre el abordaje integral e interdisciplinario 
de personas que presentan Difi cultades Espe-
cífi cas del Aprendizaje y su correspondiente 
decreto reglamentario número 289/2018. Su 
objetivo prioritario es garantizar el derecho 
a la educación de los niños, adolescentes y 
adultos que presentan esta condición. Esta 
ley y su reglamentación, está enfocada sólo 
desde el ámbito académico, poniendo énfa-
sis en realizar adaptaciones curriculares y 
en la capacitación docente para la detección 
temprana de las necesidades educativas de 
estos estudiantes. No existe referencia en la 
ley acerca de las adaptaciones en el ámbito de 
la educación superior. Por otra parte, la ley 
incluye a las DEA dentro del Programa Mé-
dico Obligatorio (PMO), esto signifi ca que su 
diagnóstico y tratamiento deben estar cubier-
tos en su totalidad por los servicios de salud. 
La necesidad de garantizar esta materia está 
en concordancia con el artículo 14 de la Cons-
titución Argentina, que establece que “todos 
los habitantes de la Nación gozan, entre otros, 
del derecho de enseñar y aprender, conforme 
las leyes que reglamentan su ejercicio”, y el 
artículo 75 inciso 19, defi ne que “corresponde 
al Congreso sancionar leyes de organización 
y de base de la educación que consoliden la 
unidad nacional respetando las particulari-
dades provinciales y locales, que aseguren, 
entre otros, la igualdad de oportunidades y 
posibilidades sin discriminación alguna”. En 
tanto la Ley de Educación Nacional 26206 en 

su artículo 79, establece que el Ministerio de 
Educación, en acuerdo con el Consejo Federal 
de Educación, debe desarrollar y fi jar políti-
cas de promoción de la igualdad educativa, 
destinadas a enfrentar situaciones que afec-
ten el ejercicio pleno del derecho a la educa-
ción. 

Desarrollo
Los chicos con difi cultades del aprendizaje 

no pueden cumplir las tareas de la forma con-
vencional en que están dadas. Así, sin tener 
en cuenta sus necesidades, no aprenden a leer 
cuando se espera, o no logran terminar de co-
piar, o no pueden mantenerse concentrados 
el tiempo que se les pide, o no logran retener 
la cantidad de información verbal esperada, 
o no pueden escribir de manera clara, no re-
cuerdan las tablas, etc., etc. Cuando esto suce-
de de manera reiterada y sostenida a lo largo 
de toda su historia escolar, se comprende que 
construyan un bajo auto concepto, ya que sin 
entender que poseen estilos diferentes y que 
estos no son tenidos en cuenta, se consideran 
poco capaces y esto los desmotiva e infl uye 
negativamente en el rendimiento escolar. Las 
DEA más frecuentes en el aula son:

Dislexia: de origen neurobiológico, carac-
terizada por la presencia de difi cultades en 
la precisión y fl uidez en el reconocimiento 
de palabras (escritas) y por un défi cit en las 
habilidades de decodifi cación (lectora) y de-
letreo. Estas difi cultades son habitualmente 
consecuencia de un défi cit en el componen-
te fonológico del lenguaje y se presentan de 
manera inesperada, ya que otras habilidades 
cognitivas se desarrollan dentro de lo espera-
do con una adecuada enseñanza de la lectura 
y la escritura.
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Disgrafía: Trastorno específi co de la escri-
tura que se manifi esta en la difi cultad de la 
realización gráfi ca de la escritura.

Disortografía: Esta difi cultad implica in-
convenientes en el procesamiento ortográfi -
co. ¿Cómo se observa en el aula? Persistencia 
de errores ortográfi cos hasta el secundario. 
Difi cultad para el uso de las mayúsculas y 
minúsculas. No utiliza signos de puntuación. 
Repite los errores a lo largo de una misma re-
dacción. Evita escribir y se avergüenza de sus 
producciones.

Discalculia: Trastorno específi co que se 
manifi esta con una difi cultad en los automa-
tismos del cálculo y procesamiento de núme-
ros.

Un alumno con difi cultades del aprendiza-
je podría tener un muy buen nivel de vocabu-
lario, participar activamente en la clase, inte-
ractuar correctamente con sus compañeros y 
mostrar sin embargo un bajo desempeño en 
sus tareas y evaluaciones. Esto muchas veces 
confunde y demora los diagnósticos, ya que 
el docente suele construir hipótesis del estilo 
“es vago”, “no le interesa” o “no quiere es-
forzarse”. Frente a esto y demás situaciones 
ambiguas, contradictorias o poco claras que 
suelen presentarse en las aulas, siempre se 
sugiere orientar para descartar primero la 
presencia de una DEA. Cualquiera sea la ra-
zón que lleve a ese alumno a tener ese bajo 
desempeño, amerita un abordaje por parte de 
los adultos.

Conclusión
Las DEA representan barreras de acceso al 

conocimiento y la participación pero que se 
achican a medida que aumenta la inclusión 
de las nuevas tecnologías en nuestras vidas. 
Para priorizar abordajes, contenidos, habili-
dades y estrategias que se adecúen a las dis-
tintas realidades, así como para determinar 
qué variables priorizar cuando evaluamos a 
un alumno con DEA, es necesario tener en 
cuenta el contexto en el que nuestros alum-
nos viven y el medio sociocultural en el que 
están insertos. La igualdad, la no discrimina-
ción, van ganando reconocimiento por parte 

de las normas estatales y el comportamiento 
de la sociedad civil. Seguramente la causa de 
este avance sea la labor de concientización 
que realizan las familias. Empero, debe ser 
acompañado por profesionales idóneos y con 
habilidades y competencias pertinentes para 
cada especialidad. Un compromiso diario no 
solo del entorno familiar sino de los agentes 
de educación y de la salud, cuya premisa sea 
la efectiva inclusión. 
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Introducción
Si hay algo que todos nosotros reconoce-

mos en nuestras aulas es la diversidad que 
existe en cada uno de los cursos que se nos 
presentan año tras año.

Esta diversidad a primera vista incluye 
estudiantes aplicados, simpáticos tímidos, 
descarados, los típicos “vagos”, y otros con la 
mirada perdida; sin embargo, si nos detene-
mos y observamos más profunda y compro-
metidamente podremos advertir que detrás 
de esa primera apreciación estamos frente 
a sujetos con una historia particular que no 
podemos soslayar dado que impacta directa-
mente sobre la manera de aprender de cada 
uno de ellos.

Entre esta diversidad encontramos estu-
diantes ávidos de aprender, pero con difi cul-
tades de aprendizaje que van más allá de una 
actitud frente al estudio, sino que tienen que 
se trata de alteraciones neurobiológicas que 
alteran la lectura, la escritura y la noción de 
cálculo matemático, conocidas como Difi cul-
tades Específi cas del Aprendizaje, DEA, estos 
estudiantes son aquellos que en general tie-
nen la mirada perdida, a la espera de “algo” 
que les permita aprender a su manera, con 
sus tiempos. 

Desarrollo
Las DEA provocan que los estudiantes que 

las padecen se sientan frustrados y desmoti-
vados dado que en general se traducen en un 
bajo rendimiento académico que lamentable-
mente puede derivar en la deserción escolar. 

Es sumamente importante que nosotros 
como profesionales de la educación conoz-
camos cuales son estas difi cultades para de-
tectarlas y poder aportar junto con el equipo 

docente y las familias, las estrategias necesa-
rias para detectarlas y acompañar a los estu-
diantes facilitando su aprendizaje, y evitando 
la vulnerabilidad a la se ven expuestos ante 
esta situación.

¿Cuáles son estas Difi cultades Específi cas 
del Aprendizaje más frecuentes en el aula?

Tipo de Difi cultad: Dislexia
Afecciones que produce: Afecta la preci-

sión, fl uidez y velocidad en la lectura.
Consecuencias: Difi cultad en la compren-

sión de textos y en la escritura.
Porcentaje estimado de la población esco-

lar en el aula que la padecen: Entre un 5% y 
un 15%

Tipo de Difi cultad: Discalculia
Afecciones que produce: Afecta la fl uidez 

en el cálculo mental y en el sentido numérico.
Consecuencias: Difi cultad para realizar 

operaciones aritméticas y recordar el proce-
dimiento de resolución.

Porcentaje estimado de la población esco-
lar en el aula que la padecen: Entre un 1% y 
un 6%.

Tipo de Difi cultad: Disgrafía
Afecciones que produce: Difi cultad en el 

control del trazado.
Consecuencias: Tipografía poco clara, no 

tan legible que afecta en la organización de 
ideas.

Porcentaje estimado de la población esco-
lar en el aula que la padecen: Mujeres entre el 
11%, varones entre en 21 a 32 %.

MIRADAS PERDIDAS. LAS DEA Y SU IMPACTO EN EL APRENDIZAJE

Belén D’ Onofrio Marchesi
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Tipo de Difi cultad: Disortografía
Afecciones que produce: Difi cultad en la 

automatización de las normas ortográfi cas, 
está asociada a la dislexia.

Consecuencias: Difi cultad en la compren-
sión de textos y en la escritura.

Porcentaje estimado de la población esco-
lar en el aula que la padecen: 

Conclusiones
Las DEA han existido y seguirán existien-

do afectando el rendimiento académico y la 
calidad de vida de nuestros estudiantes, es 
menester que nosotros como docentes este-
mos formados para detectarlas y ayudar a los 
alumnos a transitar de la mejor forma posible 
su paso por la escuela. 

Otro factor importante es que los padres 
también estén informados y comprendan que 
las DEA no son una enfermedad, que tomen 
conciencia para así aceptar estas difi cultades 
y trabajar en forma conjunta junto al equipo 
docente.

Es una responsabilidad de todos asistir a 
los estudiantes, y así lo manda la normativa 
a través de la Ley DEA 27306, que manda a 
garantizar el derecho a la educación de perso-
nas menores y adultas que tienen DEA.

Así, desde el Ministerio de Educación y 
los establecimientos educativos, a través del 
equipo docente debemos proveer:

El tratamiento integral y multidisciplinario 
del tema.

La formación de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusión del tema.
Debemos detectar esas miradas perdidas 

para tenderles una mano amable que los in-
cluya y motive para superar esas difi cultades 
y transitar un proceso de enseñanza aprendi-
zaje ameno y efectivo. 
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El día 11 de marzo de 2020, 120.000 per-
sonas estaban infectadas por COVID-19, y el 
número de muertes contabilizaban 4281 per-
sonas registradas, por la velocidad, magnitud 
y gravedad de la problemática la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) declaró el es-
tado de pandemia global, ya que estos infec-
tados se registraban en más de la mitad de los 
países del mundo. En respuesta al problema 
global que se estaba desarrollando el Estado 
argentino asumió la necesidad de tomar me-
didas de forma tal de mitigar el impacto que 
tuviera la pandemia que indefectiblemente 
llegaría a nuestro país. Fue a través del De-
creto de Necesidad y Urgencia DNU-2020-
297-APN-PTE que se dio inicio a un conjun-
to de medidas que impactaron en todos los 
sectores sociales. Sectores tan diversos como 
turismo, educación, industria. La decisión de 
establecer el “aislamiento social, preventivo y 
obligatorio” (ASPO) y la aparición de los pri-
meros casos de COVID-19, afectó el normal 
desenvolvimiento de las actividades de los 
todos los sectores, particularmente impactó 
sobre el sector educativo. 

El impacto en el sistema educativo fue es-
pecialmente agudo ya que en este sector las 
actividades no solo no se vieron disminui-
das, sino que se produjeron varios procesos 
simultáneos que impactaron en los aprendi-
zajes de las y los estudiantes de forma inme-
diata, procesual y con efectos a largo plazo en 
sus trayectorias educativas. 

Las actividades sufrieron los siguientes 
cambios en simultaneo: el cierre de la escuela, 
por ende la pérdida del aprendizaje contex-
tuado en el aula, en traslado del aprendizaje 
a contextos familiares domiciliarios, el apren-
dizaje tanto de docentes y alumnos de uso de 
plataformas sincrónicas y asincrónicas que 

hiciesen de soporte educativo, la extensión 
de la jornada educativa ya que procesos que 
anteriormente se hicieran de forma separada, 
ahora deberían ser procesos simultáneos en 
el mismo espacio familiar, la disponibilidad 
de recursos tecnológicos para acceder a los 
materiales que permitan los aprendizajes y el 
acompañamiento desigual conforme los capi-
tales culturales y simbólicos disponibles en 
los espacios familiares.

De todo ese contexto se pueden pensar 
algunas cuestiones para problematizar la 
noción de aprendizaje. Pero antes es impor-
tante explicitar desde dónde se mira. Para 
comprender la situación es necesario asumir 
un paradigma que permita entrelazar los ele-
mentos, para ello se utilizará el paradigma de 
la complejidad como marco de comprensión.

El paradigma de la complejidad cuenta con 
muchos autores que abonan a su desarrollo, 
Edgar Morín, Rolando García, Mario Bunge, 
autores de diferentes tradiciones que arriban 
a pensar que la realidad debe ser compren-
dida atendiendo a: que las unidades de aná-
lisis (sean cuales sean) son sistemas siempre, 
esto implica que son unidades compuesta 
por unidades menores siempre interactuan-
do y que forman parte de unidades mayores 
de las que son subsistemas, es decir que las 
unidades siempre son unidades en contexto y 
ese contexto determina al subsistema, que los 
sistemas tienen dimensiones a atender para la 
comprensión e un problema que se incorpore 
en ese sistema, que los sistemas por su pro-
pia historia y la historia contextual siempre 
son sistemas diversos, es decir que cuentan 
con particularidades producto de situaciones 
materiales de desigualdad e historia cultural 
y que todo sistema y proceso porta un grado 
de incertidumbre en mayoro menor medida. 

EL SUJETO QUE APRENDE Y LAS DIFICULTADES CONTEXTUALES DE 
APRENDIZAJE. EL CASO DEL APRENDIZAJE EN CONTEXTO DE PANDEMIA

Alberto José Fotia 
DNI: 25477858

Nivel Medio Técnico



314

Pero, en defi nitiva, para comprender a la 
situación e nuestra unidad de análisis: un 
alumno o alumna aprendiendo, debemos 
considerar el contexto, sus niveles e interac-
ciones, en este caso se materializan en lo enu-
merado en el párrafo anterior.

De todo lo anteriormente dicho, se des-
prende una pregunta centrada en el análisis 
de los condicionamientos del aprendizaje 
de los sujetos y su desigual distribución ¿el 
aprendizaje todavía se piensa como un proce-
so individual donde la o el estudiante son la 
esencia de su trayectoria discontinua? 

La cuarentena producto de la pandemia 
puso en entredicho eso, quizás la escuela 
pueda aprender algo sobre esta situación pro-
blemática.
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La escuela como institución es un producto 
histórico con dos grandes cortes respecto de 
su acervo epistemológico subyacente, es de-
cir que las formas de conocer lo que se debe 
conocer y el supuesto de las características 
de quien aprende. Este doble juego del cómo 
se aprende y el qué se aprende construye los 
aprendizajes legítimos, pero a la vez cuál es 
la forma de ese aprendizaje legítimo, en este 
artículo nos centraremos en esta segunda 
cuestión para problematizar la construcción 
de los conocimientos estancos y su intento de 
construir nuevos vasos comunicantes entre 
ellos en relación con la incorporación a partir 
de la Nueva Escuela de Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires de los espacios interdisciplina-
rios.

La escuela es una institución milenaria, que 
se fue consolidando como modelo en diferen-
tes culturas, si bien portaba nombres diversos 
contenía características comunes, consolidar 
y legitimar el aprendizaje legítimo para cada 
sociedad, a la vez consolidar a los sujetos le-
gítimos para su trasmisión y sistematizar y 
resguardar eso que se debía aprender en so-
portes tecnológicos (papiros, libros, piedra, 
etcétera) esta escuela llega consolidada a la 
modernidad y más tarde al siglo XIX y su re-
volución moderna e industrial, allí la escuela 
se transforma en un dispositivo del Estado 
moderno que le incorpora una gran cambio 
que la revoluciona, es la multiplicación de es-
tablecimientos para la transmisión de conoci-
mientos que el estado moderno consideraba 
legítimo, tanto saberes técnicos necesarios 
para la sociedad como creencias y valores 
ideológicos para sostenerse a sí mismo. Esta 
escuela a la vez es infl uenciada, y determina-
da, por los saberes de la nueva ciencia positi-
vista en auge en la época.

La cosmovisión disciplinaria analítica, que 
se constituye en la modernidad a partir de 
los grandes autores de esa época -que siguen 
siendo referencia actualmente- como Hume, 
Newton y Locke. La producción y reproduc-
ción del conocimiento científi co, refuerza el 
aislamiento. Fue a partir de estos espacios 
institucionales y su reproducción del cono-
cimiento que se consagró la división cien-
tífi ca montada en la posición analítica naci-
da en las matemáticas y que, a través de la 
transposición didáctica migró a las escuelas 
de enseñanza no universitaria. Esto permite 
estabilidad y previsibilidad de los objetos de 
conocimiento, resignando compresión para 
ganar bordes precisos. Se construyeron así 
leyes inmutables sobre el funcionamiento del 
mundo. Todo este enorme avance del cono-
cimiento científi co especializado produjo, 
como una consecuencia inevitable, una par-
celación cada vez mayor del conocimiento y 
una gran difi cultad para coordinar e integrar 
los saberes producidos.

Sobre la interdisciplina
La interdisciplina surge en un intento de 

superar los límites estrechos de cada discipli-
na, con ello se asume que debe problemati-
zarse la naturalización que sedimentó con la 
historia de la producción científi ca sobre que 
una disciplina termine donde empieza la otra, 
sin superponerse, sino que comparte campos 
o espacios de actuación con las otras discipli-
nas. Y ello es necesario ya que las disciplina 
observan en última instancia el mismo y úni-
co mundo, por lo tanto, la fragmentación es 
necesariamente un supuesto teórico.

Rolando García (2006) realiza una diferen-
ciación muy clara, y operativa, sobre multi-
disciplina e interdisciplina, que permite po-

EL SUJETO QUE APRENDE Y LAS MODALIDADES INTERDISCIPLINARIAS DE 
CONOCER. LAS MATERIAS Y SUS CONEXIONES EN LOS ESPACIOS PROPUESTOS 
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der analizar en detalle cuál es su aplicación al 
campo de la Salud Mental.

La interdisciplina supone la integración de 
los diferentes enfoques está en la delimita-
ción de la problemática en cuestión. Esto su-
pone que la delimitación [requiere] una base 
conceptual común y de una concepción com-
partida de la investigación científi ca y de sus 
relaciones con la sociedad.

Lo que integra a un equipo interdisciplina-
rio para el estudio de un sistema complejo es 
un marco conceptual y metodológico común, 
derivado de una concepción compartida de la 
relación ciencia/sociedad, que permitirá de-
fi nir la problemática a estudiar bajo un mis-
mo enfoque, resultado de la especialización 
de cada uno de los miembros del equipo de 
investigación. García R. (2006, op. cit).

Esta defi nición se vuelve base para la com-
prensión del mundo, pero a la vez, en la escue-
la la construcción de espacios interdisciplina-
rios requiere que los sujetos portadores de 
conocimiento fragmentario vuelvan visible y 
consciente su limitación aprendida, para que 
el espacio interdisciplinario propuesto para 
aprender el mundo de forma más adecuada 
a como es el mundo sea posible.
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Introducción
En el contexto de la Escuela Secundaria ac-

tual, y en particular la Escuela Técnica, pode-
mos decir que los “Problemas de Aprendiza-
je” son una cuestión global y no particular, 
se da en todos los órdenes del alumnado en 
mayor o menor medida y es evidente, aunque 
no aceptado por el mundo de los adultos, que 
mayoritariamente los estudiantes no alcan-
zan ni remotamente los objetivos formales de 
la Escuela Secundaria.

Prueba de ello son todas las maniobras gu-
bernamentales para que los chicos y chicas 
“aprueben” los contenidos adeudados du-
rante 2020, a raíz de la Pandemia de COVID- 
19.

A todo nivel gubernamental no hay acep-
tación del problema que se enfrenta, tanto 
por cuestiones de prestigio político como por 
razones técnicas, en el fondo no se sabe qué 
hacer con la cuestión y simplemente se pos-
tergan las soluciones.

Como primera medida, debemos plantear-
nos si el “Problema de Aprendizaje” tiene so-
lución o no.

La respuesta no es absoluta: el problema a 
resolver es inmenso, por lo tanto, no puede 
ser abordado en términos absolutos sino en 
forma parcial y progresiva.

Quien suscribe está convencido de que el 
primer tema a abordar es recuperar la capaci-
dad de lectoescritura.

Sin un dominio correcto de la lectoescritu-
ra es virtualmente imposible que una chica/
chico pueda adquirir conocimientos elabo-
rados, la habilidad de la lectoescritura es el 
cimiento del Edifi cio del Conocimiento, y sin 
esos cimientos no hay edifi cio sólido que pue-
da construirse.

Desarrollo
Los métodos antiguos de palabra genera-

dora demostraron ser ampliamente válidos 
(de hecho, esos procedimientos aplicados al 
inicio de la educación masiva hace 150 años, 
habilitaron el progreso técnico actual), al 
igual que el ejercicio de la caligrafía para op-
timizar la coordinación motora y motricidad 
fi na en las manos, principalmente en los va-
rones.

No creo en particular que existan propor-
cionalmente más chicos con “problemas de 
aprendizaje” que antaño. Sólo que felizmen-
te, son más visibles, ya no existe la vergüenza 
de ocultar las difi cultades de los niños/ado-
lescentes que no puedan seguir el ritmo esco-
lar por diversas razones.

Conclusión
No podemos afi rmar o negar esto si no se 

poseen estadísticas y relevamientos de cam-
po adecuados. Para encarar un problema, 
primero se debe reconocer que se lo tiene, y 
luego tomar decisiones basadas en datos con-
cretos y fi dedignos.

¿Cuáles serían entonces las estrategias a 
seguir?

Relevamientos de datos: más allá de las in-
vestigaciones por muestreo que realizan los 
Ministerios, cada Escuela Secundaria está lla-
mada a conocer en profundidad a sus alum-
nos.

Tenemos una población estudiantil muy 
diversa, pero con carencias básicas ya harto 
conocidas.

Al ingresar a 1er. Año muchos no saben es-
cribir en cursiva, lo hacen y con difi cultad en 
imprenta.

PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE

Horacio Andrés Galacho
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Manejan un vocabulario muy limitado, 
retroalimentado por los celulares, el uso de 
emoticones y memes genera un lenguaje sim-
plifi cado que funciona muy bien para comu-
nicarse con sus amigos y/o entorno social 
cercano, pero ese lenguaje no es universal y 
lo limita para adquirir conocimientos cultu-
rales y técnicos.

La notoria falta de cultura, en donde se de-
tecta la ausencia de un vocabulario variado 
que tiene como consecuencia una imagina-
ción muy limitada y poco creativa.

Hay que romper con la barrera que un 
adulto promedio maneja un léxico de 200-300 
palabras y tal vez menos.

Una mayor riqueza de vocabulario aumen-
ta su capacidad de comprensión y asociación 
de ideas, la mente se expande.

El ejercicio de la caligrafía no busca “que 
mengano tenga una letra linda” sino mejorar 
sus capacidades asociativas y habilidad mo-
tora. Mejorar la capacidad de comunicación 
más allá de sus pares.

Una mayor capacidad de comunicación 
impactará en la mejora de la sociabilidad y 
confi anza en sí mismo.

En el área comunicacional las nuevas tec-
nologías pueden jugar un rol altamente po-
sitivo.

En el caso de chicos con severos problemas 
de aprendizaje derivados de problemas neu-
rológicos o retardos madurativos, es difícil 
tomar decisiones de si debe o no estar inte-
grado en modo permanente en un aula con 
alumnos de rendimiento promedio.

Este problema es particularmente comple-
jo en la Escuela Secundaria y Técnica, donde 
confl ictos como el sentimiento a sentirse dis-
criminado están a fl or de piel.

Sería interesante de que cada Distrito Es-
colar tuviera un equipo de especialistas “vo-
lante” para ir visitando Escuela por Escuela y 
hacer la correcta evaluación de los casos.

A un nivel más terrenal queda cómo la Es-
cuela Secundaria puede confi gurarse en el 
modo más efi caz para atender las difi culta-
des de aprendizaje, en mi opinión particular 

se podría tomar prestada la estructura uni-
versitaria de “Jefe de Trabajos Prácticos” de 
cada materia, asignando un profesor por área 
(naturales, sociales, exactas, materias técnicas 
de cada especialidad) para asistir a los Pro-
fesores regulares en la corrección de las acti-
vidades de los alumnos. Esta “corrección de 
trabajos” no busca sólo evaluar (aprobó/no 
aprobó) sino realmente ejercer el ofi cio de en-
señanza.

De mi experiencia particular, es el momen-
to de la corrección de las producciones de 
los estudiantes en donde realmente ejerzo 
el ofi cio docente, “corregir para aprender”, 
“aprender de nuestros errores para encontrar 
la manera correcta o mejor posible de hacer 
las cosas”.

Para realizar esta tarea, se hace obvio el 
tener una base teórica adecuada y no aban-
donar al alumno a que “investigue por sí 
mismo”, considero este procedimiento mal 
recurso para justifi car la holgazanería docen-
te.

Al estudiante se le puede pedir que pro-
fundice tal o cual tema, pero el núcleo duro 
de la asignatura/materia debe estar dictada 
y estructurada por el docente, ese es nuestro 
trabajo, el de realizar la mejor síntesis de te-
mas que pueden ser (y muchas veces lo son) 
difíciles de asimilar y/o comprender.

Cómo síntesis fi nal, podemos decir:
Reconocer que estamos en un momento 

histórico muy particular y debemos aceptar 
el desafío de encarar problemas aparente-
mente insolubles.

Se hace mayor hincapié en el relevamiento 
de campo, debemos tener una cabal idea de 
las capacidades o ausencia de ellas en nuestro 
alumnado, para así poder trabajar los puntos 
débiles.

Los registros de tales relevamientos pue-
den ser destruidos luego de un plazo pe-
rentorio, para evitar acumular información 
particular que pueda ser considerada como 
“discriminatoria”.
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El esfuerzo de recopilación de datos tiene 
que ser coordinado y sistemático, luego sus 
resultados debidamente socializados.

La Escuela tiene que actuar como una orga-
nización sistémica y no una mera sumatoria 
de voluntades.

En este mismo camino, las Escuelas deben 
tener conocimiento de los resultados de las 
evaluaciones PISA u otras emanadas de los 
Ministerios Públicos.

Es importante socializar los resultados de 
las mismas no sólo entre el cuerpo de Profe-
sores, sino comentarlas con los propios alum-
nos, escuchar sus puntos de vista entre lo que 
piensan y lo que los docentes consideran “lo 
que es correcto”, podremos sacar conclusio-
nes interesantes sobre el curso de acción a 
tomar en estas particulares circunstancias 
históricas.

Nuevamente estos considerandos no pue-
den quedar librados a las iniciativas indivi-
duales únicamente.

No debemos temer a equivocarnos o no lo-
grar los objetivos esperados, lo que no pode-
mos permitirnos es no intentarlo, una y otra 
vez.

Bibliografía
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Introducción
Muchos niños pueden tener difi cultades en 

la escuela con respecto a algunos temas o ha-
bilidades. Tener un trastorno del aprendizaje 
signifi ca que un niño tiene una difi cultad en 
una o más áreas del aprendizaje, aun cuando 
su motivación o inteligencia en general no es-
tén afectadas.

Desarrollo
Algunos de los síntomas de los trastornos 

del aprendizaje son los siguientes:
Difi cultad para distinguir entre derecha e 

izquierda.
Invertir letras, palabras o números después 

de primer o segundo grado.
Difi cultad para reconocer patrones, o clasi-

fi car objetos por su tamaño o forma.
Difi cultad para entender y seguir instruc-

ciones, o mantenerse organizado.
Difi cultad para recordar lo que se acaba de 

decir o lo que se acaba de leer.
Falta de coordinación al moverse.
Difi cultad para realizar tareas con las ma-

nos, como escribir, cortar o dibujar.
Difi cultad para entender el concepto del 

tiempo.

Algunos ejemplos de trastorno del apren-
dizaje son los siguientes:

Dislexia: difi cultad con la lectura.
Discalculia: difi cultad con las matemáticas.
Disgrafi a: difi cultad con la escritura.

Los niños con trastornos del aprendizaje 
pueden sentirse frustrados por no poder do-
minar un tema a pesar de su esfuerzo, y pue-
den comportarse mal, sentirse desamparados 

o abstraerse. El diagnóstico adecuado de cada 
trastorno es crucial para que el niño pueda re-
cibir la ayuda correcta para cada uno.

Conclusión
Las difi cultades de aprendizaje son muy 

comunes en nuestras escuelas y tenemos que 
implementar distintas estrategias para garan-
tizar los aprendizajes de nuestros/as alum-
nos/as.
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Introducción
En mi extensa experiencia como docente 

en Escuelas Técnicas, tuve la posibilidad de 
compartir muchísimo tiempo desde mi rol al 
frente de alumnos; de universos tan diferen-
tes y grupos de @lumnos marcadamente he-
terogéneos. Jóvenes de familias acomodadas, 
jóvenes de clase media, también alumnos que 
se turnaban con sus hermanos para concurrir 
a la Escuela en invierno porque compartían 
su ropa de abrigo.

Y a partir de toda esta experiencia surgen 
en mí las siguientes preguntas: ¿Cómo tra-
bajar en el aula taller? ¿Qué estrategias desa-
rrollar? ¿Cómo avanzar en la relación ense-
ñanza – aprendizaje frente a los alumnos tan 
diferentes? ¿Cómo abordar esas necesidades 
existenciales tan distantes y distintas? ¿Cómo 
lograr el desarrollo del trabajo en equipo y 
alcanzar los diferentes aprendizajes? ¿Cómo 
llegar a los alumnos y en el transcurso de su 
paso por la Escuela ese aprendizaje sea sig-
nifi cativo para ellos? ¿Cómo implementar 
técnicas de enseñanza que perduren en ellos, 
para su desarrollo e insertarse en la sociedad 
y en el mundo laboral?

Desarrollo
Desde el advenimiento de las TICs, y con 

un objetivo de direccionamiento de la infor-
mación hacia donde necesitamos avanzar, la 
utilización a veces desmedida de los teléfo-
nos móviles, nos puede ayudar a convertir un 
caos en el aula, en un éxito rotundo en la re-
lación enseñanza-aprendizaje, en la relación 
con los alumnos, alumnos- docentes, alum-
nos-alumnos.

A través de un disparador, una idea con-
ceptual, una consigna dada por el docente, 
podemos conseguir avanzar fl uidamente 
para que los alumnos se interesen en la bús-

queda de nuevos conocimientos y se nutran 
de saberes auto infl uenciados por sus conoci-
mientos previos, por sus intereses personales 
y sus propias motivaciones.

Buscando nueva información desde sus zo-
nas de confort, utilizando su propio teléfono 
móvil el cual demuestra ser una extensión de 
muchos de cada uno ellos; que puedan darse 
cuenta que no sólo pueden utilizar su telé-
fono celular para actividades lúdicas y para 
utilizar las redes sociales sino también pue-
de llegar a ser una excelente herramienta de 
estudio y ahí está nuestra intervención como 
maestro en el aula taller, mostrar y demostrar 
como seleccionar material y darse cuenta si 
en realidad lo que están viendo es real o solo 
un simple montaje y también haciendo hinca-
pié en aquellos alumnos que no poseen un te-
léfono celular para poder trabajar en el aula, 
incentivando al trabajo en equipo, en dividir 
tareas y consignas, así todos lograrían tener 
contacto con la herramienta.

Teniendo la posibilidad del acceso a esas 
genialidades tecnológicas por parte de quie-
nes no las tienen y las desean; generalmente 
se desvanecen inhibiciones y se esfuman má-
gicamente miedos y desconfi anzas que sue-
len presentarse en las relaciones interperso-
nales dentro del aula.

Entonces se puede decir que ver una pelí-
cula o un video de alguien haciendo alguna 
actividad, trabajo o ejercicio determinado; 
muchas veces hace que la confi anza y la auto-
estima se desarrolle generando potencialida-
des hasta ahora desconocidas en los alumnos.

En cuántas oportunidades nos hemos en-
contrado con situaciones específi cas en el 
aula taller, ante la necesidad de realizar de-
terminadas tareas que los alumnos nunca 
antes habían hecho. Ellos entran en contacto 
con herramientas de las que ni siquiera tenían 
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idea de su existencia, descubren materiales y 
su capacidad de transformación mediante su 
propia acción de modifi cación sobre ellos. 
Como, por ejemplo, a un simple listón de ma-
dera lo pueden convertir en una silla. Un bien 
material construido por ellos mismos. Este es 
solo un pequeño ejemplo de una infi nidad de 
tantos que podemos citar.

Cuánto más fácil se nos hace la tarea do-
cente empleando las TICs adecuadas que des-
pierten diferentes ideas entre los integrantes 
de un grupo de alumnos y entre ellos se pro-
duzcan intercambios conceptuales, lo que sin 
duda alguna conlleva como resultado a un 
aumento inconsciente de conocimientos y 
posibilidades ante situaciones específi cas y 
determinadas.

Como bien lo explica Howard Gardner, la 
potencialidad de aprender de una persona no 
deriva solo de su componente genético; sino 
en su capacidad de poder desarrollar los ocho 
pilares que representa en el esquema plasma-
do en su libro publicado en el año 1983. Los 
cuales son: lingüística, lógico-matemática, es-
pacial, musical, cinético-corporal, naturalista, 
intrapersonal e interpersonal.

En la misma línea de estudios, siete años 
después, en 1990, Peter Salovey y John Ma-
yer, se basaron en cuatro líneas de estudio, las 
cuales son: la percepción emocional, la facili-
tación o asimilación emocional, la compren-
sión emocional y la regulación emocional. 
Llegando a la conclusión de que el manejo de 
los sentimientos de un determinado indivi-
duo modifi ca y altera la relación de todos los 
integrantes de un grupo; generando estados 
de ánimo, propios y ajenos, tanto positivos 
como negativos, e incluyen la habilidad de 
manejar esas emociones para lograr un cre-
cimiento intelectual y emocional; personal y 
grupal y eso es lo que nos ayuda a resolver 
problemas y nos facilita la adaptación al me-
dio que nos rodea.

También avanzando en el mismo camino; 
más tarde, en 1995, con su libro “La inteli-
gencia emocional”, Daniel Goleman se enfo-
ca en cuatro dimensiones que dan sustento y 
valor a su trabajo, y ellas son: autoconciencia 
emocional, auto-motivación, empatía y ha-

bilidades sociales. Lo que deriva en: conocer 
las propias emociones, manejar la emociones, 
motivarse a sí mismo, reconocer las emocio-
nes de los demás y establecer relaciones.

Conclusión
Todos los estudios y conclusiones de estos 

grandes pensadores que he nombrado, y de 
otros tantos no menos importantes, que por 
motivos de no extenderme demasiado no he 
profundizado, nos conducen indudablemen-
te a que, como docentes, debemos dejar de 
lado el trabajo individualista y dar énfasis 
al trabajo en equipo conducido lógica y téc-
nicamente, permitiendo el desarrollo de las 
capacidades individuales de cada uno los 
@lumnos y aumentar con nuestras acciones 
desde el rol docente sus posibilidades de des-
envolvimiento dentro de un ámbito grupal 
y de esta forma prepararlos para un futuro 
cada vez más competitivo y desafi ante.
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Introducción
Lo primero que se deberá plantear es el ob-

jetivo fundamental de la educación física en 
el plano de la enseñanza cuya fi nalidad prin-
cipal es la educación y la salud. Esta ha sido 
la causa de la introducción de los ejercicios 
físicos en las escuelas desde el plano inicial 
hasta el término de la escuela secundaria, lo 
que posibilita el desarrollo sano del ser joven, 
estimula una vida sana y echa las bases de 
una conciencia higiénica. Tanto la educación 
y la educación física convergen en el mismo 
camino, ya que entre ellas se encuentran el 
desarrollo tanto físico como intelectual y la 
preparación para una vida con responsabi-
lidades de acuerdo a las costumbres y pen-
samientos de cada institución. La creación e 
incorporación de hábitos dentro de las acti-
vidades físicas serán de gran ayuda para el 
estudiante, ya que han revelado muchos es-
tudios que, por ejemplo, algunas enfermeda-
des cardiacas aparecen durante los dos pri-
meros años de edad y puede extenderse hasta 
la mayoría de edad, lo preocupante es que, si 
los niños y jóvenes no mejoran sus costum-
bres o hábitos, podrían sufrir seguramente de 
presión alta u obesidad cuando lleguen a su 
mayoría de edad. En base a esto nos detene-
mos a preguntarnos si los jóvenes que pasan 
la mayor parte de su tiempo en las institucio-
nes educativas aprenden a apropiarse de los 
hábitos antes mencionados, y en caso de no 
ser así, cuál sería el motivo que lo impediría.

Desarrollo
Hay muchos factores que obstaculizan la 

educación física imposibilitando que logren 
desarrollar sus habilidades motoras, cogniti-
vas, el desarrollo de las relaciones personales 
y con los demás impidiendo el bienestar fí-
sico y psicológico. Dentro de dichos factores 

encontramos la aplicación temporal, es decir 
que en muchos casos no se le puede brindar 
sufi ciente tiempo para realizar las tareas y 
que el educando pueda incorporar los hábi-
tos, las creencias de los alumnos respecto a 
la educación física (por lo general le restan 
importancia, tanto los alumnos como los pa-
dres) lo que difi culta la refl exión y el diálogo. 
Debido a esto se hace primordial la necesidad 
de incorporar al conjunto de la comunidad 
educativa y al entorno familiar.

Cuando las comunidades tomen concien-
cia que la educación física contribuye a dis-
minuir muchos aspectos relacionados con la 
violencia, el sobrepeso y la obesidad infantil, 
el sedentarismo, el bajo rendimiento acadé-
mico y los problemas relacionados con las 
relaciones sociales, etcétera, recién ahí se le 
dará el lugar que le corresponde.

Otra de las problemáticas que enfrentamos 
es la falta de profesores especializados en los 
diferentes ámbitos, así también como la falta 
de espacios adecuados para realizar las acti-
vidades con el menor riesgo para los alumnos 
(la infraestructura es fundamental) ya que en 
la mayoría de los casos las actividades se rea-
lizan en patios que no están adecuados para 
los mismos, los materiales que proveen los 
colegios son de mala calidad e insufi cientes 
para la población que se maneja, la currícula 
que muchas veces no está a la altura de las 
necesidades del entorno y la continuidad pe-
dagógica de los logros alcanzados, son entre 
otros algunos de los factores que difi cultan el 
trabajo educativo en los colegios.

Cuando se le dé el lugar que se merece la 
educación física, y no se la tome como una 
materia prescindible, recién ahí los logros se 
verán refl ejados en la sociedad. 
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1-. La violencia en el deporte base.
2-. El sobrepeso y la obesidad infantil.
3-. El sedentarismo.
4-. El bajo rendimiento académico.
5-. Los problemas con las relaciones socia-

les.

¿Cuál es la problemática actual de la Edu-
cación Física? La falta de profesores especiali-
zados, una cobertura pobre entre la población 
escolar a nivel básico y la ausencia de linea-
mientos para entender los problemas del sec-
tor son las principales carencias del sistema 
de educación física.

Los problemas relacionados con la oferta 
educativa, es decir que en algunas escuelas 
no exista el grado, lejanía y ausencia de do-
centes. Falta de interés por parte de los estu-
diantes y de los padres. Razones económicas, 
abandono de la escuela por falta de recursos 
y el tener que trabajar.

Entre las limitaciones se señala la secuen-
ciación temporal de su aplicación, las creen-
cias de los alumnos respecto a la EF y sus di-
fi cultades para la refl exión y el diálogo. Por 
último, entre los aspectos susceptibles de me-
jora se hace alusión a la necesidad de impli-
car al conjunto de la comunidad educativa y 
al entorno familiar, así como la conveniencia 
de iniciar la aplicación del programa a edades 
más tempranas.

Los jóvenes pasan la mayor parte de su 
tiempo en planteles educativos donde prac-
tican mucha actividad física, ahí es donde co-
mienzan a poner en práctica sus habilidades. 
La educación física, por tanto, aporta grandes 
potenciales para que la población escolar sa-
lud, los derechos y obligaciones. Si los jóve-
nes adoptan hábitos de vida saludables, les 
traerá benefi cios en las habilidades motoras y 
cognitivas, también para las relaciones perso-
nales y con los demás, obteniendo bienestar 
físico y psicológico.

Conclusión
La formación de hábitos en la actividad 

física será de gran ayuda para el estudiante, 
pues algunas investigaciones han demostra-
do que algunas enfermedades cardíacas apa-
recen durante los dos primeros años de edad 
y puede extenderse hasta los diecinueve años, 
la gravedad del asunto es que, si los niños y 
jóvenes no mejoran sus hábitos, podrían su-
frir seguramente de presión alta o diversos 
problemas de salud.

Los términos educación física, enseñanza 
deportiva y educación deportiva se refi eren 
a la enseñanza y aprendizaje de ejercicios físi-
cos cuyo objetivo principal es la educación y 
la salud. Esta ha sido la razón decisiva para la 
introducción de los ejercicios físicos en la es-
cuela primaria en el siglo XIX. Aún en la ac-
tualidad, la educación física en la escuela ha 
de posibilitar el desarrollo sano del ser joven, 
estimular una vida sana y echar las bases de 
una “conciencia higiénica”.

Las fi nalidades de la educación y de la 
educación física son similares, entre ellas se 
encuentran el desarrollo del individuo y la 
preparación para una vida con responsabili-
dades de acuerdo a las costumbres y pensa-
mientos de cada institución.
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Introducción
Entre el 9 y el 16% de la población escolar 

padece algún tipo de trastorno del aprendi-
zaje. El Trastorno del Aprendizaje se defi ne 
como una difi cultad inesperada, específi ca y 
persistente para la adquisición de un apren-
dizaje pese a una instrucción convencional, 
nivel de inteligencia y oportunidades socio-
culturales adecuadas.

Las difi cultades específi cas del aprendiza-
je (DEA) siempre han existido. Sin embargo, 
actualmente, contamos con hallazgos e inves-
tigaciones que nos han permitido identifi car 
y analizar profundamente cada uno de los 
casos. 

Las DEA se asocian a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento 
y fracaso escolar, así pues, hacer una bue-
na prevención y detección, nos permitirá 
evaluar y saber cómo debemos intervenir 
para evitar futuros trastornos emocionales.
No todos aprendemos ni de la misma mane-
ra ni a igual ritmo. Debemos adaptar nuestra 
forma de educar, tener en cuenta las necesi-
dades, diferencias y difi cultades de nuestros 
hijos.

Desarrollo
¿Cuáles pueden ser las causas de los 

problemas de aprendizaje?
• Factores genéticos: como cromosomas 

recesivos, en disabilidades específi cas en lec-
tura.

• Factores pre-peri y posnatales: Compli-
caciones durante el embarazo.

• Madres y padres mayores, tienen mayor 
probabilidad de tener un hijo disléxico.

• Las disfunciones neurológicas han sido 
consideradas como causas signifi cativas de 
las inhabilidades para aprender.

¿De qué tipos pueden ser las difi cultades de 
aprendizaje?

• Compulsión o sobre atención: los niños 
tienden a mantener su atención en una sola 
cosa durante mucho tiempo, y no atienden a 
otros estímulos que son importantes para el 
correcto desarrollo de una tarea.

• Impulsiva distractibilidad o baja aten-
ción: los niños centran su atención por poco 
tiempo en una cosa y luego pasan rápida-
mente su atención a otra. Los problemas de 
aprendizaje en los niños pueden en un futu-
ro determinar el desarrollo de desórdenes de 
conducta, de personalidad antisocial, o de-
presión en la edad adulta.

¿Qué áreas académicas pueden afectar?
• Lenguaje hablado: atrasos, trastornos, o 

discrepancias en el escuchar y hablar.
• Lenguaje escrito: difi cultades para leer, 

escribir, y en la ortografía.
• Aritmética: difi cultad para ejecutar fun-

ciones aritméticas o en comprender concep-
tos básicos.

• Razonamiento: difi cultad para organizar 
e integrar los pensamientos.

• Habilidades para la organización: difi -
cultad para organizar todas las facetas del 
aprendizaje.

¿Cómo corregir las difi cultades de 
aprendizaje en los niños?

Primero debemos detectar la verdadera ra-
zón de su fracaso escolar, para poder inter-
venir correctamente. Es decir, puede ser que 
el problema del niño esté en relación con el 
entorno escolar (compañero y un posible aco-
so escolar, por ejemplo); problemas físicos 
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(dolores o problemas sensoriales auditiva, vi-
sual, etcétera); problemas psicológicos como 
(autoestima baja, ansiedad, fobias, etcétera). 
Los niños con problemas de aprendizaje com-
parten algunas características similares entre 
sí que es posible distinguir.

¿Qué características tiene un niño con 
problemas de aprendizaje?

• Baja autoestima. El fracaso escolar trae 
consigo, mayoritariamente, niños con una 
autoestima disminuida.

• Lentitud en la fi nalización de los deberes. 
Sean estos en actividades planteadas en hora 
de clase o bien como deberes escolares.

• Distracción. Muchos niños, al no com-
prender aquello que explica la docente, se 
distraen con facilidad. Esto lo pueden hacer 
de forma solitaria y aislada o bien generando 
un bullicio en el salón y en complicidad con 
otros niños.

• Escritura y lectura. Tienen niveles de 
lectura mucho más lentos que otros niños 
de su misma edad y muchas veces leen letra 
por letra. En cuanto a la escritura, tienen una 
letra muchas veces poco legible. A menudo 
pueden evitar letras o bien invertir unas por 
otras.

• Matemáticas. En el área de las matemá-
ticas, muchos niños presentan difi cultades, 
aunque si el niño tiene un problema en el área 
de matemática, no quiere decir que también 
lo tenga en otras áreas.

Conclusiones
Como docentes tenemos que tener alter-

nativas de diferentes formas de enseñar para 
poder incluir a estos alumnos a nuestras cáte-
dras y así garantizar a los mismos una educa-
ción inclusiva.
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El aprendizaje basado en problemas es 
una estrategia didáctica donde el estudiante 
aprende haciendo. El estudiante parte de una 
investigación que tiene como objetivo resol-
ver un problema. 

Para aplicar el aprendizaje basado en pro-
blemas debemos partir de dos principios:

La clase ya no empieza con la charla magis-
tral del profesor y termina con los ejercicios 
o problemas. La clase empieza por defi nir el 
problema.

El profe asume el rol de facilitador durante 
el proceso. Acompaña al estudiante en su ex-
ploración por el conocimiento.

El aprendizaje basado en problemas cuenta con 
4 etapas: Planteamiento del problema, investi-
gación, puesta en común de la información y 
evaluación. 

1) Planteamiento del problema
Modalidad: Grupo reducido de 3 – 5 estu-

diantes.
Si no planteamos un buen problema, la es-

trategia puede fallar. Hay tres características 
para defi nir un buen problema:

Contexto. El problema debe estar relacio-
nado con los conocimientos previos y los co-
nocimientos futuros. 

Si bien hay un proceso de investigación 
debe haber una base que le diga al estudiante 
por donde iniciar y cuál es la meta.

Relevante. El problema debe ser de impor-
tancia para el estudiante. Puede tener com-
ponentes reales o imaginarios que ayudan a 
crear una situación entretenida para el estu-
diante. 

Se pueden usar distintos tipos de recursos 
como películas, el deporte o videojuego de 
moda sirve para incluirlos en el problema.

Desafi ante. Es en serio, el problema debe 
ser complejo. Debe representar un reto resol-
verlo, debe exigirles a nuestros estudiantes 
cierto nivel de difi cultad. 

Sugerencia: Defi ne un problema con al-
gunos vacíos y diferentes interpretaciones 
para motivar a la investigación y debate.

Ejemplo: ¿Cómo llegarías al planeta más 
lejano si fueras un Super Héroe?

2 ) Investigación
Modalidad: Individual
El estudiante investiga formas de resolver 

el problema y empieza la construcción de su 
conocimiento. 

La idea es no quedarse en una búsqueda de 
Google o Wikipedia. Se pueden hacer entre-
vistas a expertos, encontrar manuales o do-
cumentación con el sufi ciente contenido para 
argumentar una posible solución del proble-
ma.

Sugerencia: Se Pueden exigir citas de tex-
tos escritos, documentos en PDF, documenta-
ción en diferentes otros idiomas por ejemplo 
inglés, dependiendo del contexto.

3) Puesta en común de la información
Modalidad: Grupal
Nos reunimos nuevamente en grupos re-

ducidos. Los estudiantes aportan los resulta-
dos de la investigación individual. Se estable-
cen puntos en común, se analizan las fuentes 
de información y se sintetiza todo el conoci-
miento.

Esta socialización es un compartir del co-
nocimiento donde es clave el debate con 
argumentos según los resultados de la 
investigación
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Sugerencia: el Docente debe ser un mode-
rador de la charla, sin intervenir con tu punto 
de vista. Escuchando activamente.

4) Evaluación
Modalidad: Individual / Grupal
Para el cierre se refl exiona sobre el cono-

cimiento que tenía el estudiante antes y des-
pués de resolver el problema, para ser cons-
cientes del conocimiento adquirido. 

Se pueden realizar evaluaciones individua-
les, autoevaluaciones, evaluaciones grupales 
y coevaluaciones para identifi car el avance 
del estudiante en cada etapa.

Sugerencia: introducir temas que no se ha-
yan explorado en los resultados de la inves-
tigación para asegurar que no se quede algo 
fuera del aprendizaje.

En conclusión, el aprendizaje basado en 
problemas requiere compromiso por parte 
del estudiante, y la capacidad del docente de 
abrirse a una mentalidad de facilitador para 
el descubrimiento del conocimiento.
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Introducción 
A menudo los Docentes se preguntan y 

refl exionan sobre cuáles serán los problemas 
que difi cultan el aprendizaje de nuevos sabe-
res en sus Estudiantes. 

La cantidad de elementos distractores que 
ofrecen hoy las nuevas tecnologías, la desmo-
tivación ante las preocupaciones cotidianas, 
la falta de enfoque en objetivos valiosos para 
el propósito de vida, y la pobre organización 
del tiempo libre en adolescentes, pueden dar-
nos claves para sacar algunas conclusiones al 
respecto. 

Desarrollo
El compromiso con nuestra vida y por tan-

to con el Derecho a la Educación, es la capa-
cidad que tenemos para llevar una intención 
a la realidad. Esto es sostenido por el intelec-
tual Samuel Stamateas en su reciente obra li-
teraria 21 hábitos de excelencia. Nótese que el 
autor no habla de exigencia, sino de hacer lo 
mejor que se puede con la situación que se 
tiene. El compromiso se genera en el interior, 
revela el autor, por eso el estudio no debe to-
marse como algo impuesto. De esa manera 
es posible entender a la Educación como un 
Derecho que convoca, que sostiene anímica-
mente y que da propósito a la vida.

¿Qué sería entonces de la vida sin Educa-
ción? 

¿Podríamos vivir sin ella?

Conclusión 
A pesar de las enormes distracciones que 

se imponen casi como barricadas en nuestra 
existencia, nuestras preocupaciones cotidia-
nas, debemos superar la desmotivación bus-
cando la profesionalidad de Docentes expe-

rimentados en sus diferentes roles que con 
gran integridad y propósito de vida ayudan 
en su labor diaria a adolescentes y jóvenes, 
para los cuales se constituyen en verdaderos 
Referentes. 

Bibliografía 
Samuel Stamateas, 21 hábitos de Excelencia, Edi-
torial Galerna, Buenos Aires, 2021.
Stamateas, Bernardo, Tu fuerza interior, Editorial 
B, Buenos Aires, 2018.
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Introducción
Las difi cultades de aprendizaje y los tras-

tornos del desarrollo han constituido siempre 
una preocupación constante de la sociedad 
en general y muy especialmente de padres y 
educadores, pero, desde que la integración y 
la escuela inclusiva forman parte de la vida 
diaria en las aulas, han adquirido un mayor 
protagonismo. Esta realidad en las aulas gira 
en torno a la idea fundamental de trabajar en 
pro de una escuela para todos y con todos, 
que trata de garantizar el principio de igual-
dad en la diversidad, y que entiende que los 
alumnos que presentan necesidades educati-
vas especiales no difi cultan el aprendizaje de 
la mayoría. Por el contrario, son agentes acti-
vos en la creación de una sociedad más justa 
y respetuosa con la diversidad humana.

Puesto que cada niño es único, las formas 
en que se presentan y evidencian los proble-
mas de aprendizaje guardan relación con la 
individualidad de quien aprende, de tal ma-
nera que no existen ni manifestaciones únicas 
ni tratamientos iguales. Es importante cono-
cer al niño, en su totalidad, entendiendo su 
problemática específi ca, ayudándole a descu-
brir sus fortalezas y debilidades y enseñándo-
le estrategias de apoyo que le permitan tener 
éxito en el aprendizaje desde su diversidad.

Defi nición de difi cultades de aprendizaje
En el estudio de las difi cultades de apren-

dizaje (DDAA) uno de los mayores escollos 
radica en la ausencia de una defi nición preci-
sa y consensuada que facilite establecer si un 
alumno presenta o no DDAA; por otro lado, 
tampoco se cuenta con un sistema de clasifi -
cación fundamentado teórica y empíricamen-
te destinado a identifi car los distintos tipos 
de DDAA y que proporcione medios para 
reconocer las distinciones e interrelaciones 

entre los tipos de DDAA y otras difi cultades 
del aprendizaje.

González (2012), quien realiza una exhaus-
tiva revisión de las diferentes defi niciones 
aparecidas a lo largo de la historia de las 
DDAA, las cuestiones que subyacen a dichas 
defi niciones y que en algunos casos pueden 
ser motivo de polémica son las siguientes: 

Grupo heterogéneo: las defi niciones más 
actuales tienden a considerar que los sujetos 
con DDAA son un grupo heterogéneo, que 
no todos los sujetos las manifi estan por igual. 

Retraso en el desarrollo: se coincide en se-
ñalar que las DDAA son desórdenes en la ad-
quisición de ciertas destrezas o problemas en 
el desarrollo de ciertas áreas. 

Áreas afectadas: casi todos coinciden en que 
estos sujetos manifi estan problemas de habla, 
lectura, escritura y matemáticas. Algunos 
añaden razonamiento, deletreo y problemas 
de interacción social, o que coexisten con los 
anteriores. 

Desórdenes en procesos psicológicos bá-
sicos: las defi niciones más tradicionales de-
fi enden que hay alteraciones en procesos psi-
cológicos básicos, sin especifi car cuáles (por 
ejemplo, Bateman, 1965; Kirk y Gallagher, 
1983). 

Criterio discrepancia CI-rendimiento: al-
gunas defi niciones dicen que estos niños pre-
sentan una discrepancia entre su potencial 
intelectual y su nivel de ejecución, es decir, 
entre su CI y su rendimiento, además de des-
niveles entre escalas manipulativas y verba-
les. 

Criterios de exclusión: la mayoría de las 
defi niciones hacen referencia a que no son 
debidas a otros hándicaps sensoriales, mo-
trices, desajustes socioemocionales, depriva-
ción sociocultural o instrucción inadecuada. 
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Otras consideran que las difi cultades son in-
trínsecas al sujeto y que no son causadas por 
factores externos. 

Existencia de disfunción en el SNC: algu-
nas defi niciones afi rman la existencia de des-
órdenes en el SNC y otras los presuponen. 
Lo cierto es que la mayoría admiten un po-
sible desorden neurológico como base de las 
DDAA.

Aparición en el ciclo vital: algunas defi ni-
ciones aceptan que estos desórdenes pueden 
aparecer a lo largo de todo el ciclo vital y que 
necesitan reeducación especial.

A falta de una defi nición operativa de las 
DDAA (centrada en lo que las DDAA son 
operativamente y no en la búsqueda de lo 
que no son) sobre la que exista unanimidad, 
Miranda, Soriano y Amado (2000) destacan 
que dicha defi nición debe ser descriptiva to-
talizadora y debe cumplir tres criterios fun-
damentales para su construcción: el de dis-
crepancia, el de exclusión y el de atención 
especializada. Así pues, puede decirse que 
las DDAA se defi nen como aquellas difi culta-
des de aprendizaje que están constituidas por 
un conjunto heterogéneo de problemas cuyo 
origen es, probablemente, una disfunción del 
sistema nervioso central. Se manifi estan pri-
mariamente con problemas en el ámbito lin-
güístico y con defectos de procesamiento en 
los principales factores cognitivos (atención, 
percepción, memoria), derivadamente, en el 
ámbito de las disciplinas instrumentales bási-
cas (lectura, escritura, matemáticas) y, secun-
dariamente, en las diversas áreas curriculares 
(ciencias experimentales, ciencias sociales, se-
gundo idioma). Cursan, además, con proble-
mas de personalidad, autoconcepto y socia-
bilidad, y pueden ocurrir a lo largo del ciclo 
vital del sujeto (Santiuste y González-Pérez, 
2005). Esta defi nición es de interés porque: 

Contempla los factores neurológicos, bio-
lógicos y genéticos. 

Destaca el que las DDAA se manifi estan 
en difi cultades lingüísticas de comprensión y 
producción referidos a todos los componen-
tes del lenguaje. 

Se hace una doble referencia curricular: 
primero a las disciplinas instrumentales y 
después al resto de áreas curriculares. 

Se destaca que las DDAA no son efecto, 
sino causa de problemas de personalidad, so-
ciales y/o culturales.

En cuanto a las clasifi caciones existentes 
sobre DDAA, encontramos: trastorno de la 
lectura, trastorno del cálculo, trastorno de la 
expresión escrita y trastorno del aprendizaje 
no especifi cado.

Conclusiones
Las difi cultades en el aprendizaje pueden 

manifestarse de diversas maneras, pero en 
todos los casos afectan el rendimiento global 
del/la estudiante, es decir, perjudican varias 
áreas del desempeño escolar, apreciándose, 
además, lentitud, desinterés para el apren-
dizaje, defi ciencia en la atención a estímulos 
escolares y difi cultad para concentrarse en la 
realización de determinadas tareas. 

Salvo en trastornos muy específi cos, que 
afectan a un reducido número de alumnos, 
y en los cuales causa y consecuencias están 
perfectamente delimitadas, no hay lugar a 
errores de diagnóstico ni de propuestas de 
intervención. Por el contrario, las Difi culta-
des en el Aprendizaje se dan en un numeroso 
grupo de alumnos, la causa que las origina no 
siempre es detectable y, a veces, no es única 
ni orgánica, sino múltiple y medioambiental. 
Por tanto, las consecuencias se solapan, difi -
cultando enormemente la detección, el diag-
nóstico y las posibles prescripciones.
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Introducción 
Cuando hablamos de DEA nos referimos a 

que todos y todas las y los estudiantes tienen 
derecho a estudiar y a ser valorados como 
sujetos de derecho. La escuela cumple un rol 
fundamental junto con la familia en la detec-
ción y el posterior tratamiento adecuado para 
cada uno de los y las estudiantes.

Desarrollo
En la actualidad la escuela cumple un rol 

fundamental junto con la familia. Acompañar 
los procesos de aprendizaje de los y las estu-
diantes garantizando competencias y pensa-
miento crítico en nuestros jóvenes es un obje-
tivo que nosotros los y las docentes tenemos 
que propiciar. 

La diversidad cultural de los y las estu-
diantes hace que la escuela sea un lugar de 
encuentro e intercambio para trabajar y de-
sarrollar nuevos conocimientos. Conocer a 
nuestros estudiantes y propiciar un buen 
clima de trabajo promoviendo los valores, 
la superación y el bienestar emocional de los 
mismos. Acompañar las difi cultades específi -
cas del aprendizaje –DEA- reconociendo que 
son alteraciones neurobiológicas que afectan 
la lectura, la escritura o la noción del núme-
ro y el cálculo matemático es importante ya 
que nos permite poner al alcance de esos y 
esas estudiantes todas las herramientas y las 
estrategias pedagógicas necesarias para que 
puedan aprender como sujetos de derechos 
en términos educativos.

Los actores escolares tienen la obligación 
de detectar estas difi cultades como agentes 
primarios de prevención y acompañar a los 
y las estudiantes con las familias en cada uno 
de los procesos de aprendizaje valorando y 
resaltando las áreas en que los y las estudian-

tes no presentan difi cultades, garantizando el 
bienestar emocional y físico de las y los estu-
diantes.

Conclusión
La Ley DEA 27306 garantiza el derecho a la 

educación de todos y todas las y los estudian-
tes menores y adultos que presentan distintas 
difi cultades de aprendizaje. 

La escuela poblada de todos y todas las 
personas docentes responsables de la ense-
ñanza de conocimientos, anticipa, planifi ca y 
forma desde la heterogeneidad y respetando 
los derechos de las personas. 
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Introducción
Las Difi cultades Específi cas de Aprendiza-

je (DEA), afectan aproximadamente al 10% 
de las personas, tiene un origen neurobio-
lógico y se caracteriza por difi cultades en el 
reconocimiento preciso y fl uido de las pala-
bras escritas, por problemas de ortografía y 
descodifi cación. Esas difi cultades implican 
una perdida en el componente silábico-fo-
nológico (comprensión de la combinación de 
los sonidos en las palabras, sílabas, etcétera) 
y deben originarse en ausencia de modifi ca-
ciones neurológicas y/o sensoriales que lo 
demuestren y habiendo recibido previamen-
te oportunidades escolares para la correcta 
adquisición de la lectura. 

Desarrollo
La dislexia (“difi cultad específi ca en el 

aprendizaje de la lectura”) a veces va unida a 
otros problemas de aprendizaje escolar, tales 
como disgrafía (difi cultades para la realiza-
ción de los trazados en la escritura), disorto-
grafía (difi cultades para reproducir correcta-
mente las letras de las palabras), discalculia 
(difi cultades en el razonamiento lógico-mate-
mático y/o realizar adecuadamente las ope-
raciones matemáticas).

Dislexia: en esta se ve afectada la capaci-
dad del sujeto para leer, así como el proce-
samiento de todo lo que tenga que ver con 
información hablada. Puede interferir con la 
fl uencia de la expresión, la decodifi cación, la 
comprensión lectora, la memoria oral, etc., 
y es frecuente que se asocie con otra u otras 
de las DEA. Trastorno del procesamiento del 
lenguaje: Se trata de la difi cultad que presen-
tan algunos sujetos de conjugar los sonidos 
con los signifi cados que forman palabras, 

oraciones y textos. Puede afectar el lenguaje 
expresivo y/o el receptivo. 

Trastorno del aprendizaje no verbal: Se 
caracteriza por una discrepancia signifi cati-
va entre las habilidades verbales superiores 
del sujeto y su debilidad en las áreas moto-
ra, viso-espacial y social. Usualmente, quie-
nes presentan esta problemática tienen pro-
blemas en el reconocimiento de las pistas no 
verbales tales como las expresiones faciales o 
el lenguaje corporal, además de que es usual 
que presenten pobre coordinación corporal.

Disgrafía: es un derivado de la falla en la 
motricidad fi na que lleva a que el sujeto sea 
incapaz de una escritura manual fl uida. Suele 
conducir a una caligrafía ilegible, mal manejo 
del espacio en la hoja, difi cultades en la sepa-
ración en sílabas, problemas de redacción y 
de expresión del pensamiento por medio de 
la escritura.

Discalculia: afecta la capacidad de la per-
sona para comprender los números y apren-
der los hechos matemáticos, incluyendo los 
signos. A su vez, pueden presentar inconve-
nientes para memorizar y ordenar números, 
para entender el tiempo y hasta para contar.

Disortografía: es una alteración del len-
guaje escrito, donde se observan difi cultades 
en la ortografía y la escritura. Puede llegar a 
ser un grave problema cuando el niño realiza 
una escritura ininteligible, y su nivel no es el 
adecuado a su edad académica, pero sin afec-
tar la lectura ni la comprensión lectora. Pode-
mos encontrarnos personas que realizan un 
discurso escrito sin sentido, porque no reali-
zan correctamente el concepto fonema-grafe-
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ma, y sin una correcta acentuación ni uso de 
signos de puntuación.

Conclusiones
El conjunto de Discapacidades Específi cas 

del Aprendizaje es, como su nombre lo indi-
ca, una agrupación más o menos caprichosa 
de una serie de inconvenientes que se pre-
sentan usualmente y en distinto grado en la 
escuela, cuando se ponen en juego con mayor 
precisión y frecuencia las habilidades para el 
aprendizaje. Quien las padezca deberá aca-
rrearlas durante toda la vida, aunque sus 
efectos pueden minimizarse hasta casi hacer-
se invisibles. Como ocurre con todas las do-
lencias, cuando más temprano se intervenga, 
mejores serán las expectativas de mejoría. Y 
también como es usual, la integración es una 
herramienta fundamental para que estos ni-
ños puedan salir adelante.
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Introducción
La inclusión en la parte educativa, se tra-

ta de la forma en que educamos a nuestros 
alumnos ante la diversidad de problemas, di-
versidad la cual nos implica una valoración 
en las diferencias y esto conlleva a recono-
cer a todos los chicos, adolescentes y adultos 
como personas de derechos. Las Difi cultades 
del Aprendizaje son alteraciones que afectan 
a los procesos cognitivos relacionados con el 
lenguaje, lectura, escritura y el cálculo mate-
mático, con consecuencias mayores y meno-
res a la hora de educar a estas personas.

Desarrollo
La Difi cultad en el Aprendizaje siempre 

existió, pero en la actualidad contamos con 
descubrimientos e investigaciones que nos 
permiten descifrar y analizar profundamente 
cada uno de los casos. 

Estos están asociados a una de las primeras 
causas más frecuentes del bajo rendimiento, 
fracaso escolar y, por ende, con la baja auto-
estima. Ya hace unos años, nuestro país tiene 
la ley 27306, que trata sobre las personas que 
presentan DEA y el decreto correspondiente 
reglamentario Nº 289/2018. Está directamen-
te enfocado a garantizar el derecho a la edu-
cación de los niños, adolescentes y adultos 
que demuestran tener esta condición.

Reconocer la dislexia, la disgrafía, la discal-
culia y la disortografía, poder hacer frente a 
ellas adaptando lo que se enseña, es un gran 
desafío al que nos enfrentamos los docentes 
en la actualidad.

Dislexia: es la más frecuente de todas, afec-
ta la lectura correcta de palabras, la velocidad 
o la fl uidez en la lectura y confunden o alte-
ran el orden de las letras en consecuencia, la 
comprensión de lectura. No es una enferme-

dad, es un trastorno porque afecta la calidad 
de vida y al aprendizaje. La habilidad lectora 
se ubica en el nivel considerado defi ciente.

Es responsabilidad y competencia docen-
te, según la ley que reglamenta su abordaje, 
identifi car tempranamente, y sugerir consul-
tas psicopedagógicas y teniendo en cuenta su 
singularidad, realizar las adecuaciones meto-
dológicas necesarias para generar accesibili-
dad y garantizar su derecho a la educación de 
todos los alumnos con dislexia.

Discalculia: es una discapacidad en el 
aprendizaje que les difi culta a los jóvenes 
entender, aprender y resolver operaciones 
matemáticas. Es causada por anomalías en 
el cerebro que apoyan la representación y el 
procesamiento de informaciones numéricas. 
Por lo tanto, se dice que este trastorno del 
aprendizaje tiene un origen neurobiológico. 
Cuando existen difi cultades en las habilida-
des matemáticas es importante que el entor-
no del estudiante sepa de qué se trata, es de-
cir, familia y los docentes. Estas difi cultades 
específi cas indican una problemática persis-
tente para calcular mentalmente y automati-
zar procedimientos de cálculo, lo cual inclina 
a elegir estrategias de resolución poco econó-
micas que saturan la memoria.

Disgrafía: es una difi cultad en el control 
del trazado que da como resultado una ti-
pografía poco clara o no tan legible. Se da en 
sujetos con capacidad intelectual promedio, 
con adecuada estimulación y que carecen de 
causales tales como trastornos neurológicos o 
sensoriales. La calidad del trazo, muy fuerte 
o muy débil, tamaño excesivamente grande o 
pequeño, enlaces, uniones indebidas, difi cul-
tad de permanecer en el renglón, distorsión 
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de la forma de letras, forma incorrecta, ilegi-
bilidad. No se entiende lo que escriben, tarda 
mucho cuando escribe, rechazo frente a este 
tipo de tareas, dado el gran esfuerzo y resul-
tados confusos.

En los niños pequeños puede ser muy frus-
trante la experiencia de escribir. Con frecuen-
cia nos encontramos con niños que pueden 
organizar su relato oral con mucha riqueza 
de ideas y vocabulario, pero cuando escriben 
se encuentran que escritura terminan siendo 
muchas veces ilegibles y sumamente breves. 
Tratan de escribir lo menos posible. Esto se 
debe al esfuerzo que la escritura les requiere 
en sí misma.

Disortografía: se refi ere a una difi cultad 
signifi cativa en la escritura y en la ortografía, 
que se muestra y manifi esta en una difi cultad 
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y según las normas ortográfi cas. Presentan 
difi cultades tanto para asociar los sonidos y 
las grafías. Se recomienda trabajar de forma 
conjunta con la profesional (Psicopedagoga) 
para realizar las adecuaciones pertinentes 
para la singularidad del alumno.

Conclusión
El porcentaje mayor de los alumnos que 

hoy concurren a la escuela presentan DEA y 
reciben el mismo sistema de enseñanza que 
sus compañeros que no la presentan. Esto los 
pone en desigualdad ante sus compañeros, 
porque requieren ciertas adecuaciones que 
respondan a sus necesidades en la manera de 
recibir la información. Dichas adecuaciones 
deben ser consideradas también en los for-
matos de los exámenes.

Exigir a un alumno con difi cultades del 
aprendizaje en la lectura que responda pre-
guntas de un texto extenso o con difi cultades 
en la escritura que ponga por escrito lo que 
sabe sobre un tema, es ir contra sus derechos. 
Incluso, podemos asegurar que el formato de 
enseñanza y forma de evaluar es incorrecto 
para ese alumno, ya que no tiene la posibili-
dad real de cuántas estrategias de compren-
sión posee en el primer caso, ni cuánto sabe 

sobre el tema. Hay una variable bajo el desa-
rrollo de las habilidades subyacentes a la ta-
rea que le pedimos de lectura o escritura, que 
está interfi riendo a modo de fi ltro y no permi-
te conocer las capacidades reales del alumno.

El reconocimiento y compromiso de ofre-
cer educación para todos en igualdad de 
oportunidades. Es así como el docente cum-
ple un rol importante en su labor escolar al 
detectar estas características, descubrir po-
tencialidades, facilitar el aprendizaje a través 
de distintas estrategias, resaltar las áreas del 
talento y apoyar la superación de las pro-
blemáticas. Debemos reconocer y fortalecer 
aquellas áreas en las que el alumno no está 
hábil, sostenerlo en la difi cultad y valorar el 
un error como posibilidad de un aprendizaje.
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Introducción
Las difi cultades especifi cas del aprendizaje 

(DEA) son alteraciones de base neurobioló-
gica que afectan a procesos cognitivos impli-
cados en el lenguaje, la lectura, la escritura y 
el cálculo matemático (o alguna de ellas) con 
implicancia relevante en el ámbito escolar 
como así también en el desarrollo social dia-
rio. Los alumnos adultos y adolescentes no se 
encuentran alejados de esta realidad a pesar 
de ser dispares en su rango de edad.

 “Las difi cultades, sobre todo, en las destre-
zas de lectura y escritura no tienen idéntica 
gravedad ni tampoco se dan siempre en se-
mejantes condiciones educativas, familiares 
y escolares, de ahí que el pronóstico pueda 
variar de unos estudiantes a otros”. (Amalia 
Marlene Sumba Portilla, 2016)

Desarrollo
El detectar tales difi cultades es un factor 

fundamental tanto en la detección tempra-
na como en la intervención del docente para 
evitar la frustración y el fracaso del alumno 
no solo en la vida escolar sino también en su 
futuro laboral y habitual. 

Por tal motivo, con el objetivo de facilitar el 
aprendizaje, las estrategias empleadas debe-
rán ser dinámicas y cambiantes, de acuerdo 
con las habilidades que el docente detecte en 
cada alumno e incentivar su desarrollo cons-
tante para así evitar frustraciones y demos-
trar que pueden superar las difi cultades que 
la vida ponga en sus caminos.

El acompañamiento del docente es una 
herramienta fundamental para facilitar el 
aprendizaje, pero para el alumno es mucho 
más importante encontrarse acompañado y 
comprendido.

En las materias técnicas, es habitual encon-
trar en los alumnos difi cultades para realizar 
cálculos mentales, es decir, cálculos sencillos 
que solo pueden resolver con calculadoras o 
contando en voz alta y con los dedos. Esta di-
fi cultad llega a alcanzar a un 6% de la pobla-
ción estudiantil. Dicha difi cultad es llamada 
DISCALCULIA.

También se pueden encontrar en los alum-
nos difi cultades en el razonamiento lógico, 
en recordar el vocabulario correspondiente a 
cada tema y al explicar lo que comprendie-
ron.

La lectoescritura es una de las habilidades 
más importantes para las personas, el ser hu-
mano tiene la capacidad de leer y escribir, 
pero ambas son habilidades que deben ser 
aprendidas y van más allá de los símbolos y 
sus combinaciones. Leer y escribir son proce-
sos complejos que requieren construir apren-
dizajes determinados y dominar habilidades 
y destrezas. 

Los alumnos con DISLEXIA son aquellos 
que tienen difi cultades tanto para poder leer 
fl uidamente, como así para usar correcta-
mente las palabras empleadas para explicar 
lo que comprenden de cada temario. Este 
problema engloba entre un 10% y un 15% de 
la población educativa, lo cual nos demuestra 
un alto porcentaje de alumnos con DEA.

“Yo creo que todos los maestros, grandes 
y pequeños, necesitan compenetrarse en la 
realidad social de la vida escolar y fracasaran 
como maestros si carecen de este conocimien-
to. Los jóvenes fracasan porque no saben 
cómo mantener la disciplina. Los brillantes 
especialistas realizan mal su trabajo debido a 
que no comprenden la naturaleza humana de 
la sala de clases. Esta compenetración ayuda-
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rá a los maestros a mantener una buena es-
cuela y sus trabajos.” (Waller, Sarason)

Conclusión
Como vemos, el porcentaje de alumnos 

que presentan síntomas de DEA alcanza un 
número muy importante y, por lo general, los 
docentes no visualizamos estas difi cultades 
en tiempo y forma, como tampoco utilizamos 
técnicas de enseñanza distintas para cada 
uno de los alumnos con dicha difi cultad con 
el objetivo de que puedan tener iguales posi-
bilidades de adquirir los mismos conocimien-
tos que los demás alumnos. Debemos actuar 
al respecto, por ejemplo, en los momentos 
evaluatorios, buscando la manera de hacer-
lo de forma tal que no sientan el momento 
que están transitando y en el momento de las 
practicas, dándoles mayor tiempo para im-
plementar lo visto en clase. No evidenciar sus 
difi cultades ante sus compañeros podría ser 
otra de las formas de ayudarlos sin dar expo-
sición de sus difi cultades, como así también, 
dar uso a tecnologías en las que se encuentren 
más cómodos y hacer más hincapié en sus ca-
pacidades más destacadas. 

La ley 27306 (DEA) promulgada en 2016 
busca crear un programa que posibilite la 
detección temprana, el diagnostico, el tra-
tamiento y la capacitación de las DEA en el 
sistema educativo y salud provincial. Esta 
ley deja atrás difi cultades para la adecuada 
formación docente y posibilita que el Estado 
brinde herramientas en hospitales públicos 
para poder dar atención a aquellos adultos 
y niños a quienes se les detectó dislexia y no 
tienen obra social.

El Ministerio de Educación establecerá los 
medios para detectar y planifi car esta capaci-
tación, contando con la colaboración tanto del 
Ministerio de Educación como el de Salud.
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Introducción
Los modelos psicopedagógicos desarro-

llados para explicar la «práctica educativa» 
que ocurre dentro de las aulas son diversos. 
Y todos, a partir de diferentes principios, 
intentan responder los mismos interrogantes. 
¿Cómo se transmite la enseñanza? Y ¿cómo 
se produce el aprendizaje?, con el objeto de 
brindar mejoras en los sistemas educativos.

En el modelo de Jean Houssaye (1988) la 
práctica educativa es explicada mediante el 
«triángulo pedagógico» siendo sus vértices el 
profesor, el alumno y el saber. vinculándose 
estos tres elementos mediante la enseñanza 
(relación profesor-saber); el aprendizaje (rela-
ción alumno-saber); y la formación (relación 
profesor-alumno).

Esta triada establece diferentes responsa-
bilidades para los dos actores involucrados 
en el acto pedagógico, independientemente 
de considerar al alumno como el principal 
protagonista del acto pedagógico. En este 
sentido, se hace al alumno responsable de su 
proceso de aprendizaje, donde el mismo debe 
tener una actitud activa ante el conocimiento. 

Por lo tanto, como agente activo el alum-
no debe preocuparse y ocuparse de la adqui-
sición del nuevo conocimiento para lograr 
incorporarlo. Lo que nos deja como interro-
gante si el profesor debe mantener una par-
ticipación en este proceso de aprendizaje que 
solemos entender como una responsabilidad 
propia del alumno.

Desarrollo
En la palabra aprendizaje se resume un 

conjunto de acciones que el alumno debe de-
sarrollar para lograr acceder al conocimiento 
en cualquier etapa de su vida. Siendo el es-
tudio, la experiencia o la instrucción el con-

junto de deberes que debe ejecutar de forma 
constante para lograr la adquisición de cono-
cimientos, habilidades, valores y actitudes. 

Sin embargo, es posible encontrar casos en 
los cuales los alumnos tienen difi cultades en 
su proceso de aprendizaje, afectando su se-
guridad a la hora de poder abordar de forma 
autónoma los contenidos tratados.

Conclusión
Las «difi cultades de aprendizaje» pueden 

asociase a la gran heterogeneidad en el de-
sarrollo escolar del alumnado o de debido y, 
en algunos casos, a la falta de una adecuada 
nutrición durante los primeros años de de-
sarrollo. En consecuencia, los estudiantes re-
quieren la especial atención de sus docentes, 
mediante la supervisión de las actividades 
prácticas presenciales en el aula, donde es 
posible reconocer la necesidad de una mayor 
supervisión de su proceso de aprendizaje.
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