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Editorial

Goikoetxea (2012) sefiala que practicamente no existe actividad humana que no esté mediada
por la lectura, la escritura y el nimero. Son conocimientos que se requieren para utilizar un
dispositivo electrénico, abonar un alfajor, leer una receta o utilizar un medio de transporte, es
decir que estas competencias nos permiten funcionar como seres sociales activos e inmersos
en una comunidad: son hechos culturales que integran précticas subjetivantes y actividades
humanizantes.

De acuerdo con las investigaciones de Rufina Pearson (2020) todos los alumnos poseen si-
militudes segtin su rango de edad, pero no todos aprenden igual. En un aula con aproximada-
mente veinticinco o treinta estudiantes, se espera que el 25% (siete u ocho chicos/as) presente
alguna dificultad y que, de dicho grupo, el 10% (dos o tres chicos/as) presente dificultades
especificas del aprendizaje (D.E.A).

La formacion y actualizacién docente sobre la existencia, caracteristicas, prevalencia y ma-
nifestaciones de estas dificultades es fundamental. Poder detectarlas tempranamente e inter-
venir generara que estos alumnos puedan compensar sus dificultades y evitar el sufrimiento,
la frustracién y el fracaso y abandono escolar, entre otras. Si bien el docente no es quien emite
un diagnostico, cumple un rol trascendente en la vida escolar al detectar estas singularidades
y actuar en consecuencia descubriendo potencialidades, facilitando el aprendizaje a través
de distintas estrategias, resaltando las dreas de talento, promoviendo la superacion de las
probleméticas, siendo puente en aquellas areas en las que el alumno se muestra menos habil,
sosteniendo en la dificultad y valorando el error como oportunidad de aprendizaje. Todo esto
favorece a que el estudiante que presenta una dificultad reconozca y acepte su situaciéon y
pueda ser protagonista de su proceso de compensacion.

Cuando el alumno se siente acompafiado, mirado, escuchado, disminuye la ansiedad y la
preocupacion por su rendimiento (Garcia Vidal, 1989) por lo que es fundamental que la Insti-
tucioén, los Directivos, los Equipos de Orientacion Escolar (E.O.E) y los docentes, como agen-
tes primarios de prevencion y deteccion, estén dispuestos y capacitados para acompafiarlos.

El desconocimiento de estas formas diferentes de aprender, posiciona a quienes las poseen,
en una situacion de vulneracion de derechos en términos educativos (Ley N° 27306 y Ley N°
26206), por este motivo es que este seminario virtual tuvo como propdsito primordial ofrecer
informacion actualizada y validada cientificamente para que los docentes logren identificar
y abordar las dificultades especificas del aprendizaje (D.E.A.) y de este modo, logren posicio-
narse como garantes de derechos.

El seminario plante¢ la intervencion directa del docente, posicionandolo en lugar activo y
generador de intervenciones especificas, brindando la posibilidad de compartir sus aprendi-
zajes y experiencias, construyendo con otros colegas un entorno de trabajo colaborativo que
veran reflejado en los articulos publicados en esta Revista.

Lic. Brenda Paz

Secretaria de Asuntos Educativos de SEducA
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HABLEMOS DE DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE

Introduccién

Me enfocaré en las dificultades especificas
del aprendizaje (DEA) entendidas como alte-
raciones de orden neurobiolégico que com-
prometen los procesos vinculados al apren-
dizaje del lenguaje, la escritura, la lectura y
el célculo matematico. Las mismas pueden
aparecer con mayor o menor grado de im-
plicacién en cada persona y pueden afectar a
una o dos areas.

Con respecto a estas dificultades como do-
centes debemos asumir un rol de deteccion,
prevenciéon y adaptacion curricular porque
resulta fundamental que a partir de la obser-
vacion puedan realizar una deteccién tem-
prana. Ya que detectar indicadores juega un
papel muy importante en relacion al area
emocional debido a que las personas que po-
seen esta condicion tienden a tener una baja
autoestima o frustrarse en su trayectoria es-
colar.

Las mas frecuentes en el aula son la dislexia,
la disgrafia, disortografia y discalculia. A
partir de la sancion de la Ley Nacional 27306
tienen un marco legal que establece como ob-
jetivo prioritario garantizar el derecho a la
educacion de quienes presentan DEA. Estas
dificultades, al no ser una enfermedad y ser
presentadas como una condicién que impli-
ca un trastorno que afecta la calidad de vida,
fueron incluidas dentro del Programa Médi-
co Obligatorio otorgando a las obras sociales
y prepagas la responsabilidad de generar las
prestaciones necesarias para el tratamiento
integral e interdisciplinario, como también la
deteccion temprana y el diagndstico. Debido
a que las mismas se detectan por medio de
consultas con especialistas como psicopeda-
gogos, psicologos infantiles y pruebas neuro-
cognitivas y/o por estudios de neuroimagen
como tomografia computada y resonancia
magnética funcional.

Lilian Méndez Acosta
DNI 93760859
Nivel Inicial

Desarrollo

Pearson (2017) expresa que dentro de las
DEA también se ven comprometidas “la com-
prension lectora, el desarrollo del vocabulario, la
ortografia, la precision escrita y los aprendizajes
que implican la memoria verbal, como recordar
los nombres de las letras, los meses del aiio o las
tablas”.

La dislexia, disgrafia, discalculia y disorto-
grafia son dificultades de aprendizaje que de-
bemos detectar lo antes posible para sugerir
a las familias una consulta psicopedagodgica
que permita lograr mejores resultados. Por lo
general, estos indicadores aparecen de mane-
ra mas visible cuando el nifio o la nifia estd en
la etapa escolar entre los 4 y 8 afios. Ya que
suele volverse mas evidente cuando comien-
zan a aprender a leer, escribir, o realizar cél-
culos matemaéticos.

La dislexia es conocida como un trastorno
de aprendizaje, generalmente hereditario que
no tiene cura, caracterizado por la dificultad
para leer debido a que las personas que la tie-
nen confunden o alteran el orden de letras,
silabas o palabras. Se observan problemas
para procesar y comprender lo que escucha,
dificultad para reconocer similitudes y dife-
rencias entre letras y palabras, junto con la di-
ficultad para deletrear, recordar secuencias,
necesitar mayor tiempo para leer o escribir.
Cabe aclarar que el tener dislexia no signifi-
ca que esas personas carecen de inteligencia,
visiéon o audicién normal. Esta dificultad no
afecta al desemperfio escolar ya que pueden
tener éxito con la ayuda de un tutor o de un
programa de ensefianza adecuado. Algunas
posibles adecuaciones curriculares pueden
ser brindarles mayor tiempo para realizar sus
tareas, realizar consignas cortas durante las
propuestas, proporcionar audiolibros, el uso
de tablets o notebooks.



En cuanto a la discalculia es similar a la
dislexia, pero en vez de afectar a la escritura
su condicién estd vinculada con la compren-
sion y realizacion de cdlculos matemdticos
simples como aprender a contar o reconocer
conceptos como mayor a; o menor que. Esta
condicién sin cura causada por anomalias en
algunas estructuras del cerebro le dificultard
aplicar el desarrollo de habilidades matema-
ticas en su vida cotidiana como manejar di-
nero y la nocion del tiempo. Pearson (2010)
expresa que brindar diferentes estrategias
para ayudarle a hacer célculos utilizando
tarjetas que sirvan de ayuda memoria, el uso
de materiales de apoyo como calculadoras,
tablas de multiplicar, secuencias numéricas,
disminuir los ejercicios valorando el proceso
y no tanto el resultado puede compensar esta
condicién que no tiene cura y es congénita.

La Disgrafia carece de causales tales como
trastornos neurolégicos o sensoriales. Es el
trastorno vinculado con la capacidad de or-
ganizar y expresar sus ideas a través de la
escritura, y que la misma suele ser dificil de
interpretar debido a la falta de coordinacion
de los musculos que impiden sujetar el lapiz
y realizar un trazo adecuado. En ocasiones
mezclan letras en maytscula y mintscula,
sin espacios, necesitando mayor tiempo para
su realizacion debido a que poseen dificultad
para trazar las letras, escriben fuera del ren-
glon sin respetar margenes. Los nifios y nihas
con esta condicion necesitan propuestas que
ayuden a mejorar su coordinacion para lograr
corregir la dificultad en la escritura, por ejem-
plo, utilizando sujetadores de lapiz, priorizar
textos impresos o utilizar una grabadora de
voz, permitir el uso de texto-a-voz, etcétera.

La Disortografia responde a problemas
vinculados a la maduracién, estimulacién o
a la percepcion temporo-espacial que se ma-
nifiesta en la escritura de los nifios y nifias
como una dificultad para transcribir las pa-
labras de forma correcta, seguir las normas
ortogréficas, sustitucion de letras que son
parecidas por su posiciéon (d/b, b/p), o que
tienen caracteristicas visuales similares (m/n,
a/e). Por lo tanto, presentan dificultades tan-
to para asociar los sonidos y las grafias, como

también para integrar dichas normas orto-
grificas. Este trastorno aparece como errores
en la escritura que afectan a la palabra y no
a su trazo, sin necesidad de que éstos se den
también en la lectura. Algunas adecuaciones
a tener en cuenta son el uso de pictogramas,
dictados de palabras con fonemas, realizar ri-
mas, separar palabras en silabas con palmas
0 guiones.

Conclusion: Al profundizar sobre las DEA
que aparecen con frecuencia dentro de las au-
las, me asombra el desconocimiento mismo
que tenia sobre ellas. Mayor fue mi sorpresa al
conversar con algunos colegas de nivel inicial
y notar que tampoco saben sobre ellas. En-
tonces, tenemos una ley que otorga a las ins-
tituciones educativas la obligacion de capaci-
tar a sus docentes para que puedan observar,
detectar y actuar sobre posibles indicadores,
pero al desconocerlos no podemos ejercer el
derecho a los nifios y nifias de acceder a una
escolarizacién con adecuaciones curriculares
que le permitan no frustrarse y avanzar en su
proceso de aprendizaje. Por lo tanto, no ha-
blamos solo de dificultades sino de falta de
adecuaciones para nuestros alumnos y alum-
nas. Es necesario comenzar a pensar en cémo
ayudar a nifios y nifias con DEA generando
docentes que estén capacitados para poder
realizar deteccién, prevenciéon y adaptacion
que favorezca el desarrollo emocional de los
nifios y nifias que poseen esa condicion.

Bibliografia
Jiménez, ] (2012). Dislexia en espafiol. Prevalencia e

indicadores cognitivos, culturales, familiares y biol6gi-
cos. Editorial Pirdmide.

Ley Nacional 27306.

Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de
leer. Capitulo 1y capitulo 5.

Pearson, R (2020) Una forma diferente de apren-
der. Capitulo 10.



ATENDIENDO LOS PROBLEMAS DE DISLEXIA EN EL NIVEL INICIAL

Introduccién

Se entiende por DEA aquellas alteraciones
neurobiolégicas, que afectan al alumno/a
durante su escolaridad, es algo hereditario y
persistente, que no se considera enfermedad
por lo tanto no tiene cura sino tratamiento-

Estas alteraciones de base neurobioldgica
(DEA) afectan un alto porcentaje de los alum-
nos que hoy concurren a la escuela y que son
expuestos a recibir el mismo sistema de ense-
flanza que sus compafieros que no la presen-
tan. Esto los pone en inequidad de condicio-
nes, porque requieren ciertas adecuaciones
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la informacién y para poder
responder a consignas.

El tema en cuestion es la problemaética que
muchos alumnos/as, por los motivos antes
mencionados, deben enfrentar durante su
formacion pedagodgica, que generalmente
afectan el rendimiento escolar como asi tam-
bién provocan baja autoestima y fracaso es-
colar.

La Ley DEA 27306 determina que las ins-
tituciones educativas deben llevar a cabo
acciones en pos de favorecer su tratamiento
como asi también procedimientos de detec-
cion temprana y diagnostico, su tratamiento
y posterior evaluacién de los resultados obte-
nidos, en este caso, referido a la Dislexia en el
Nivel Inicial.

Desarrollo

Dislexia: La dislexia es una dificultad pun-
tual, especifica, hereditaria y persistente en la
lectura precisa y fluida, en la automatizacion
del proceso lector. Las personas con dislexia
se caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de ensefianza, y no tienen dificultades
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan

Maria Cristina Acosta
DNI 21307697
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ocasionar estos problemas. La causa de esta
alteracién es una migracién neuronal diferen-
te. Afecta también, el desempefio en tareas
vinculadas con la lectura, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografia, la precision escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, No tiene
cura sino tratamiento. Los indicadores tem-
pranos son: la conciencia fonolégica. el reco-
nocimiento de letras y el nivel de escritura.

Para saber si las dificultades que notamos
responden a una dislexia, la mejor manera es
hacer una evaluacién diagnéstica realizada
por un profesional capacitado. No obstante,
es importante que tanto padres como docen-
tes cuenten con las herramientas necesarias
para una deteccién inicial sobre la cual luego
hacer la derivacién al profesional apropiado.

Existen tres indicadores tempranos de ries-
go de alta confiabilidad:

Conciencia fonolégica: Es la habilidad para
analizar y manipular los sonidos del lenguaje
oral. La deteccion del sonido inicial de las pa-
labras permite predecir casos de dislexia, ya
que habitualmente esta capacidad se obtiene
en los nifios de entre los 4 y 5 afios. Para esti-
mular esta habilidad se aconsejan juegos con
dibujos para que el nifio imagine en su mente
la palabra y empiece a analizar.

El reconocimiento de letras: es la habilidad
que tenemos para nombrar las letras. En un
rango de nifios de entre 3 y 5 afios conoce-
ran entre 3 y 14 letras, de acuerdo a las eda-
des. En caso contrario, es decir que les cuesta
recordar como se llaman y cémo suenan las
letras, es muy probable que sufran esta alte-
racion. Una forma de evaluar este indicador
en el ambito escolar es sefialar letras en un
abecedario y pedirles a los nifios que digan su
nombre y su sonido. Para estimular el reco-
nocimiento, existen canciones muy pegadizas
que permiten memorizar la serie completa
del abecedario.



Nivel de escritura: o escritura espontanea,
es decir, la habilidad para integrar los dos
indicadores anteriores. La escritura espon-
tdnea recién se produce entre los 4 o 5 afos.
Para evaluar esta habilidad simplemente se le
brindan dibujos al nifio y se le pide que es-
criba junto a ellos el nombre de lo que ve, o
al menos su letra inicial, la cual también es
buen indicador. Un nifio de sala de 5 puede
escribir en forma auténoma (sin que el adulto
le dicte) el sonido inicial de cualquier palabra
de estructura simple consonante-vocal. Si ya
leen a los 5 afios, es poco probable que tengan
dislexia.

Conclusion

La responsabilidad del colegio y de los
profesionales de la educacién, es la de pre-
venir o detectar a tiempo las dificultades y
sugerir a los padres la consulta. Pero debido
a la falta de formacién docente en este tema,
desconocen realmente la posibilidad de de-
teccion precoz y la importancia de que los
tratamientos se inicien lo antes posible para
lograr una compensaciéon mas exitosa. Hay
una falta de formacién sobre las DEA, en este
caso que nos compete de la Dislexia. Pero
los padres, por su parte, deben tomar el rol
que les corresponde. El rol de los padres es,
en primer lugar, formarse en la problematica
con asistencia del profesional a cargo. Saber
lo que ocurre, cémo se puede compensar, qué
necesita su hijo para salir adelante, y cuales
son los beneficios de tener dislexia. Creo que
un buen trabajo en conjunto de capacitacion
docente y concientizacion a los padres, solu-
cionaria en gran parte esta problemaética que
afecta a muchos estudiantes en la actualidad.

Bibliografia

GCABA. Ministerio de Educacion de la Na-
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y prdcticas para la inclusion. CABA: Ministerio
de Educacién del Gobierno de la Ciudad Au-
téonoma de Buenos Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e in-
terdisciplinario de sujetos con dificultades es-
pecificas del aprendizaje. (2016).



DIFICULTADES ESPECIFICAS EN EL APRENDIZAJE
({CUALES SON LAS MAS FRECUENTES?

Dificultades Especificas del Aprendizaje.
Siempre han existido, pero actualmente con-
tamos con hallazgos e investigaciones que
nos han permitido identificarlas y analizar
profundamente cada uno de los casos. Se
asocian a una de las primeras causas mas fre-
cuentes del bajo rendimiento, baja autoestima y
fracaso escolar.

La dislexia es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fluida, en la automatizacion del
proceso lector. Las personas con dislexia se
caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de ensefianza, y no tienen dificultades
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan
ocasionar estos problemas.

El/la docente cumple un rol fundamental
en la vida del alumno/a con dislexia porque
es quien esté en el dia a dia, quien le propone
situaciones de aprendizaje donde constan-
temente se pone en juego su habilidad y su
dificultad, quien puede generar que la situa-
cién de ensefianza-aprendizaje le genere mas
0 menos pasion, mas o menos placer, mas o
menos impacto en su autoestima.

Es necesario ensefiar las letras, como son
sus sonidos, qué es lo que se debe hacer para
leer (juntar sonidos) y para escribir (deletrear
sonidos y representarlos con las letras corres-
pondientes). No debemos esperar el diagnds-
tico para comenzar a aplicar ciertos recursos
(para el momento de aprendizaje como el de
evaluacion).

Discalculia: Dificultad en las operaciones,
en el calculo correcto y fluido y en el sentido
numérico, también genera obstaculos para re-
currir a calculos mentales, se presenta la susti-
tucioén por el conteo con los dedos, dificultad
para recordar procedimientos u operaciones
aritméticas, comprensién de ntimeros, mag-

Noelia Addn
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nitud y sus representaciones, razonamiento
y vocabulario matematico. Afecta a entre el
1% y el 6% del alumnado en edad escolar,
aunque resulta dificil establecer un porcenta-
je exacto, ya que en numerosas ocasiones va
asociado a otras dificultades del aprendizaje.

La discalculia es dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
(nocién de ntmero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
Su origen es neurobioldgico. Generalmente la
dislexia y la discalculia se presentan de forma
conjunta.

No todos los nifios/as con dificultades en
matematicas tienen discalculia.

La edad ideal para detectar la discalculia
estd entre los 6 y los 7 afios ya que un diag-
noéstico temprano permite poner en marcha
programas de intervencion para su trata-
miento y minimizar las dificultades, al igual
que la Dislexia, los nifios/as con Discalculia
poseen un coeficiente intelectual normal o
promedio, no poseen dificultades sensoriales
y tienen oportunidades socioculturales que
los han expuesto a instrucciéon explicita. No
es una enfermedad, por ende “no tiene cura”.
Es una “condicién” que puede ser compensa-
da por medio de estrategias.

Disgrafia: Dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio grafico determinado. Se da en sujetos con
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulacién ambiental y que carecen de
causales tales como trastornos neurolégicos
o sensoriales. Se presenta desde la infancia o
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
ficultades en el control de la motricidad fina



que afecta otras areas, como la precisién para
ajustar botones, cierres, cordones.

Algunos Indicadores a tener en cuenta en la
observacion de los cuadernos:

Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil.
Tamarfio excesivamente grande o pequefio,
Enlaces: falta de uniones o uniones indebidas,
dificultad para permanecer en el renglén, dis-
torsion de la forma de las letras, desorganiza-
das, forma incorrecta, no se entiende lo que
escribe, poca fluidez. No llega a copiar, tarda
mucho cuando escribe, refleja falta de auto-
matizacion del proceso.

Disortografia: dificultad significativa en la
escritura y ortografia que se manifiesta en un
problema para transcribir las palabras de for-
ma correcta y segin las normas ortograficas.
Presentan dificultades tanto para asociar los
sonidos y las grafias, como para su integra-
ciéon y legalidad.

Existe una serie de aspectos que pueden
identificarse como posibles causas de esta
dificultad, como, por ejemplo: causas intelec-
tuales, causas lingiiisticas, causas pedagogi-
cas, o bien causas perceptivas. Su diagnostico
se realiza por medio de evaluaciones neuro-
cognitivas (diagnéstico psicopedagdgico).

Algunas Sugerencias para el aula:

Entrenar la lectura, incidiendo en las pausas
y la entonacién. Trabajar la descomposicion
de palabras por silabas: primero con palma-
das y después escribiéndose separadas con
guiones. Posteriormente, se puede presentar
al alumno oraciones sin separacion de pala-
bras para que sea éste quien las desligue. Para
mejorar la percepcion auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que
puedan confundirse en su percepcion auditi-
va o articulacion. También un buen recurso
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen.

Conclusion

Es muy alto el porcentaje de nifios/as que
poseen o desarrollan algtn trastorno, se ma-
nifiesta a lo largo de su desarrollo evolutivo
y cognitivo.
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Algunos de los trastornos que los nifios/
as presentan en su etapa inicial de desarrollo
afectan su proceso de crecimiento, su desa-
rrollo social y emocional, lo cual conlleva a
que el nifio/a se sienta un ser desadaptado
dentro del contexto social.

Al llevar estos trastornos al ambito educati-
VO nos encontramos con una gama de dificul-
tades que presentan los educadores y con la
falta de herramientas pedagoégicas, para en-
frentar a los nifios/as con los diferentes tipos
de trastornos.

Al presentarse un nifio/a con trastornos a
una institucién educativa, esta tiene o debe
poseer herramientas bésicas para potenciar y
desarrollar las habilidades que no posean o se
encuentren alteradas por algun tipo de tras-
tornos, tomando en cuenta sus necesidades.

Este es el gran problema que podemos ver
hoy en las diferentes instituciones, ya que los
docentes muchas veces no estamos prepara-
dos para enfrentar este tipo de dificultades.

Deberian existir mas seminarios o capacita-
ciones para poder abordar estas probleméti-
cas y poder brindarles una mejor educaciéon
de calidad.

Bibliografia

GCABA. Ministerio de Educacién de la Nacién
(2019). Educacion inclusiva. Fundamentos y pricticas
para la inclusion. CABA: Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con dificultades especificas del
aprendizaje. (2016).



DEA EN LAS AULAS

Introduccion

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neuroldgicas que afectan la lectura,
la escritura o el calculo matematico. Quienes
tienen DEA pueden tener dificultades en la
escuela. Las consecuencias pueden ser leves,
moderadas o graves.

Las dificultades especificas del aprendizaje
mas comunes en el aula son:

Dislexia: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora.

Discalculia: dificultad en las operaciones,
en el célculo correcto y fluido y en el sentido
numérico, también genera obstaculos para re-
currir a calculos mentales, se presenta la susti-
tucion por el conteo con los dedos, dificultad
para recordar procedimientos u operaciones
aritméticas, comprensiéon de ntimeros, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y
vocabulario matematico.

Disgrafia: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible. Puede interferir
también, con procesos de alto nivel como la
organizacion de las ideas. Se da en personas
inteligentes y sin problemas neurolégicos
que justifiquen los obstaculos.

Disortografia: se trata de una dificultad es-
pecifica en la automatizacion de la normativa
ortografica que generalmente se encuentra
asociada a otro trastorno especifico de base.
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una dislexia y/o disgrafia.

Desarrollo

Actualmente la Ley DEA 27306 “Declara-
cién de Interés Nacional”, tiene como objetivo
garantizar el derecho a la educacién de perso-

Alejandra Agosta
DNI 28830380
Nivel Inicial

nas menores y adultas. Para poner en préctica
las disposiciones de esta ley, el Ministerio de
Educaciéon debe: establecer los medios para
detectar las necesidades educativas de quie-
nes presentan DEA; Planificar la capacitacion
docente; Coordinar campanas de concientiza-
cion; Elaborar adaptaciones para favorecer el
aprendizaje; El Consejo Federal de Educacion
y El Consejo Federal de Salud deben colabo-
rar para que esta ley se cumpla.

Sin embargo, un alto porcentaje de los
alumnos que hoy concurren a la escuela pre-
sentan esta condicion y son expuestos a reci-
bir el mismo sistema de ensefanza que sus
comparfieros que no la presentan. Esto los
pone en inequidad de condiciones, porque
requieren ciertas adecuaciones que respon-
dan a sus necesidades en la manera de reci-
bir la informacién para poder responder a
consignas. Dichas adecuaciones deben ser
consideradas también en los formatos de los
exdmenes. Exigirle a un nifio con dificultades
del aprendizaje en la lectura que responda a
preguntas de un texto extenso, o a otro nifio
con dificultades en la escritura que ponga por
escrito lo que sabe sobre un tema, es atentar
contra sus derechos. Incluso, podemos asegu-
rar que ese formato de ensefianza o evalua-
cion es “invalido” para ese alumno, ya que no
es posible tener una medida real de cuantas
estrategias de comprension posee en el pri-
mer caso, ni cuanto sabe sobre el tema, en el
segundo caso. En ambas situaciones hay una
variable (bajo desarrollo de las habilidades
subyacentes a la tarea que le pedimos: lectu-
ra o escritura), que esta interfiriendo a modo
de filtro y no permite conocer las capacidades
reales de ese nifio, nifia o joven.

Conclusion

Como lo indica la Ley DEA 27306, para ga-
rantizar el derecho a la educacién de las per-
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sonas con DEA, los establecimientos educati-
vos deben llevar a cabo una serie de acciones
como:

Dar prioridad a la oralidad.

Dar mas tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones.

Evitar exposiciones innecesarias de la per-
sona con DEA frente a sus compafieros.

Facilitar el uso de computadoras, calcula-
doras y Tablets.

Evitar copiados o dictados extensos.

Ajustar los procesos de evaluacién a cada
persona.

Tratar a la persona en forma integral e in-
terdisciplinaria.

Establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnéstico.

Para que ningtn alumno ni alumna se en-
cuentre en desigualdad de condicién en el
aula es imprescindible que como docentes
podamos detectar dichas dificultades. Lue-
go de detectar si en el grupo hay alumnos/
as con DEA, nuestra tarea, para garantizar
igualdad de oportunidades, serd adecuar las
propuestas pedagogicas.
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EMPATIA Y SABER ;COMO GARANTIZAR EL APRENDIZAJE?

Introduccién

A fin de concientizar a toda la comunidad
educativa sobre la importancia de garantizar
el derecho a la educacién de todas las perso-
nas que presentan Dificultades Especificas
del Aprendizaje (DEA), la Direccién Provin-
cial de Psicologia Comunitaria y Pedagogia
Social difundié un documento con aportes
para la comprension de la importancia de la
escuela en el cumplimiento de este derecho,
ya que constituye el &mbito donde dichas di-
ficultades se manifiestan con mayor claridad.

El material se dio a conocer en el marco
del Dia Provincial de la Concientizacién de
la Dislexia y las Dificultades Especificas del
Aprendizaje, que se conmemoré hace pocos
dias. En él se pronuncia el deber de las insti-
tuciones educativas de generar las condicio-
nes para el acceso y la plena participacion de
todos los estudiantes con DEA.

¢ Qué se entiende por DEA?

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Siempre han
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identificarlas y analizar profundamente
cada uno de los casos. Se asocian a una de las
primeras causas mas frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurolédgicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién del
ntmero y el calculo matematico. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo
coeficiente intelectual, ni con la estimulacién
medioambiental o con dificultades fisicas,
sino que su etiologia es neurobiolégica (se
comprueba con estudios de neuroimagen),

Emilce Pdez Arias
DNI 32131849

Nivel Inicial

hereditaria y persistente, no es considerada
una enfermedad ergo no tiene cura, pero si
tratamiento compensatorio.

Las mas frecuentes:

Dislexia: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora. Su prevalencia, es decir, el
porcentaje o presencia posible de la dificultad
en la poblacidn, se estima entre el 5y el 10%,
aunque segun algunos estudios puede alcan-
zar el 15%. Para plantearlo de una forma maés
clara, si pensamos en una clase de veinticinco
alumnos, dos o tres tendrian dislexia. A su
vez posee trastornos asociados respecto a la
escritura: sustituciones, omisiones o inversio-
nes.

Discalculia: dificultad en las operaciones,
en el calculo correcto y fluido y en el sentido
numérico, también genera obstaculos para re-
currir a calculos mentales, se presenta la susti-
tucién por el conteo con los dedos, dificultad
para recordar procedimientos u operaciones
aritméticas, comprensiéon de nimeros, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y
vocabulario matematico. Afecta entre el 1% y
el 6% del alumnado en edad escolar, aunque
resulta dificil establecer un porcentaje exacto,
ya que en numerosas ocasiones va asociado a
otras dificultades del aprendizaje.

Disgrafia: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en
los varones, y suele presentarse en conjunto
con otros problemas de aprendizaje, aunque
también ha sido encontrada en casos sin otra
dificultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organizacion de
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin
problemas neurolégicos que justifiquen los
obstéculos.
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Disortografia: se trata de una dificultad es-
pecifica en la automatizacion de la normativa
ortografica que generalmente se encuentra
asociada a otro trastorno especifico de base.
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una Dislexia y/o Disgrafia.

Desarrollo

La dislexia es una dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisa y fluida, en la automatizaciéon del
proceso lector. Las personas con dislexia se
caracterizan por tener una inteligencia pro-
medio o normal, oportunidades sociocultura-
les y de ensefianza, y no tienen dificultades
sensoriales (visuales o auditivas) que puedan
ocasionar estos problemas.

Etiologia: neurobiolégica. Se detecta por
medio de pruebas neurocognitivas (realiza-
das por un Equipo Interdisciplinario) y /o por
estudios de neuroimagen (tomografia com-
putada y resonancia magnética funcional),
sin embargo, como educadores podemos, por
medio de la observacion critica, detectar e in-
tervenir realizando prontamente la sugeren-
cia de consulta psicopedagogica y asi evitar
frustraciones y fracaso escolar.

La dislexia no es una enfermedad: es una
“condicién”, es un “trastorno” porque afec-
ta la calidad de vida, el aprendizaje y porque
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en
el nivel considerado deficiente. Al no ser una
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”,
pero si “compensacion” por medio de estra-
tegias especificas que tengan validez cientifi-
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagdgico).

Responsabilidad y competencia docen-
te: segtn la ley que reglamenta su abordaje,
los/as docentes deben identificar temprana-
mente, sugerir consulta psicopedagodgica vy,
contemplando su singularidad, realizar las
adecuaciones metodoldgicas necesarias para
generar “accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educacion de todos/as los/as alum-
nos/as con dislexia.
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Recomendacién: trabajar mancomunada-
mente con la profesional tratante (psicope-
dagoga) para realizar las adecuaciones mas
adecuadas para la singularidad de nuestro
alumno/a.

Conclusion

Frente a toda esta informacién acordamos
que necesitamos ser capacitados, todos los
docentes de todos los niveles.

Necesitamos una formacién constante, es
de gran importancia, deben existir cursos
seminarios y conferencias, gratuitas para to-
dos los docentes. Para poder garantizar los
aprendizajes significativos en todos nuestros
alumnos.
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EL DOCENTE FRENTE A LA TRAYECTORIA ESCOLAR DE ALUMNOS CON DEA

Introduccion

Al ingresar al aula se nos abre un mundo
particular en donde coexisten tantas formas
de aprender como alumnos tengamos. Pero:
jensefamos a todos de la misma manera?
(Ensefiamos todo a todos? ;Aprenden todos
si les enseniamos de la misma manera? ;Qué
sucede con quien no logre aprender bajo esta
forma? ;Qué pasa con la trayectoria escolar
de un/a alumno/a con DEA?

Cada nifio es tinico y asi como nos hay dos
iguales no podemos esperar que haya dos
maneras de aprender iguales. Podran existir
entre ellos similitudes dadas mayormente
por la edad y otras por el nivel socioecono-
mico o educativo, sus experiencias previas de
escolarizacién, etcétera, que hacen que poda-
mos pensar en una trayectoria escolar comun
a toda el aula o grado.

(Pero qué sucede y qué “nos” sucede como
educadores cuando no es posible que todos
transiten su trayectoria escolar de la misma
manera? ;Cuando es necesario pensar dife-
rentes estrategias de ensefanza para deter-
minados alumnos que presentan dificultades
para hacerse de estos nuevos conocimientos?

Es preciso en primer lugar conocer a qué
hacemos referencia cuando hablamos de
DEA, tener un marco tedrico y legal serd el
punto de partida para poder pensar como de-
sarrollar nuestra tarea en el aula respetando
los procesos de aprendizaje y las individua-
lidades de nuestros alumnos para que su tra-
yectoria sea desarrollada de manera positiva
y las estrategias de aprendizaje sirvan de an-
damiajes para los nuevos saberes.

Desarrollo:
(A qué llamamos DEA?

“Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (DEA) son alteraciones de base neurobio-
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légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-

critura y/o el cdlculo matematico, con impli-
caciones menores o mayores”.

En nuestro trabajo cotidiano en el aula po-
demos encontrarnos con las siguientes:

Disgrafia: es la dificultad para automatizar
y lograr el correcto y fluido trazo de los gra-
fismos (letras) de manera que se ubiquen en
un espacio grafico determinado.

Discalculia: es una dificultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas basicas,
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana.

Otros nombres para manifestaciones simi-
lares:

Discalculia del desarrollo.
Dificultades matematicas.

Trastorno especifico del aprendizaje con li-
mitaciones en matematica.

Dificultades en el aprendizaje matematico
(DAM).

Disortografia: es la dificultad para conse-
guir una ortografia correcta. Esta dificultad
implica inconvenientes en el procesamiento
ortogréfico.

Dislexia: es caracterizada por la presencia
de dificultades en la precision y fluidez en el
reconocimiento de palabras (escritas) y por
un déficit en las habilidades de decodifica-
cién (lectora) y deletreo.

Generalmente nos encontramos con nifios
que presentan una buena trayectoria escolar
en casi todas las areas, sin embargo, presen-
tan una disminucién de habilidad en un area
especifica, puede ser un excelente narrador
y gimnasta y desenvolverse de forma posi-
tiva en sus relaciones sociales, pero presenta
dificultades, por ejemplo, en el drea de ma-
temaética. O por el contrario puede tener un
desempefio excelente en cdlculo mental, pero
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no logra realizar una lectura comprensiva de
un texto.

Las DEA son constitutivas de la personay lo
van a acompafiar a lo largo de su desarrollo y
por ende durante toda su trayectoria escolar,
quienes poseen DEA no son capaces de cum-
plir las actividades de la forma convencional
en que se presentan. Teniendo en cuenta esto
nos planteamos: jcomo desempenar nuestro
rol docente frente a la trayectoria escolar de
alumnos con DEA?

De manera muy concisa podriamos hablar
que un docente frente al aula debe tener en
cuenta tres puntos importantes: Deteccion,
estudio y accion.

Deteccion: la mirada del docente debe ser
capaz de mirar eso que se presenta distinto,
que obstaculiza el poder hacerse de los cono-
cimientos. Es fundamental una observaciéon
constante de los procesos de aprendizaje y
del desarrollo general de cada alumno.

Estudio: un buen conocimiento del desa-
rrollo infantil permite identificar los signos
de alerta. Todos los dias los maestros apren-
demos con nuestros grupos, tenemos la obli-
gacion de indagar, de seguir aprendiendo,
(qué es?, ;qué pasa?, jqué herramientas ten-
go para presentar una propuesta superadora?

El conocimiento del marco legal también
es fundamental, en este caso esta dado por la
Ley 27306 que en su articulo 1 sostiene como
objetivo prioritario garantizar el derecho a la
educacién de los nifios, nifias, adolescentes y
adultos que presentan Dificultades Especifi-
cas del Aprendizaje (DEA).

Por otro lado, es necesario conocer los tér-
minos que surgen del estudio de DEA para
poder aplicarlos de manera correcta y no caer
en el error de diagnosticar erroneamente. Por
ejemplo, suponer que es DEA cuando en rea-
lidad la dificultad surge porque el nifio tie-
ne un vacio conceptual (en época post pan-
demia atin vemos nifios que no han podido
realizar una trayectoria escolar adecuada y
confunden términos, o no logran ser capaces
de habilidades matematicas porque los cono-
cimientos previos no fueron asimilados y no
por dificultades de aprendizaje)
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Accidén: ;qué puedo hacer? ;Cémo puedo
elaborar estrategias para facilitar el aprendi-
zaje de quienes no alcanzan los objetivos pre-
vistos?

Surge de lo planteado la necesidad de rea-
lizar las adecuaciones curriculares necesa-
rias para que nuestros alumnos cumplan
con su trayectoria escolar de manera exitosa,
llamando exitoso no sélo al resultado final
(aprobar el grado) sino a que su paso por el
aula sea rico en contenido y en experiencias
positivas donde se reconozcan como capaces
de enfrentar nuevos aprendizajes.

Conclusion

Para el logro de este objetivo es preciso que
el docente indague, se informe, se capacite.
No so6lo debe saber términos de manera dis-
conexa (dislalia, discalculia, disgrafia, etc.), se
hace necesario el conocimiento abarque toda
la problematica de una manera general, tene-
mos que saber con qué herramientas conta-
mos mas alla del marco teérico (marco legal,
apoyo de EOE, trabajo junto a las familias,
guia del equipo de conduccion, etcétera).

Debemos planificar estrategias y para po-
der hacerlo debemos conocer de qué habla-
mos y qué podemos hacer, no hay que caer
en el error de “ir haciendo sobre la marcha”,
es preciso pensar estrategias a corto y largo
plazo. Un nifio o adolescente con DEA va
necesitar las mismas estrategias de interven-
cion pedagégicas que todos los estudiantes,
pero significativamente mds explicitas, mas
intensivas y mas extensivas para desarrollar
las competencias esperadas. Se le debe hacer
accesibles la construccién del conocimiento.

Deben ser propuestas de trabajo que lo res-
peten considerando sus posibilidades. Se ten-
dran que modificar las formas de presentar y
evaluar la produccién del conocimiento, pero
no el contenido. A esto hace referencia la Ley
Nacional 27306 cuando sostiene la necesidad
de: “Reconocer la necesidad de ajustar los
procesos de evaluacion a las singularidades
de cada sujeto”; “Asumirse, todo el equipo
docente institucional, como promotores de
los derechos de nifios, nifias, adolescentes y



adultos, siendo que las contextualizaciones
no implican otorgar ventajas en ellos frente
a sus companieros, sino ponerlos en igualdad
de condiciones frente al derecho a la educa-
cion”.
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LAS DEA UN NUEVO DESAFiO DOCENTE

Introduccion

El trabajo que se desarrolla a continuaciéon
tiene como objetivo abordar las Dificultades
Especificas del Aprendizaje (DEA). Estas son
definidas como “alteraciones de base neuro-
biol6égica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura, la
escritura y/o el calculo matematico”. (Minis-
terio de Educacién, Cultura, Ciencia y Tecno-
logia, 2019). Y se dan de manera tinica e irre-
petible en cada persona.

Las DEA se asocian a una de las primeras
causas mas frecuentes del bajo rendimiento
y el fracaso escolar, es por este motivo que
como docentes debemos hacer una bue-
na prevencion y deteccién que nos permita
evaluar cémo debemos intervenir, teniendo
siempre presente que no todos aprendemos
ni de la misma manera ni a igual ritmo. La
escuela debe cumplir un rol fundamental en
este proceso ya que es el lugar en donde estas
dificultades se manifiestan con mas claridad.
En este sentido, el rol de las escuelas incluye
la puesta en accion de propuestas de ense-
fianza diversificadas que contemplen a los/as
alumnos/as con las caracteristicas con DEA.
Debemos adoptar nuestra forma de educar,
tener en cuenta las necesidades diferencias y
dificultades de nuestros alumnos.

En el aula, las DEA mas frecuentes que se
pueden encontrar son la Dislexia (dificultad
en la adquisicion de la lectura), Discalculia
(dificultad en la adquisiciéon de habilidades
matemadticas), Disortografia (dificultad para
conseguir una ortografia correcta), Disgrafia
(dificultad para la expresion escrita). En el si-
guiente apartado se mencionan en forma mas
detallada las particularidades de cada una de
ellas.

Cabe destacar, que dentro del marco legal
la Argentina cuenta con la Ley 27306 la cual
hace referencia sobre el abordaje integral e
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interdisciplinario de personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
y su correspondiente decreto reglamentario
ndmero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, adolescentes y adultos que presentan
esta condicion.

Por lo tanto, teniendo en cuenta estas cues-
tiones se presenta el siguiente interrogante:
¢Como se realiza el abordaje de las DEA en
las aulas? ;Cuales son los desafios que se
le presentan al docente ante las mismas?, el
cual, a partir de la bibliografia presentada nos
permitird conocer la problematica y cuédles
son los puntos que se encuentran relaciona-
dos directamente con el problema investiga-
do. Ademas, al final de esta investigacion se
encontrardn las conclusiones pertenecientes a
la problematica planteada.

Desarrollo

Retomando lo mencionado con anteriori-
dad, dentro de las DEA mas frecuentes, co-
menzaremos definiendo en primer lugar la
DISLEXIA que es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fluida, en la automatizacién del
proceso lector.

La dislexia no es una enfermedad, es una
condicién, es un trastorno porque afecta la
calidad de vida, el aprendizaje. Al no ser una
enfermedad se dice que “no tiene cura”, pero
si “compensacion” por medio de estrategias

especificas que tengan validez cientifica.

Segtin la ley que reglamenta su abordaje los
docentes deben identificar tempranamente
contemplando su singularidad y realizar las
adecuaciones metodoldgicas necesarias para
generar accesibilidad y garantizar su derecho
a la educacion de todos los/as alumnos/as
con dislexia.



Los indicadores tempranos son tres; la con-
ciencia fonologica, el reconocimiento de las
letras y el nivel de escritura. El docente cum-
ple un rol fundamental en la vida del alum-
nado con dislexia porque es quien estd dia a
dia, quien le propone situaciones de apren-
dizaje donde constantemente pone en juego
su habilidad y su dificultad, es quien puede
generar que la situacion de ensefianza apren-
dizaje le genere mas o menos pasién maso o
menos placer mas o menos impacto en su au-
toestima.

La funcién del docente es ensefar a leer y
escribir. La lectura y la escritura son habili-
dades que se adquieren por modelado, dado
que lo que se debe incorporar y aprender es
un cédigo arbitrario. Es decir, es necesario
ensefar las letras como son sus sonidos que
es lo que se debe hacer para leer (juntar soni-
dos y para escribir deletrear sonidos y repre-
sentarlos con las letras correspondientes. No
debemos esperar el diagnéstico para comen-
zar a aplicar ciertos recursos.

Respecto algunas de las adecuaciones y al-
gunas de las estrategias que como docentes
podemos poner en practica son: Adecuar tex-
tos - Otorgar més tiempo en las ejecuciones
las tareas trabajos y evaluaciones - Refuerzo
de la oralidad - Sefalar aspectos positivos o
progresos - Trabajar con un compafero- tu-
tor - Escritura adecuaciones - Fichas de apoyo
- Permitir el uso de la letra imprenta - Pro-
mover el uso del cuaderno -Utilizar siempre
referencias gréficas.

Otras de las DEA que podemos encontrar
en los espacios educativos es DISCALCU-
LIA definida como “una de las dificultades
especificas del aprendizaje de origen neuro-
biolégico que afecta la capacidad para lograr
el célculo mental eficiente, aromatizar los
procedimientos y combinaciones numéricas
(Pearson, R. 2021). Se presenta la sustituciéon
por el conteo de los dedos, dificultad para
recordar procedimientos u operaciones arit-
méticas, comprension de nimeros, magnitud
y sus representaciones, razonamiento y voca-
bulario matemaético.

Un buen conocimiento sobre el desarrollo
infantil permite identificar signos de alerta
para realizar intervenciones de ensefianza
que apoyen y generen desarrollo. En relacion
a las estrategias de intervencién, los docentes
debemos organizar e implementar estrategias
que permitan contribuir a un aprendizaje sig-
nificativo de los estudiantes, poniendo de
manifiesto consignas mas claras, explicitas y
concretas, pero siempre partiendo del cono-
cimiento de los saberes previos que nos ser-
vird de punto de partida para continuar con
un nuevo objetivo de estimulacion, ademas
debemos respetar los tiempos, los espacios y
las dificultades. Algunas de las acciones que
podemos poner en préctica son: -Promover la
formulacién de preguntas. -Promover el de-
sarrollo de estrategias de planificacion y revi-
sion en todas las actividades que se realicen
(funciones ejecutivas). -Analizar las ventajas
y desventajas de diferentes procedimientos
de resoluciéon para optar por los més con-
venientes (funciones ejecutivas). -Favorecer
la comprensiéon de los procedimientos seg-
mentando en los componentes mas simples
(sin perder el todo). -Crear un ambiente de
aprendizaje con soportes visuales diversos
que sean funcionales al tema que se estéd de-
sarrollando. -Generar recursos informaticos
para dinamizar las propuestas. -Seleccionar
flexiblemente los recursos de acuerdo con las
necesidades de cada alumno.

Por otra parte, la DISGRAFIA es otra de las
DEA mas frecuentes. Esta es definida como la
“dificultad especifica para automatizar y lo-
grar el trazado correcto y fluido de las letras
a fin de que sean legibles y que se ubiquen
de un modo apropiado en un espacio grafico
determinado”.

Dentro de las dificultades especificas en la
escritura, se debe diferenciar entre los proce-
sos reproductivos y los procesos de produc-
ciéon de un texto. A ambos se anade el com-
ponente motor. Existe una problematica de
particular incidencia que es la llamada escri-
tura en espejo. En los cuadernos de nuestros
alumnos podemos encontrar algunos indica-
dores que nos ayudaran para darnos cuenta
entre algunos de ellos podemos mencionar:
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Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil.
Distorsion de la forma de las letras, desor-
ganizadas, forma incorrecta. Ilegibilidad: no
se entiende lo que escriben. Poca fluidez: no
llega a copiar, tarda mucho cuando escribe,
refleja falta de automatizacion del proceso.
Rechazo frente a este tipo de tareas, dado el
gran esfuerzo y resultados confusos (frustra-
cion). En nifios/as pequefios o disgréficos
puede ser muy frustrante la experiencia de
escribir.

Dentro de las acciones pedagodgicas que
como docentes podemos brindar son: Ayudar
al estudiante a dividir en pasos las tareas es-
critas. Entregar indicaciones y explicar como
se calificard cada paso. Ofrecer alternativas a
las respuestas escritas, como poder responder
de manera oral. Adaptar los formatos de los
exdmenes para disminuir la escritura a mano.
Calificar en base a lo que sabe el estudiante,
no su escritura a mano o su ortografia. Permi-
tir que el estudiante elija entre letra cursiva
imprenta para las respuestas escritas. Permi-
tir que alguien “revise” para corregir errores
(compafiero/a - tutor/a). Proporcionar mas
tiempo para terminar los examenes.

La DISORTOGRAFIA se refiere a una difi-
cultad significativa en la escritura y ortogra-
fia, que se manifiesta en una dificultad para
transcribir las palabras de forma correcta y
seglin las normas ortogréficas. Presentan di-
ficultades tanto para asociar los sonidos y las
grafias, como para su integracién y legalidad.

En relaciéon a las acciones que podemos
poner en préctica en el aula, se pueden men-
cionar: entrenar la lectura, incidiendo en las
pausas y la entonacion. Trabajar la descom-
posicion de palabras por silabas: primero con
palmadas y después escribiéndose separadas
con guiones. Posteriormente, se puede pre-
sentar al alumno oraciones sin separacion
de palabras para que sea éste quien las des-
ligue. Para mejorar la percepcion auditiva
se recomiendan los dictados de palabras con
fonemas que puedan confundirse en su per-
cepcion auditiva o articulaciéon. También un
buen recurso es pedirle al alumno que cree
listas de palabras que rimen. Ejercicios para
detectar la palabra intrusa. Se le presenta pa-
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rejas de palabras —una de ella mal escrita—
que contengan los grafemas en los que suele
tener dificultades. Hacer sopas de letras ayu-
da a la composicién de palabras, el silabeo y
mejorar la atencién, entre otras. En cuanto a la
reeducacion ortogréfica, el objetivo es que el
alumno con disortografia memorice y apren-
da a aplicar las normas orto-gramaticales. Un
recurso para que le resulte mas sencillo es el
uso de pictogramas para el aprendizaje de las
reglas ortograficas para que gradualmente
pueda compensar el déficit.

Conclusion

Como docentes debemos afrontar el nuevo
paradigma educativo, en el cual la incorpo-
racion de nuevas estrategias metodologicas,
nuevos recursos didacticos, nuevas activida-
des de aprendizaje, sean puntos de partida
para que el proceso de ensefianza- aprendiza-
je sea exitoso. Por eso es necesario formalizar
su inclusion en las practicas pedagogicas, ya
que ofrecen nuevas herramientas e inaugu-
ran nuevos caminos para la construccién de
saberes. Es por eso que a través de adecuacio-
nes especificas mejorar las trayectorias edu-
cativas de estos alumnos y presentar los con-
tenidos de manera tal que se conviertan en
experiencias posibles y positivas para ellos.
Es necesario fomentar entornos de aprendi-
zaje y enseflanza mas dindmicos y activos
para complementar el proceso de los nifios en
formacion enriqueciendo las practicas peda-
gogicas, donde se ofrecen nuevas herramien-
tas para la construcciéon de su propio apren-
dizaje.

Para ello, debemos pensar que las institu-
ciones deberian brindar la capacitacién co-
rrespondiente a todo el personal docente
para que en la institucién educativa se pue-
dan identificar las DEA, a mi consideracion
me surge un nuevo interrogante: ;realmente,
los docentes estamos capacitados para identi-
ficar y realizar las estrategias correspondien-
tes frente a las DEA?, ;coémo hacer frente a es-
tas problematicas si realmente no conocemos
de qué se trata ni conocemos el marco legal
que las avalan?



Es importante tener una mirada profun-
da de nuestros alumnos para poder darnos
cuenta si alguno de ellos presenta alguna
dificultad, para acompafiar su aprendizaje,
teniendo siempre presente sus tiempos y sus
espacios. Ademas de contar con el equipo di-
rectivo que acompafie y trabaje en conjunto
tanto con los docentes, padres, personal idé-
neo que nos permitan identificar estas proble-
maticas. Pensar estrategias para acompanar a
las personas con DEA en el sistema educativo
implica referirnos a los cambios que realiza
el docente para que estos alumnos puedan
aprender y acceder a los conocimientos curri-
culares propuestos para cada nivel educati-
vo. Por tal motivo, dichos cambios se refieren
a las formas de presentar y evaluar la produc-
cion del conocimiento y no al contenido

“Si todos los estudiantes necesitan una ins-
titucion dispuesta a flexibilizar su organiza-
cién para acompafar su proceso de apren-
dizaje, los estudiantes con DEA nos exigen
espacios, tiempos, recursos, metodologias y
organizacion. También necesitan educadores
que conozcan las caracteristicas de las dificul-
tades del aprendizaje y que comprendan la
singularidad de las fortalezas y debilidades
de cada alumno, para disefiar una propuesta
educativa apropiada”.
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EL APRENDIZAJE EN EL AULA, DIFICULTADES PARA LOS DOCENTES

Introduccion

Es muy dificil hoy para los docentes, poder
llegar a percibir la dificultad DEA, ya que ha-
blando desde el nivel que me compete, gene-
ralmente solemos pensar que el nifio/a posee
un retraso en el habla, no posee estimulacion
necesaria mas alla de la que solo se le brinda
en la escuela, y tampoco estamos capacita-
dos para detectar esta patologia como tantas
otras.

Desarrollo

(Qué significa DEA? Se trata de alteraciones
neurobiolégicas que afectan la lectura, la
escritura o la nocién del nimero y el calculo
matematico. Las personas que poseen DEA
tienen inteligencia promedio o normal,
oportunidades socioculturales y de ensefianza
y no tienen problemas sensoriales.

Las maés frecuentes en el aula que podemos
encontrar son las siguientes:

DISLEXIA: puede afectar la lectura correc-
ta de palabras (precisiéon), la velocidad o la
fluidez en la lectura y, en consecuencia, la
comprension lectora. A su vez posee trastor-
nos asociados respecto a la escritura: sustitu-
ciones, omisiones o inversiones.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numeérico, también genera obstaculos
para recurrir a célculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensiéon de nua-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matematico.

DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipogra-
fia poco clara o no tal legible. Puede interferir
también, con procesos de alto nivel como la
organizacion de las ideas. Se da en personas
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inteligentes y sin problemas neurolégicos
que justifiquen los obstéaculos.

DISORTOGRAFIA: se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base. De hecho, se da en forma imperativa
en presencia de una dislexia y/o disgrafia.

Todas éstas influyen negativamente en el
rendimiento escolar, producen un retraso en
la adquisicién de conocimientos en la ma-
yoria de las dreas del curriculo, deterioran
la imagen social del alumno/a, repercuten
en su autoestima y genera fracaso escolar o
abandono de este.

La dislexia es una dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisa y fluida, no es una enfermedad es un
trastorno porque afecta la calidad de vida de
quien la padece.

Hay tres indicadores tempranos para poder
detectarla:

La conciencia fonolégica.
El reconocimiento de letras.

El nivel de escritura.

Conclusion

Los docentes debemos tener los diferentes
tipos de estrategias que plantea el seminario:

Lectura anticipada, adaptacién del tamafio
de la letra, interlineado espaciado, adecuar
textos, marcar con negrita el verbo operativo,
otorgar mayor tiempo, refuerzo de la orali-
dad, reducir cantidad de actividades, fraccio-
nar las evaluaciones, trabajar con un compa-
fiero/a, sefalar aspectos positivos, adjuntar
una imagen, incentiva el detenerse, resaltar
preguntas dificiles, explicitar pasos y estrate-
gias.



Si los docentes contdramos con todas estas
herramientas y capacitaciones correspon-
dientes, ayudarfamos a muchos nifios/as a
poder tener una relacién escolar mucho mas
sana para ellos/as.

Este seminario me ha desistido mucho so-
bre este tema, el cual nadie hace visible.
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LA HABILIDAD DE NUESTRAS CAPACIDADES

Introduccion

Para comenzar el siguiente trabajo es im-
portante definir cudles son las dificultades es-
pecificas del aprendizaje, cuya abreviatura es
DEA. Estas son “alteraciones de base neurobiolo-
gica que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura /o
el cilculo matemdtico, con implicaciones menores
o mayores”!. En este punto se encuentra expli-
citado que no es una enfermedad y que por
ende los nifios, nifias y adolescentes que ma-
nifiestan estas alteraciones en etapa escolar lo
que requieren son tratamientos compensato-
rios que estimulen las habilidades que se ven
afectadas. ;jArgentina cuenta con alguna Ley
que garantice el derecho pleno e integral a la
educacién de las personas con DEA? Si. Des-
de el afio 2016 nuestro pais cuenta con la Ley
Nacional 27306 Abordaje Integral Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje (Dislexia,
Disgrafia y Discalculia) y su correspondiente
decreto reglamentario N°289/2018. Desde el
marco legal se ponen de manifiesto aspectos
muy importantes para que consideren las
familias y los equipos docentes para lograr
una deteccion temprana (advertir a través de
algunas conductas), proponer la posibilidad
de realizar consultas con otros profesionales
(que observan desde su area de conocimiento
e identifiquen en qué habilidad se encuentra
la dificultad), una prevencién y adaptacion
curricular personalizada que brindan los dis-
positivos de apoyos y las articulaciones nece-
sarias. Las DEA que se pueden presentar con
mayor frecuencia son: Dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia.

1 Ministerio de Educacién de la Nacién (2019), “Elimi-
nando barreras para el aprendizaje y la participacion
en alumnos con dificultades especificas del aprendiza-
je (DEA)”, 12 ed., Ciudad Auténoma de Buenos Aires:
Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia.
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Desarrollo

La dislexia es el trastorno del aprendizaje
que se puede observar en las escuelas con
mayor frecuencia. Este trastorno implica
una dificultad en la adquisicién de la lectu-
ra (y sus aspectos mds relevantes), debido a
un funcionamiento deficiente de un procesa-
dor cerebral llamado fonolégico o activacion
(asociacion de letras con sus sonidos). Este
impide la recuperacion automatica de infor-
macion (palabras, nimeros o recordar infor-
macion), afectando también la escritura. Es
por ello que el/la docente puede identificar
tempranamente cuando un nifio/a comienza
a presentar dificultades e indicar a su familia
una consulta psicopedagodgica. En paralelo
debera comenzar a realizar acomodaciones
metodologicas y de acceso (en la ensefianza
y la evaluacién), brindando la oportunidad
de tener soportes de acceso a la informacién
aun sin contar con el diagnoéstico de un pro-
fesional médico. En esta intervenciéon docente
se debe generar espacios donde se acceda al
mismo contenido de diferentes maneras.

Muchas veces la dislexia se presenta de for-
ma conjunta con la discalculia. Ambas tienen
caracter hereditario, es decir que la madre o
el padre tendrian también dificultades en es-
tas areas. Para detectarlas primero debe exis-
tir un acercamiento a la lectura/escritura de
los ntimeros y/o a las operaciones matema-
ticas y detectar que no se encuentran dentro
de los objetivos esperados para su edad. La
discalculia es una dificultad en la correcta ad-
quisicion de las habilidades matematica. Es
causada por anomalias en algunas estructu-
ras del cerebro, las vinculadas con el proce-
samiento y acceso a la informacién numérica.
Con la deteccién precoz puede ser compensa-
da a través de estrategias que le permitan al
alumno/a generar estrategias, procedimien-
tos para resolver problemas matematicos y
adecuaciones metodolégicas.



La disgrafia es un trastorno funcional en la
escritura. Los aspectos que permiten recono-
cerla se encuentran determinados en la etapa
en que la escritura se comienza a afianzar (a
los 6 0 7 anos). Alli se puede observar si: El
trazado de las palabras es correcto. Hay as-
pecto legible de las letras. Presenta dificulta-
des con el espacio determinado para graficar.
La expresion gréfica puede estar afectada en
su forma, giros, fluidez, tamafio o ritmo de
las letras/palabras/silabas, lo que perjudica
la calidad de la escritura en su aspecto per-
ceptivo - motriz. También se puede observar
una deficiencia en los espacios graficos y la
presion de la escritura (por exceso o defecto).

Como docentes podemos ofrecer alternati-
vas que faciliten el seguimiento de las clases:
grabar las clases, dar fotocopias con las con-
signas ya escritas, habilitar evaluaciones que
sean orales o adaptar los escritos para dismi-
nuir la redaccion.

La disortografia también es una dificultad
vinculada con la escritura, pero esta afecta
solo a la palabra. El alumno o alumna presen-
ta un obstaculo en: asociar los sonidos y las
grafias, ya que no estructura correctamente
los fonemas y los grafemas. Dicha afecciéon
se produce tanto al tener que escribir por si
mismo/a como en la transcripcion de algin
enunciado. Esta dificultad para reconocer,
comprender y reproducir los simbolos escri-
tos produce errores de nivel ortografico al ha-
ber: - Desconocimiento, negligencia, olvido o
confusién de las reglas gramaticales. - Altera-
cion entre el sonido y el signo que se encuen-
tra escrito, produciendo omisiones, adiciones,
sustituciones y desplazamientos de silabas y
letras. Algunas sugerencias para implemen-
tar en la sala/aula serian: trabajar con sopas
de letras, ordenar la palabra que se presentan
desordenadas y utilizar pictogramas.

Conclusion

Es importante tener en cuenta los indicado-
res vistos a lo largo del seminario para poder
brindar las adecuaciones curriculares y flexi-
bilizar las metodologias de clase y/o evalua-
cién para los alumnos y alumnas con DEA.
Saber que si bien hay muchas, estas no son de

caracter universal, es decir que deberan ajus-
tarse a lo que cada persona requiera, favore-
ciendo la resolucion de diversas barreras con
las que se encontraran los y las estudiantes
a lo largo de su trayectoria escolar. Me pare-
ci6 tan elemental que sepamos que podemos
comenzar a trabajar ni bien nos encontramos
con las dificultades y no aguardar, pasiva-
mente, a un diagnoéstico que en muchos casos
sabemos que lleva un tiempo extenso. Por ul-
timo, me quedo con la tarea y uno de los obje-
tivos del seminario para ser promotora de la
informacioén y difundirla.
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EL ROL DOCENTE: ;COMO GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION DE
PERSONAS QUE PRESENTAN DEA?

Introduccion

En la presente ponencia se explicara como
llevar a cabo la educaciéon en personas que
presentan Dificultades Especificas del Apren-
dizaje (DEA), las cuales “son alteraciones de
base neurobiolégica que afectan a los proce-
sos cognitivos relacionados con el lenguaje, la
lectura, la escritura y/o el célculo matemati-
co...” (Ministerio de Educacién de la Nacion,
2019, p.7). Las mas frecuentes son Dislexia,
Disgrafia, Disortografia, Discalculia. En Ar-
gentina, existe la Ley 27306 la cual establece
como objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educacién de personas que presentan
DEA, buscando establecer un abordaje inte-
gral e interdisciplinario, su difusién y con-
cientizacion.

Desarrollo

Segin el Ministerio de Educacién (2019,
pp.7-8) un alto porcentaje de los alumnos
presentan DEA y gran parte de las veces se
ven expuestos a recibir el mismo sistema de
ensefianza que sus compafieros que no lo pre-
sentan. Cabe decir que, las DEA “no tienen
cura”, pero estas “condiciones” si pueden ser
compensadas por medio de estrategias espe-
cificas (abordadas en tratamiento psicopeda-
gogico) y adecuaciones metodolégicas (por
medio de sus docentes). Ahora bien, desde el
2016 nuestro pais cuenta con la Ley 27306 so-
bre el abordaje integral e interdisciplinario de
los sujetos que presentan DEA. También exis-
te su correspondiente decreto reglamentario
nimero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, adolescentes y adultos que presentan
esta condiciéon. Las DEA que aparecen con
mas frecuencia son:

Dislexia: interfiere en la lectura correcta de
palabras (precision), la velocidad o la fluidez
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en la lectura, la capacidad de deletreo fono-
l6gico, razonamiento matemético y la com-
prension lectora y ortografica. Estéd caracteri-
zado por una dificultad en el reconocimiento
de palabras, y por la falta de deletreo y en la
decodificacion (Pearson, 2020, p.44). Se esti-
ma que entre el 5 y el 10% de la poblaciéon
la tiene. Su etiologia es de origen neurolégico
y su causa es de factor hereditario. Sus indi-
cadores tempranos son: confusién en la pro-
nunciacién de palabras semejantes y en el re-
conocimiento de las letras, dificultades para
nombrar objetos cotidianos, débil conciencia
fonolégica y nivel de escritura (Ministerio de
Educacion de la Nacién, 2019, p.16).

Discalculia: se trata de una dificultad en las
operaciones, en el calculo correcto y fluido y
en el sentido numérico, existiendo dificultad
para recurrir a cdlculos mentales, sustitucion
por el conteo, para recordar procedimientos
u operaciones aritméticas, para comprender
numeros, su magnitud y sus representacio-
nes. Afecta el razonamiento y vocabulario
matemaético (Pearson, 2020, p.47). Su etiologia
es de origen neurolégico de factor heredita-
rio. Esta condiciéon se encuentra entre el 1%
y el 6% del alumnado. Generalmente la dis-
lexia y las discalculias se presentan de forma
conjunta. Sus indicadores tempranos son: la
persona no intenta etiquetar cada elemento
de una coleccién con una palabra/ntmero,
no separa hasta cinco objetos y presenta difi-
cultades para comparar nimeros del interva-
lo 1-5 (Ministerio de Educacién de la Nacion,
2019, p.34).

Disgrafia: es una dificultad en la produc-
ciéon del lenguaje escrito relacionada con la
mecdanica en el control del trazado que da
como resultado una tipografia poco clara y
no tan legible. Se estima que ocurre més en
varones (21-32%) que en mujeres (11-12%), su
etiologia no es de origen neurolégico y suele



presentarse en conjunto con otros problemas
de aprendizaje (Pearson, 2020, p.50). Sus in-
dicadores tempranos son: errores de susti-
tucion frecuentes, lentitud y confusion en la
direccionalidad en la escritura y dificultad en
la separacion de las palabras (Ministerio de
Educacion de la Nacién, 2019, p.22).

Disortografia: se trata de una dificultad es-
pecifica en la automatizacién de la normativa
ortogréfica, que normalmente esta asociada
a otra condicion especifica de base, dandose
en forma imperativa en presencia de una Dis-
lexia y/o Disgrafia (Pearson, 2020, p.52). Sus
indicadores tempranos son: persistencia de
errores ortograficos hasta el secundario, difi-
cultad para el uso de las mayusculas, mints-
culas y signos de puntuacion, evita escribir y
se avergiienza de sus producciones (Ministe-
rio de Educacion de la Nacién, 2019, p.25).

Con respecto a estas DEA, las estrategias
pedagodgicas que podrdn poner en marcha
los docentes son variadas, destacandose, que
tengan conocimiento de las “condiciones” de
los alumnos, recalcando en todo momento
sus fortalezas para que adquieran confianza
y seguridad. Elaborar un Proyecto Pedagégi-
co Individual en donde se usen las TIC y se
detallen las medidas de acceso a implementar
para el aprendizaje, manteniendo un didlogo
constante con la familia (Ministerio de Edu-
cacion de la Nacioén, 2019, p.26). Asimismo,
tendrd que dar prioridad a la oralidad y otor-
gar mas tiempo para realizar tareas y/o eva-
luaciones (Ley 27306/16, art 6).

Conclusion

Como docentes debemos conocer y en-
tender la Ley 27306 para estar capacitados
sobre las DEA. Empleando estrategias y en-
tendiendo que cuanto mas temprano se pue-
dan detectar, podra aplicarse un tratamiento
adecuado de los contenidos curriculares; que
compense dificultades y evite que influyan
negativamente en el sujeto, impidiendo el
bajo rendimiento y autoestima, la dificultad
en la adquisicion de conocimientos, frustra-
cién escolar y/o abandono del mismo.
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FRACASO ESCOLAR: IMPLEMENTACIONES NECESARIAS PARA GARANTIZAR EL
DERECHO A LA EDUCACION DE NINOS Y NINAS CON DIFICULTADES ESPECIFI-
CAS DE APRENDIZAJE

Introduccion

El fracaso escolar muchas veces es definido
y explicado desde una concepciéon que obje-
tiva a los nifio y nifias como los responsables
de este, entendiéndolo, como “una propiedad
subjetiva” que portan (Terigi, F. 2009, pp. 9)

Contemplando otras concepciones tedricas
es posible pensar al fracaso escolar como “el
resultado de la relacion que existe entre el sujeto y
las condiciones de la escolaridad que se le ofrece”
(Terigi, F. 2009, pp.14). Sera fundamental en-
tonces que los dispositivos escolares puedan
dar respuestas a las diversidades presentes
en las aulas.

Desarrollo

Las dificultades especificas de aprendizaje
son definidas como “alteraciones de base neu-
robiologica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la escri-
tura y/o el cilculo matemdtico, con implicaciones
menores o mayores”. (Ministerio de la Nacion,
2019, pag. 4). Siendo estas la Dislexia, Disgra-
fia, Disortografia y la Discalculia.

Entonces, al pensar estas dificultades de
aprendizaje que se visibilizan en las escuelas,
se plantea un desafio que necesariamente em-
puja a pensar implementaciones, estrategias
y el desarrollo de adecuaciones especificas
para los y las alumnos/as.

Serd necesario también, poner la lupa en los
efectos que tiene en la constituciéon subjetiva
de estos nifios y nifias, la percepcion de su
“culpabilidad” en relacién al fracaso escolar,
ya que “Las DEA son constitutivas de la persona
y la acompariian a lo largo de su desarrollo” (Mi-
nisterio de la Nacion, 2019, pdg. 5) por ende,
serd fundamental no enlazar lo constitutivo
del sujeto como la causa del supuesto fracaso
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escolar, siendo esto nocivo para su desarrollo
integral.

Por otro lado, el desafio sera descubrir
como, mediante el acompafiamiento, la con-
tencién, el trabajo colectivo de actores y pro-
fesionales educativos, este imaginario cons-
truido alrededor del diagnéstico puede ser
reformulado y ser vivido por los nifios y ni-
fias desde un lugar que implica desafios, pero
no necesariamente un destino inexorable.

Y finalmente, serd fundamental que Los/
las docentes puedan construir sus propias
herramientas para descubrir asi la multiplici-
dad de abordajes posibles en la cotidianeidad
escolar con sus alumnos y alumnas con DEA.

Para todo esto sera vital conocer en profun-
didad la Ley 27306 la cual afirma “como objeti-
vo prioritario garantizar el derecho a la educacion
de los nifios, nirias, adolescentes y adultos que pre-
sentan Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA)” (Ley 27306, 2016, pag. 1), serd enton-
ces teniendo como horizonte el cumplimiento
de este derecho que se podran llevar adelante
précticas que apunte a cumplir este.

La complejidad de la cotidianeidad pone de
relieve las dificultades con las que se encuen-
tran las instituciones educativas. “La gran fal-
ta de advertencia radica en la falta de formacion
sobre las DEA” (Pearson. R. pp. 97). Seré ne-
cesario un posicionamiento institucional que
se encuentre en sintonia con poner en marcha
planes de capacitaciones que brinden a los y
las docentes las herramientas necesarias para
poder afrontar las desafiantes realidades es-
colares.

Por otro lado, “es importante que se mues-
tre como decision institucional acompanar a los
alumnos con alguna dificultad” (Pearson. R.
2017. pp. 100), esto sera fundamental para
poder “contagiar” este interés y mirada como



inherente a la préctica escolar de ese espacio
educativo, invitando a los actores a sumarse
a la iniciativa de la escuela en esta tematica.

Conclusion

Como cierre, resulta preciso poner luz en
las herramientas, recursos y decisiones nece-
sarios para poder acompafar, ayudar y alo-
jar a los nifios y nifias con DEA (dificultades
especificas de aprendizaje) que se encuentran
en el ambito educativo, los cuales necesitaran
de cada actor presente de la institucién para
lograr que los mismos puedan transitar su es-
colaridad con la misma posibilidad y derecho
a la educacién que todos sus compafieros/ as.

Bibliografia
Terigi, F. 2009. El fracaso escolar desde la dimen-
si6n psicoeducativa.

Ministerio de la Nacién. 2019. Educacion inclusi-
va.

Ley 27306, 2016.
Pearson. R. 2017. Dislexia: una forma diferente de
leer. Paido6s

29



NO LE ENTIENDO

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el calculo matematico, con impli-
caciones menores 0 mayores.

Las DEA siempre han existido, pero actual-
mente contamos con hallazgos e investiga-
ciones que nos han permitido identificarlas y
analizar profundamente cada uno de los ca-
sos. Se asocian a una de las primeras causas
mas frecuentes del bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocion del
numero y el calculo matematico. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo
coeficiente intelectual, ni con la estimulacién
medioambiental o con dificultades fisicas,
sino que su etiologia es neurobiolégica (se
comprueba con estudios de neuroimagen),
hereditaria y persistente, no es considerada
una enfermedad ergo no tiene cura, pero si
tratamiento compensatorio.

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy
concurren a la escuela presentan esta condi-
cién y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de ensefanza que sus compaferos que
no la presentan. Esto los pone en inequidad
de condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades
en la manera de recibir la informacién y para
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los
formatos de los exdmenes.

Asi su desempefio en las tareas escolares
desentona mucho con otras habilidades que
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el docente puede observar en el aula y en los
recreos.

Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-
ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
y su correspondiente decreto reglamentario
namero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, adolescentes y adultos que presentan
esta condicion.

Desarrollo

Como docente de Nivel Inicial me doy
cuenta de que es muy dificil detectar alguna
de estas dificultades. Al mismo tiempo, y co-
nociendo las problematicas asociadas podria
llegar a pensar que de alguna manera podria
enfocar en los casos donde se presenta algu-
na dificultad y la escritura nos llama la aten-
cion. Es decir que, si tenemos un alumno con
TDAH, con familiares directos con alguno de
estos diagnésticos, en esos casos la mirada
serd mas fina, se podrd consultar con nues-
tras pares (comparieras de trabajo, conduc-
ciéon, APND, etc.) e incluso con sus propias
terapistas, si las tuviera. Juntar informacion,
opiniones, ideas para trabajar teniendo en
cuenta la Ley DEA 27306. Dejar algtn regis-
tro escrito en el informe escolar o en el legajo
para que, al llegar a la escuela primaria, esta
sospecha pueda ser tenida en cuenta por las
docentes que continden en su trayecto edu-
cativo. Otros indicadores a tener en cuenta
podran ser su prension, trazos, dibujos escin-
didos, sustitucién de fonemas, alteracion al
copiar grafemas, reconocimiento de las letras.

Es asi como, a partir de este seminario, se
abre un nuevo abanico de posibilidades a te-
ner en cuenta. Asi que “no debemos esperar
el diagndstico para comenzar a aplicar ciertos
recursos, es nuestro deber como educadores



garantizar la inclusién y la posibilidad de que
todes accedan a la informacion”.

Esta claro que en el Nivel Inicial no se podra
llegar a un diagnodstico certero, ya que estas
dificultades especificas se pueden confundir
con el normal desarrollo de las diferentes ha-
bilidades trabajadas en la sala, pero teniendo
en cuenta las adecuaciones de ensefianza, se
puede estimular el aprendizaje lo mas tem-
prano posible.

Por otro lado, es muy comun escuchar que
todavia es pequefio/a para derivarlo a la psi-
copedagoga, a la fonoaudidloga o a la fonia-
tra, y es por lo que a veces se llega al final
de la sala de 5 afios con infantes que tienen
dificultades para hablar, para tomar correcta-
mente el l4piz, que no reconocen los nimeros
escritos. Si tenemos en cuenta que van a escri-
bir como hablan, lo més importante seria ade-
lantar esa consulta. Una buena posibilidad es
entrevistar a la familia para comprobar si al-
guien ha padecido alguna DEA, ya que suele
ser hereditaria.

Algunos indicadores tempranos de alerta
en un nifio de 4 afios con respecto a los name-
ros son: no intenta etiquetar cada elemento
de una coleccién con una palabra-nimero, no
separa hasta cinco objetos, presenta dificul-
tades para comparar nameros del intervalo
1-5, adjudicé siempre la misma etiqueta nu-
mérica (4, 2) a diferentes colecciones de ele-
mentos, no cardinaliza adecuadamente, falla
al agrupar objetos de acuerdo con diferentes
criterios (forma/color/tamano), no reconoce
patrones facilmente.

Con respecto al lenguaje: confusion en la
pronunciaciéon de palabras semejantes, po-
breza de vocabulario y de expresién, dificul-
tades para nombrar objetos cotidianos, dis-
fruta escuchando cuentos, pero no demuestra
interés en las letras o palabras, parece no
estar escuchando o prestando atencién, difi-
cultad para recordar secuencias o series, por
ejemplo, los dias de la semana, los meses del
aflo, etc., dificultad para aprender las rimas
y las canciones infantiles tipicas. Si ese tipo
de dificultades persiste, puede ser un signo
de DEA.

Conclusion

Siempre se deben destacar fortalezas para
adquirir confianza y seguridad: encontrar
aquello donde puedan destacarse y sentirse
valorados, elaborar el Proyecto Pedagégico
individual (PPI) donde se detallen las medi-
das de acceso a implementar para el aprendi-
zaje y la evaluacion. Revisar el plan de inter-
vencion periddicamente. Mantener reuniones
frecuentes entre padres, maestros y profesio-
nales. Valorar el esfuerzo y el proceso y no
solo el resultado. Desmitificar la dificultad,
conversar sobre ella con docentes y pares,
dando lugar a la aceptacion de las diferencias.
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CONSTRUIR SUPERANDO DIFICULTADES

Introduccion

Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA)

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Siempre han
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identificarlas y analizar profundamente
cada uno de los casos. Se asocian a una de las
primeras causas mas frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién del
namero y el calculo matematico. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo
coeficiente intelectual, ni con la estimulacién
medioambiental o con dificultades fisicas,
sino que su etiologia es neurobiolégica, here-
ditaria y persistente, no es considerada una
enfermedad ergo no tiene cura, pero si trata-
miento compensatorio.

Las mas frecuentes en el aula son:

Dislexia: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora.

Discalculia: dificultad en las operaciones,
en el célculo correcto y fluido y en el sentido
numérico, también genera obstaculos para re-
currir a calculos mentales, se presenta la susti-
tucion por el conteo con los dedos, dificultad
para recordar procedimientos u operaciones
aritméticas, comprensiéon de ntimeros, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y
vocabulario matematico.

Disgrafia: dificultad en el control del tra-

zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible. Puede interferir
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también, con procesos de alto nivel como la
organizacion de las ideas. Se da en personas
inteligentes y sin problemas neuroldgicos
que justifiquen los obstaculos.

Disortografia: se trata de una dificultad es-
pecifica en la automatizacién de la normativa
ortografica que generalmente se encuentra
asociada a otro trastorno especifico de base.
De hecho, se da en forma imperativa en pre-
sencia de una Dislexia y/o Disgrafia.

Todas ellas: Influyen negativamente en
el rendimiento escolar. Producen un retra-
so en la adquisicion de conocimientos en
la mayoria de las areas del curriculo. Dete-
rioran frecuentemente la imagen social del
alumno/a. Repercuten en su propia autoesti-
ma. Generan fracaso escolar y hasta abando-
no escolar.

MARCO LEGAL: Ley DEA 27306: Declara-
cion de Interés Nacional.

El objetivo que tiene esta ley es garantizar el
derecho a la educaciéon de personas menores
y adultas que tienen DEA.

Para garantizar el derecho a la educaciéon
de las personas con DEA, los establecimien-
tos educativos deben llevar a cabo una serie
de acciones como dar prioridad a la oralidad,
dar maés tiempo para realizar las actividades,
establecer procedimientos de deteccion tem-
prana y diagnéstico, etcétera.

Conclusion

Uno como docente cumple un rol funda-
mental en la vida del alumno/a con dislexia
porque es quien esta en el dia a dia, quien le
propone situaciones de aprendizaje donde
constantemente se pone en juego su habili-
dad y su dificultad, quien puede generar que
la situaciéon de ensefianza-aprendizaje le ge-
nere mas o menos pasién, mas o menos pla-
cer, mas o menos impacto en su autoestima.



En el nivel que trabajo se pueden identifi-
car precozmente algunos indicios de casos
de dislexia donde los alumnos/as comienzan
con la detecciéon de algunas letras, escritura
del nombre, escritura y lectura de palabras.
Este seminario me ha brindado herramientas
pedagogicas propuestas para DEA, que me
van a facilitar acompafar mejor a mis alum-
nos/as.
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DETECTAR TEMPRANAMENTE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL
APRENDIZAJE PARA FACILITAR, ACOMPANAR Y ANDAMIAR

Introduccion:
Tematica abordada “Dislexia”
Formulacién del problema - Motivo

(Cuales son las representaciones sociales
que tienen los docentes de Nivel Preescolar
con respecto a la inclusion, la deteccién y el
abordaje de las dificultades especificas del
aprendizaje como la dislexia?

¢Los docentes Identifican sefiales y signos
de alerta desde el nivel de preescolar?

¢(Focalizan sobre la conciencia fonolégica?
¢Detectan habilidades del nifio para hablar,
detectan el sonido de la palabra por ejemplo
ensala de 5 los que empiezan con consonante?

(Distinguen Indicadores tempranos: ;la
conciencia fonoldgica, el reconocimiento de
letras y su nivel de escritura?

(Observan si los alumnos se fatigan con fa-
cilidad, terminan a tiempo, aprenden lo en-
sefiado?

¢(Identifican si se garantiza un espacio, un
tiempo y condiciones para que el alumno
construya sus aprendizajes?

¢(Coémo las concepciones o el desconoci-
miento por las dificultades especificas del
aprendizaje pueden interferir en el proceso
ensefianza aprendizaje?

(Los signos de alerta son tomados en cuenta
para acompanar y garantizar la educacién en
personas que tienen DEA?

Desarrollo

Considero relevante trabajar y poner la
mirada en el punto de inclusién ya que al
identificarlo como primer punto podemos ir
eliminando barreras y asi acompafiar y an-
damiar a los alumnos. Es necesario conocer
que la dislexia es un trastorno ya que afecta la
calidad de vida y los aprendizajes, tiene que
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ver con una dificultad puntual, especifica, he-
reditaria y persistente en la lectura precisa y
fluida. Las personas con dislexia se caracte-
rizan por tener una inteligencia promedio o
normal. Esta condicién afecta el desempeto
en tareas vinculadas con la lectura, ejemplo
la comprension lectora, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografia, la precision escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, como la
evocacion del nombre de las letras, meses del
afo o las tablas. Puede también presentar un
déficit en atenciéon, memoria, planificacion y
organizacion. Segan la Ley 27306 que regla-
menta su abordaje, nos pone a los docentes
como agentes primarios en deteccion y abor-
daje, contemplando singularidades de nues-
tros alumnos en pos de realizar adecuaciones
garantizando la inclusion real.

“Hoy se sabe como detectar la dislexia a
partir de los 4 o 5 afios. La dislexia es cau-
sada por un funcionamiento deficiente de un
procesador cerebral llamado fonolégico, el
cual no accede con automaticidad a la aso-
ciacion de letras y sus sonidos, con la conse-
cuente baja activacion de zonas involucradas
en la lectura fluida. Esto impacta también en
la memoria verbal, fundamentalmente en la
memoria de largo plazo y en la “evocacion” o
habilidad para traer de la memoria palabras,
hechos numéricos, e informacién que debie-
ra ser recordada de manera automaética. Por
ejemplo, es comun que en el primer ciclo mu-
chas personas con dislexia tengan dificultad
para recordar letras” (Pearson, R 2017)

De detectarse riesgo, se podré trabajar en
forma temprana y asi posibilitar una inter-
vencion precoz que resulte en una mayor
posibilidad de compensaciéon para el nifio.
No es necesario esperar a que se produzca
un retraso en el rendimiento para detectarlo.
La evaluacion estard orientada a la concien-



cia fonologica, el reconocimiento de letras y
la escritura, como asi también a los conoci-
mientos basicos matematicos, el lenguaje y la
motricidad fina. Para cada sala existe un pa-
rametro esperado por lo que se puede armar
una evaluacién acorde.

Conclusion

Se visualiza que el docente de hoy comien-
za a inaugurar nuevos esp acios y transforma
sus practicas diarias, como atender a lo diver-
s0, se preocupa por la inclusion de las salas
heterogéneas.

El docente toma la responsabilidad de estar
al tanto de cuales son los recursos que posibi-
litan a su alumno un mejor aprendizaje.

Cambia el modo de ensefiar para todos, y
se focaliza en el modelado y la transmisién de
estrategias para cada actividad, asi como la
promocion de la metacognicion o conciencia
sobre como se procesa la informacién y coémo
se logran los aprendizajes. Modela lo que se
espera de la actividad y explicitas estrategias.
Busca mayor actividad y participacion del
alumno. Evitar exponerlo a situaciones. Se-
lecciona otros modos de ensefianza basados
en material audiovisual. Utilizar la tecnolo-
gla en clase para la busqueda de informacioén,
proyeccion de videos. Proporciona juegos, ya
que es importante que el nifio vea el dibujo
de la palabra (no su escritura), para que lue-
go imagine en su mente la palabra, y empiece
a “analizar”. Brinda dibujos para que asocie
aquellos que empiezan con el mismo sonido.
Estimula la producciéon de los sonidos del
lenguaje (fonemas vocélicos, consonanticos.)
Utiliza el método fonolégico de alfabetiza-
ciéon. La formacion y actualizacion docente
sobre la existencia, caracteristicas, prevalen-
cia y manifestaciones de estas dificultades
especificas del aprendizaje es fundamental,
poder detectarlas tempranamente e interve-
nir ya que generarad que estos alumnos/as
puedan compensar sus dificultades y evitar
el sufrimiento, la frustracion y el fracaso. El
docente conoce que con pequefias adaptacio-
nes se logran grandes avances

Comparto una frase. “Ojald encuentres a al-
guien que hable tii mismo lenguaje, para que no
tengas que pasarte la vida traduciendo tu alma”
Tomado del libro EI principito.
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COMO ABORDAR LA DEA EN EL JARDIN DE INFANTES

(Qué es la DEA?

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje.

Existe la Ley 27306 que presenta como obje-
tivo principal garantizar el derecho a la edu-
caciéon de personas menores y mayores que
tienen DEA.

Toda institucién debe garantizar este dere-
cho llevando a cabo distintas acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.

Dar mas tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones.

Evitar exposiciones innecesarias de la per-
sona con DEA frente a sus compaferos.

Facilitar el uso de computadoras, calcula-
doras y tablets.

Evitar copiados o dictados extensos.

Ajustar los procesos de evaluacion a cada
persona.

Tratar a la persona en forma integral e in-
terdisciplinaria.

Establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnéstico.

(Cuéles son las que con mads frecuencia
podemos encontrar en el nivel inicial?

Dislexia: Es una dificultad puntual, especi-
fica, en la lectura precisa y fluida, en la au-
tomatizacién del proceso lector. Las personas
con dislexia se caracterizan por tener una in-
teligencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades fisicas (visuales o auditivas) que
puedan ocasionar problemas lectores. Es un
trastorno de aprendizaje de origen neuro-
biolégico que puede ser detectado en edad
temprana por caracteristicas particulares que
aparecen en pruebas especificas.

Pearson, R (2017) nos dice que, si bien no es
una enfermedad, constituye un trastorno. El
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hecho que la ensefianza esté basada en el pro-
ceso lectoescritor condiciona a la persona con
dislexia toda su vida escolar, y se denomina
trastorno porque afecta la calidad de vida, el
aprendizaje y porque medido por pruebas es-
tandarizadas, el rendimiento en la habilidad
lectora se ubica en el nivel considerado defi-
ciente.

Discalculia: Dificultad en las operaciones,
en el calculo correcto y fluido y en el sentido
numeérico. Su origen es neurobioldgico.

Disgrafia: Dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible.

Disortografia: La disortografia se refiere a
una dificultad significativa en la escritura y
ortografia, que se manifiesta en una dificultad
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y segtn las normas ortogréficas. Presentan
dificultades tanto para asociar los sonidos y
las grafias, como para su integracién y lega-
lidad.

¢{Coémo podemos detectarlas?

Destrezas sociales: el fallo en la clase de ma-
tematicas puede causar baja autoestima. Pue-
de que no quieran participar en deportes y
juegos en los que tengan que llevar la cuenta
de los resultados.

Sentido de la orientacién: puede preocupar-
se perderse cuando va en bicicleta, camina o
juega en la calle.

Coordinacion fisica: puede tener problemas
para estimar la distancia entre objetos.

Manejo del dinero: dificultad para calcular
el precio de las cosas. También se le puede
hacer dificil dar el cambio exacto.

Manejo del tiempo: le cuesta estimar cuanto
tiempo ha pasado.

Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil.



Tamafio: excesivamente grande o pequefio.

Enlaces: falta de uniones o uniones indebi-
das

Dificultad para permanecer en el renglon.

Distorsion de la forma de las letras, desor-
ganizadas, forma incorrecta.

Ilegibilidad: no se entiende lo que escriben.

Poca fluidez: no llega a copiar, tarda mucho
cuando escribe, refleja falta de automatiza-
cion del proceso.

Rechazo frente a este tipo de tareas, dado
el gran esfuerzo y resultados confusos (frus-
tracion).

En nifios/as pequefos o disgraficos puede
ser muy frustrante la experiencia de escribir.
Con frecuencia nos encontramos con nifos/
as que pueden organizar su relato oral con
mucha riqueza de ideas y vocabulario, pero
cuando intentan escribir se encuentran con
un sinfin de obstaculos, sus producciones ter-
minan siendo muchas veces ilegibles y suma-
mente breves. - Tratan de escribir lo menos
posible debido al esfuerzo que la escritura les
requiere en si misma.

Sustitucion de fonemas debido a su pareci-
do modo de articulacién. Como, por ejemplo:
f/z,t/d, p/D.

Omision de letras debido a la dificultad que
tienen en la organizacién de la percepcién vi-
sual.

Adicién de letras, silabas y también pala-
bras.

Inversion de grafemas, de silabas o incluso
de palabras.

Otro sintoma de la disortografia se define
por la sustitucién de letras que son parecidas
por su posicion (d/b, b/p), o que tienen ca-
racteristicas visuales similares (m/n, a/e).

Otra caracteristica de los alumnos/as que
padecen disortografia es la presencia de erro-
res en los signos de puntuacion y tildes.

No usan maytscula después del punto o al
principio del texto.

No logran respetar las convenciones de or-
tografia ni la legalidad de la escritura.

Conclusion

Es muy importante el rol del docente como
observador para la deteccién de estos trastor-
nos y cuando podamos hallar mds tempra-
namente estas dificultades, més rapido po-
dremos ayudar a nuestros alumnos a poder
seguir aprendiendo, pudiendo adecuar las
actividades de acuerdo a sus necesidades y
también la deteccién nos va a permitir poder
brindar ayuda a las familias de aquellos ni-
fios que tengan dificultades para poder reali-
zar un trabajo en conjunto articulando con los
profesionales que estén tratando a ese nifio.
Por supuesto que es primordial que los do-
centes estemos actualizados y capacitados so-
bre estas dificultades para poder realizar las
detecciones.

Bibliografia
Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de
leer.
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DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA DE LA DISLEXIA EN NIVEL INICIAL

Introduccion

En el marco de la Ley Nacional 27306 que
establece como objetivo prioritario garantizar
el derecho a la educacion de los nifios, nifias,
adolescentes y adultos que presentan Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje (DEA), a
través de este trabajo, buscamos conocer los
diferentes indicadores que puedan ayudar a
detectar la Dislexia en las salas de nivel ini-
cial, para poder conseguir identificarlo de
forma temprana, y asi facilitar la interven-
cién y mejorar las posibilidades de éxito de
las mismas. Realizamos el analisis de un caso,
seflalando pautas de alerta y estrategias de
intervencion.

Desarrollo

Comenzamos por definir ;qué es la dis-
lexia? La dislexia es un trastorno de apren-
dizaje de origen neurobiolégico que puede
ser detectado en edad temprana por caracte-
risticas particulares que aparecen en pruebas
especificas (Pearson R, 2017).

La Asociaciéon Internacional de Dislexia
considera a la dislexia como una Dificultad
Especifica del Aprendizaje (DEA) de origen
neurobiolégico, caracterizada por la presen-
cia de dificultades en la precisién y fluidez
en el reconocimiento de palabras (escritas) y
por un déficit en las habilidades de decodifi-
cacion (lectora) y deletreo. Estas dificultades
son habitualmente consecuencia de un déficit
en el componente fonolégico del lenguaje y
se presentan de manera inesperada. (Lyon,
Shaywitz et al, 2003).

Si bien los diagnoésticos en la primera in-
fancia “se escriben con lapiz” es importante
para los docentes de nivel inicial, conocer los
indicadores para la deteccion de este trastor-
no. La dislexia no desaparece en la adultez, es
de caracter permanente con lo cual el alumno
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aprende a convivir con esta condicién desa-
rrollando conductas adaptativas.

Hay distintos factores que debemos tener
en cuenta a la hora de pensar en las estrate-
gias de deteccién para los nifios en edades de
4 a 6 afios, cuando planificamos actividades
en el area del lenguaje elegimos actividades
que busquen ampliar sus recursos comuni-
cativos, estimulando habilidades prelingtiis-
ticas: contacto visual, proto conversaciones,
atencién conjunta y gestos, para favorecer la
intencionalidad comunicativa, imitacién de
palabras familiares, de imperativos, etc. Y en
relacién al desarrollo del lenguaje expresivo,
actividades para imitar silabas reduplicadas,
sonidos onomatopéyicos, y palabras ligadas
al contexto.

Los nifios con esta condicién podrian pre-
sentar retraso en el desarrollo del lenguaje
oral, sin embargo, una dificultad en el len-
guaje no siempre es igual a dificultad en la
lectura, sera de suma importancia también
conocer la historia familiar, para descartar o
confirmar la deteccién de dislexia hereditaria.

Analizaremos el caso de un alumno de sala
de 5 afios en donde la docente interviniente
logré identificar:

Frecuentes confusiones de fonemas, acom-
pafadas de lenguaje poco inteligible. (Puede
pronunciar mas claro si se le invita a hablar
despacio, pero su lenguaje espontdneo es
confuso).

Inversiones, que pueden ser de fonemas
dentro de una silaba o de silabas dentro de
una palabra. Por ejemplo: “perdo” en vez de
Pedro.

Dificultad para aprender las rimas y las
canciones infantiles.

Dificultad para recordar secuencias o series,
por ejemplo, los dias de la semana, los meses,
realizar el registro de asistencia diario de sus
companeros, etcétera.



Confusion en el vocabulario que tiene que
ver con la orientacién espacial: arriba, abajo,
atras, adelante.

Débil conciencia fonolégica a la hora de rea-
lizar actividades como por ejemplo relacionar
la inicial con la imagen de algtin objeto A -
Auto / O - Oso.

Ademas de la consulta con el equipo inter-
disciplinario, para indicar la atencién corres-
pondiente, el trabajo en la sala estuvo orien-
tado a reforzar los apoyos, para minimizar el
impacto en la autoestima y en el drea social
con su grupo de pares, estableciendo pro-
puestas de trabajo acordes a sus posibilida-
des, respetando sus tiempos para organizar
sus pensamientos y terminar sus trabajos,
ofreciendo apoyo verbal y visual a la vez, et-
cétera.

Es de suma importancia evitar la correcciéon
sistematica de todos los errores en la inicia-
cion a la escritura, se sugiere hacerle notar
s6lo aquellos sobre los que se esta trabajando
en cada momento y realizar observaciones
positivas sobre su trabajo.

Conclusion

Es importante sefialar que no todos los ni-
fios que tienen dificultades con estas habili-
dades tienen que tener dislexia. Las pruebas
especificas de lectura, el lenguaje y las habili-
dades de escritura realizadas por un especia-
lista es la inica manera de poder confirmar el
diagnostico de la dislexia.

Queda demostrada la importancia de la de-
teccion precoz de estos déficits, antes de que
puedan derivar en otros tipos de problema.
Ante la duda es recomendable la derivacion
hacia el equipo interdisciplinario de orienta-
ciéon de la escuela y brindar rapida orienta-
cién y acompafiamiento a las familias.

El diagnoéstico es una tarea compleja con
la que se pretende conocer las causas de la
misma, valorar y aislar los sintomas, con el
objeto de seleccionar las estrategias psicope-
dagogicas apropiadas, este proceso implica la
exploraciéon médica (cuya finalidad es descu-
brir los posibles trastornos neurolégicos y/o
sensoriales que inciden en el problema), la

exploraciéon psicolégica (que pretende ana-
lizar el nivel aptitudinal y la dindmica de la
personalidad) y la exploracion pedagodgica
(que persigue detectar el nivel de madurez
lecto-escritora y el grado de instruccién.

Nuestra tarea debe estar orientada a la in-
clusién, a la diversificacion de propuestas
que permitan al alumno aprender de la ma-
nera que le sea posible, con los instrumentos
alternativos a la lectura y escritura que estén
a nuestro alcance: herramientas digitales,
como tablets, programas de juego en online
con propuesta novedosas, texto para los pro-
gramas de voz, audio libros, y més pueden
ser herramientas muy ttiles.
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LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION DOCENTE...

Introduccion

Cuando pensamos en las necesidades que
las infancias de hoy nos interpelan, aparecen
los fantasmas de una escuela desprovista de
recursos y estrategias para abordarlas. Si bien
los docentes, en ocasiones, manifiestan resis-
tencia, temores y falta de preparacién para
estas necesidades, se hace imperiosa poner
en debate que tipo de escuela queremos ha-
cer como docentes, hoy nos interpela y nos
implica ser una escuela inclusiva , poniendo
en valor a los sujetos de derecho y sobre todo
como enuncian nuestras politicas educativas
esa palabrita que no todos/as interpretan en
su definicion real, que es darle a cada uno lo
que necesita y no ya que todos/as hacen lo
mismo todo el tiempo.

En el nivel inicial lentamente se va ponien-
do en valor la equidad y si bien se puede creer
que es mas facil de llevar a la practica que en
otros niveles educativos, esta creencia popu-
lar cae por su propio peso al visibilizar la can-
tidad de nifios/as que hoy se encuentran en
los jardines, con dificultades para apropiarse
de los contenidos.

Podemos comenzar definiendo qué son las
DEA, es la sigla que significa Dificultades Es-
pecificas del Aprendizaje. Siempre han existi-
do, pero actualmente contamos con hallazgos
e investigaciones que nos han permitido iden-
tificarlas y analizar profundamente cada uno
de los casos. Se asocian a una de las primeras
causas mas frecuentes del bajo rendimiento,
baja autoestima y fracaso escolar. En esta eta-
pa seria la apropiada su deteccién, desde la
sala de 3 afios aparecen algunos indicios que
nos pueden anticipar un futuro con dificulta-
des en su vida escolar. Estas alteraciones neu-
robiolégicas afectan la lectura, la escritura o
la nocién del ntimero y el calculo matematico.
Las personas que poseen alguna DEA poseen
inteligencia promedio o normal, oportuni-
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dades socioculturales y de ensefianza, y no
tienen dificultades sensoriales (auditivas o
visuales)., su etiologia es neurobioldgica, he-
reditaria y persistente, no es considerada una
enfermedad ergo no tiene cura, pero si trata-
miento compensatorio. Las més frecuentes en
el aula son:

DISLEXIA: Puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora. A su vez posee trastornos
asociados respecto a la escritura: sustitucio-
nes, omisiones o inversiones.

DISCALCULIA: Dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numérico, también genera obstaculos
para recurrir a célculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprension de
ntmeros, magnitud y sus representaciones,
razonamiento y vocabulario matematico. en
numerosas ocasiones va asociado a otras difi-
cultades del aprendizaje.

DISGRAFIA: Dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible. y suele presentarse
en conjunto con otros problemas de apren-
dizaje, aunque también ha sido encontrada
en casos sin otra dificultad. Puede interferir
también, con procesos de alto nivel como la
organizacion de las ideas. Se da en personas
inteligentes y sin problemas neurolégicos
que justifiquen los obstéaculos.

DISORTOGRAFIA: Se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base. De hecho, se da en forma imperativa
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafia.

Ley DEA 27306: Declaracion de Interés
Nacional. Tiene por objetivo, garantizar el



derecho a la educacién de personas meno-
res y adultas que tienen DEA. La competen-
cia docente frente a su deteccion y abordaje
Para garantizar el derecho a la educacién de
las personas con DEA, los establecimientos
educativos deben llevar a cabo una serie de
acciones como: Dar prioridad a la oralidad.
Dar maés tiempo para realizar las tareas y eva-
luaciones. Evitar exposiciones innecesarias
de la persona con DEA frente a sus compafie-
ros Facilitar el uso de computadoras, calcu-
ladoras y tablets. Evitar copiados o dictados
extensos. Ajustar los procesos de evaluacion
a cada persona. Tratar a la persona en forma
integral e interdisciplinaria. Establecer proce-
dimientos de deteccién temprana y diagnos-
tico.

Desarrollo

Sobre el caso que trabajaré, el nifio X de 5
afos. La docente de la sala comenta su preo-
cupacion al equipo directivo ante las conduc-
tas que manifiesta el nifio X como dificultades
en la comprension de consignas, en recordar
los nombres de sus comparneros/as que com-
parten su escolaridad desde sala de 3 afios,
no manifiesta interés por el mundo de las
letras y si por los ntimeros, en su expresion
oral también tiene dificultades para expre-
sarse con claridad. Al realizar entrevistas con
la familia esta deslizaron en su relato que a
los otros hijos también les costaba aprender y
que su padre tuvo muchas dificultades en la
escuela primaria, lo que hizo que no siguiera
estudiando Tomando en cuenta las manifes-
taciones del nifio X podriamos comenzar a
pensar que responden a dislexia, que la defi-
nimos como una “condicién”, un “trastorno”
porque afecta la calidad de vida, el aprendi-
zaje y porque medido por pruebas estandari-
zadas, el rendimiento en la habilidad lectora
se ubica en el nivel considerado deficiente. Las
causas son migracién neuronal diferente, al
ser de factor hereditario. Al no ser una en-
fermedad no tiene cura, pero si tratamientos
que ayudaran a su transito, seria apropiado
que el docente hiciera un asesoramiento a
la familia que manifiesta tener naturalizada
estas dificultades con un psicopedagogo. En

la sala desplegara las siguientes estrategias
ante las distintas propuestas. Otorgar mayor
tiempo en la ejecucion de las tareas, trabajos
y evaluaciones. El refuerzo de la oralidad
es otra alternativa para la expresion escri-
ta, también ofrecer otras modalidades como
la realizacién de un PowerPoint o un video,
entre otros. Reducir cantidad de actividades,
ya que la persona con dislexia destina mayor
esfuerzo y carga cognitiva a las actividades
que implican lectura y escritura, se puede
pensar en reducirlas para que no afecte tan-
to su rendimiento general. Trabajar con un
compafero-tutor. Sefialar aspectos positivos
o progresos. Ampliar los espacios de la hoja,
ofrecerles trabajar en hojas mas grandes. Pro-
mover el uso del cuaderno se sugiere para los
nifios/as que muestran dificultades en el uso
de la carpeta que tiene margenes y lleva un
orden de hojas dificil de organizar. Utilizar
diferentes tipos de lapicera, existen boligra-
fos que ayudan a controlar mejor los trazos
y, por tanto, la grafia. Las fichas de apoyo
ayudan a recordar lineamientos que no resul-
ta facil automatizar. En un primer momento,
cuando el nifio/a estd incorporando la forma
de las letras, se sugiere una ficha de apoyo en
la que estan graficados los movimientos que
debe hacer para lograr un trazado adecuado.

Conclusion

El rol docente sera primordial en este esce-
nario de aprendizajes y serd importante su
mirada atenta y predisposicion a la integra-
cion de las nuevas infancias.

El rol del docente sera primordial por lo
que se la asesorara para que tome contacto
con material bibliografico sobre la tematica,
recomiendo al autor Fernando Cuetos.

Bibliografia

Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de
leer. Capitulo 1y capitulo 5.

Dislexia en espafiol. prevalencia e indicadores
cognitivos, culturales, familiares y biol6gicos.PDF

41



DETECCION Y ABORDAJE DE DEA EN LAS AULAS

Introduccion

Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-
ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
y su correspondiente decreto reglamentario
nimero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los ni-
nos/as, adolescentes y adultos que presentan
esta condicion. El desconocimiento de estas
formas diferentes de aprender, posiciona a
quienes las poseen, en una situaciéon de vul-
neracion de derechos en términos educativos

Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje son alteraciones de base neurobiol6gica
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura
y/ o el calculo matematico, con implicaciones
menores 0 mayores.

Deberé tenerse en cuenta que los nifios/
as con DEA, no aprenden de la misma ma-
nera que quienes no lo tienen, teniendo que
adaptar las actividades, estimular y buscar
estrategias para el colaborar en el proceso de
desarrollo de sus habilidades.

Desarrollo

Las dificultades especificas del aprendizaje
(DEA) mas frecuentes son: dislexia, discalcu-
lia, disgrafia, disortografia.

Dislexia

La dislexia es una Dificultad Especifica del
Aprendizaje de origen neurobioldgico, carac-
terizada por la presencia de dificultades en
la precision y fluidez en el reconocimiento
de palabras (escritas) y por un déficit en las
habilidades de decodificacién (lectora) y de-
letreo. Estas dificultades son habitualmente
consecuencia de un déficit en el componen-
te fonoldgico del lenguaje y se presentan de
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manera inesperada, ya que otras habilidades
cognitivas se desarrollan dentro de lo espera-
do con una adecuada ensefianza de la lectura
y la escritura.

Afecta también el desempefio en tareas
vinculadas con la lectura, como puede ser la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precisién escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, como la
evocacion del nombre de las letras, meses del
afo o las tablas. Puede también presentar un
déficit en atenciéon, memoria, planificacion y
organizacion.

Al no ser una enfermedad sino una condi-
cién, “no tiene cura”, pero si “compensacion”
por medio de estrategias especificas que ten-
gan validez cientifica.

Hay dos factores importantes a tener en
cuenta al analizar el desarrollo de un posible
trastorno de lectura:

El desarrollo del lenguaje oral.

Los nifios con dislexia adquieren los nom-
bres de palabras mas despacio que los otros
nifios. El primer indicador de una posible di-
ficultad lectora es el lenguaje oral. Sin embar-
go, una dificultad en el lenguaje no siempre
es igual a dificultad en la lectura.

La historia familiar

Los investigadores indican la importancia
de tener en cuenta el factor familiar de riesgo,
ya que un nifio presenta un 40% de posibili-
dades de tener dislexia si tiene padres o her-
manos con esta misma dificultad.

Hay indicadores tempranos que le sirven
a las docentes para detectar esta condicion
y sugerir una consulta psicopedagogica: la
conciencia fonoldgica, el reconocimiento de
letras, el nivel de escritura.

Adecuaciones metodoldgicas y sugerencias
pedagoégicas: lectura anticipada, adaptacion



del tamafio de las letras, otorgar mayor tiem-
po, incentivar a detenerse, mayor espacio en
la hija, etcétera.

Discalculia

La discalculia es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisicion de las habilidades matema-
ticas (nocién de numero, cantidad, célculo,
medida, razonamiento matematico, etcétera).
Su origen es neurobioldgico. Generalmente la
dislexia y la discalculia se presentan de forma
conjunta.

La discalculia no es una enfermedad, “no
tiene cura”, es una “condicién” que puede
ser compensada por medio de estrategias
para compensar el déficit, abordadas en tra-
tamiento psicopedagogico y adecuaciones
metodolégicas a través de sus docentes.

Puede afectar en su vida cotidiana en el
sentido de la orientacién, manejo del dine-
ro, manejo del tiempo, coordinacién fisica
y destrezas sociales. Pueden llevarse a cabo
adecuaciones o estrategias metodoldgicas,
tales como ayuda memoria, uso de material
de apoyo, desglosar en parte los problemas,
reducir la cantidad de ejercicios, darle valor
al proceso y no al resultado, etcétera.

Disgrafia

Dificultad especifica para automatizar y lo-
grar el trazado correcto y fluido de las letras
a fin de que sean legibles y que se ubiquen
de un modo apropiado en un espacio grafico
determinado. Se presenta desde la infancia o
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
ficultades en el control de la motricidad fina
que afecta otras areas, como la precision para
ajustar botones, cierres, cordones. También
es frecuente en cuadros de extrema impulsi-
vidad o desborde emocional. Las investiga-
ciones muestran que se encuentra en un 25%
asociada al TDAH o a otras DEA.

Sugerencias pedagogicas: utilizacion de su-
jetadores de lapiz o diferentes tipos de lapi-
ces y boligrafos para averiguar cuél funcio-
na mejor para el estudiante, dar mas tiempo,
permitir que use grabadora en clase, entregar

impresos para que tenga que copiar menos
del pizarrén, etcétera.

Disortografia

La disortografia se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segin las
normas ortograficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad. Existe
una serie de aspectos que pueden identificar-
se como posibles causas de esta dificultad,
por ejemplo: causas intelectuales, causas lin-
gliisticas, causas pedagogicas o bien, causas
perceptivas. Sugerencias pedagogicas: Traba-
jar la descomposicion de palabras por silabas,
hacer sopas de letras, ordenacién de palabras
desordenadas, entrenar la lectura incidiendo
en las pausas y entonacion.

Conclusion

Como educadora de las infancias, conside-
ro que debemos ser los agentes primarios de
deteccion de las Dificultades Especificas del
Aprendizaje y el abordaje del mismo. Siendo
mi area el nivel Inicial, considero fundamen-
tal la detecciéon temprana y la intervencion
para ayudar a mis alumnos/as a compensar
sus dificultades y evitar su frustracién, baja
autoestima y retraso en la adquisicién de con-
tenidos pedagogicos.
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CRONICA DE UNA SENO CON DISLEXIA

Introduccion

Estudiar en los noventa no fue facil, los
cambios continuos en los planes de estudio,
el paso de las escuelas del Ministerio de Edu-
caciéon de La Nacioén a los Ministerios provin-
ciales y en medio de todos esos cambios, una
nifia en una escuela del estado de un barrio
de la periferia del conurbano que no podia
leer. Tuve a la misma maestra de primer gra-
do hasta tercero, a lo maximo que llegaba era
a balbucear palabras sueltas, pero leer una
oracién completa era otro nivel: inalcanzable
para mi.

Leer en voz alta era una tortura. Llegaba a
casa y mi mama me ponia a leer un rato mas,
muy agotada mentalmente, escuchaba decir
que no me esforzaba. Copiar palabras era
dificultoso, ni decir de los dictados. Recuer-
do que una vez le pague con golosinas a una
compafiera para que hiciera el mio. Fue mi
tnico 10 en dictado. La frustracién era enor-
me y a diario. Con un esfuerzo enorme pude
terminar la primaria, luego la secundaria y
hasta “me hice maestra jardinera” aunque leia
mal y también escribo mal.

Por mi profesion me comencé a interesar en
las dificultades especificas del aprendizaje y
coémo ayudar a mis alumnos. Buscando he-
rramientas para mis précticas, descubri que
lo que me pasaba en mi interior, en mi cabeza
(letras que bailan, dar vuelta letras, confundir
d con b, no distinguir derecha de izquierda,
entre otras cosas). No era algo aislado en mi,
le pasa a 1 de cada 10 nifios y tiene nombre:
Dislexia.

Desarrollo

DEA es la sigla de “Dificultades Especificas
del Aprendizaje”. Siempre han existido, pero
actualmente contamos con investigaciones
que nos han permitido identificarlas y anali-
zar profundamente cada uno de los casos. Se
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asocian a las causas mas frecuentes del bajo

rendimiento, baja autoestima y fracaso esco-
lar.

La dislexia ocasiona problemas en la lectu-
ra, la escritura y la ortografia. Por lo general,
se asocia con dificultades de concentracion y
de organizacién, y con una memoria a corto
plazo deficiente. Sin embargo, no es causada
por la falta de motivacion para aprender ni
por problemas de vista, de oido o de control
muscular.

La dislexia es una dificultad de aprendizaje
de origen neurobioldgico. No esté relaciona-
da con la inteligencia. A menudo permanece
oculta porque sus caracteristicas no son facil-
mente visibles.

El desconocimiento de estas formas dife-
rentes de aprender, posiciona a quienes las
poseen, en una situaciéon de vulneraciéon de
derechos en términos educativos.

La Ley DEA 27306 tiene como objetivo ga-
rantizar el derecho a la educacién de perso-
nas menores y adultas que tienen DEA esta-
bleciendo:

El tratamiento integral y multidisciplinario
del tema.

La formacion de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusién del tema.
Es el Ministerio de Educacién quien debe:

Establecer los medios para detectar las ne-
cesidades educativas de quienes presentan
DEA.

Planificar la capacitaciéon docente.

Coordinar campanas de concientizacion.

Elaborar adaptaciones para favorecer el
aprendizaje.

El Consejo Federal de Educacion y El Con-
sejo Federal de Salud deben colaborar para
que esta ley se cumpla.



Los establecimientos educativos deben lle-
var a cabo una serie de acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.

Dar mas tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones.

Evitar exposiciones innecesarias de la per-
sona con DEA frente a sus companeros.

Facilitar el uso de computadoras, calcula-
doras y tablets.

Evitar copiados o dictados extensos.

Ajustar los procesos de evaluacién a cada
persona.

Tratar a la persona en forma integral e in-
terdisciplinaria.

Establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnéstico.

Es fundamental que la Institucién, los Di-
rectivos, el E.O.E y los docentes, como agen-
tes primarios de prevencion y deteccion, es-
tén dispuestos a acompanarlos.

El docente cumple un rol importante en
la vida escolar, es el garante del derecho a
la educacion. Al tener herramientas para la
temprana deteccién de estas singularidades,
para facilitar el aprendizaje a través de distin-
tas estrategias, resaltar las dreas de talento y
promover la superacion de las problematicas.
Ser puente para aquellas areas en las que el
alumno no es hébil, sostener en la dificultad y
valorar el error como oportunidad de apren-
dizaje. Todo esto favorece a que el alum-
no que presenta una dificultad reconozca y
acepte, de esta forma, sea protagonista de su
proceso de compensacion. Cuando el alumno
se siente acompafiado, mirado, escuchado,
disminuye la ansiedad y la preocupacién por
su rendimiento.

Conclusion

La formacién profesional es esencial para
tener éxito en el “aprender de todos los alum-
nos”. La clave es la intervenciéon temprana.
Por lo tanto, es necesario proporcionar a los
maestros una mejor formacién, para ayudar-
los a entender y a ensefiar a los estudiantes
que presenten sintomas de dislexia que van
desde leves a severos.

Parte de esta formacién para ensefiar la al-
fabetizacién y gestionar el fracaso en la lectu-
ra se encuentra en realizar adecuaciones para
las propuestas como asi también para las eva-
luaciones. Pequefias adaptaciones, para tener
grandes logros.

Estas metodologias comprenden: la ense-
fanza mediante los canales auditivos, visua-
les, conocida como ensefianza multisensorial.
Enfoques estructurados que permiten a los
estudiantes reexaminar el material para re-
forzar el aprendizaje.
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DETECCION TEMPRANA DE LAS DEA EN EL NIVEL INICIAL

Introduccion

La sigla DEA se refiere a las dificultades es-
pecificas de aprendizaje que afectan a los pro-
cesos cognitivos relacionados con el lenguaje,
la lectura, la escritura y/o el célculo matema-
tico. La importancia de su detecciéon tempra-
na es lo que abordaremos en el siguiente tra-
bajo y su implicancia estd amparada en la Ley
Nacional 27306 (Art. 5°)

Las DEA son constitutivas de la persona y
la acompafiaran a lo largo de su desarrollo,
por eso la falta de una deteccién temprana
pone al nifio o nifia en inequidad de condicio-
nes con respecto al grupo de pares, haciéndo-
lo permeable a sentimientos de inferioridad,
baja autoestima y por ende un posible fracaso
escolar.

En el desarrollo del siguiente trabajo se
abordaran los signos de alerta para su detec-
cion en nifios y nifias del nivel inicial, area en
la cual me desempeno.

Desarrollo

Las DEA con mayor incidencia en las salas
y/o aulas son:

-Dislexia: Es de origen neurobiolégico, ge-
nético y hereditario. Se presenta por la difi-
cultad especifica para descubrir la relacion
entre las letras y los sonidos a partir de la lec-
tura y escritura.

Indicadores tempranos para el nivel inicial
sala de 4 y 5: Debemos estar alertas y llevar
un registro si observamos que el nifio/a pre-
senta cierta dificultad cuando jugamos con
los sonidos de las palabras (con rimas, con el
sonido inicial, reconociendo y diferenciando
vocales), o dificultad para la escritura de su
nombre y avanzar en la alfabetizaciéon

Implicancias del rol docente: Al Identificar
tempranamente estas dificultades el docente
debe contemplar su singularidad haciendo
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adecuaciones metodolégicas para hacer ac-
cesible el aprendizaje (por ejemplo; carteles
con letras grandes, maytusculas en caligrafia
arial o calibri, pictogramas y reforzar siempre
desde la oralidad) y sugerir una consulta con
un/a psicopedagogo/a.

-Discalculia: Es una dificultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas basicas,
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana.

Indicadores tempranos en la discalculia en
un niiio/nifia de 4 y 5 afios: Debemos prestar
especial atencién cuando notamos que un
nifio/a no intenta etiquetar cada elemento
de una coleccién con una palabra-ntimero,
no separa hasta cinco objetos, no cardinaliza
adecuadamente, no realiza agrupaciones con
diferente criterio y no reconoce patrones fa-
cilmente.

Implicancia del rol docente: Tener presente
que un nifio/a que presenta esta condicion
olvida de manera constante los procedimien-
tos aprendidos, que puede tener poco sentido
de la orientacién, problemas para estimar la
distancia de los objetos y estimar el tiempo
por lo que se deben brindar herramientas
concretas cuando se enfrente a estas situacio-
nes y valorar el proceso y no la precision en
el resultado.

-Disgrafia: Se presenta con dificultades en
los procesos grafomotores; es decir, en el co-
rrecto trazo de las letras o caligrafia.

Indicadores tempranos para el nivel inicial
sala de 4 y 5: Suele asociarse con dificultades
en el control de la motricidad fina que afecta
otras dreas, como la precision para enhebrar,
ajustar botones, cierres, cordones. En cuanto
al trazo puede ser calidad muy fuerte o muy
débil, de tamafio excesivamente grande o pe-



queto y con dificultad para permanecer en el
renglén

Implicancia del rol docente: Trabajar con-
juntamente con la psicopedagoga, y dar alter-
nativas de diferentes tipos de lapices u hojas
u ofrecer sujetadores con adaptadores para
sostener el lapiz.

-Disortografia: Esta dificultad implica in-
convenientes en el procesamiento ortografi-
co.

Conclusion

Los/ las docentes deben planificar diversas
estrategias pedagogicas considerando y res-
petando las posibilidades de cada sujeto para
acceder al conocimiento y trabajar mancomu-
nadamente con la profesional tratante (Psi-
copedagoga) para realizar las adecuaciones
para la singularidad de nuestros alumnos/
as, aprovechando las facilidades que brindan
hoy en dia las herramientas digitales. Por lo
tanto, ampliar la informacién sobre DEA y
sensibilizar sobre los signos de alerta para
colaborar con una deteccién certera, es prio-
ridad y responsabilidad de los/las docentes.
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HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR JUNTOS

Las herramientas tecnolégicas también se
conocen como herramientas TIC, por las Tec-
nologias de la Informacion y la Comunica-
cion. Son instrumentos que, incorporados en
la vida cotidiana, permiten ahorrar recursos y
agilizan la tarea para la cual fueron pensados.

Si estas herramientas se aplican en la ense-
flanza, pueden colaborar con la adquisicién,
elaboracién y transmisiéon del conocimiento.
A suvez, son de lo més diversas y se adaptan
a diferentes tipos de clases.

Asi, la tecnologia puede manifestarse en un
software o un hardware, un libro on line, un
video, una actividad interactiva o un foro de
discusioén, entre muchas otras opciones. Apli-
cados en nifios, nifias y adolescentes en edad
escolar lograremos:

-Motivar.

-Facilitar la adquisicién de nuevos conoci-
mientos.

-Reforzar el aprendizaje.

-Apoyar la evaluacion.

Las siguientes apps para dispositivos mévi-
les tienen como finalidad ayudar a desarrollar
y mejorar el aprendizaje de alumnos
con algunas dificultades especificas de
aprendizaje (DEA)

-MODMATH, Para que los nifios con dis-
grafia puedan resolver problemas matemati-
cos sin utilizar lapiz ni papel. (Para Ipad.)

-Voice dream reader: Pensada para los ni-
fios (y también adultos) con problemas de
lectura como la dislexia, déficit de atencién
o hiperactividad, asi como problemas de vi-
sion. Lee con una voz sintetizada los textos
que aparecen en la pantalla: desde PDFs a
documentos de Word, libros electrénicos, ar-
ticulos o paginas web.

-Dyseggxia: Un juego para tabletas y smar-
tphones (también para Android) que ayuda a
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los nifios con dislexia a superar sus problemas
de lectura y escritura en castellano a través de
divertidos juegos.

En la siguiente pagina se puede apreciar la
herramienta que ofrece, si uno selecciona el
parrafo puede oir la explicacién. Es gratuito,
lo cual me parece muy importante si habla-
mos de equidad ya que no todos pueden ac-
ceder a las aplicaciones, puesto que algunas
tienen costo.

https://www.andresgarciazuccardi.
com/5-aplicaciones-gratuitas-detectar-ma-
nejar-la-dislexia/

Juegos gratis:
https:/ /www.aulapt.org/2020/03/21/co-
leccion-de-juegos-online-para-la-dislexia/

Para trabajar los nimeros:

https:/ /la.ixl.com/matematicas/preesco-
lar
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LAS SINGULARIDADES DE LOS NINOS CON DEA

Introduccion

Un alto porcentaje de alumnos que concu-
rren a los establecimientos educativos pre-
sentan una condicion DEA y estan visibili-
zando para recibir la igualdad de derechos a
la educacién que sus pares.

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el calculo matematico, con impli-
caciones menores o mayores.

A partir del afio 2016, la Argentina cuenta
con la ley 27306 sobre el abordaje integral e
interdisciplinario de personas que presentan
Dificultades Especificas del Aprendizaje sien-
do su objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educacion de los nifios, adolescen-
tes y adultos que presentan esta condicion.
Contiene articulos especificos relacionados a
los procedimientos de adecuacién curricular
y flexibilizaciéon metodolégica acordes a las
necesidades educativas de los alumnos con
DEA vy hace referencia a la capacitacion del
personal docente para la detecciéon temprana,
prevencion y la adaptaciéon curricular para
los diferentes casos , al detectar estas singula-
ridades, descubrir potencialidades, facilitar el
aprendizaje a través de distintas estrategias,
resaltar las areas de talento y promover la su-
peracion de las problematicas. La autoridad
de aplicacion que es el Ministerio de Educa-
cion y El Consejo Federal de Salud debe esta-
blecer los medios para que esta ley se cumpla.

Desarrollo

Se realizara un recorrido tedrico de los tras-
tornos de alumnos con DEA mas comunes en
el aula, conocer sus origenes, las dificultades,
los indicadores y las estrategias que podemos
aplicar a cada uno, estos son: la dislexia, dis-
grafia, disortografia y discalculia. La intro-

Carolina Sara Soler
DNI 20845058

Nivel Inicial

ducciéon de nuevas metodologias y modelos
teéricos brindan informacién y nos permite
una mejor comprension en los procesos de
aprendizaje, descifrando tematicas especifi-
cas que podrian ayudarnos a realizar la ade-
cuacion metodolégica para generar accesi-
bilidad en los procesos de intervencién mas
eficientes y exitosos.

DISLEXIA: la dislexia es una condicién es-
pecifica de aprendizaje cuyo origen es neuro-
biol6gicamente que impacta la zona del ce-
rebro vinculada a los procesos fonologicos y
de memoria verbal y en la cual no se activan
las zonas de lectura visual que se asocian a
la lectura fluida. Es una combinacién de difi-
cultades que afecta al proceso de aprendiza-
je, las consecuencias o efectos secundarios se
reflejan en problemas de comprensién y ex-
periencia pobre con el lenguaje impreso que
impiden el desarrollo del vocabulario, de la
lectura, ortografia y escritura, se caracteriza
por la dificultad de precisién y fluidez para
reconocer, decodificar y escribir palabras. Un
nifio podria tener dislexia cuando se com-
prenden una serie de indicadores por ejem-
plo la demora en los inicios del habla, tardan
mucho en incorporar nuevas palabras tienen
dificultades para formar palabras adecuada-
mente, confunden aquellas que suenan de
forma parecida, les cuesta recordar o decir el
nombre de las letras, los nimeros y los colo-
res no pueden recordar la palabra correcta o
formular respuestas a preguntas.

Los docentes como agentes primarios debe-
mos identificarlos y buscar estrategias para
compensar las dificultades que se presentan.
por medio del uso de la letra imprenta mi-
nuscula, promover el uso del cuaderno, uti-
lizar siempre referencias graficas, exigir legi-
bilidad y trabajar a la par con la profesional
tratante.
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DISCALCULIA: la discalculia es un tras-
torno congénito del neurodesarrollo prima-
rio especifico, con un importante compo-
nente genético no es secundario a un déficit
intelectual o sensorial ni tampoco a la falta
de oportunidades educativas o un entorno
desfavorable. Es una dificultad que afecta el
aprendizaje de las habilidades aritméticas ba-
sicas por ejemplo la nocién de namero, canti-
dad, calculo, medida, razonamiento matema-
tico, entre otras. Generalmente la dislexia y
la discalculia se presentan de forma conjun-
ta. Los indicadores de alerta mas tempranos
que se presenta en los nifios son: no separa
hasta cinco objetos, tiene dificultad para com-
parar nameros del intervalo 1-5, no reconoce
patrones, no reconoce las regularidades del
sistema numeérico entre otras. Un diagndsti-
co temprano nos permite la intervencién para
su tratamiento por medio de estrategias psi-
copedagogicas y minimizar las dificultades,
poseen un coeficiente intelectual normal o
promedio, no tienen dificultades sensoriales.
Las estrategias de intervenciéon docente que
deben recibir son mds explicitas, intensivas y
mas extensas para desarrollar las competen-
cias matematicas, se deben construir redes de
conceptos para evitar los vacios en el conoci-
miento, intervenir con explicaciones precisas
y breves, practicar en forma contextualizada.

DISGRAFIA: la disgrafia puede tener su
origen en un trastorno de lateralizacion, de
eficiencia psicomotriz o de expresioén grafica
del lenguaje. Afecta una o mas de las habili-
dades de procesamiento motrices o de la in-
formacion que afecta al acto de escribir, pue-
de conducir a problemas con la ortografia,
mala caligrafia y dificultad para plasmar por
escrito los propios pensamientos. Los Indica-
dores que comienzan a parecer es que en la
escritura temprana nuestro sistema percepti-
vo estd preparado para identificar los objetos
independientemente de su orientacion, por lo
que al principio los nifios no le dan impor-
tancia y de manera transitoria cometen este
tipo de errores. El docente puede observar en
los cuadernos la calidad del trazo, muy fuerte
o muy débil, grande o pequefios enlaces, la
falta de uniones o uniones indebida, el recha-
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zo frente a este tipo de tareas, dado el gran
esfuerzo y resultados confusos lo que produ-
ce mucha frustracion en los nifios y mediante
actividades didacticas como por ejemplo des-
componer palabras por silabas .detectar pa-
labras intrusas., hacer sopa de letras, ordenar
palabras desordenadas, raciones con espacio
en blanco ir trabajando la temética.

DISORTOGRAFIA: el diagnéstico se obtie-
ne por medio de evaluaciones neurocogniti-
vas y un diagnoéstico psicopedagogico, hay
una serie de factores detectables como posi-
bles causas estos pueden ser problemas inte-
lectuales, lingtiisticos, pedagogicos o causas
perceptivas. Es una dificultad significativa
afecta la escritura y ortografia, que se mani-
fiesta para transcribir las palabras de forma
correcta y segtin las normas ortograficas, pre-
sentan dificultades tanto para asociar los so-
nidos y las grafias, como para su integracion
y legalidad. Algunos indicadores que pueden
presentar los nifios son cuando adoptan pos-
turas muy complicadas para escribir, cambia
con regularidad la presién cuando escribe
cada letra escribe de manera lenta, debido
a que tiene dificultad para modelar la imagen
mental que tienen de cada letra. Hay una serie
de estrategias para tener en cuenta el acceso a
la tecnologia nos ofrece mas recursos, lo pri-
mero que debemos hacer es recibir informa-
cion de cada alumno y verificar sus fortalezas
y debilidades, elaborar las actividades que
faciliten la lectura con anticipacién, eliminar
la presion del tiempo, disponer a la vista de la
lista con el vocabulario, usar materia y apoyo
visual entre otras.

Conclusion

La institucién educativa es un espacio en
comun para poder establecer una comunica-
cion entre los docentes y padres, de esta ma-
nera podemos interiorizarnos mas en cada
alumno, conocer al nifio en su totalidad, en-
tender su problemaética especifica, ayudarle a
conocer sus fortalezas, debilidades y buscar
estrategias de apoyo que le permitan ser exi-
toso en su aprendizaje, mientras mas tempra-
no se realicé la intervencion de apoyo, podra
aprender a manejar mejor su dificultad en el



aprender, cada caso en particular debe ser
tomado en cuenta de manera diferente, por
lo que es importante analizar en cada uno el
significado, la causa y las consecuencias del
mismo y apaciguar el fracaso escolar y las
discriminaciones de los actores sociales. La
bibliografia que se adjunté para hacer este
trabajo fue muy enriquecedora para poder
elaborar estrategias accesibles en la practica
docente y ser una herramienta de interven-
cion en las DEA.
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LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS
DEL APRENDIZAJE EN EL NIVEL INICIAL

Introducciéon

En este trabajo se abordardn “Las Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje que son
alteraciones neurolégicas que afectan proce-
sos relacionados con el lenguaje, la lectura, la
escritura y /o el calculo matematico.” Poseen
un marco legal la ley 27306 sobre el abordaje
integral e interdisciplinario de personas que
presentan DEA y su correspondiente decre-
to reglamentario n°289/2018”. Cabe desta-
car que es muy importante que los docentes
tengan informacion sobre esta tematica, para
realizar una pesquisa temprana y asi favore-
cer el desarrollo de los nifios/as en sus apren-
dizajes. Debido a que es poco conocida por
las/os docentes del nivel Inicial y hay falta
de conocimiento de la existencia de la ley, te-
nemos la obligacién como Equipos Directivos
de acercar la informacion y pensar entre to-
dos/as diferentes estrategias para favorecer
la inclusién y equidad educativa.

Desarrollo

Es importante que todos los docentes del
nivel Inicial tengan conocimiento sobre la ley
27306 sobre DEA., cudl es su objetivo y que
tenga una detecciéon temprana con un diag-
ndstico, tratamiento y que este incorporado al
Programa Médico Obligatorio (PMO). Tam-
bién tener conocimiento que se entiende por
DEA: “ART: 3 Se entiende por Dificultades
Especificas del Aprendizaje (DEA) a las alte-
raciones de base neurobioldgica, que afectan
a los procesos cognitivos relacionados con el
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el calcu-
lo matematico, con implicaciones significati-
vas, leves, moderadas o graves en el &mbito
escolar. “Segtin el ART 5: la ley dice que hay
que capacitar a los docentes para realizar
la deteccién temprana y realizar la adapta-
cion curricular. También realizar campanas
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de concientizaciéon sobre Dislexia y Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje. “El “ART
6° proporciona las siguientes consideraciones
orientativas: a) Dar prioridad a la oralidad,
tanto en la ensefianza de contenidos como en
las evaluaciones; b) Otorgar mayor cantidad
de tiempo para la realizaciéon de tareas y/o
evaluaciones; c) Asegurar que se han enten-
dido las consignas; d) Evitar las exposiciones
innecesarias en cuanto a la realizacién de lec-
turas en voz alta frente a sus compafieros; e)
Evitar copiados extensos y/o dictados cuan-
do esta actividad incide sobre alumnos con
situaciones asociadas a la disgrafia; f) Facili-
tar el uso de ordenadores, calculadoras y ta-
blas; g) Reconocer la necesidad de ajustar los
procesos de evaluacion a las singularidades
de cada sujeto; h) Asumirse, todo el equipo
docente institucional, como promotores de
los derechos de nifios, nifias, adolescentes y
adultos, siendo que las contextualizaciones
no implican otorgar ventajas en ellos frente
a sus companieros, sino ponerlos en igualdad
de condiciones frente al derecho a la educa-
cion.”

Es necesario tener conocimiento sobre cudl
es la definicion “La dislexia: es una condicion
que afecta la vida cotidiana, el aprendiza-
je, provoca déficit en la lectura”, “no es una
enfermedad, tiene compensacion trabajando
con la psicopedagoga”. Los docentes tienen
la responsabilidad de detectar y saber los in-
dicadores de deteccion temprana a tener en
cuenta:

La conciencia fonolégica, el reconocimiento
de letras, nivel de escritura.

Tener en cuenta los signos en el aula:

Que tenga desorganizacion y pérdida de
utiles,

Distraccion y dificultad para organizar ta-
reas.



Desprolijidad y desorganizacién espacial
en la hoja.
Dificultad para rememorar palabras.

Escaso disfrute en las tareas que implican
lectura y escritura.

Posibles impulsividad y tendencia a evadir
tareas escolares.

El primer indicador de una posible difi-
cultad lectora es en el lenguaje oral tener en
cuenta, entre los 4 y 6 afos:

Si tiene confusioén en la pronunciacion de
palabras semejantes, pobreza en el vocabula-
rio, dificultad en nombrar objetos conocidos,
parece no estar escuchando o prestando aten-
cién en una actividad.

Dificultad en el vocabulario que tiene que
ver con la orientacion espacial.

Dificultad para aprender canciones o rimas
tipicas.

Retraso en la estructuracion y el reconoci-
miento del esquema corporal.

Débil conciencia fonolégica.

Su capacidad para recordar palabras es es-
casa y entre los 4y6 afios tienen una pobre
conciencia fonolégica de correspondencia en-
tre el fonema y el grafema.

Discalculia: es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisicion de las habilidades matematicas
(nocién de ntimero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
Su origen es neurobiolégico, impacta en las
actividades de la vida cotidiana. Generalmen-
te la dislexia y las discalculias se presentan de
forma conjunta, las Algunas cosas a tener en
cuenta en relacién a los nimeros, dificultad
en ubicar los nimeros en la recta numérica.
No puede agrupar objetos de acuerdo con
diferentes criterios (forma, color,) errores de
correspondencia uno a uno. Dificultades en
estimar una cantidad sin contar.

Disgrafia: es la incapacidad de estructurar
gramaticalmente el lenguaje y generalmente
va asociada a trastornos de lectura (dislexia
evolutiva)” Se manifiesta en dos niveles:

Se manifiesta por desconocimiento o ne-
gligencia de las reglas gramaticales, olvido y

confusioén, en los articulos, o en pequenas pa-
labras por olvido de plurales, acentos, faltas
de ortografia en palabras corrientes.

En forma més intensa, a las alteraciones que
afectan a la correspondencia entre sonido y
el signo escrito (omisiones, adiciones, sustitu-
ciones y desplazamientos de silabas y letras).

Disortografia: dificultad para conseguir
una ortografia correcta. Tener en cuenta que
en nivel inicial se pueden detectar aquellas
que tienen que ver con la dislexia y la discal-
culia. Las estrategias pedagogicas para tener
en cuenta por los docentes se refieren a la for-
ma de presentar y evaluar:

Facilitar la lectura con anticipacién, usar
material de apoyo visual, permitir el uso de
tecnologia, computadora, fomentar la posi-
cion del lapiz, ofrecer mas tiempo para reali-
zar la actividad.

Algunas estrategias ante la dificultad con
los ntimeros:

Explicar y poner en palabras como rea-
lizaron las acciones o procedimientos. No
exponer a los nifos/as frente a otros pares,
contextualizar las practicas, comprobar la
construcciéon de aprendizajes previos antes
de continuar con la complejizaciéon de los
mismos.

Conclusion

En el nivel inicial hay que estar atentos a la
dislexia, discalculia, que son alteraciones neu-
robiol6gicas que no se curan, y que se pueden
compensar trabajando con una psicopedago-
ga, suelen tener una comorbilidad entre ellas
y por lo general afectan la vida cotidiana de
las personas que las poseen y su autoestima;
por lo que es de suma importancia que los/
as docentes tengan la informacion sobre sus
caracteristicas para poder realizar la pesquisa
temprana y derivar al EOE y poder orientar
a las familias para que realicen una consulta
para despejar dudas. También estar atentos
para poder adaptar las practicas aulicas para
favorecer la inclusion y equidad educativa a
través de estrategias pedagodgicas: algunas de
ellas pueden ser realizar marcas donde em-
pezar a escribir, realizar tarjetas de como se
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realizan las letras, explicar pasos y estrategias
a seguir.

Debido a que no se posee capacitaciéon so-
bre la tematica seria pertinente desde la Con-
duccién: Realizar lineas de accién para tra-
bajar en las escuelas: Organizar reunién de
personal trabajando con la ley, y textos sobre
DEA. Analizar entre todos los indicadores
y tenerlos presentes para cuando observan
a los alumnos/as en las actividades diarias.
Realizar la modificacién de las entrevistas
para incluir preguntas mas especificas sobre
el lenguaje y en relacién a los hermanos/as
y padres. Teniendo en cuenta que 1 de cada
10 nifios/as posee la condiciéon de dislexia,
atender a aquellos que manifiestan no ser
capaces de realizar las actividades o evitan
realizarlas, debido a que pueden presentar
esta condicién de dislexia y no como muchas
veces los docentes suelen tener por hipoétesis
que no realizan las actividades por no acep-
tar las normas o limites debido a que poseen
actitudes disruptivas. Es importante volver a
pensar que quizés no las realizan porque no
pueden, que le demandan mucho esfuerzo
por lo cual evitan realizarlas, reaccionando
de diferentes maneras. Ya que tienen como
caracteristica la falta de atencion y de memo-
ria. En otras ocasiones se duermen durante
la jornada o no pueden mantenerse concen-
trados en el tiempo. Realizar carteleras con la
informacion a las familias para que sepan de
su existencia, y descubran si alguno de ellos
posee esta condicién y no sabia de la misma,
debido a que suelen ser hereditarias.
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LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE EN EL AULA

Las DEA (Dificultades Especificas del
Aprendizaje) “dificultad especifica de apren-
dizaje cuyo origen es neurobiolégico. Se
caracteriza por dificultades en el reconoci-
miento preciso y fluido de las palabras, y por
problemas de ortografia y descodificacion.
Estas dificultades provienen de un déficit en
el componente fonolégico del lenguaje que es
inesperado en relacién con otras habilidades
cognitivas que se desarrollan con normali-
dad, y la instruccion lectora en el aula es ade-
cuada.” (Dislexia en espafiol. Prevalencia e
indicadores cognitivos, culturales, familiares
y biolégicos, Jiménez, Juan)

Las DEA abarcan una variedad de dificulta-
des que se detallan a continuacion:

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numérico, también genera obstaculos
para recurrir a célculos mentales, se presen-
ta la sustitucion por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensiéon de nu-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matematico.

DISGRAFIA: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible.

DISORTOGRAFIA: se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base.

La Ley 27306 garantiza el derecho a la edu-
cacion de los nifios, nifias, adolescentes y
adultos con DEA vy establece el tratamiento
integral y multidisciplinario del tema, la ca-
pacitacion continua y la difusién de la pro-
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blemética. Dada la alta incidencia de casos de
DEA es indispensable que el directivo pueda
reconocer y orientar a los docentes para que
realicen las adecuaciones necesarias para que
los alumnos/as logren alcanzar su mayor po-
tencial de desarrollo y posibilitar un mejor
aprendizaje que les provea de herramientas
y estrategias de encarar su desempefio edu-
cativo.

Tener a disposicion una serie de adapta-
ciones y/o adecuaciones que le sirvan a los
alumnos/as como andamiaje para desplegar
su capacidad. A saber:

Priorizar la oralidad.

Extender los tiempos de las actividades.
Evitar dejarlos en evidencia ante su dificul-
tad. Utilizar computadoras y tablets. Proveer
a los alumnos/as de fotocopias para evitar
copiados extensos del pizarrén. Adaptar las
evaluaciones de acuerdo a las necesidades
de cada alumno/a. Favorecer el tratamiento
integral del alumno. Diagnosticar en forma
temprana la dificultad y derivar para su aten-
cion.

No podemos dejar de atender las necesida-
des de nuestros alumnos, no sélo porque la
ley nos lo demanda, sino porque nuestra vo-
cacién docente nos exige acompafar a nues-
tros alumnos en su proceso de construccion
de conocimientos, garantizando el derecho a
la educacion.
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HACER DE LA ESCUELA UN LUGAR DONDE TODOS APRENDEN

El docente cumple un rol importante en la
vida escolar al detectar ciertas singularida-
des, descubrir potencialidades, resaltar las
areas de talento y promover la superacién de
problematicas. Por tales motivos, el docente
debe estar informado y capacitado para abor-
dar las dificultades especificas del aprendiza-
je y poder garantizar el derecho de que todos
los nifios aprendan.

Empezaremos por desarrollar las Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje (DEA). Se
trata de alteraciones neurolégicas que afectan
en el aprendizaje. Las personas que poseen
alguna DEA poseen inteligencia promedio
normal, su etiologia es neurobioldgica, here-
ditaria y persistente, no es considerada una
enfermedad ergo no tiene cura, pero si trata-
miento compensatorio. Las més frecuentes en
el aula son la dislexia, discalculia, disgrafia y
disortografia. Todas ellas, influyen negativa-
mente en el rendimiento escolar, producen
un retraso en la adquisiciéon de conocimien-
tos, deterioran frecuentemente la imagen so-
cial del alumno/a, repercuten en su propia
autoestima y generan fracaso escolar y hasta
abandono escolar. La Ley DEA 27306 garanti-
za el derecho a la educacién de personas me-
nores y adultas que tienen DEA. Los docentes
debemos establecer los medios para detectar
las necesidades educativas de estas perso-
nas y elaborar adaptaciones para favorecer
el aprendizaje. En cuanto al aprendizaje de
un idioma extranjero (inglés) dar prioridad a
la oralidad y la comunicacién, tareas breves,
utilizar herramientas digitales y adecuar los
procesos de evaluacion.

La dislexia es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fluida. Se detecta por medio de
pruebas neurocognitivas, estudios de neuroi-
magen y resonancia magnética, sin embargo,
como educadores podemos por medio de la
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observacion critica detectar e intervenir pro-
poniendo la sugerencia de una consulta psi-
copedagogica para evitar frustraciones. Los
docentes debemos realizar adecuaciones me-
todologicas necesarias para generar accesibi-
lidad y garantizar el derecho a la educacién,
realizando andamiajes en las tareas que pro-
ponemos a los alumnos con dislexia. Un nifio
con dislexia puede presentar diferentes sig-
nos como invertir letras, silabas y palabras,
confundir el orden de las letras, omitir letras,
en una palabra, le cuesta pronunciar, escribir
en espejo, evita leer y trabaja con lentitud.
El docente de idioma trabaja ensefiando los
sonidos y la repeticion de ellos, y tratando
que el alumno lo identifique con una imagen,
priorizando la oralidad.

La discalculia es una dificultad en la correc-
ta adquisicion de las habilidades matemaéti-
cas. Generalmente, se presenta en forma con-
junta con la dislexia. Con respecto al idioma
y la ensefianza de los ntimeros, se utilizan
procedimientos de repeticién, juegos, colores,
etcétera.

En cuanto a la disgrafia, que es una dificul-
tad para automatizar y lograr el trazado co-
rrecto de las letras, el docente de idioma da
prioridad a la oralidad y otras modalidades
de evaluacion que no sean escritas, califica en
base a lo que sabe el estudiante no su escritu-
ra a mano o su ortografia.

La disortografia se manifiesta en una difi-
cultad para transcribir las palabras de forma
correcta y en la asociacion de sonidos y gra-
fias. Para ello, hay que entrenar la lectura y
siguiendo en las pausas y en la entonacion.
También, ejercicios como sopa de letras, or-
denar palabras desordenadas, etcétera.

En las clases de idioma extranjero, para lo-
grar una clase inclusiva en donde todos los
chicos aprenden, los docentes utilizamos he-
rramientas tecnolégicas que sirven de anda-
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miaje para compensar las dificultades que se
presentan en los nifios.

Se utilizan tanto la computadora como el
celular para tener un lector de texto, fichas in-
teractivas, ejercicios auditivos y videos.

La adaptacion de nuestras practicas docen-
tes no es una opcién personal, es un deber de
toda la comunidad educativa y un derecho
inalienable de toda la poblacién escolar. Es
el ambiente fisico, emocional y académico el
que debe adaptarse a las y los estudiantes. Es
importante explorar configuraciones de apo-
yo que podamos incorporar a nuestras prac-
ticas para vencer estas barreras en alumnos
con dificultades de ensefianza del aprendi-
zaje. Todos los alumnos y alumnas son dife-
rentes y tnicos, la diversidad es la regla no la
excepcion
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EL ROL DOCENTE ANTE LAS DEA

Introduccion

La escuela debe garantizar el derecho a la
educacion, pero atendiendo a la diversidad.
Esto muchas veces no resulta facil, ya que
cada estudiante aprende de manera diferen-
te. Son los docentes quienes se encargan de
facilitar los aprendizajes, implementando es-
trategias diversas segun las particularidades
y trayectorias escolares de cada alumno/a y
detectan a aquellos/as que presentan ciertas
dificultades especificas para aprender para
asi abordarlas en forma correcta.

Segtin su Marco Conceptual “las Dificulta-
des Especificas del Aprendizaje (DEA) son al-
teraciones de base neurobiol6gica que afectan
a los procesos cognitivos relacionados con el
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el calcu-
lo matematico, con implicaciones menores
o mayores.”? Algunas de estas dificultades
frecuentes son: dislexia, discalculia, disgrafia
y disortografia. En todas las aulas existe un
porcentaje de alumnos/as que, si no reciben
las adecuaciones correspondientes, influyen
negativamente en el rendimiento académi-
co, atrasan los aprendizajes, llevan al fracaso
escolar e incluso una baja autoestima. No se
trata de ofrecer un aprendizaje diferente en
cuanto a contenido, sino de adecuar las for-
mas para asegurar una educacién basada en
la equidad.

Desarrollo

Algunas de las DEA mas frecuentes son la
dislexia y la discalculia. Siguiendo a Pearson,
la primera de ellas “es una dificultad puntual,
especifica, en la lectura precisa y fluida, en la

2 Ministerio de Educacién de la Nacién. “Educacién in-
clusiva. Fundamentos y précticas para la inclusién. Eli-
minando barreras para el aprendizaje y la participacion
en alumnos con dificultades especificas del aprendizaje
(DEA)”. 1ra Ed.- Ciudad Auténoma de Buenos Aires;
Ministerio de Educacién, Cultura, Ciencia y Tecnologia,
2019.
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automatizacion del proceso lector”. Las per-
sonas con dislexia presentan dificultades en
el proceso de lectura que suelen manifestarse
por ejemplo en la comprensiéon de textos, la
fluidez, la ortografia, el desarrollo de cierto
vocabulario, la precisién en la escritura y los
aprendizajes de memoria verbal. La misma
tiene un origen neurobiolégico que se detecta
a través de pruebas neurocognitivas especi-
ficas; sin embargo, no es una “enfermedad”
sino una “condicién” que afecta los aprendi-
zajes de las personas y, por lo tanto, su des-
empefo escolar. Por otro lado, la discalculia
afecta principalmente las habilidades ma-
temaéticas (dificultades en el aprendizaje de
calculos y cantidades, el razonamiento y los
calculos mentales y la nocion de medida, en-
tre otras). Otras dos dificultades son: disgra-
fia y disortografia. La primera de ellas tiene
que ver con el trazado de letras y ubicacion
en el espacio para que sea legible. Se asocia
también a la motricidad fina, el tamano, los
enlaces y calidad del trazo. La disortografia,
por su parte, es una dificultad relacionada
con la escritura y la ortografia; muchas veces
quienes la padecen realizan omisiones, susti-
tuyen fonemas parecidos y no logran respe-
tar las convenciones ortograficas. A través del
trabajo diario y la observacion, los/as docen-
tes pueden detectar ciertos indicadores tem-
pranos de dificultades en los aprendizajes. En
la ensefianza de la lectura y la escritura para
la dislexia, aparece la conciencia fonologica y
el reconocimiento de las letras; habilidades que
inciden en los primeros afios en la lectura y
se complementan mutuamente. Un tercer in-
dicador se relaciona con el nivel de escritura,
las experiencias de escritura y la implementa-
cion del principio alfabético. Para detectar la
discalculia algunos indicadores pueden ob-

3 Pearson, R. “Dislexia: una forma diferente de leer”,
Capitulo 1. 1a ed. - Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Paidos, 2017.
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servarse en el manejo del dinero y el tiempo,
y la orientacién en el espacio.

Algunas de las adecuaciones metodolégicas
que pueden realizarse para compensar las di-
ficultades son anticipar la lectura, modificar
el tamafio y el espacio de las letras, permitir
la escritura en imprenta o con dispositivos
electrénicos. También se sugiere no tener en
cuenta la ortografia, dando refuerzo a la ora-
lidad, otorgar més tiempo y fraccionar las ac-
tividades, entre otras sugerencias. Para la dis-
calculia pueden utilizarse ayuda memorias y
materiales de apoyo visual, otorgar menor
cantidad de ejercicios y ofrecerlos en forma
segmentada, pasar por alto los resultados de
un ejercicio, valorando el proceso de resolu-
cion. Puede ayudar a mejorar la disgrafia el
uso de instrumentos como sujetadores de 1a-
piz o grabadoras, dividir las tareas escritas y
evitar la escritura si no es necesario a la hora
de evaluar.

Conclusion

El rol de los/as docentes adquiere una fun-
cién importante en la escuela ya que, a través
del trabajo diario y la observacion, se pue-
den detectar ciertas particularidades en los
aprendizajes y, de esta manera, sugerir las
consultas psicopedagogicas para acompariar
a los/alumnos/as que asi lo requieran. Asi,
se puede abordar y compensar a través de
estrategias especificas y adecuaciones me-
todologicas segun las particularidades de
cada persona. Para garantizar el derecho a la
educacion y abordar en forma integral e in-
terdisciplinaria la condicion de las personas
que presentan DEA, existe desde el afio 1996
la Ley Nacional 27306. A través del Ministe-
rio de Educacién se debe -entre otras cosas-,
capacitar a los/as docentes, brindar herra-
mientas para la detecciéon precoz de dichas
dificultades, realizar las adecuaciones corres-
pondientes en acceso y forma y concientizar.
Asi, se puede garantizar el derecho a la edu-
cacion de los/as alumnos/as para que apren-
dan de manera efectiva y compensar las difi-
cultades.
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DEA: EL ROL DEL ESTADO Y LA ESCUELA

Introduccion

En la actualidad las instituciones se encuen-
tran sumergidas en un cambio de paradigma
en lo referente a educacién inclusiva. Con el
avance de las investigaciones surgen diag-
nosticos que abordan las disfunciones que
ocasionan dificultades en el aprendizaje o
visto desde otra perspectiva, diferentes ma-
neras de alcanzar los aprendizajes.

Afios atras se esperaba que el alumnado in-
corpore los contenidos mediante estrategias
Unicas y de manera homogénea, a quien no lo
lograba se le atribuia a su poca dedicacion al
estudio, falta de acompanamiento familiar o
falencias en el inicio de su escolaridad.

Hoy se plantea la necesidad de la interven-
cion del Estado para garantizar a todos los
educandos una educacion de calidad que
atienda sus individualidades. En este aspecto
su rol es capacitar a los docentes de la escue-
la comun en las dificultades especificas del
aprendizaje (DEA) y coordinar el trabajo in-
terdisciplinario con el area de salud y Educa-
cion Especial para que la Ley 27306 se cumpla
en todas las instituciones educativas.

¢Primero la norma o la capacitacion y redes
de contencion y abordaje?

Es indiscutible lo valioso que resulta la re-
gulacion de normas que garanticen el derecho
de las personas a una educacion de calidad y
en este contexto es que al parecer se presenta
un problema de tiempos entre lo que deben y
pueden brindar las instituciones educativas.

No se trata de una cuestiéon de voluntades
sino de aprendizajes, los cuales son inexisten-
tes 0 escasos en gran parte del cuerpo docente
de Argentina en lo que respecta a detecciéon
y abordaje de dificultades especificas del
aprendizaje.

Ante lo mencionado es recurrente la exi-
gencia de las familias hacia las instituciones

Analia Beatriz Arruzzo
DNI 23416049

Nivel Primario

educativas incurriendo en denuncias que
fluctdan entre discriminaciéon o incumpli-
miento de la Ley 27306 cuando el Estado no
ha capacitado previamente a los profesiona-
les de la educaciéon y éstos llegan al abordaje
de la problemaética por sus propios medios
para sobrevivir a conflictos generados con las
familias que presuponen todas las escuelas
y sus actores han realizado un master en las
mencionadas tematicas.

Luego de poner el foco en las problemati-
cas que generan las politicas educativas lle-
vadas a cabo sin la planificaciéon adecuada,
podemos decir que, sorteando los obstaculos
correspondientes a las capacitaciones acele-
radas y contrarreloj, es importante destacar
la importancia de una ley que garantice la
igualdad de derechos educativos teniendo en
cuenta la diversidad y la implementacién de
estrategias acordes a las necesidades indivi-
duales.

En principio difundir las caracteristicas de
las DEA es el primer paso para un cambio fa-
vorable en el sistema educativo, siendo estas
las causas mas frecuentes del bajo rendimien-
to, baja autoestima y del fracaso escolar.

Actores necesarios para la implementacién
de la Ley 27306 DEA

El rol docente es fundamental para abordar
en primera instancia las dificultades vincu-
ladas a la dislexia, discalculia, disgrafia y di-
sortografia dado que sin las apoyaturas y/o
adecuaciones requeridas para cada caso, los
y las estudiantes seran constantemente in-
terpelados por la frustraciéon impidiendo el
desarrollo pleno del proceso de ensefianza
aprendizaje y la socializacion.

Es importante destacar que las DEA son al-
teraciones neurobiolégicas que afectan la lec-
tura, la escritura o la nocién del nimero y el

61



calculo matematico y no involucran un bajo
coeficiente intelectual ni estan vinculadas con
la estimulaciéon medioambiental, sino que su
origen es hereditario y persistente. Las DEA
no son consideradas una enfermedad por lo
cual no tienen cura, pero si tratamiento com-
pensatorio.

La funcién docente en ocasiones se ve eclip-
sada por la falta de acompafamiento de los
profesionales de la salud, quienes atin sugie-
ren esperar hasta la finalizacion de 3er grado
de la escuela primaria para “darle el tiem-
po” al alumno/a de acceder a los contenidos
acordes a la psicogénesis planteada por gran
parte del sistema educativo y de salud.

En esta espera los nifios y nifias afianzan su
baja autoestima y se van desmotivando ante
cada propuesta, sus competencias y alcances
van agrandando la brecha frente al grupo y
esto deja en evidencia la importancia de la
pronta deteccion e intervencion de todos los
actores involucrados, sistema educativo, sa-
lud y familia.

Cuando detectamos que un nifio o una nina tie-
ne dificultades para hablar, debemos estar atentos,
realizar la derivacion al especialista y comenzar
la estimulacion adecuada, sin esperar a “ver qué
pasa”. (Eliminando barreras para el aprendiza-
je y la participacion en alumnos con dificultades
especificas de aprendizaje DEA, Ministerio de
Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de
la Nacién, 2019)

Algunos mitos que adn se sostienen en
cuanto a la deteccién temprana de las DEA
son:

No se puede diagnosticar dislexia hasta los 7 u
8 arnos...

Al respecto Rufina Pearson sostiene que
“Este es el mayor de los mitos y el mds grave de
todos. Muchos profesionales hablan de “signos de
dislexia”, pero no la rotulan, lo cual hace que los
nifios no sean diagnosticados a tiempo y se pier-
dan el momento mds precioso o la “etapa de oro”
para recibir estimulacion y compensar la dificul-
tad. También algunos docentes movidos por este
mito, deciden “esperar hasta tercer grado” para
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derivar a un profesional...” Rufina Pearson Pai-
dos, 2017)

Por lo expuesto anteriormente es necesaria
una red de deteccién y abordaje de las DEA
cuyos sectores intervinientes trabajen de ma-
nera conjunta para asegurar el cumplimiento
de la ley que vela por los derechos educativos
apelando a la formacién integral del indivi-
duo en proceso de ensefianza aprendizaje.

Del mismo modo, el Estado debe garanti-
zar capacitaciones en servicio periddicas y
obligatorias para que la promulgada Ley sea
eficiente y atienda a la verdadera causa de su
tratamiento. Ademads, generar espacios de in-
teraccion entre los sistemas de salud y edu-
cacion para llevar a cabo acciones coherentes
y s6lidas sin caer en la voluntad individual
de los adultos responsables de acompanar a
los nifios y nifias en el valioso camino de la
Educacién.
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MIRAR LAS DEA CON OTROS OJOS EN EL SIGLO XXI

Introduccion

Para hablar de DEA en principio tenemos
que tener en claro algunas cuestiones funda-
mentales, No es una enfermedad. Por tal mo-
tivo deben considerarse otras variantes neu-
roldgicas que afectan la lectura, la escritura o
la nocién del ntimero y el calculo matematico.
Esto influye negativamente en el rendimiento
escolar e incide en la autoestima del alumno
llevandolo incluso hasta abandonar la escue-
la por no sentirse parte de ella. Las DEA mas
frecuente en la escuela son: dislexia, discalcu-
lia, disgrafia, disortografia.

Hoy existen muchas investigaciones en re-
lacion a las DEA que nos permite no solo co-
nocer la Ley 27306 sobre el abordaje integral
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
y su correspondiente decreto reglamentario
ndimero 289/2018. Sino también repensar es-
trategias pedagogicas que sean significativas
para los estudiantes de acuerdo a sus posibili-
dades y utilizando recursos tecnolégicos que
hardn menos complicada la posibilidad de
poder apropiarse de contenidos de una ma-
nera diferente.

La escuela tiene la obligacion de garantizar
el derecho a la educacion de los estudiantes
y para poder llevar a cabo esta acciéon serd
fundamental pensar en estrategias que garan-
ticen a las personas con DEA el acceso a los
contenidos en forma integral e interdiscipli-
naria repensando los modos de ensefiar bajo
un posicionamiento de inclusion.

Desarrollo

La causa de dislexia, discalculia y disgrafia
es neurobiolégica y como no son enferme-
dades, no tienen cura sino tratamiento para
mejorar la calidad de los aprendizajes de las
personas que las manifiestan.

Claudia Viviana Banegas
DNI 25591540

Nivel Primaria

La dislexia es una dificultad especifica de la
lectura. Es fundamental que los nifios y nifias
con dislexia sean tratados tempranamente
por especialistas. Existen indicadores que les
sirven a los docentes para pedir a las familias
que hagan una consulta con una psicopeda-
goga. Prestar atencion al bajo interés del nifio
para todo lo relacionado con el aprendiza-
je de las letras (aun cuando el estimulo sea
constante y atractivo), la dificultad para iden-
tificar también los nimeros, aprender los dias
de la semana, los colores o incluso los nom-
bres de las personas que ve con frecuencia.
Los problemas de atencién y la motricidad
fina. Si bien no son indicadores fehacientes
de dislexia, acompafan en muchos casos la
condicion y sirven para una posible deteccion
temprana. Cuando un alumno presenta dis-
lexia la apropiacién del contenido de un texto
escrito sin importar su extension va a ser ma-
yor que la de un estudiante sin esta dificul-
tad. Para ayudar a reducir esta dificultad en
el alumno es importante que el docente tenga
en cuenta: anticiparlo con la lectura, poner a
disposicién del alumno un texto cuya tipo-
grafia favorezca a la lectura fluida, darles me-
nor cantidad de ejercicios y mas tiempo para
que pueda realizarlos.

La discalculia es una dificultad especifica
y hereditaria relacionada con la adquisicién
de las habilidades matematicas. Desde edad
temprana se pueden detectar indicadores que
permitan tratar esta problemaética: Dificultad
para las destrezas sociales puede que no quie-
ran participar en deportes y juegos en los que
tengan que llevar la cuenta de los resultados,
el sentido de la orientacién, la coordinacién
fisica, tienen problemas para estimar la dis-
tancia entre objetos, el Manejo del dinero, el
manejo del tiempo. Otras destrezas: dificul-
tades para calcular la cantidad de un ingre-
diente que deben usar en una receta, o para
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estimar la rapidez en que se estd moviendo
un coche y a qué distancia esta. Frente a esta
problemaética es muy importante que desde la
escuela se realicen adecuaciones que permi-
tan a los alumnos la posibilidad de avanzar
en los contenidos que se ensefan. Para ello
sera fundamental utilizar diferentes formas
de resolucién que permitan identificar cual
es el mas conveniente y poner ese recurso a
disposicién del alumno para que pueda recu-
rrir a él cada vez que lo considere necesario.
También sera importante poder ofrecerles a
los estudiantes diversos materiales de apoyo
para que puedan resolver problemas. Como
asi también no solo ver resultados, sino el
proceso.

La disgrafia es la dificultad especifica para
automatizar y lograr el trazado correcto y
fluido de las letras a fin de que sean legibles y
que se ubiquen de un modo apropiado en un
espacio grafico determinado

La disortografia se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segtin las
normas ortograficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad. Existe
una serie de aspectos que pueden identificar-
se como posibles causas de esta dificultad,
como, por ejemplo: causas intelectuales, cau-
sas lingtiisticas, causas pedagodgicas o bien,
causas perceptivas. Su diagnostico es por me-
dio de evaluaciones neurocognitivas (diag-
nostico psicopedagdgico).

Sugerencias pedagogicas: para la disgrafia:
Proporcionar copias impresas de notas de la
leccién o resimenes para ayudar al estudian-
te a tomar apuntes. Ofrecer alternativas a las
respuestas escritas, como poder responder de
manera oral. Calificar en base a lo que sabe el
estudiante, no su escritura a mano o su orto-
grafia, etc. Para la disortografia: Entrenar la
lectura, incidiendo en las pausas y la entona-
cion. Trabajar la descomposicion de palabras
por silabas, hacer ejercicios para detectar la
palabra intrusa, etcétera.
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Conclusion

Las DEA han existido siempre, incluso ge-
neraciones de alumnos han transitado toda su
escolaridad sin que nadie las haya detectado.
Actualmente profesionales de la salud y la
educacion contamos con muchos més recur-
sos, no solo para identificar estas problema-
ticas sino también con estrategias para lograr
que el alumno avance en el proceso de apren-
dizaje de una manera mas placentera. Ignorar
esta condicion es vulnerar los derechos de los
estudiantes. Considero que si en la escuela
cuando la escuela se compromete de manera
empatica con los estudiantes aprende mucho
maés que los propios alumnos.

Bibliografia

Pearson, R, Dislexia, una forma diferente de leer. Ca-
pitulo 1 y capitulo 5, (2017).

Pearson, R, Una forma diferente de aprender, (2020).
Portellano Pérez, J. La Disgrafia. (pp. 41-45).

Ferndndez Fernandez, P. y Rivas Torres, R. Dis-
lexia, disortografia y disgrafia. Cap. 5 Concepto de
Disortografia. (1994).



({COMO AYUDAR AL ALUMNADO CON DIFICULTADES ESPECIFICAS
DE APRENDIZAJE?

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
l6gica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el célculo matemaético.

Las méas comunes en el aula son:

Dislexia. Discalculia. Disgrafia. Disorto-
grafia.

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy
concurren a la escuela presentan estas condi-
ciones y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de ensefanza que sus compafieros que
no la presentan.

Detectar e intervenir tempranamente gene-
rard compensar dificultades y evitar el sufri-
miento de la frustracién y el fracaso del alum-
no.

Es por eso que se busca a través de ade-
cuaciones especificas mejorar las trayectorias
educativas de estos alumnos, y presentar los
contenidos de manera tal que se conviertan
en experiencias posibles y positivas para
ellos.

Es el objetivo de la Ley Nacional 27306:
“Reconocer la necesidad de ajustar los pro-
cesos de evaluacion a las singularidades de
cada sujeto”; “Asumirse, todo el equipo do-
cente institucional, como promotores de los
derechos de nifos, nifias, adolescentes y
adultos, siendo que las contextualizaciones
no implican otorgar ventajas en ellos frente
a sus companieros, sino ponerlos en igualdad
de condiciones frente al derecho a la educa-
cion”.

Comenzaremos profundizando cada difi-
cultad especifica de aprendizaje:

Dislexia: no es una enfermedad es una difi-
cultad puntual y especifica en la lectura flui-

Yanina Vanesa Barroso
DNI 28615557
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da y precisa, afecta la comprensién lectora,
la calidad de vida, el aprendizaje y porque
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en el
nivel considerado deficiente.

Al no ser una “enfermedad” se dice que
“no tiene cura”, pero si “compensacion” por
medio de estrategias especificas que tengan
validez cientifica.

Existen indicadores tempranos como: La
conciencia fonolégica, el reconocimiento de
letras y el nivel de escritura.

El docente cumple un rol fundamental en
la vida del alumno con dislexia, quien le pro-
pone situaciones de aprendizaje donde pone
en juego su habilidad y su dificultad, quien
puede generar que la situacion de ensefian-
za-aprendizaje sea placentera o frustrante.

Algunas estrategias que pueden utilizar
los docentes en lectura y escritura son:

Lectura anticipada, adecuar textos marcar
con negrita, refuerzo de la oralidad, reducir
la cantidad de actividades, permitir el uso de
la letra imprenta mindscula, evitar la copia
excesiva del pizarrén, utilizar siempre refe-
rencias graficas, doble renglon, exigir legibi-
lidad y no prolijidad, compensar oralmente,
etcétera.

Discalculia: indica una dificultad en las
operaciones matematicas, problemética per-
sistente para calcular mentalmente y auto-
matizar procedimientos de calculo, lo cual
inclina a elegir estrategias de resolucion poco
econémicas que saturan la memoria. Como
en el caso de la dislexia no es una enferme-
dad por lo tanto no hay cura, se utilizan es-
trategias para compensar el déficit, algunas
de ellas son:

Ayuda memoria para los procedimientos,
utilizar diferentes formas de resolucién de
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los procedimientos, uso de material de apo-
yo, marcar con color los signos, desglosar en
partes los problemas, dar menor cantidad de
ejercicios, Valorar el proceso y no la precision
en el resultado.

Disgrafia: dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que
se ubiquen de un modo apropiado en un es-
pacio grafico determinado. Se da en sujetos
que carecen de causales tales como trastornos
neurolégicos o sensoriales. Se presenta des-
de la infancia inicios del desarrollo y suele
asociarse con dificultades en el control de la
motricidad fina que afecta otras dreas, como
la precision para ajustar botones, cierres, cor-
dones.

Sugerencias pedagoégicas: sugerir la utili-
zacion de sujetadores de lapiz o diferentes tipos
de lapices y boligrafos para averiguar cual
funciona mejor para el estudiante, entregar
impresos para que tenga que copiar menos
del pizarrén. Proporcionar copias impresas
de notas de la leccion o restimenes para
ayudar al estudiante a tomar apuntes, dar
mas tiempo para hacer anotaciones y copiar el
material, ofrecer papel de diferentes colores o
con lineas resaltadas para ayudar a trazar las
letras en el espacio correcto. Proporcionar la
informacion necesaria para empezar antes los
proyectos de escritura.

Disortografia: se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segtin las
normas ortograficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad.

Existe una serie de aspectos que pueden
identificarse como posibles causas de esta di-
ficultad como, por ejemplo: causas intelectua-
les, causas lingtiisticas, causas pedagogicas o
bien, causas perceptivas. Su diagnéstico es
por medio de evaluaciones neurocognitivas
(diagnostico psicopedagogico).

Sugerencias para el aula: entrenar la lec-
tura, incidiendo en las pausas y la entona-
cion. Trabajar la descomposicion de palabras
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por silabas: primero con palmadas y después
escribiéndose separadas con guiones. Poste-
riormente, se puede presentar al alumno ora-
ciones sin separacion de palabras para que
sea éste quien las desligue. Para mejorar la
percepcién auditiva se recomiendan los dic-
tados de palabras con fonemas que puedan
confundirse en su percepcion auditiva o arti-
culaciéon. También un buen recurso es pedir-
le al alumno que cree listas de palabras que
rimen.

Debemos como docentes garantizar el dere-
cho a la educacion en la diversidad de apren-
dizajes, respetando y acompafiando la trayec-
toria escolar y el ritmo de aprendizaje de cada
nifo.

Bibliografia

GCABA. Ministerio de Educacién de la Nacién
(2019). Educacion inclusiva. Fundamentos y pricticas
para la inclusion. CABA: Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con dificultades especificas del

aprendizaje. (2016).



LAS DEA EN EL AULA: OBSERVAR, DETECTAR Y ACCIONAR

Introduccion:

Cuando hablamos del rol docente se abre
un abanico de tareas y acciones que debemos
realizar quienes tenemos a nuestro cargo ga-
rantizar el acceso a la educacion de nuestros
estudiantes. La primera, justamente es ésta,
poder garantizar que cada nifio pueda apren-
der. Sabemos que cada persona es diferente,
que aprende a su tiempo, que sus intereses
son diferentes y que no todos poseemos las
mismas habilidades. Lo que también sabemos
es que las instituciones en las que trabajamos
y la sociedad para la que los preparamos, mu-
chas veces ejercen una presién muy grande
sobre los estudiantes poniendo el acento so-
bre las notas, en donde un examen o una cali-
ficacion, es lo tinico que hace que el nifio sea
exitoso como estudiante.

La Ley 27306 que declara de Interés Nacio-
nal el abordaje integral e interdisciplinario de
los sujetos que presentan Dificultades Espe-
cificas del Aprendizaje (DEA), por lo que, es
deber de las instituciones educativas y los do-
centes garantizar el derecho a la educacién de
los nifios, nifias, adolescentes y adultos que
presentan Dificultades Especificas del Apren-
dizaje. En pertinencia con esta Ley, sera tarea
docente plantearse preguntas como: ;Cudles
son? ;Como se detectan? ;Qué debemos ob-
servar? ;Como afectan a un/a estudiante que
presenta DEA? ;Coémo debemos proceder
para acompafar y garantizar la educacion?

Desarrollo

Deconstruir la idea de qué significa ser un
estudiante exitoso sera el primer paso para
poder poner el foco y ser capaces de detectar
algo que podria ser la causa de que un estu-
diante presente dificultades en su aprendiza-
je.
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La escuela debe ser la primera en poner el
foco en la observacion para poder brindar la
orientacion y acompafnamiento necesario tan-
to al alumno como a la familia del alumno.
¢Por qué? Porque asi lo dice la Ley 27306.

Un alto porcentaje de nuestros estudiantes
presentan esta condicion y reciben el mismo
sistema de ensefanza que aquellos estudian-
tes que no las presentan. Este contexto, de
inequidad de condiciones, puede afectar ne-
gativamente en el rendimiento escolar, con
consecuencias que van desde un retraso en la
adquisicion de saberes, en su mayoria de las
areas curriculares, que pueden deteriorar la
imagen social del estudiante y eso repercute
en su autoestima llegando a generar fracaso
escolar y hasta abandono de la escolaridad.

Pero para poder ser capaces de detectarlas
debemos conocerlas. Las dificultades especi-
ficas del aprendizaje (DEA) son alteraciones
de base neurobioldgica que afectan a proce-
sos cognitivos implicados en el lenguaje, la
lectura, la escritura y/o el calculo aritmético,
con implicaciones relevantes en el &mbito es-
colar. Con esta premisa, la mirada docente
deberd tener una “observaciéon capacitada”.
Observar, por ejemplo, si hay: Desorganiza-
cion y pérdida de titiles. Distraccion y dificultad
para organizar tareas. Desprolijidad y desorgani-
zacion espacial en la hoja. Dificultad para apren-
der a leer y escribir. Retraso. Lectura silabeante
incluso al final de 2° grado. Produccion escrita
pobre, que contrasta con lo oral. Dificultad para
evocar palabras. Escaso disfrute de tareas que im-
plican lectura y escritura. Posible impulsividad y
tendencia a evadir tareas escolares. (Eliminando
barreras para el aprendizaje y la participa-
cion en alumnos con dificultades especificas
del aprendizaje (DEA) - 1% ed. - Ministerio de
Educacioén de la Nacion - 2019.)

Prestando atencién a si aparecen algunas de
estas caracteristicas en alguno de nuestros ni-
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fios, deberemos hacer las interconsultas per-
tinentes y realizar ciertas adecuaciones que
respondan a sus necesidades en la manera de
recibir informacién y asi poder responder a
consignas que deberan considerarse también
a la hora de ser evaluados.

Las més frecuentes, y que tienen caracteris-
ticas particulares con implicancias menores o
mayores son: Dislexia: dificultad puntual, espe-
cifica y persistente en la lectura precisa y fluida.
Afecta también a la precision escrita, ortografia,
vocabulario y memoria verbal. Discalculia: difi-
cultad en las operaciones, en el cilculo correcto y
fluido y en el sentido numérico, también genera
obsticulos para recurrir a cdalculos mentales, se
presenta la sustitucion por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u ope-
raciones aritméticas, comprension de niimeros,
magnitud y sus representaciones, razonamiento
y vocabulario matemdtico. Disortografia: estd
constituida por el conjunto de errores de la escri-
tura que afectan a la palabra y no a su trazado o
grafia. Disgrafia: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia poco
clara o no tal legible. Puede interferir también, con
procesos de alto nivel como la organizacion de las
ideas.

La formacion y actualizacion docente sobre
la existencia y caracteristicas, prevalencia y
manifestaciones de estas dificultades es fun-
damental para poder detectarlas temprana-
mente y realizar las intervenciones necesarias
para que los y las estudiantes puedan com-
pensar sus dificultades y asi evitar sufrimien-
to, frustracion y el fracaso o abandono esco-
lar.

Saber, ademads, que las DEA son parte de
la persona y la acompafian a lo largo de su
desarrollo y que si bien las habilidades que
se encuentran afectadas pueden (y deben)
ser estimuladas lo antes posible, permanecen
como una debilidad en esa persona a lo largo
de toda su vida.

Por eso mismo, cuando nos enfrentamos a
un grupo de estudiantes debemos prever que
entre nuestros nifios haya alguno que presen-
te una DEA y asi poder anticipar la mirada
e incluir actividades adecuadas en nuestra
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planificaciéon. Pero no solo para observar di-
ficultades, sino también, ver qué habilidades
y fortalezas encontramos en cada nifio y de
esa manera establecer estrategias y brindar
las herramientas necesarias para que cada
uno de nuestros estudiantes encuentre en la
escuela un lugar que sea el mejor para apren-
der y crecer.

Conclusion

“Exigirle a un nirio con dificultades del apren-
dizaje en la lectura que responda a preguntas de
un texto extenso o a otro con dificultades en la
escritura que ponga por escrito lo que sabe sobre
un tema es atentar contra sus derechos. Incluso,
podemos asegurar que ese formato de enserianza o
evaluacion es “invdlido” para ese alumno, ya que
no es posible tener una medida real de cudntas es-
trategias de comprension posee en el primer caso,
ni cudnto sabe sobre el tema, en el segundo caso.
En ambas situaciones, hay una variable (bajo de-
sarrollo de las habilidades subyacentes a la tarea
que le pedimos: lectura o escritura), que estd in-
terfiriendo a modo de filtro y no permite conocer
las capacidades reales de ese nifio, nifia o joven.”
(Eliminando barreras para el aprendizaje y
la participaciéon en alumnos con dificultades
especificas del aprendizaje (DEA) - 1% ed. -
Ministerio de Educacion de la Nacion - 2019.)

Tomo el texto expuesto en el pérrafo ante-
rior, y agreg6 a modo personal, que conside-
ro importante que ademas de la Ley que pone
en el cuerpo docente la responsabilidad de la
deteccién de las DEA, el Sistema Educativo
debe considerar también una revision sobre
si mismo ya que sigue sosteniendo, por ejem-
plo, evaluaciones estandarizadas que no con-
templan el recorrido educativo de cada nifio
ni sus realidades, entrando en contradiccién
con lo propuesto por la Ley 27306 ya que es-
tas evaluaciones son las que después, arrojan
los ntimeros a las estadisticas que hablan del
rendimiento de nuestros estudiantes.

La educacion, es decir, la forma de consti-
tuir la ensefianza y el aprendizaje a lo largo
de la vida, ha desempefado durante mucho
tiempo un papel fundamental en la transfor-
macion de las sociedades humanas y debe,



dado su papel formador, abrirse, revisarse y
asi ser cada vez mas justa.
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LAS DEA EN EL AULA - DETECCION E INTERVENCION

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son alteraciones de base neurobiologica
que afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el
calculo matematico. No necesariamente tienen
que ver con un bajo coeficiente intelectual ni
con la estimulacién medioambiental o con di-
ficultades fisicas, sino que su origen es neu-
robiolégico, hereditario y persistente. No son
consideradas enfermedades por lo tanto no
tienen cura pero si tratamientos compensato-
rios y en nuestro pais no son tomadas como
discapacidades.

Las consecuencias mas frecuentes que pue-
den traer aparejadas son: el bajo rendimiento,
la baja autoestima y el fracaso escolar. Por eso es
fundamental poder detectarlas desde el rol
docente y trabajarlas amparados por el marco
legal dado por la Ley Nacional 27306 ‘Abordaje
Integral Dificultades Especificas del Aprendizaje’.
A continuacién, detallaremos algunas de las
mas frecuentes en el aula proponiendo final-
mente algunas aplicaciones de estrategias fa-
cilitadoras.

Desarrollo

La dislexia: “Dificultad especifica para des-
cubrir la relacion entre las letras y los sonidos
a partir de la lectura y escritura”. Es un tras-
torno de aprendizaje de origen neurobiologi-
co que puede ser detectado en edad temprana
por caracteristicas particulares que aparecen
en pruebas especificas. Antes del diagnosti-
co, la persona debe haber sido expuesta a la
ensefianza en el proceso lector pues es impor-
tante que se descarte primero la posibilidad
de que esta tenga asociados trastornos de in-
dole auditiva, visual o neurolégica. Entre los
diversos tipos de dislexias, se distinguen: la
dislexia superficial, la dislexia con dificultades en
la precision o en la fluidez y la dislexia con com-
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promiso de habilidades fonologicas (Frank Ve-
llutino y Jack Fletcher). Dado que no es una
enfermedad, no es apropiado decir que “se
cura”. El desafio es descubrir dreas en las que
la condicién sea un beneficio y hallar caminos
para que el cerebro “compense” la dificultad
lectora. Esto puede ocurrir si se interviene de
manera precoz y con un tratamiento eficiente
que apunte al desarrollo de los procesos cog-
nitivos involucrados en la lectura fluida.

La discalculia: Cuando se observan dificul-
tades en la automatizaciéon de los calculos,
debemos pensar antes si hubo una adecuada
ensefanza y descartar que ello se deba a una
dificultad especifica en la adquisicién. “La
Discalculia es una de las dificultades especifi-
cas del aprendizaje de origen neurobiolégico
que afecta la capacidad para lograr el calcu-
lo mental eficiente, automatizar los proce-
dimientos y combinaciones numéricas” Los
investigadores atin no se ponen de acuerdo
acerca de la causa pero muchos la adjudican
a una falta de sentido numérico, que se des-
cribe como conciencia numérica o capacidad
para detectar magnitudes. Los pacientes con
Discalculia se diferencian de aquellos de de-
sarrollo tipico por varios aspectos: precisan
mayor tiempo para procesar y sostener in-
formacién numeérica, presentan mayor difi-
cultad para evocar procedimientos, utilizan
estrategias inmaduras y poco eficientes para
el nivel escolar en que se encuentran, tienden
a equivocarse en forma reiterada, muestran
gran dificultad para manejar lineas numé-
ricas mentales en forma sostenida y combi-
nada, etc. Entre los test estandarizados mas
conocidos para evaluar las habilidades ma-
tematicas, podemos nombrar: Pro-cdlculo,
WRAT 3, Bateria III Woodcock-Muiioz, WISC
V, Bateria JELmat, ENI 2, Thedi-Math, TEMA
3, TDRy JEL.



La disgrafia: “Es un trastorno de la escri-
tura que afecta a la forma y al significado y
es de tipo funcional. Se presenta en nifios con
capacidad intelectual normal, con adecuada
estimulacién ambiental y sin trastornos neu-
rolégicos, sensoriales, motrices o afectivos in-
tensos”. Las dificultades en el correcto trazo
de las letras o caligrafia (procesos grafomo-
tores) se consideran disgrafias periféricas o
también se denominan en algunos casos dis-
grafia motriz o de caligrafia. Estas dificulta-
des impiden dominar y dirigir el instrumento
de escritura. Entre los déficits de coordina-
cién visomotora que se observan en pacien-
tes con disgrafia, podemos nombrar: lentitud
para escribir, rigidez motora o excesiva laxitud,
trazos muy variables, tamario inadecuado de las
letras, falta de control en la presion del lipiz u
otro elemento de escritura, postura inadecuada o
incorrecta, fatiga al escribir, enojo y frustracion al
percibir que no logra seguir con el ritmo de la clase
o aspecto borroneado y sucio del cuaderno.

Disortografia: “Es la incapacidad de estruc-
turar gramaticalmente el lenguaje y por lo ge-
neral va asociada a los trastornos de lectura.
En forma ligera se manifiesta por desconoci-
miento o negligencia de las reglas gramatica-
les, olvido y confusién en los articulos y pe-
quenias palabras y olvido de plurales, acentos
o faltas de ortografia en palabras corrientes.
En forma mas intensa hay alteraciones que
afectan a la correspondencia entre el sonido
y el signo escrito”. Podemos resumir también
diciendo que es “la aptitud para transmitir el
codigo lingtiistico hablado o escrito por me-
dio de los grafemas o letras correspondientes,
respetando la asociacién correcta entre los
sonidos y sus letras, las peculiaridades orto-
graficas de algunas palabras y las reglas de
ortografia”.

Conclusion

El docente, que es quien estd en el dia a
dia proponiendo situaciones de aprendiza-
je, tiene la responsabilidad de estar al tanto
de cudles son los recursos que posibilitan a
su alumno un mejor aprendizaje. Un mayor
conocimiento sobre estas dificultades le dara

herramientas para implementar dentro del
aula. Un buen maestro es un alquimista que
le da a un cerebro que es sobre todo modular
la apariencia de una red interactiva”. Frente
a estos casos, buscar mayor participacion del
alumno evitando exponerlo a situaciones de lectu-
ra, proponer modos de enserianza basados en ma-
terial audiovisual, brindarle mayor tiempo para
la lectura comprensiva, brindar consignas impre-
sas utilizando una tamario de tipografia grande
para que tengan que copiar menos del pizarron,
permitir el uso de imprenta miniiscula, facilitar
el uso de calculadora, incentivar el uso de colores
para marcar los signos aritméticos, desglosar en
partes los problemas, dar menor cantidad de ejer-
cicios, valorar el proceso y no la precision en el
resultado, sugerir la utilizacion de diferentes ti-
pos de lapices y boligrafos, ayudar al estudiante
a dividir en pasos las tareas escritas, entrenar la
lectura incidiendo en las pausas y en la entona-
cion, trabajar la descomposicion de palabras por
silabas, proponer sopas de letras y ordenacion de
palabras desordenadas o usar pictogramas para el
aprendizaje de las reglas ortogrificas son algu-
nas adecuaciones y estrategias que la escuela
puede proponer para compensar estas difi-
cultades generando accesibilidad mas alla de
si el profesional las indica o no, aunque un
diagnostico adecuado le permitird al docente
saber qué recursos implementar.
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(QUE SUCEDE CON LAS DEA EN EL AULA? UN ABORDAJE RESPONSABLE PARA
PENSAR INTERVENCIONES PEDAGOGICAS

Pensar en las propuestas de ensefianza hoy
requiere como condicién necesaria partir des-
de el paradigma de la inclusion lo cual supo-
ne pensar en configuraciones de apoyo socio
constructivas (Cappelletti, 2010), en el disefio
de aulas heterogéneas (Anijovich, 2014), en
propuestas de ensefianza cuyo objetivo sea
atenuar y/o diluir las barreras para el apren-
dizaje y la participacion. Se deja de lado asi
una mirada centrada sobre el sujeto, en tanto
sujeto deficitario y se centra la mirada en el
contexto para generar situaciones de ense-
flanza y favorecer el aprendizaje. Desde esta
mirada se trabajan adecuaciones curriculares
y metodolégicas dependiendo de las caracte-
risticas de nuestros/as alumnos/ as. Sabemos
que nuestras tareas en el aula tienen un pro-
ceso, que iniciamos con una etapa de cono-
cimiento mutuo y de diagndstico, para acer-
carnos, para generar vinculos de confianza;
este periodo es un periodo rico para escuchar,
compartir, observar, etcétera. A partir de ello
pensaremos nuestras propuestas adecuadas
y contextualizadas para ese grupo en particu-
lar y para las singularidades de cada uno/a
de nuestros/as estudiantes. Si nos enfocamos
especialmente en las dificultades especificas
de aprendizaje, en adelante DEA, nos encon-
traremos con los siguientes datos: “En un aula
con aproximadamente 25 o0 30 alumnos/as, se
espera que el 25% (7- 8 chicos/ as) presente al-
guna dificultad y que, de dicho grupo, el 10%
(2-3 chicos/as) presente dificultades especifi-
cas del aprendizaje (Pearson 2017).

Ahora bien, qué hacemos frente a ello,
como pensar intervenciones si desconocemos
a qué refieren las DEA y/o tenemos informa-
cion con insuficiente o nulo rigor cientifico.
Un primer paso es tomar conciencia de que
la tarea de ensehar requiere de actualiza-
cion constante, pero también tener presente
que solas y solos no podemos encarar dichos
desafios, hoy es necesario trabajar en red,
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observar, detectar, consultar, pedir ayuda,
informar, promover una mirada integral so-
bre nuestros/as alumnos/as es esencial y es
el camino adecuado para generar propuestas
pedagogicas potentes que potencien e inviten
a desarrollar habilidades necesarias para el
mundo de hoy.

Veamos entonces, a modo de aproxima-
ciéon: ;Hay un encuadre legal? A partir de
2016 tenemos la ley DEA, Ley 27306, cuyo
antecedente es la Disposiciéon N°59 del afio
2013 de la provincia de Buenos Aires, que
define a las DEA en su Art. 3° como “altera-
ciones de base neurobiolégica, que afectan a
los procesos cognitivos relacionados con el
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el calculo
matemadtico, con implicaciones significativas,
leves, moderadas o graves en el &mbito esco-
lar” (Ley 27306, Art.3°). Asimismo, en su Art.
5° determina las acciones requeridas como
ser: la capacitacion docente, la deteccion tem-
prana, las adecuaciones y la cobertura médi-
ca obligatoria, en tanto abordaje integral de
las DEA. Esto es fundamental dado que, tal
como se describié anteriormente, en las au-
las se presentan hoy nifios y nifias con DEA
como ser dislexia, discalculia, disgrafia y di-
sortografia, mas adelante se definiran que en
muchos casos transitan su escolaridad sin las
intervenciones pedagogicas-didacticas ade-
cuadas lo cual obstaculiza sus trayectorias es-
colares. El Art. 6° Se enfoca especificamente
en las tareas dentro del aula y especialmente
en las adecuaciones metodolégicas requeri-
das en cuanto a tiempo, formato, compleji-
dad y cantidad, esto permitiria generar las
condiciones de accesibilidad atenuando y/o
diluyendo las barreras para el aprendizaje y
la participacién tal como se mencioné al ini-
cio.

(A qué se refiere cada una de las DEA y

qué podemos hacer en el aula? ;Cudles son
nuestras responsabilidades como docentes?



La dislexia es una dificultad puntual, especifi-
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa
y fluida, Pearson (2017). Su origen es neuro-
biolégico. Se detecta por medio de pruebas
neurocognitivas (realizadas por un Equipo
Interdisciplinario) y/o por estudios de neu-
roimagen.

La discalculia es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
(nocién de ntmero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
En términos de Pearson (2020) afecta la ca-
pacidad para lograr célculo mental eficiente,
combinaciones numéricas y automatizar pro-
cedimientos. Su origen es neurobiolégico, la
discalculia es causada por anomalias en algu-
nas estructuras del cerebro que apoyan la re-
presentacién y el procesamiento de informa-
ciones numéricas. Generalmente la dislexia y
la discalculia se presentan de forma conjunta.
Es importante tener presente que no todos los
nifos/as con dificultades en matematicas tie-
nen discalculia. En el aula podemos proponer
actividades adecuadas en tiempo, formato,
complejidad y cantidad, tanto para la dislexia
como para la discalculia.

En cuanto a la disgrafia, segtin Portellano
Pérez (s/f) es de tipo funcional y refiere a
una dificultad especifica para automatizar y
lograr el trazado correcto y fluido de las le-
tras a fin de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio
grafico determinado. Se da en sujetos con
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulacién ambiental y que carecen de
causales tales como trastornos neurolégicos
o sensoriales. Se presenta desde la infancia o
inicios del desarrollo y suele asociarse con di-
ficultades en el control de la motricidad fina
que afecta otras areas, como la precision para
ajustar botones, cierres, cordones. También
es frecuente en cuadros de extrema impulsi-
vidad o desborde emocional. Las investiga-
ciones muestran que se encuentra en un 25%
asociada al TDAH o a otras DEA. En el aula
podemos proponer el uso de dispositivos tec-
nolégicos como apoyo, los sujetadores de 1a-
piz, entre otros.

Por dltimo, la disortografia en términos de

Fernandez Ferndndez y Rivas Torres (1994)
la definen como el conjunto de errores de la
escritura que afectan a la palabra y no a su
trazado o grafia, por tanto, refiere a una difi-
cultad significativa en la escritura y ortogra-
fia, que se manifiesta en una dificultad para
transcribir las palabras de forma correcta y
seglin las normas ortogréficas. Presentan di-
ficultades tanto para asociar los sonidos y las
grafias, como para su integracion y legalidad,
como posibles causas se sefialan, por ejemplo:
causas intelectuales, causas lingtiisticas, cau-
sas pedagogicas o bien, causas perceptivas.
Su diagndstico es por medio de evaluaciones
neurocognitivas (diagnoéstico psicopedagogi-
co). En el aula podemos proponer actividades
para entrenar la lectura, sopa de letras, pala-
bras desordenadas, etc.

Conciencia sobre el impacto de nuestras
propuestas y su efecto en las trayectorias
escolares nos convoca, asi: “La formacién y
actualizacion docente sobre la existencia, ca-
racteristicas, prevalencia y manifestaciones
de estas dificultades es fundamental, poder
detectarlas tempranamente e intervenir para
(...) evitar el sufrimiento, la frustraciéon y el
fracaso/abandono escolar, entre otras” (Se-
minario DEA, Seduca, Clase 1).
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LOS DOCENTES Y EL ABORDAJE DE ESTUDIANTES CON DEA DENTRO DEL AULA

Introduccion

Los docentes muchas veces nos encontra-
mos frente a situaciones en el aula con nues-
tros alumnos que no estamos capacitados
para abordar, por eso en este trabajo voy a
intentar conocer y pensar en como identificar
las dificultades especificas del aprendizaje
(DEA) de los alumnos.

Actualmente se han realizado adelantos
importantes sobre como identificar y abordar
los trastornos mas frecuentes en el aula que
son dislexia, discalculia, disgrafia y disorto-
grafia.

Muchas veces el rendimiento de un alumno
se ve afectado y esto hace que sienta vergtien-
za al hablar en voz alta, pasar al pizarron, leer
en voz alta, y como docentes tenemos que es-
tar atentos a estas situaciones para no expo-
nerlos y que se sientan avergonzados y que
esto repercuta en su autoestima y su autono-
mia en el trabajo escolar y con sus comparie-
ros.

En el Marco Normativo se encuentra la Ley
DEA 27306 declarada de interés general en
donde garantiza el Derecho a la educaciéon a
las personas con DEA y establece que se debe
difundir el tema, que deben tener un trata-
miento integral y multidisciplinario, y la for-
macion de profesionales para diagnosticar y
tratar DEA.

El Ministerio de Educacién debe aplicar
esta Ley y establecer los medios para que en
las escuelas y su plantel docente puedan ga-
rantizar el derecho a la educacién de las per-
sonas con DEA.

Hay acciones prioritarias para que desde
las escuelas se lleven a cabo, algunas de ellas
son:

-Priorizar la oralidad.

-Dar tiempos mas extensos para la com-
prension y la realizacién de tareas.
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-Facilitar el uso de netbooks, de imagenes,
de letras mas grandes o imprenta en el piza-
rron.

-Evitar situaciones incomodas y exposicion
del nifio frente a otros adultos o frente a sus
companeros.

-Estar capacitados para detectar, evaluar y
llevar a cabo procedimientos de trabajo frente
a personas con DEA.

Desarrollo

En el desarrollo del trabajo me voy a centrar
en explicar los conceptos de disgrafia y disor-
tografia, y pensar que abordajes podemos
pensar para el aula y nuestros estudiantes.

La Disgrafia es un trastorno que afecta a la
forma o al significado, y se presenta en nifios
de normal capacidad intelectual con una ade-
cuada estimulacién ambiental, sin trastornos
sensoriales, neurolégicos, motrices o afecti-
VOs graves.

Se encuentra la disgrafia primaria, que se
detecta mayormente por la defectuosa letra,
y la secundaria que esta condicionada por un
trastorno mayor.

La Disortografia se define como un con-
cepto de errores de la escritura que afectan la
palabra y no su trazado o grafia. Se centra en
el énfasis en la aptitud para transmitir el co-
digo lingtiistico hablado o escrito, por medio
de grafemas o letras y la asociacién correcta
con los fonemas.

Se caracteriza por una serie de errores reite-
rados en la escritura como omisiones o susti-
tuciones de fonemas, inversiones de fonemas.

Algunas sugerencias para su abordaje es
poder detectar estas situaciones, y tener he-
rramientas para trabajar en el aula, teniendo
en cuenta las necesidades de cada estudiante,
respetar sus tiempos, no exponerlos frente a
sus compafieros, trabajar en otros momentos



con el alumno de forma individual, preparar
actividades diferenciadas para que pueda tra-
bajar en paralelo y realizar un seguimiento de
su trayectoria escolar, usar material adecuado
para cada dificultad, aprovechar los recursos
tecnoldgicos, elaborar proyectos adecuados,
y siempre incentivarlos y animarlos para se-
guir trabajando con ganas y entusiasmo.

Conclusion

Los docentes tenemos la responsabilidad
de capacitarnos y estar atentos a cada alum-
no y a cada situacién en particular, las aulas
son lugares complejos en donde tenemos que
pensar estrategias para abordar cada dificul-
tad o necesidad de los chicos, tenemos que
tener flexibilidad para adaptar las secuencias
de trabajo, y respetar los tiempos de cada
nifio y la historia en particular de cada uno.

Lo importante es poder detectar a tiempo
las dificultades de cada nifio y trabajar en
equipo con la conduccion, los docentes curri-
culares, los docentes de apoyo y las familias,
para poder obtener resultados positivos y va-
lorar los pequefios o grandes logros de nues-
tros alumnos.
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INCLUSION DE ALUMNOS CON DEA EN EL AULA

Introduccion

Los nifios y las nifias con DEA tienen los
mismos derechos que todo nifio, nifia y ado-
lescente, como, por ejemplo, de ingresar y
permanecer como sujeto de la educaciéon
comun, como a permanecer con verdadero
sentido de pertenencia y disfrute dentro de
la comunidad educativa, cualquiera sea su
medio social, su lugar de origen, su ideolo-
gia, el sexo, la étnica o situaciones personales
derivadas de una discapacidad fisica, intelec-
tual o sensorial. Todo esto esta enmarcado en
la Convencién sobre los Derechos de nifios,
nifias y adolescentes que esta receptada en
nuestra Constitucion Nacional y en la Ley
27306 cuyo objetivo es garantizar el derecho
ala educacion de personas menores y adultas
que tienen DEA.

Desarrollo

Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biol6égica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el calculo matematico, con
implicaciones menores o mayores. Un alto
porcentaje de los alumnos que hoy concu-
rren a la escuela presentan esta condicién
y son expuestos a recibir el mismo sistema
de ensefianza que sus comparfieros que no
la presentan. Esto los pone en inequidad de
condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades
en la manera de recibir la informacién y para
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los
formatos de los exdmenes.

Las DEA son constitutivas de la persona y
la acompafian a lo largo de su desarrollo. Si
bien las habilidades que se encuentran des-
cendidas pueden (y deben) ser estimuladas
lo mas temprano posible, permanecen como
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“punto débil” en el perfil de esa persona a lo
largo de toda su vida.

Las DEA mas frecuentes en el aula son: dis-
lexia, discalculia, disortografia y disgrafia.

La dislexia no es solo cosa de nifios, es una
condicion neurobiolégica con la que se nace
y que acompanfa toda la vida. Los nifios que
estdn en etapa escolar se muestran mas ex-
puestos a la dificultad, pero esta no desapare-
ce. En el mejor de los casos, se compensa y se
aprende a convivir con ella. Pero los adultos
seguirdn teniendo dislexia.

Los/las docentes cumplen un rol funda-
mental en la vida de las personas con dis-
lexia, ya que al acompaniarlo en la tarea diaria
podra realizar intervenciones y adecuaciones
pedagogicas que hardn la diferencia en las
trayectorias escolares de dichas personas.

Algunas de estas adecuaciones podrian ser:
Una lectura anticipada de los textos a traba-
jar para que los alumnos y las alumnas co-
nozcan el material y puedan acceder a él con
mas tiempo, otorgarle mayor tiempo para la
realizacion de las tareas, reducir la cantidad
de actividades o ir proporciondandoles de a
poco, no tener en cuenta la evaluacion de la
ortografia a la hora de las producciones. En
cuanto a la escritura también es interesante
permitir el uso de la imprenta mintdscula, por
tener trazos mas sencillos y reducir la copia
del pizarrén.

La DISCALCULIA es dificultad puntual,
especifica, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisicion de las habilidades mate-
maéticas (nocién de ntmero, cantidad, calcu-
lo, medida, razonamiento matematico, entre
otras). Su origen es neurobioldgico. General-
mente la dislexia y la discalculia se presentan
de forma conjunta.

La DISGRAFIA es la dificultad especifica

para automatizar y lograr el trazado correcto
y fluido de las letras a fin de que sean legi-



bles y que se ubiquen de un modo apropiado
en un espacio grafico determinado. Se da en
sujetos con capacidad intelectual promedio,
con adecuada estimulacién ambiental y que
carecen de causales tales como trastornos
neurolégicos o sensoriales. Se presenta des-
de la infancia o inicios del desarrollo y suele
asociarse con dificultades en el control de la
motricidad fina que afecta otras areas, como
la precision para ajustar botones, cierres, cor-
dones.

Sugerencias pedagodgicas: Sugerir la utiliza-
cion de sujetadores de lapiz o diferentes tipos
de lapices y boligrafos para averiguar cudl
funciona mejor para el estudiante, entregar
impresos para que tenga que copiar menos
del pizarrén, proporcionar copias impresas
de notas de la leccion o resimenes para
ayudar al estudiante a tomar apuntes.

La disortografia se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segun las
normas ortogréficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad.

Es muy importante implementar las tecno-
logias inclusivas que permitan desarrollar la
autonomia en las personas con DEA. Ejem-
plo: ciertas aplicaciones que transforman el
texto en voz.

Conclusion

Un modelo que potencie la Educacién In-
clusiva se construye en la participaciéon, los
acuerdos para superar barreras, los agentes
educativos, los procesos individuales de cada
alumno/alumna y la implicacion activa de
todos y todas: Docentes, familia, profesiona-
les de la salud y alumnos/alumnas. Sin todo
ello, la inclusion sélo quedaria en discursos
vacios.
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LAS4D

Introduccion

Las competencias lectoras y matemaéticas se
entienden hoy como un prerrequisito para el
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea
cotidiana en nuestra cultura.

Siempre han existido las dificultades espe-
cificas del aprendizaje (DEA). Se asocian al
bajo rendimiento, baja autoestima y fracaso
escolar. Actualmente, contamos con hallaz-
gos e investigaciones que nos han permitido
identificar y analizar profundamente cada
uno de los casos; hacer una buena prevenciéon
y deteccién, nos permitird evaluar y saber
como debemos intervenir para evitar futuros
trastornos emocionales.

Desarrollo

DISLEXIA: es una condicién neurobiologi-
ca con la que se nace y que acompanfa toda la
vida. Es una dificultad puntual, especifica, en
la lectura precisa y fluida, también afecta el
desempefio en tareas vinculadas con la lectu-
ra, como pueden ser la comprensién lectora,
el desarrollo del vocabulario, la ortografia, la
precision escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los
nombres de las letras, los meses del afio o las
tablas

Algunas de las estrategias docentes que
pueden ayudar son: lectura anticipada, adap-
tacion del tamaiio de la letra, adecuar tex-
tos, marcar con negrita el verbo operativo,
otorgar mayor tiempo, no evaluar la ortogra-
fia. Reforzar la oralidad. Reducir cantidad de
actividades. Fraccionar las evaluaciones: tra-
bajar con un companero-tutor. Sehalar aspec-
tos positivos o progresos. Permitir el uso de
la letra imprenta mintscula. Evitar la copia
excesiva del pizarrén. Ampliar los espacios
de la hoja. Promover el uso del cuaderno:
Utilizar siempre referencias graficas: Exigir
legibilidad y no prolijidad.
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DISCALCULIA: es la dificultad puntual,
especifica, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisicion de las habilidades mate-
maticas (nocién de ntimero, cantidad, calcu-
lo, medida, razonamiento matematico, entre
otras). Su origen es neurobiolégico.

Coémo ayudar: ayuda memoria para los
procedimientos. Utilizar diferentes formas de
resolucion de los procedimientos. Uso de ma-
terial de apoyo. Marcar con color los signos.
Desglosar en partes los problemas. Dar me-
nor cantidad de ejercicios. Valorar el proceso
y no la precision en el resultado.

DISGRAFIA: dificultad especifica para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y flui-
do de las letras a fin de que sean legibles y
que se ubiquen de un modo apropiado en un
espacio grafico determinado. Suele asociarse
con dificultades en el control de la motricidad
fina y es frecuente en cuadros de extrema im-
pulsividad o desborde emocional.

Sugerencias pedagégicas: probar con
diferentes tipos de lapices y boligrafos pa-
ra averiguar cual funciona mejor para el
estudiante. Dar mas tiempo para hacer ano-
taciones y copiar el material. Ofrecer papel
de diferentes colores o con lineas resaltadas
para ayudar a trazar las letras en el espacio
correcto. Ofrecer alternativas a las respuestas
escritas, como poder responder de manera
oral. Adaptar los formatos de los exdmenes.
Permitir que el estudiante elija entre letra
cursiva imprenta para las respuestas escritas.
Permitir que alguien “revise” para corregir
errores (compafiero/a - tutor/a). Proporcio-
nar mas tiempo para terminar los exdmenes.

DISORTOGRAFIA: se manifiesta en una
dificultad para transcribir las palabras de for-
ma correcta y segtn las normas ortogréficas.
Presentan dificultades tanto para asociar los
sonidos y las grafias, como para su integra-
cion y legalidad.



Sugerencias para el aula: Entrenar la lectu-
ra, incidiendo en las pausas y la entonacion.
Trabajar la descomposicion de palabras por
silabas oraciones sin separacién de palabras,
dictados de palabras con fonemas que pue-
dan confundirse en su percepcién auditiva o
articulacion, sopas de letras. Ordenacion de
palabras desordenadas y uso de pictogramas.

Conclusion

No todos aprendemos ni de la misma ma-
nera ni a igual ritmo. Debemos adaptar nues-
tra forma de educar, teniendo en cuenta las
necesidades, diferencias y dificultades de
nuestros estudiantes.

La formacion y actualizacion docente sobre
la existencia, caracteristicas, prevalencia y
manifestaciones de estas dificultades es fun-
damental, poder detectarlas tempranamente
e intervenir generara que estos alumnos/as
puedan compensar sus dificultades y evitar el
sufrimiento, la frustraciéon y el fracaso/aban-
dono escolar, el bajo rendimiento escolar.

El retraso en la adquisiciéon de conocimien-
tos. El deterioro en la imagen social del alum-
no, su propia autoestima

Es competencia docente: deteccién tempra-
na, prevencion y adaptacion curricular: son
varios los factores que determinan las DEA,
seria fundamental que la Ley 27306, forme
parte de nuestra curricula, ya que no se cuen-
ta con los recursos humanos (psicopedago-
gos, psicologos, foniatras) ni cursos que nos
den un parametro més amplio para ayudar a
estos nifios y sus familias.
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UNA FORMA DIFERENTE DE APRENDER

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el calculo matematico, con impli-
caciones menores 0 mayores.

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy
concurren a la escuela presentan esta condi-
cién y son expuestos a recibir el mismo sis-
tema de ensefianza que sus compafieros que
no la presentan. Esto los pone en inequidad
de condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades
en la manera de recibir la informacién y para
poder responder a consignas. Dichas adecua-
ciones deben ser consideradas también en los
formatos de los exdmenes.

Exigirle a un nifio con dificultades del
aprendizaje en la lectura que responda a pre-
guntas de un texto extenso o a otro con difi-
cultades en la escritura que ponga por escrito
lo que sabe sobre un tema es atentar contra
sus derechos. Incluso, podemos asegurar que
ese formato de ensefianza o evaluacién es “in-
valido” para ese alumno, ya que no es posible
tener una medida real de cudntas estrategias
de comprension posee en el primer caso.

¢Cudles son las mds frecuentes en el aula?

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precision), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y, en consecuencia, la com-
prension lectora.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numérico, también genera obstaculos
para recurrir a célculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensién de nu-
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meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matematico.

DISGRAFIA: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible.

DISORTOGRAFIA: se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacién de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base.

Existe una ley: Ley DEA 27306. Declaracion
de Interés Nacional.

Dicha ley busca garantizar el derecho a la
educacion de personas menores y adultas
que tienen DEA.

Para que se lleve a cabo la Ley los estable-
cimientos educativos deben llevar a cabo una
serie de acciones:

Dar prioridad a la oralidad, dar mas tiempo
para realizar las tareas y evaluaciones, evitar
exposiciones innecesarias de la persona con
DEA frente a sus compafieros, facilitar el uso
de computadoras, calculadoras y tablets, evi-
tar copiados o dictados extensos, ajustar los
procesos de evaluacion a cada persona, tratar
a la persona en forma integral e interdiscipli-
naria, establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnostico.

Desarrollo

(Qué es la dislexia?

La dislexia es una dificultad puntual, espe-
cifica, enla lectura precisa y fluida, en la auto-
matizacién del proceso lector. También se lo
conoce como Trastorno de Lectura o Dificul-
tad Especifica en el Aprendizaje de la Lectura
(DEA).

No existe un llamado retraso lector que
con el tiempo se compensard. La dislexia es
un trastorno de aprendizaje de origen neu-
robiolégico que puede ser detectado en edad



temprana por caracteristicas particulares que
aparecen en pruebas especificas.

Tener dislexia no refiere a un cerebro “en-
fermo”, sino a un cerebro que se configura de
manera diferente. La persona podré de a poco
encontrar beneficios a su particular condicién
o perfil cognitivo, y a la manera que impacta
en la adquisicion de algunas otras destrezas.

El docente cumple un rol fundamental en la
vida de un alumno con DEA porque es quien
estd en el dia a dia, quien le propone situa-
ciones de aprendizaje donde constantemente
se pone en juego su habilidad y su dificultad,
quien puede generar que la situaciéon de en-
seflanza-aprendizaje le genere mas o menos
pasién, mas o menos placer, mads o menos im-
pacto en su autoestima.

Algunas adecuaciones que se pueden hacer
en el aula es entregar el texto a trabajar antes
para que sea leido por el nifio, las evaluacio-
nes realizarlas de manera oral, proporcionar
una tablet para realizar escrituras o a través
de ellas realizar juegos de los contenidos a
trabajar.

Generar la curiosidad que no es mas que la
motivacion para aprender y esta en las manos
del docente.

Conclusion

Los alumnos con dislexia necesitan de la
ensefianza explicita de contenidos y de es-
trategias. No necesitan de un programa de
integracion escolar ni de adaptaciéon de la
curricula, sino de ensefianza explicita y aco-
modaciones metodolégicas mas recursos de
acceso.

Hoy en dia la incorporacién de datos no es
el objetivo de la ensefianza, porque la infor-
macion esta disponible en diversos formatos
y al alcance de todos en Internet. Ensefiar hoy
es dar herramientas para procesar la infor-
macion a la que todos tienen acceso y no dar
informacion para que la incorporen de me-
moria. Un alumno con dislexia se ve altamen-
te beneficiado por este gran cambio cultural,
dado que se puede acceder a los conocimien-
tos de diversas maneras y no solo a través de
los libros. Por ello es importante que los do-

centes aprovechen este recurso y focalicen la
ensefianza en cémo acceder, como interpre-
tar la informacion mas que en como retenerla.
Este cambio sociocultural se esta dando para
todos, no solo para alumnos con DEA, pero
es el camino para que los que tienen dislexia
aprendan de forma eficaz.
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LA RUEDA DE APRENDIZAJE

Introduccion

Nuestro alumnado siempre fue, es y sera
heterogéneo. Partiendo de que no existen dos
personas idénticas. Siempre fue un desafio
poder pensar la clase para que todos estén
comprendidos. Algunas estrategias nos die-
ron mejores resultados que otras. Pero la in-
formacion con la que contamos sobre los di-
ferentes tipos de complejidades que podemos
encontrar en nuestro alumnado. Nos permite
seleccionar estrategias mds pertinentes para
estas particularidades.

Desarrollo

Pero, ;qué son las DEA? ;Cémo conociendo
de qué se trata podremos elaborar estrategias
que nos permitan democratizar el aprendiza-
je en nuestra clase?

Las dificultades especificas de aprendizaje
son alteraciones de base neurobiolégica que
afectan a procesos cognitivos implicados en
el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cal-
culo aritmético, con implicaciones relevantes
en el ambito escolar. www.comunidad.ma-
drid

Pero su etiologia es neurobioldgica (se com-
prueba con estudios de neuroimagen), here-
ditaria y persistente, no es considerada una
enfermedad, pero no tiene cura pero si trata-
miento compensatorio.

Las dificultades que encontraremos con
mas frecuencia en el aula son; dislexia, discal-
culia, disgrafia, disortografia.

DISLEXIA: Puede afectar la lectura correcta
de palabras (precisién), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prension lectora. A su vez posee trastornos
asociados respecto a la escritura: sustitucio-
nes, omisiones o inversiones.1

DISCALCULIA: Dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
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sentido numeérico, también genera obstaculos
para recurrir a calculos mentales, se presen-
ta la sustitucion por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprension de
ntmeros, magnitud y sus representaciones,
razonamiento y vocabulario matematico. En
numerosas ocasiones va asociado a otras difi-
cultades del aprendizaje.1

DISGRAFIA: Dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipogra-
fia poco clara o no tal legible. Puede interferir
también, con procesos de alto nivel como la
organizacion de las ideas. Se da en personas
inteligentes y sin problemas neuroldgicos
que justifiquen los obstaculos.1

DISORTOGRAFIA: Se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base. De hecho, se da en forma imperativa
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafia

Conclusion

Si bien cada dificultad es diferente entre si.
Encontramos similitudes en las estrategias
para abordarlas en la clase.

Es por ello que propongo en este escrito
realizar “La rueda de aprendizaje”.

Basaremos esta estrategia en la repeticion
de la consigna, el tiempo para su desarrollo y
la ensefianza reciproca.

Una vez explicado un nuevo tema. Las ejer-
citaciones serdn resueltas en diferentes esta-
ciones.

La clase estara dividida en estaciones. En
cada estacion se resolveran un nimero redu-
cido de ejercicios. Lo que cambiard en cada
estacion es la forma de abordar el ejercicio.
Ejemplo: Si se aborda el contenido “sumas”
en primer grado. Se colocara en una estacion



2, 3 operaciones y elementos concretos para
realizar el conteo (ej. Botones). En otra 2, 3
operaciones a resolverlas en una hoja de for-
ma tradicional. Otra estacién se colocaréa 2, 3
operaciones que tendran que grabar el resul-
tado en forma de audio. Y en otra estacion se
colocardn computadoras para hacer ejercicios
de suma en linea.

Siempre se trabajard en pequefios grupos.
Se fomentara el dialogo y la ensefianza reci-
proca. La correccién serd realizada por ellos
mismos y por sus comparieros de grupo al
finalizar el tiempo de cada estacion, y antes
de pasar a la siguiente. Y al finalizar toda la
rotacion se les volvera a dar un tiempo para
una ultima revisién antes de entregar.

Al ofrecer varias formas de resolucién, y
varias oportunidades para su resolucion de-
mocratizamos el aprendizaje.
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APOYO A LA INCLUSION Y DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE

Introduccion

Para el abordaje de este trabajo elegi expli-
car la relaciéon entre el apoyo a la inclusiéon
y las dificultades especificas del aprendizaje,
ya que soy docente de educacién especial y
actualmente me encuentro trabajando como
maestra de apoyo a la inclusién. Este rol me
permite trabajar en diferentes grados del ni-
vel primario.

Al hablar de apoyo a la inclusién, nos re-
ferimos a un acompafiamiento sistematico al
alumno/a con discapacidad en su trayectoria
educativa integral. Ahora bien, ;Qué se en-
tiende por dificultades de aprendizaje? “son
alteraciones de base neurobiolédgica que afec-
tan a los procesos cognitivos relacionados con
el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el cal-
culo matematico.” (Finocchiaro, 2019, p. 7).

La Ley 27306 (2006) tiene como objetivo
principal garantizar el derecho a la educa-
cion, ya que en muchos casos los alumnos/
as quedan expuestos por sus dificultades y
esto hace que retrasen o bien abandonen sus
estudios. Dicha ley establece la importancia
de buscar y capacitar profesionales que pue-
dan detectar, diagnosticar y tratar a quienes
las presentan. Es sumamente importante su
cumplimiento, para que se puedan respe-
tar las posibilidades de aprendizaje de cada
alumno/a, asi como sus tiempos, sin ser ex-
puestos por estas variables.

Desarrollo

La dislexia, discalculia, disgrafia y disorto-
grafia son las DEA mas frecuentes en las au-
las. Los alumnos/as que las presentan mues-
tran una baja autoestima, ya que alteran su
rendimiento escolar y retrasan sus aprendi-
zajes.

Veamos las definiciones de las mismas:

La Dislexia se caracteriza por tener dificul-
tades en la lectura, lo que conlleva a tenerlas
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también en la comprension lectora, ortogra-
fia, precisioén escrita, y en aquellos aprendiza-
jes relacionados con la memoria verbal como
nombres de letras, meses del afio y las tablas.
Hay ciertos indicadores que como docentes
debemos tener en cuenta: conciencia fonolé-
gica, reconocimiento de letras y nivel de es-
critura. (Pearson, 2017)

La Discalculia afecta la capacidad para lo-
grar el cadlculo mental eficiente, automatizar
los procedimientos y combinaciones numéri-
cas, como asi también la comprensién de con-
ceptos cuantitativos. Algunos indicadores a
tener en cuenta son: pérdida del sentido de
orientacion, falta de participacién en juegos
grupales que conlleven resultados en ntime-
ros, dificultad para el manejo de dinero y es-
timar distancia entre los objetos, falta de ma-
nejo del tiempo, entre otros (Pearson, 2020).

Ambas dificultades muchas veces se pre-
sentan en forma conjunta, y afectan directa-
mente a cuestiones de la vida cotidiana de las
personas. Las causas de dichas DEA suelen
ser neuroldgicas, hereditarias y persistentes.
No tienen cura, sélo tratamiento. La inteli-
gencia de estas personas suele ser promedio.

La disgrafia “es un trastorno de la escritu-
ra que afecta a la forma o al significado y es
de tipo funcional” (Portellano, 2014). Estas
personas no logran un trazado fluido, ni de
manera legible, y tampoco ubicarlo de forma
adecuada en cierto espacio grafico. No pre-
sentan dafios neuronales, sensoriales, motri-
ces. Tienen capacidad intelectual normal y
adecuada estimulacion ambiental. Su expre-
sién oral no suele verse afectada. Al observar
sus producciones, podemos observar trazos
fuertes o débiles, tamafios extremos, grafia
distorsionada y desordenada, trabajos incom-
pletos, ilegibilidad. En cambio, la disortogra-
fia se refiere a una dificultad significativa en
la escritura y ortografia. No logra respetar
las normas ortograficas, como asi tampoco



asociar sonidos con grafias. Algunas de sus
causas suelen ser intelectuales, lingiiisticas,
pedagoégicas o perceptivas. En estos casos po-
demos observar omisién/adicién/inversion
de letras o palabras, sustituciéon de fonemas,
ausencia de reglas ortogréficas. (Fernandez
Fernandez, P. y Rivas Torres, R. 1994).

Algunas intervenciones posibles para es-
tas dificultades podrian ser: - Dividir tareas
en partes. -Asegurarse de que comprenda la
consigna. - Darle una consigna por vez. - Per-
mitirle tomar pequefios recreos entre tarea y
tarea. - Utilizar un organizador visual para
anticipar actividades - Utilizar material de
apoyo - Marcar con color signos matemaéticos
- Valorar el proceso y no el resultado. - Dis-
minuir la cantidad de actividades -Utilizar
maés fotocopias - Ofrecer mds tiempo para las
actividades - Adaptar formatos de exdmenes
-Uso de pictogramas - Uso de tecnologias,
entre otros. Es importante realizar evaluacio-
nes y observar si su desarrollo sigue segtin lo
esperado en las diferentes edades. La evalua-
cion sistematica permite reducir la presencia
de dificultades en tanto que los alumnos son
detectados en forma temprana y reciben un
tratamiento eficaz y a tiempo. (Fernandez
Fernandez, P. y Rivas Torres, R. 1994).

Conclusion

El diagnostico de las DEA de manera tem-
prana permite mejores aprendizajes y meno-
res estigmatizaciones y frustraciones. El re-
curso de la maestra de apoyo es fundamental
para estas dificultades ya que permite una
mirada mas objetiva de los nifios/as, al no
concurrir diariamente. Ademas, se produce
un trabajo en conjunto con la docente a car-
go de grupo lo que favorece y hace mas enri-
quecedor la tarea de detectar, diagnosticar y
tratar las DEA de manera conjunta con un/a
psicopedagogo/a.
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DEA CONTEXTO ESCOLAR

Qué se entiende por DEA: Dificultad Espe-
cifico de Aprendizaje se asocian a unas de las
primeras causas mas frecuentes del bajo ren-
dimiento, bajo autoestima y fracaso escolar,
pero se trata de alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién de
ndmeros o el cdlculo matemético, es impor-
tante aclarar que no tiene que ver con bajo co-
eficiente intelectual, tampoco estd considera-
do una enfermedad ergo no tiene cura, pero
si tratamiento compensatorio.

Los nifios que estdn en etapa escolar se
muestran mds expuestos a la dificultad, pero
esta no desaparece. En el mejor de los casos,
se compensa y se aprende a convivir con ella.
(...)” Educacion Inclusiva” La importancia
de la intervencién a tiempo, las dificultades
de aprendizaje no son imposibilidades de
aprendizaje, sino que, si son tratadas en for-
ma correcta no tiene que interponerse entre el
nifio/a y el éxito escolar es importante la de-
tencion y aceptacion de que el alumno puede
necesitar ayuda especifica. Es por eso que se
deben identificar a una edad temprana para
poder intervenir lo antes posible, de mane-
ra que se pueden minimizar las consecuen-
cias en el proceso de ensefianza-aprendizaje
a su vez es necesario que haya un clima de
confianza y un nivel de comunicaciéon muy
fluido, en este caso el docente hace un segui-
miento observando algunas anomalias o pro-
bleméticas que lo perjudique.

Situaciones especificas en las escuelas en re-
lacion a lo antes expuesto:

Los problemas que se derivan de esta area
se caracterizan por dificultades en decodificar
las palabras escritas, reconocer las palabras
comunes a simple vista y leer con fluidez. La
dificultad mas comun es la dislexia, una alte-
racion de la capacidad de leer por la que se
confunden o se altera el orden de letras, sila-
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bas o palabras. Esta dificultad puede afectar
a la escritura, la comprension y la ortografia.
Los signos que pueden derivar de la dislexia
varian segun la edad a la que se observen, ya
que no es lo mismo diagnosticarla en la etapa
de infantil, como en primaria, como en secun-
daria.

En esta area encontramos nifios con defi-
ciencias en las habilidades de la escritura que
provocan dificultades en la comprension de
la gramatica y la puntuacion, la ortografia,
la organizacién de pérrafos o la composicion
de los textos. Ademas, dichos nifios no sue-
len tener buenas habilidades para escribir a
mano. Una de las mds frecuentes en el aula
es la disgrafia, una dificultad de coordinacion
de los musculos de motricidad fina (mano,
antebrazo) que impide a los nifios afectados
dominar y dirigir el instrumento de escritura
de la forma adecuada para escribir de forma
legible y ordenada. Los alumnos con disgra-
fia podrian tener dificultades con la ortogra-
fia, el deletreo y la escritura a mano.

Matematicas Dentro de esta area, las difi-
cultades que aparecen estan relacionadas con
la comprension de los conceptos numéricos y
con la capacidad de resolver calculos menta-
les o problemas de l6gica. La DEA mas habi-
tual en el aula es la discalculia, una dificultad
para aprender los principios del célculo ori-
ginada por un problema en el uso del sistema
simbolico.

Como hemos podido ver, ninguna de estas
dificultades excluye a las otras, incluso a ve-
ces suelen relacionarse entre ellas. Conocer-
los e identificar sus dificultades te permitira
generar aprendizajes significativos.

Es recomendable que haya centros que pro-
porcione a los docentes una formacién con-
tinua que le permita tener unas nociones ba-
sicas sobre las problematicas de la DEA maés
comunes en el aula, el desconocimiento de



estas formas de aprender, posiciona a quie-
nes las poseen en una situacion de vulnera-
cion de derechos en términos educativos, por
este motivo la importancia de este seminario
con el propésito de dar a conocer la Ley 27306
actualizada y vélida cientificamente para los
docentes logren identificar y abordar las Difi-
cultades Especificas De Aprendizaje y de este
modo garante de derechos como plantea la
Ley: Declarase de interés nacional el abordaje
integral e interdisciplinario de los sujetos que
presentan Dificultades Especificas del Apren-
dizaje (DEA) Objeto. Art,1° - La presente ley
establece como objetivo prioritario garantizar
el derecho a la educacion de los nifios, nifias,
adolescentes y adultos que presentan Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje (DEA). Art,
6° - La Autoridad de Aplicaciéon deberd ela-
borar la adaptacion curricular referida en el
inciso b) (...) Ley 27306

“Por eso, pensar estrategias para acom-
panar a las personas con DEA en el sistema
educativo implica referirnos a los cambios
que realiza el docente para que estos alumnos
puedan aprender y acceder a los conocimien-
tos curriculares propuestos para cada nivel
educativo. Por tal motivo, dichos cambios se
refieren las formas de presentar y evaluar la
produccién del conocimiento y no al conteni-
do” (Magdalena Orlando), segiin la ley que
reglamenta su abordaje los docentes deben
identificar tempranamente y sugerir consul-
tas psicopedagogicas para realizar las ade-
cuaciones, métodos y reglas necesaria para
generar accesibilidad y garantizar su derecho
a la educacion.
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DIVERSIDAD DE APRENDIZAJES: UN DESAFIO PARA EL DIARIO VIVIR
DE LA ESCUELA

Introduccion

Me parece interesante e indispensable que
como formadora de la educacién tenga que
indagar, investigar e interiorizarse sobre Las
DEAS y Cuales son las mas frecuentes en
el aula. Segtun lo consultado por diferentes
fuentes, existen un gran namero de nifios que
presentan esta condicién y tienen que realizar
las mismas actividades que sus compafieros
que no las presentan.

Para dicho trabajo, buscaré informacién
en la bibliografia otorgada por el seminario
como asi también en otras fuentes, como dice
la autora Kauffman “El/la docente cumple un rol
fundamental en la vida del alumno/a quien puede
generar que la situacion de ensefianza-aprendizaje
sea placentera”, asi impactando en la autoesti-
ma de los estudiantes.

Desarrollo

Luego de leer la bibliografia del seminario,
puedo afirmar que la dislexia no es una enfer-
medad y me parece importante remarcar lo
que dice la autora Pearson “ La dislexia afecta
el desemperio en tareas vinculadas con la lectura,
como pueden ser la comprension lectora, el desa-
rrollo del vocabulario, la ortografia, la precision
escrita y los aprendizajes que implican la memoria
verbal, como recordar los nombres de las letras, los
meses del ario o las tablas”.

La autora también nombra diferentes mitos
que suceden en la escuela primaria sobre esta
condicién, como, por ejemplo: No se puede
diagnosticar dislexia hasta los 7 u 8 afios; la
dislexia es un problema de lenguaje; con la le-
tra mayuscula leen mejor. Creando informa-
ciones erradas, que muchas veces perjudican
al nifio. Por eso es importante detectar e iden-
tificar a temprana edad este “trastorno”, sien-
do el docente un factor indispensable para
garantizar el derecho a la educacion a todos
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los estudiantes con dislexia ; Cémo hacerlo?,
segin la Ley 27306 “es necesario sugerir con-
sulta psicopedagogica y, contemplando su singu-
laridad, realizar las adecuaciones metodoldogicas
necesarias para generar “accesibilidad”.

Otra DEA frecuente es la Discalculia, segtin
el material consultado, es una dificultad pun-
tual hereditaria en la adquisicién de la mate-
matica, se puede observar entre otras cosas en
la nocién de ntmero, cantidad, razonamiento
matematico. Es importante destacar que no
todos los que tienen dificultad en matemati-
cas tienen esta condicion.

Al igual que las otras DEA no es conside-
rada una enfermedad. No tiene cura, pero si
existen estrategias como adecuacion en las
planificaciones de parte de los docentes y se
suele trabajar articulando con psicopedago-
gos, por eso es necesario y de suma impor-
tancia aplicar la Ley 27306. También suele
existir falta de atencion, de la memoria y gran
descenso de autoestima.

Por ultimo, voy hacer mencién a la Disgra-
fia y Disortografia: Segin el material teérico,
la primera se encuentra relacionada con la di-
ficultad especifica para automatizar y lograr
un trazado correcto de las letras. Como dice
la autora Rufina Pearson “Una prension es efi-
ciente cuando, el resultado de la grafia es legible
Yy funcional, es decir que ni implica gran esfuerzo
y permite desarrollar fluidez en la escritura. Una
prension es ineficiente cuando el resultado no es
legible, requiere demasiado esfuerzo y por esto no
va a permitir adquirir

fluidez” ;Cémo podemos ayudar a los
estudiantes que presentan este tipo de DEA
es, entre otras cosas, Trabajar descomponien-
do las palabras por silabas; tomar como estra-
tegia que los chicos puedan crear una lista de
palabras que rimen; Actividades para detec-
tar palabras intrusas, ;entre otras?



La disortografia se refiere cuando se obser-
va dificultad en la escritura y la ortografia,
que se puede ver a la hora de transcribir las
palabras de forma correcta. Segin la biogra-
fia consultada existen diferentes causas, don-
de algunas son intelectuales, lingtiisticas y
pedagogicas. Es necesario, que se trabaje con
la oralidad, tanto en la lectura por parte del
docente como asi también de los estudiantes,
remarcando la entonacién y en las pausas;
también realizar actividades de ordenacion
de palabras desordenadas por ejemplo “pa-
liz” en lugar de lapiz.

Conclusion

Muchas veces en el aula se observan dife-
rentes situaciones en donde estudiantes, tie-
nen dificultades en el habla como asi también
en la escritura. Como bien se sabe, esto afecta
en su autoestima, en la relaciéon con los de-
mas y estabilidad emocional, si no es aborda-
do adecuadamente por el adulto responsable
del nifno, como asi de también de su docente,
el estudiante se frustrard, siendo en muchos,
casos el abandono de la escolaridad tempra-
na. Como dije anteriormente, es necesario e
indispensable, que como formadores de la
educacion nos encontremos capacitados e in-
formados sobre los diferentes DEA, para asi
poderlo abordar de manera responsable.

Actualmente, como nombra el material
otorgado, existen diferentes herramientas
tecnoldgicas que ayudan a realizar y a faci-
litar tanto la tarea escolar como asi también
actividades de la vida cotidiana de las per-
sonas que presentan estas dificultades, por
ejemplo, la lectura y dictado de voz a través
de dispositivos electrénicos como celular o
computadora siendo una buena herramienta
y alternativa para su uso.
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CUANDO LOS OTROS DICEN QUE NO SE

Introduccion

Las DEA son alteraciones de base neurobio-
l6gica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el célculo matematico, con impli-
caciones menores o mayores.

Las alteraciones en el aula mas comunes
son la dislexia, Discalculia, Disortografia y
disgrafia.

Se abordardn las mas frecuentes tomando
como marco legal la Ley 27306 que declara de
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario del tratamiento a las personas
con DEA garantizando el derecho a la edu-
cacion.

Desarrollo

Dislexia: se considera a la dislexia como una
Dificultad Especifica del Aprendizaje (DEA)
de origen neurobioldgico, caracterizada por
la presencia de dificultades en la precision
y fluidez en el reconocimiento de palabras
(escritas) y por un déficit en las habilidades
de decodificacion (lectora) y deletreo. Hay
dos factores importantes a tener en cuenta al
analizar el desarrollo de un posible trastorno
de lectura: el desarrollo del lenguaje oral y la
historia familiar.

Disgrafia: Dentro de las dificultades especi-
ficas en la escritura, se debe diferenciar entre
los procesos reproductivos y los procesos de
produccién de un texto. A ambos se afiade el
componente motor. Existe una problematica
de particular incidencia que es la llamada es-
critura en espejo. Es natural que aparezca en
la escritura temprana, ya que nuestro sistema
perceptivo esta preparado para identificar los
objetos independientemente de su orienta-
cion, por lo que al principio los nifios no le
dan importancia y de manera transitoria co-
meten este tipo de errores.
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Disortografia: En los primeros afios de
aprendizaje de la escritura, el sistema orto-
grafico espafiol permite a los nifios pequefios
alcanzar logros aplicando las reglas de co-
rrespondencia fonema (sonido) y grafia (le-
tras). En cambio, cuando la escritura se hace
mas compleja aparecen las dificultades que
implican conocer reglas especificas para no
escribir palabras inconsistentes.

Discalculia: Es una dificultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas basicas,
que impacta en el nivel de rendimiento esco-
lar y en las actividades de la vida cotidiana.
La DD es un trastorno del neurodesarrollo
primario y especifico, no es secundario a un
déficit intelectual o sensorial, ni tampoco a la
falta de oportunidades educativas o un am-
biente familiar adverso. La constante percep-
cion de incompetencia lleva a los estudiantes
con DD a desarrollar una actitud negativa
hacia el conteo y la aritmética que luego evo-
luciona como ansiedad hacia la matematica o
inclusive como fobia, por eso resulta impres-
cindible detectar e intervenir lo mas tempra-
namente posible.

Conclusion

El conjunto de Discapacidades Especificas
del Aprendizaje es, como su nombre lo indi-
ca, una agrupacion mas o menos caprichosa
de una serie de inconvenientes que se pre-
sentan usualmente y en distinto grado en la
escuela, cuando se ponen en juego con mayor
precisién y frecuencia las habilidades para el
aprendizaje. Quien las padezca deberd aca-
rrearlas durante toda la vida, aunque sus
efectos pueden minimizarse hasta casi hacer-
se invisibles.

Como ocurre con todas las dolencias, cuan-
do mas temprano se intervenga, mejores se-
ran las expectativas de mejoria. Y también



como es usual, la integraciéon es una herra-
mienta fundamental para que estos nifios
puedan salir adelante.
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LA INCLUSION EDUCATIVA EN NINOS CON DIFICULTADES ESPECIFICAS
DEL APRENDIZAJE

Introduccion

Para construir una sociedad mas justa,
democratica y tolerante es necesario brin-
dar oportunidades de desarrollo a todos los
miembros de la sociedad. La preocupacion
de la educacion inclusiva esta en flexibilizar
y transformar las practicas pedagogicas y la
organizacion de las escuelas para atender las
diversas necesidades educativas de los alum-
nos.

El concepto de aulas heterogéneas permite
crear ambientes de aprendizajes flexibles en
los cuales los maestros planifican y utilizan
diversas estrategias de ensefianza tendientes
a atender a la diversidad. El aula heterogé-
nea es un espacio en el que todos los alum-
nos pueden progresar y obtener resultados a
la medida de su potencial real, tanto a nivel
cognitivo como personal y social.

Surge la necesidad, entonces, de que los
nifios que presentan Dificultades Especifi-
cas del Aprendizaje, reciban una educacion
personalizada, con tiempos, recursos y acti-
vidades diferentes, para que puedan vencer
paulatinamente las barreras que impidan su
inclusioén.

Desarrollo

Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biolégica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el cadlculo matematico, con
implicaciones menores o mayores. Un alto
porcentaje de los alumnos que hoy concu-
rren a la escuela presentan esta condicion y
son expuestos a recibir el mismo sistema de
ensefianza que sus compafieros que no la pre-
sentan. Esto los pone en inequidad de condi-
ciones, porque requieren ciertas adecuacio-
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nes que respondan a sus necesidades en la
manera de recibir la informacién y responder
a las consignas.

Clasificacion de las DEA

DISLEXIA: Es la mas frecuente de todas
y se la considera como una DEA de origen
neurobiolégico. La dislexia es una dificul-
tad puntual, especifica, en la lectura precisa
y fluida, en la automatizaciéon del proceso
lector, que se manifiestan por un déficit en
la adquisicion de la lectura y en el logro de
la lectura fluida de palabras y textos. La dis-
lexia también afecta el desempefio en tareas
vinculadas con la lectura, como pueden ser la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precisién escrita y los
aprendizajes que implican la memoria verbal.
(Pearson, 2017)

DISGRAFIA: es un trastorno de la escritura
que afecta a la forma o al significado y es de
tipo funcional. Se presenta en nifios con capa-
cidad intelectual promedio, con adecuada es-
timulacién ambiental y sin trastornos neuro-
l6gicos, sensoriales, motrices o emocionales
(Portellano Pérez, 1985). Se presenta desde la
infancia y suele asociarse a causas de origen
motriz: trastornos de lateralizacion, equili-
brio, motricidad fina, esquema corporal, or-
ganizacién perceptiva y espacial, etc. (Torres
y Fernandez Fernandez, 1994)

DISORTOGRAFIA: es la incapacidad de es-
tructurar gramaticalmente el lenguaje y gene-
ralmente va asociada a trastornos de lectura.
Se manifiesta por desconocimiento de reglas
gramaticales, olvido de los articulos o acentos
y alteraciones en la correspondencia fonema-
grafema (Portellano Pérez, 1985). La disorto-
grafia implica una serie de errores sisteméti-



cos y reiterados en la escritura y ortografia,
de origen perceptual, intelectual, lingtiistico
o emocional, pero no motor. (Torres y Fer-
nandez Fernandez, 1994)

DISCALCULIA: es una dificultad del de-
sarrollo en el aprendizaje de las habilidades
aritméticas bésicas, que impacta en el nivel
de rendimiento escolar y en las actividades
de la vida cotidiana. Es un trastorno del neu-
rodesarrollo primario y especifico, no es se-
cundario a un déficit intelectual o sensorial,
ni tampoco a la falta de oportunidades educa-
tivas o un ambiente familiar adverso.

Rol docente: el docente es responsable de
la metodologia, la didactica y las actividades
que planifica y debe asegurarse de ser mas
flexible, permitir opciones, permitir caminos
diversos y permitir que los contenidos a desa-
rrollar se pueden presentar de diferente ma-
nera. Algunas adecuaciones que facilitan los
aprendizajes del alumnado con DEA son: leer
textos anticipadamente, adaptar el tamafio de
la letra y aumentar el interlineado, adecuar
textos para simplificar el lenguaje, marcar con
negrita los verbos, palabras claves o pregun-
tas, otorgar mayor tiempo en la ejecucién de
las tareas, no evaluar la ortografia, reforzar la
oralidad, reducir y/o secuenciar las activida-
des y las evaluaciones, adjuntar preguntas o
imagenes, explicitar pasos y estrategias, per-
mitir el uso de TIC y recursos tecnolégicos.

Conclusion

Es importante comprender que existe una
sociedad diversa, con diferentes formas de
pensar, aprender y actuar, y el sistema edu-
cativo debe saber incluir esta diversidad, va-
lorar y ofrecer respuestas para cada situacion.
Hay que intentar desarrollar una respuesta
educativa donde los objetivos a alcanzar sean
una posibilidad real para todos, mas all4 de
las diferencias de capacidades, las diferentes
formas de aprender y de actuar, y del tiempo
que cada aprendizaje demande. Cuando la
actitud del docente estimula y favorece el uso
de diversas adecuaciones en el proceso de en-

seflanza-aprendizaje y se compromete en el
desarrollo de los contenidos de una manera
distendida favorecera el acercamiento y las
experiencias de los alumnos dentro del aula.
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CONOCER LAS DEA PARA GARANTIZAR QUE TODOS/AS CONSTRUYAN
CONOCIMIENTO

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) han estado presentes a lo largo de la
historia en las aulas, pero han pasado inad-
vertidas por no haber sido identificadas como
tales. Saber de ellas y reconocerlas, constituye
parte de nuestra profesioén si lo que queremos
es contribuir en la construccién de conoci-
miento de todos/as nuestros/as ninos/as.
De gran importancia entonces, resulta que en
nuestro pais se haya sancionado en octubre
de 2016 la Ley 27306, la cual establece: “De-
clarese de Interés Nacional el abordaje Integral
e Interdisciplinario de los sujetos que presentan
DEA".

Es responsabilidad nuestra, como docentes,
garantizar el derecho a la educacién de cada
uno/a de nuestros/as estudiantes. Y, para
eso, debemos formarnos como docentes vehi-
culizadores de los aprendizajes, conociendo
las dificultades especificas del aprendizaje y
brindando posibilidades a los nifios y las ni-
fias que las padecen.

Desarrollo

A partir de la Ley 27306, en nuestro pais
se ha promovido el abordaje interdisciplina-
rio de los sujetos que presentan DEA. Esto
repercute directamente en nuestras carreras
docentes, dado que hasta el momento nada
enmarca legalmente como un deber en nues-
tro quehacer cotidiano el adentrarnos en este
tema que, si bien atraviesa el trabajo aulico
cotidiano, ha sido soslayado en detrimento
de la construcciéon de conocimiento de mu-
chos de nuestros estudiantes.

Es de significativa importancia y prioridad
que cada docente esté al tanto de qué y cudles
son las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (asi como también de las caracteristicas

4 Ley 27306; 2016.
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especificas de cada una), el caracter de “con-
dicién” o “trastorno” de las mismas -y no
de enfermedad- para poder identificar a los
alumnos y alumnas que las padecen y de este
modo brindarles la oportunidad de tener un
recorrido escolar ameno y reconfortante, apli-
cando las estrategias pedagodgicas que cada
estudiante requiere.

Saber, como docentes, que las DEA tienen
una etiologia neurobiolégica y que puede
detectarse a corta edad a través de pruebas
neurocognitivas y/o por estudios de neuroi-
magen, por ejemplo, afinard nuestra mirada,
la convertird en una mirada mucho mas cri-
tica y nos permitira intervenir en un primer
momento sugiriendo a la familia del nifio/a
la consulta de un profesional (psicopedago-
go/a).

Para poder aguzar esa mirada e intervenir
sugiriendo la atencion de un/a especialista,
resulta imprescindible conocer ciertas carac-
teristicas. Porque las DEA se presentan en el
aula en forma silenciosa, pero hay signos que
pueden ponernos en alerta como la desorga-
nizacion, la pérdida de utiles, dificultad para
aprender a leer o a escribir o para evocar pa-
labras, produccién escrita pobre, etc.

Estas caracteristicas no son prueba de que
un estudiante padezca alguna DEA pero si es
un indicio a tener en cuenta. Como asi tam-
bién cuestiones més especificas de cada una.
A continuacion, se nombran algunas:

Dislexia: Inversion de letras, silabas o pa-
labras, confusion de letras similares, omision
de palabras, escritura en espejo, etc.

Discalculia: necesidad de mas tiempo para
sostener y procesar informacion numérica,
utilizacién de estrategias mas inmaduras,
errores reiterados y persistentes, dificultad
en lineas numéricas en la asignaciéon de un
valor, etcétera.



Disgrafia: Trazo fuerte o débil, grande o
pequefio, distorsion en la forma de los grafe-
mas, poca fluidez, etc.

Disortografia: sustitucion de fonemas, omi-
sién, sustitucion o adicion de letras, errores
de puntuacion, etc.

Todas las caracteristicas mencionadas, no
indican de forma directa que un nifio o una
nifla sufra uno (o mas de uno) de estos tras-
tornos. Pero si son indicadores para prestar
atencion teniendo en cuenta la posibilidad de
que lo sea y, asi, poder actuar en consecuen-
cia. Sugiriendo primero la consulta al profe-
sional y luego poniendo en préctica las estra-
tegias y metodologias de ensefianza que dada
nifia/o necesita. Porque ese, precisamente es
el modo de garantizar el derecho que cada es-
tudiante tiene a construir conocimiento.

En este sentido y refiriéndose particular-
mente a la Dislexia, Pearson dice: “Si estas
dificultades no son detectadas, la brecha con sus
comparieros se hard cada vez mayor dado que la
lectura y la escritura son habilidades bdsicas en
las que se centra la enserianza. Entonces, las difi-
cultades que en un principio eran especificas para
la decodificacion lectora (...) y el reconocimiento
de palabras empezardn a afectar la comprension
lectora (...), la escritura y el rendimiento en otras
dreas”. Esta reflexion a la que arriba Pearson,
puede aplicarse a las otras DEA respecto de
la responsabilidad docente al momento de
detectarlas.

También es cierto que muchas/ os nifias/os
son afectadas/os por lo que Pearson llama el
impacto ambiental (Pearson; 2017), entendido
como la falta de estimulacion lingtiistica en
su seno familiar o social. Esto puede llevar a
creer en un primer momento que padecen de
alguna DEA, pero al exponerlas/os a mayor
lenguaje oral, a la reflexién sobre el mismoy,
siempre, con intervenciones docentes perti-
nentes, podrdn nivelar esas dificultades que
presentaban al comienzo.

Para aquellos/as estudiantes que si las pa-
dezcan sera necesario que tanto la familia,
como los docentes y la instituciéon educativa,
aunen recursos y saberes. En este sentido, es

5 Pearson, R (2017). Dislexia. Una forma diferente de
leer. Capitulo 1.

de suma importancia que las instituciones
por su parte tomen la decisién de acompanar
a los alumnos diagnosticados con DEA y que
el Estado, por la suya, garantice los recursos
(tanto materiales como humanos) para la de-
teccion temprana y adecuaciones necesarias.

Del mismo modo, el trabajo interdisciplina-
rio entre docentes y profesionales conlleva un
mejor desempefio. En palabras de Pearson:
“De esas interacciones surgirin nuevas ideas de
intervencion, se valorard la necesidad de ajuste en
algunas adaptaciones o contenidos, y lo que es mds
importante, se podrd saber como impacta su pro-
blemidtica o no en los vinculos sociales, aspectos no
menos relevantes para poder procurar que tenga
una buena calidad de vida escolar.”®

Conclusion

Como docentes, tenemos la obligacion legal
y profesional de conocer las DEA, saber que
no son enfermedades, que son de origen neu-
robiolégico y asi poder intervenir tanto en la
sugerencia de una mirada psicopedagodgica
como en incorporar metodologias de ense-
flanza que requieren los nifios y las nifias que
la/s padecen. Esta “pequefia” intervencion es
enorme si somos capaces de medir el impacto
en las infancias: saber que un nifio o nifia con-
vive con uno -o mas- de estos trastornos (Dis-
lexia, Discalculia, Disgrafia, Disortografia),
lograr la atencién de un profesional y luego
aunar criterios y metodologias de trabajo,
evitara frustraciones, baja autoestima e inclu-
so el fracaso o abandono escolar temprano.
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APRENDIZAJES SIN BARRERAS

Introduccion

A lo largo de nuestra préctica docente se
evidenciaron dificultades en el aprendizaje
de nuestros estudiantes. Aprendizajes que
muchas veces a pesar de estrategias emplea-
das resultaron dificiles de sortear ocasio-
nando bajo rendimiento, autoestima baja y
fracaso escolar. Estas situaciones generaron
frustracién en los alumnos e incluso en no-
sotros como docentes, por no encontrar las
herramientas propicias para ayudarlos.

Sin embargo, gracias a los estudios y avan-
ces en el area hoy podemos darles nombre a
aquellas problematicas: Dificultades especifi-
cas en el aprendizaje (DEA), las cuales fueron
definidas como “alteraciones de base neuro-
biolégica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el calculo matematico, con
implicaciones menores o mayores” (segin bi-
bliografia del curso).

Las multiples manifestaciones de estas difi-
cultades se presentan como una condicién in-
visible por lo que debemos conocerlas e iden-
tificarlas para que puedan ser atendidas y asi
brindarles a los alumnos los recursos necesa-
rios propiciando una educacién inclusiva. En
este sentido la Ley 27306 garantiza el derecho
a la educacion de las personas con DEA.

Razén por la cual se toma como punto de
partida en el desarrollo del presente trabajo
las dificultades mas comunes como la dis-
lexia, discalculia, disgrafia y disortografia.

Desarrollo

DISLEXIA: trastorno de origen neurobiol6-
gico caracterizado por la dificultad en la pre-
cisién, la fluidez, la velocidad para reconocer
las palabras escritas y la disminucién en ha-
bilidades de decodificacién al leer. Afecta la
ortografia, el vocabulario y la memoria ver-
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bal. Los docentes pueden identificar esta con-
dicion por indicadores como el bajo desem-
pefio en tareas relacionadas con la lectura, la
conciencia fonolégica, el nivel de escritura, la
confusién en el orden de letras y nameros, es-
critura en espejo. Su intervencion se inicia con
la sugerencia de consulta a psicopedagogia
para luego intervenir aplicando el protocolo
explicitado en la Ley 27306, asi como estra-
tegias de lectura anticipatoria, adaptaciones
de los textos largos, refuerzo de la oralidad
en las actividades y evaluaciones, uso de los
recursos tecnoldégicos por medio de procesa-
dores de texto para leer o escribir.

DISCALCULIA: dificultad especifica en las
operaciones, el calculo correcto y fluido y el
sentido numeérico. Los indicadores se presen-
tan en la sustitucion, la dificultad para recor-
dar procedimientos y operaciones, supresion
y representaciones de nimeros, magnitudes 'y
vocabulario matematico. Su deteccién permi-
te la intervencién y el tratamiento aplicando
estrategias de resolucion, fichas y ayuda me-
moria, remarcacion de signos, simplificacion
de pasos, valoracién del proceso operatorio.

DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado de la escritura que resulta no legi-
ble, que llega a interferir en la organizacion
de las ideas. Se asocia con la dificultad en el
control de la motricidad fina que afecta otras
areas. Son indicadores el trazo débil o fuerte,
el tamafio de la letra, su distorsion y desorga-
nizaciéon que trae frustracion al escribir, con
producciones ilegibles y breves. Las adecua-
ciones como el uso de sujetadores de lapiz,
grabar las clases, dividir las tareas de escri-
tura, reforzar la oralidad, permitir el uso de
textos a voz para dictar respuestas.



DISORTOGRAFIA: dificultad para asociar
los sonidos y las grafias. Se identifica en la
sustitucion de fonemas, omisiones en la lec-
tura, adicion o inversién de letras o silabas.
Su diagnéstico es por evaluacion psicope-
dagoégica y se compensa entrenando lectura,
pausas y entonacién, descomposicién, dicta-
do de palabras con fonemas similares, uso de
pictogramas, etcétera.

Conclusion

Las DEA se encuentran muy presentes en la
vida escolar, conocer sobre estas alteraciones
del aprendizaje nos proporciona recursos ne-
cesarios para brindarles a nuestros alumnos
las herramientas que les faciliten el acceso al
conocimiento.

Es importante que, como parte de una co-
munidad educativa los docentes debemos
reconocernos como agentes de cambio y ac-
ceder a una capacitaciéon para la deteccion
temprana, prevencién y adaptacién curricu-
lar para la asistencia de los alumnos disléxi-
cos o con otras dificultades de aprendizaje.
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DEA: GENERALIDADES Y MUCHO MAS

Introduccion

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neuroldgicas que afectan la lectura,
la escritura o el cdlculo matematico. Quienes
tienen DEA pueden tener dificultades en la
escuela. Las consecuencias pueden ser leves,
moderadas o graves.

Desarrollo
Qué es la dislexia.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje
que supone la dificultad para leer a raiz de
problemas para identificar los sonidos del ha-
bla y para comprender cémo estos se relacio-
nan con las letras y las palabras (decodifica-
cion). La dislexia, que también se denomina
«dificultad de lectura», afecta zonas del cere-
bro que procesan el lenguaje.

Las personas con dislexia tienen una inteli-
gencia normal y, por lo general, también una
vision normal. La mayor parte de los nifios
con dislexia puede tener éxito en la escuela
con la ayuda de un tutor o de un programa de
ensefianza especializado. El apoyo emocional
también juega un papel importante.

Aunque la dislexia no tiene cura, la evalua-
cion e intervencion tempranas producen los
mejores resultados. En ocasiones, la dislexia
no se diagnostica durante afios y permane-
ce sin ser identificada hasta la adultez, pero
nunca es tarde para buscar ayuda.

Conclusion

La dislexia es una dificultad especifica, in-
dependiente de la inteligencia, un nifio puede
ser disléxico tanto si es muy listo como si no
es. La categoria dislexia s6lo identifica falta
de habilidad para la lectura. La dislexia no es
una enfermedad, porque no se incluye entre
las enfermedades codificadas en los manua-
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les diagnosticos y porque la habilidad lectora
tiene una distribucién continda en la pobla-
cion.

El limite entre dislexia y no dislexia es sim-
plemente arbitrario o estadistico, pero no ca-
tegorico. La escritura, y consecuentemente la
lectura, es un invento reciente. Por tanto, la
dislexia es una consecuencia de la cultura y la
generalizacion de la ensefianza.

Los genes vinculados a la dislexia no son
genes con una anomalia especifica, sino que
forman parte de las variantes genéticas pre-
sentes en la poblacién general.

No existe “el gen” de la dislexia, sino que
las personas disléxicas presentan una com-
binacién genética que determina la poca ha-
bilidad lectora, del mismo modo que otra
combinacién genética puede determinar una
dificultad para cantar, bailar o tocar el violin.

La dislexia encaja muy bien en el modelo
de déficit maltiple respaldado experimental-
mente. La dislexia, como otros trastornos del
neurodesarrollo, se suele presentar como un
conjunto de dificultades de competencia en
ambitos distintos.

Las personas con dislexia y sus familias con-
sultan con frecuencia a sus médicos acerca de
los abordajes no convencionales para reme-
diar las dificultades de la lectura, en general,
hay muy pocos datos fidedignos que apoyen
las afirmaciones relacionadas con estos trata-
mientos.

Finalmente, médicos, familiares deben co-
nocer que aunque no haya un programa ma-
gico que remedie las dificultades de la lectu-
ra, hay una serie de programas que siguen
las pautas ofrecidas anteriormente que han
demostrado ser muy eficaces para ensefar
a leer a los nifios con dificultades. Con el fin
de desarrollar una lectura cualificada, fluida,
a competir en igualdad con sus compafieros



que no tienen una discapacidad de la lectura,
y poder asi competir con las mismas posibili-
dades de éxito que sus compafieros, ya que la
lectura es una habilidad indispensable en la
vida moderna.
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HABLEMOS DE DEA

Introduccion

Se llama DEA a las dificultades especifi-
cas del aprendizaje que, si bien existieron
siempre, actualmente se las identifica y ana-
liza. Las DEA son las causas mas frecuentes
del bajo rendimiento, baja autoestima y fraca-
so escolar. Las personas con DEA tienen una
inteligencia normal, no tienen dificultades
sensoriales y tienen oportunidades de apren-
dizaje, sino que su etiologia es neurobiolégi-
ca.

Las DEA mas frecuentes son la: dislexia, la
discalculia, disgrafia y la disortografia. Todas
ellas influyen negativamente en las trayecto-
rias escolares. De esta manera van deterio-
rando la imagen del alumno. Todo esto pue-
de llevar al alumno a fracaso escolar ya que
afectan el rendimiento escolar.

Existe una ley, la 27306 (Declaracién de in-
terés nacional) que garantiza el derecho a la
educaciéon de las personas que tienen DEA.
Para garantizar ese derecho la autoridad de
aplicacion debe establecer los medios para
detectarlas, capacitar a los docentes, elaborar
adaptaciones que favorezcan el aprendizaje y
realizar campanfas de concientizacion.

Por su parte, los establecimientos educati-
vos, para que las personas con DEA concre-
ten su proceso de aprendizaje deberian rea-
lizar diferentes acciones que se detallaran a
continuacién. También es muy importante la
deteccion y diagndstico temprano.

Dislexia: la dislexia es una dificultad en
la lectura, puntual, en la automatizacién del
proceso lector. Es hereditaria. Por ser una en-
fermedad neurobiolégica se detecta a través
de pruebas neurocognitivas y estudios de
neuroimagen.

La dislexia no sélo afecta a la lectura sino el
desempefio del desarrollo de las tareas vin-
culadas con la misma como la comprension
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lectora, la ortografia, los aprendizajes de me-
moria verbal, la precisién escrita.

Hoy en dia sabemos que la dislexia no es
una enfermedad, es un trastorno que afecta
la calidad de vida, el aprendizaje y el rendi-
miento de la habilidad lectora. Si bien no tie-
ne cura, tiene compensacion a través de estra-
tegias especificas.

El docente tiene que detectar la dislexia
tempranamente, sugerir consulta psicopeda-
gogica y hacer las adecuaciones curriculares
necesarias para asegurar el acceso a la educa-
cion del alumno.

Algunas adecuaciones para la dislexia po-
drian ser permitir el uso de imprenta minds-
cula, evitar las largas copias, ampliar los es-
pacios de la hoja, utilizar referencias graficas,
utilizar doble renglén, compensar oralmente,
permitir el uso de recursos tecnolégicos.

Discalculia: es una dificultad neurolégica,
persistente, especifica y hereditaria en la co-
rrecta adquisicion de las habilidades mate-
maticas. Es de origen neurobiol6gico y gene-
ralmente se presenta en forma conjunta con
la dislexia. La discalculia es una condicién y
puede compensarse con estrategias y adecua-
ciones metodoldgicas.

Algunas adecuaciones para la discalculia
podrian ser: utilizar ayuda memoria para los
procedimientos, usar material de apoyo, mar-
car con color los signos, desglosar en partes
los problemas, reducir la cantidad de ejerci-
cios.

Disgrafia: dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio grafico determinado. Se da en sujetos con
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulacién ambiental y que carecen de
causales tales como trastornos neurolégicos o
sensoriales.
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Algunas sugerencias pedagodgicas son:
Sugerir la utilizaciéon de sujetadores de ld-
piz o diferentes tipos de lapices y boligrafos
para averiguar cudl funciona mejor para el
estudiante; Entregar impresos para que tenga
que copiar menos del pizarrén; proporcionar
copias impresas de notas de la lecciéon o
resimenes para ayudar al estudiante a
tomar apuntes; dar mas tiempo para hacer
anotaciones y copiar el material; permitir que
el estudiante use una grabadora en clase.

Disortografia: la disortografia se refiere a
una dificultad significativa en la escritura y
ortografia, que se manifiesta en una dificultad
para transcribir las palabras de forma correc-
ta y segtin las normas ortogréficas. Presentan
dificultades tanto para asociar los sonidos y
las grafias, como para su integracién y lega-
lidad.

Existe una serie de aspectos que pueden
identificarse como posibles causas de esta
dificultad, como, por ejemplo: causas intelec-
tuales, causas lingtiisticas, causas pedagogi-
cas o bien, causas perceptivas.

Algunas sugerencias para el aula podrian
ser: Entrenar la lectura, incidiendo en las
pausas y la entonacién; trabajar la descom-
posicién de palabras por silabas: primero con
palmadas y después escribiéndose separadas
con guiones; presentar al alumno oraciones
sin separacion de palabras para que sea éste
quien las desligue. Para mejorar la percep-
cién auditiva se recomiendan los dictados de
palabras con fonemas que puedan confundir-
se en su percepcion auditiva o articulacion.
También un buen recurso es pedirle al alum-
no que cree listas de palabras que rimen.

Conclusion

Estas alteraciones neurobiolégicas son mas
comunes de lo que suponemos. Se dan en
individuos con capacidad intelectual prome-
dio, con adecuada estimulacién ambiental y
que carecen de causales tales como trastor-
nos neurolégicos o sensoriales. Si se detectan
tempranamente, se realizan adecuaciones
para la singularidad de cada alumno y se
crean estrategias para compensar esta dificul-

tad y generar accesibilidad se puede evitar el
fracaso escolar. Estas alteraciones no son con-
sideradas enfermedades y no tiene cura, pero
si tratamiento compensatorio.
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DEA Y LA FORMACION PROFESIONAL

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el calculo matematico, con impli-
caciones menores 0 mayores.

Las mas frecuentes en el aula son: la dis-
lexia, discalculia, disgrafia y disortografia.

El 11 de noviembre de 2016, el Honorable
Senado de la Nacién y la Cdmara de Dipu-
tados, sancionaron con fuerza de ley (Ley
27306) el abordaje integral e interdisciplina-
rio de los sujetos que presentan Dificultades
Especificas del Aprendizaje.

En el articulo 2 de dicha ley, se declara de
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario de los sujetos que presentan Di-
ficultades Especificas del Aprendizaje (DEA),
asi como también la formacién profesional en
su detecciéon temprana, diagndstico y trata-
miento; su difusion y el acceso a las presta-
ciones.

Asimismo, en el articulo 5 y 6, se encuen-
tran las acciones a seguir en caso de deteccion
de un estudiante que presente dificultades es-
pecificas del aprendizaje.

Desarrollo

La International Dyslexia Association (IDA,
2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003) des-
cribe la dislexia como una “dificultad es-
pecifica de aprendizaje cuyo origen es neu-
robioldgico. Se caracteriza por dificultades
en el reconocimiento preciso y fluido de las
palabras, y por problemas de ortografia y
descodificacién”. El primer indicador de una
posible dificultad lectora es el lenguaje oral,
pero los tres indicadores mas eficaces son: la
conciencia fonolégica, el reconocimiento de
letras y el nivel de escritura.
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El rol docente es fundamental para que el
estudiante pueda avanzar en su aprendizaje.
Las adecuaciones de acceso son necesarias
para propiciar un proceso saludable de apro-
piacién de contenidos. La lectura anticipada,
la simplificacion del lenguaje en los textos, el
mayor tiempo para la resolucion de las con-
signas, la utilizaciéon de imagenes como apo-
yatura para reforzar la comprensién, los cua-
dernos con doble renglén, la utilizaciéon de
recursos tecnoldgicos, evitar la copia excesiva
son algunas de las estrategias aulicas para
alumnos con esta dificultad. Es importante
recordar que la oralidad es una alternativa a
la expresion escrita.

La discalculia es un trastorno (Nacioén,
2019) primario y especifico, congénito con un
importante componente genético. Se puede
diagnosticar a partir de evaluaciones neuro-
cognitivas o por estudios de neuroimagen.
Esta dificultad en el aprendizaje afecta las
habilidades aritméticas basicas, impactando
en el rendimiento escolar y en las actividades
de la vida cotidiana. Esta condicion puede ser
compensada por medio de estrategias y ade-
cuaciones metodoldgicas.

La dificultad para calcular precios, distan-
cias, tiempo, cantidades es un indicador para
sugerir una consulta psicopedagogica.

Por medio de diferentes maneras se les pue-
de dar acceso para la resolucién de situacio-
nes problemaéticas. La utilizacién de material
de apoyo, el desdoblado de las situaciones
probleméticas, el empleo de la calculadora,
tabla pitagérica y cuadro de nameros, son al-
gunas tacticas elementales para dar confianza
y alimentar la autoestima.

La disgrafia es un trastorno de la escritura
que afecta a la forma o al significado y es del
tipo funcional. Se puede dar en nifos con una
capacidad intelectual dentro de los pardme-
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tros normales, sin trastornos neurolc’)gicos,
sensoriales, motrices o afectivos y que tienen
un estimulo ambiental adecuado.

Para ofrecer acceso es importante ayudar al
estudiante a dividir en pasos las tareas escri-
tas, ofrecer alternativas a las respuestas escri-
tas, como poder responder de manera oral,
reforzar la oralidad y otras modalidades de
evaluacion, entregar papel cuadriculado, per-
mitir que el estudiante elija entre letra cursiva
imprenta para las respuestas escritas, facilitar
un lugar tranquilo para los eximenes en caso
de que fuera necesario entre otras.

La disortografia es la incapacidad de es-
tructurar gramaticalmente el lenguaje y ge-
neralmente va asociada a los trastornos de la
lectura. Se puede manifestar de forma ligera
por desconocimiento, negligencia, olvido y
confusién de las reglas ortograficas conven-
cionales o de manera intensa, esta tltima se
da cuando hay alteraciones entre el sonido y
el signo escrito.

Al igual que con las otras DEA, es nece-
sario prestar atenciéon al tratamiento de las
mismas dando distintas estrategias que les
permitirdn continuar su proceso de aprendi-
zaje como, por ejemplo: trabajar la descom-
posicién de palabras por silabas: primero con
palmadas y después escribiéndose separadas
con guiones. Posteriormente, se puede pre-
sentar al alumno oraciones sin separacién de
palabras para que sea éste quien las desligue,
Presentar una lista de oraciones con espacios
en blanco para que el alumno los rellene con
articulos, preposiciones, conjunciones y para
la memorizacién de las normas orto-gramati-
cales utilizar pictogramas que le permitiran el
aprendizaje de las reglas ortogréficas.

Conclusion

El rol de las instituciones educativas es
fundamental para detectar signos de DEA y
acompafar las trayectorias escolares de los
estudiantes que las utilizan. Las aulas hetero-
géneas estdn compuestas por problematicas
de toda indole y la formacién profesional no
puede estar enlazada solamente a la volun-
tad de cada docente. Si el Estatuto Docente,

ordenanza que regula los deberes y derechos,
el Reglamento Escolar, resolucién que esta-
blece los deberes y prohibiciones, y la Ley
27306 mencionan obligatoriedad de la capaci-
tacion del personal docente, es necesario que
se tome como prioritaria la formacién en las
DEA para poder darle a cada estudiante el
acompafiamiento necesario para que se dé el
proceso de ensefianza aprendizaje a la medi-
da de cada individuo.
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DESCUBRIENDO LA DEA DESDE LOS DERECHOS HASTA LO PEDAGOGICO

Introduccion

Cuando hablamos de DEA, nos referimos a
las Dificultades Especificas del Aprendizaje,
las cuales surgen por una “alteraciéon de base
neurobiolégico que afectan a los procesos
cognitivos relacionados con el lenguaje, la
lectura, la escritura y/o el calculo matema-
tico, con implicaciones significativas, leves,
moderadas o graves en el &mbito escolar” se-
gun el articulo 3° de la Ley 27306. Siendo las
mas comunes en el aula: Dislexia, Discalculia,
Disgrafia, Disortografia.

Legalmente se encuentra la Ley 27306, la
cual presenta como objetivo que los nifios,
nifas, adolescentes y adultos que presentan
DEA tengan la garantia del derecho a la edu-
cacion. Desde la escuela se debe dar prioridad
a la oralidad, dar mas tiempo para las tareas
y evaluaciones, evitar copiados o dictados ex-
tensos, como también adaptar los procesos de
evaluacion a cada persona.

El desarrollo de los nifios, depende en lle-
gar a las metas que se les impone, tanto las fa-
milias, como los docentes. Pero los que tienen
DEA no pueden cumplir esas metas de la for-
ma convencional, lo que produce en ellos una
baja autoestima, teniendo que en realidad la
escuela adaptarse a ellos y no ellos a la escue-
la. Por ello hay que realizar adecuaciones es-
pecificas, que favorezcan a sus aprendizajes y
se encuentren motivados.

Desarrollo

Dislexia: se define como la dificultad es-
pecifica de aprendizaje cuyo origen es neu-
robioldgico. Se caracteriza por dificultades
en el reconocimiento preciso y fluido de las
palabras, y por problemas de ortografia y
descodificacion. Estas dificultades provienen
de un déficit en el componente fonolégico del
lenguaje que es inesperado en relacién con
otras habilidades cognitivas que se desarro-
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llan con normalidad, y la instruccién lectora
en el aula es adecuada. Las consecuencias o
efectos secundarios se reflejan en problemas
de comprension y experiencia pobre con el
lenguaje impreso que impiden el desarrollo
del vocabulario” (p. 2, IDA, 2002; Lyon, Sha-
ywitz y Shaywitz, 2003).

En la dislexia, nos encontramos con un
“trastorno especifico de la lectura que se ma-
nifiesta en sujetos que, teniendo intacta su
comprension oral, presentan dificultades en
el reconocimiento de la palabra escrita.” (p.
26, Dislexia en espafiol.)

Los disléxicos muestran una capacidad in-
telectual normal o mayor, aunque el nivel
lector sea bajo, pueden rendir normalmente
en otras areas. Este trastorno surge por una
alteracién de los procesos cognitivos en algu-
na disfuncion neurobiolégica. Es una enfer-
medad sin cura, que la tendra el sujeto de por
vida, pero se puede compensar en un consul-
torio psicopedagodgico.

Se debe incentivar que lleven al médico
al nifio o nifia en el caso que se perciba una
dificultad para la comprensiéon lectora, el
desarrollo del vocabulario, la ortografia en-
tre otras. Desde lo pedagogico, ademads de
la consigna escrita y lectura, se debe ayudar
con la palabra, algunos pueden comprender,
siendo mas facil de realizar una reflexién
compleja que se puede escribir luego en el pi-
zarron para que lo puedan copiar. Aunque se
debe tener en cuenta que pueden escribir en
espejo. También hacer que trabajen con otro
compafiero para que lo ayude, leer antes la
lectura que se leera, adecuar la lectura para el
nifio e incentivar su progreso.

Discalculia: es cuando a los/as ninos/as
se les dificulta el aprendizaje, para entender,
resolver y aprender; tanto operaciones mate-
maticas, como basadas en nameros. Siendo
solamente en el drea donde se encuentre la
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matemadtica, donde presentaran esta mayor
dificultad, mientras pueden ser buenos en
otras areas. Al no ser una enfermedad, no tie-
ne cura, pero se puede mejorar con ayuda de
un psicopedagogo, para una adecuacién me-
todologica.

Se puede detectar a temprana edad, cuando
en jardin se ensefia el conteo, reconocer los
nimeros, siendo persistente en la primaria.
Ademas, los docentes pueden notar que los
nifios con discalculia demuestran un lengua-
je e inteligencia normal, exceptuando en los
procedimientos numéricos y la aritmética,
donde presentaban dificultades destacables.

Para ayudar en esta DEA, se pueden hacer
afiches, donde podran volver a los procedi-
mientos aprendidos, uso de material de apo-
yo, como el castillo de ntimeros, tabla pitagé-
rica, etc.

Disgrafia: su enfoque funcional, “Se trata
de trastornos de la escritura que se dan en los
nifios y que no corresponden a lesiones cere-
brales o a problemas sensoriales, sino a tras-
tornos funcionales.” (p. 41, Portellano Pérez,
J. La Disgrafia).

Pedagogicamente se recomienda que se
tenga en cuenta la calidad del trazado en la
escritura, si se entiende lo que escribio, si
permanece en el renglén, tarda mucho en
escribir, entre otras. Para ayudar, se puede
realizar actividades que no tengan mucha es-
critura, reforzar otras formas de aprendizaje,
dar mas tiempo para el copiado y que no sea
muy extenso para el nifio.

Disortografia: se presenta cuando hay una
dificultad tanto para la ortografia, como la
escritura, implica la alteraciéon de factores
motrices. La disortografia, “tan sélo incluye
errores en la escritura, sin necesidad de que
tales errores se den también en la lectura.”
(p.99, cap. 5, Dislexia, disortografia y disgra-
fia, 1994).

Se puede hacer pedagoégicamente, activida-
des donde deba detectar la palabra intrusa,
hacer que el alumno haga un listado de pala-
bras que rimen entre ellas, etc.

Conclusion

Las DEA se encuentran en la vida cotidiana
de muchos nifios y nifias, para que logren ma-
yor autonomia, se deben presentar diversos
recursos. Uno que generalmente se deja en las
sombras es el de las tecnologias, el cual pue-
de ayudar mucho a leer y escribir utilizando
la voz, permitiendo que puedan demostrar
todo su conocimiento y ser auténomos.

Dentro de las escuelas se encuentran chi-
cos con diversas dificultades, y conocer mas
sobre las DEA desde los docentes, podemos
animar a las familias a que consulten con pro-
fesionales que detectan tempranamente estas
dificultades, que al no tener cura deberan
también aprender a convivir con ello y poder
tener herramientas para lograr la mayor au-
tonomia posible, sin olvidar, que si se traba-
ja desde temprana edad los nifios progresan
mucho mas.
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VISIBILIZAR LAS DEA. UN CAMINO HACIA PRACTICAS MAS INCLUSIVAS

Introduccion

Las/os docentes desplegamos variadas es-
trategias para que nuestros estudiantes se in-
teresen por aprender y disfruten el proceso.
Sabemos que no todas/os lo hacen de la mis-
ma manera ni lo consiguen al mismo tiempo.
Sin embargo, existen alteraciones dentro del
aula que por sus caracteristicas especificas re-
sultan confusas, porque creemos que son par-
te del proceso de aprendizaje (y es cuestion
de tiempo para que desaparezcan) o quedan
solapadas bajo hipétesis del estilo “no le inte-
resa” o “no quiere esforzarse”. Nos referimos
a las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA), que tienen un origen neurobiol6gico
y afectan los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectoescritura y/o el
calculo matemaético. No abordarlas apropia-
damente, es decir no realizar las adecuacio-
nes necesarias para cada estudiante, atenta
contra sus derechos y los coloca en inequidad
de condiciones respecto a las demdas compa-
fieras/os. Por ello es sumamente importante
que los/o0s docentes estemos formados sobre
la existencia, caracteristicas y manifestacio-
nes de estas dificultades; para saber como ac-
tuar ante ellas. Esa es la idea que motiva este
trabajo; visibilizar las DEA en el aula. No pre-
tende ser mas que un pequefio aporte para
que otras/os docentes también las conozcan.

Desarrollo

La DEA que aparece con mayor frecuencia
en el aula es la Dislexia, y se caracteriza por
una dificultad en la automatizacion del pro-
ceso lector (reconocimiento de palabras es-
critas, decodificacion y comprension lectora,
desarrollo del vocabulario ortografico, etc.).
Se detecta por medio de pruebas neurocog-
nitivas, teniendo en cuenta si el /la estudiante
tuvo un desarrollo tardio del lenguaje oral y
si existe un familiar directo con dislexia. Al-

Melina Paola Fraticelli
DNI 32437482

Nivel Primario

gunos indicadores son: inversién, omisién o
sustitucién de letras y /o palabras (sobre todo
con similitudes en formas y sonidos, como
b-d o t-d), falta de ritmo al leer, dificultad
para aprender y memorizar secuencias (al-
fabeto, tablas de multiplicar, dias, etcétera.),
dificultad para comprender lo que lee y es-
tructurar relatos escritos autonomamente, et-
cétera.

Otro de los trastornos que podemos encon-
trar en el aula es la disgrafia, que se manifies-
ta como una dificultad en los procesos grafo-
motores (automatizacion y trazado correcto
de las letras a fin de que sean legibles). Suele
asociarse con dificultades en el control de la
motricidad fina. Algunos de sus indicadores
son: falta de control en la presion del lapiz
y en el trazado, distorsién en la forma y ta-
mafio de las letras con ausencia o errores en
sus uniones, dificultad para permanecer en el
rengloén, lentitud para escribir y rechazo fren-
te a este tipo de tareas.

Existe un trastorno que suele estar asocia-
do a la presencia de dislexia y/o disgrafia. Se
trata de la Disortografia, una dificultad en la
automatizaciéon de la normativa ortografica,
es decir en la escritura correcta de palabras
(inconvenientes para aplicar las reglas de co-
rrespondencia fonema-grafema). Se detecta
por medio de evaluaciones neurocognitivas y
algunos de sus indicadores son: ausencia y/o
errores en el uso de maytsculas, signos de
puntuacion y tildes, sustituciéon de fonemas
parecidos en su articulaciéon (f/z, t/d, p/b) y
de grafemas parecidos en su posicion (d/b,
b/p) o aspecto visual (m/n, a/e), inversion
de letras, silabas o palabras y persistencia de
los mismos errores a la largo de una redac-
cién, entre otros.

Si pensamos en alteraciones vinculadas con
el conocimiento matemético, podemos hablar
de la Discalculia, una dificultad en la adquisi-
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cion de las habilidades matematicas bésicas.
Afecta la capacidad para reconocer instanta-
neamente o aproximar el nimero de elemen-
tos de un conjunto sin recurrir al conteo, la
comprension de conceptos numéricos, el ma-
nejo de magnitudes, la resolucién de opera-
ciones y situaciones problematicas simples,
entre otras tareas. Se detecta por medio de
pruebas neurocognitivas y se toma en cuen-
ta si existe un familiar directo del nifio/a con
Discalculia. Algunos indicadores que pueden
presentarse son: errores al agrupar objetos
segun distintos criterios, dificultad para eti-
quetar elementos de una coleccién (corres-
pondencia palabra-nimero) y dificultades en
el manejo de magnitudes (dinero, tiempo, in-
gredientes de una receta, distancia, etc.) entre
otros.

Conclusion

Posiblemente mas de una vez hemos obser-
vado en el aula algunos de los indicadores
de las DEA vy, en nuestro intento por respe-
tar el ritmo de aprendizaje de cada estudian-
te, los hemos considerado parte del proceso
de construcciéon del conocimiento. Lejos de
verlos como obstaculos, seguramente hemos
pensado “ya lo va a entender”, “necesita mas
tiempo” o incluso que “es vago” o “no le in-
teresa”. Y estas hipotesis de pensamiento no
nos permitieron un abordaje adecuado de la
problemética. Es que la presencia de las DEA
en el aula suele describirse como “silenciosa”
ya que representan alteraciones especificas
en un area, mientras que en otras el alumno
se desempena de manera esperable.

Ante este panorama, es importante que
las/os docentes nos capacitemos en las DEA.
Conocer sus caracteristicas, indicadores y
saber como actuar cuando estamos ante una
de ellas; nos permite hacerlas visibles en el
aula. Solo asi podremos observar el trabajo
de nuestras/os estudiantes desde una nueva
perspectiva: eliminando las hipétesis cons-
truidas de antemano y realizando distintas
intervenciones para descartar las variables
que puedan estar en juego, a fin de detectar
el problema y abordarlo tempranamente (su-
giriendo la consulta con un especialista para

compensar esas dificultades). Y en el mientras
tanto, podremos realizar las adecuaciones
metodoldgicas necesarias para hacer “acce-
sibles” los saberes y llevar adelante practicas
maés inclusivas.
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ENSENAR CON EQUIDAD

Actualmente, nos encontramos con un gran
nimero de chicos con bajo rendimiento y
con un alto porcentaje de fracaso escolar en
las escuelas primarias. Se lo adjudicamos en
mayor medida a la pandemia, pero hay otros
factores que estuvieron siempre, como las
problemaéticas sociales, las particularidades
del alumno y su familia y también las de las
instituciones educativas.

Desde mi lugar de educadora, de protago-
nista del sistema educativo, pongo la mirada
en las problematicas que pueden evidenciar-
se en mi ambito laboral, las dificultades espe-
cificas del aprendizaje.

En mi rol de coordinadora de segundo ciclo,
me encuentro cotidianamente con nifios con
serias dificultades o muy bajo rendimiento en
las diferentes dreas, que arrastran esas pro-
blematicas desde los primeros afios de prima-
ria y que traen aparejado un desfase impor-
tante de conocimientos con respecto al resto
del grado. En la mayoria de los casos esto se
debe a que no recibieron el acompafiamiento
adecuado por no haber sido diagnosticados
en su momento. Si se abordan temprana y
correctamente evitariamos en su gran mayo-
ria el fracaso escolar en si y a futuro seria un
gran aporte para el desarrollo personal de los
nifios, logrando igualdad de oportunidades y
por consiguiente mejor calidad de vida en su
edad adulta.

Las dificultades especificas del aprendizaje
son alteraciones de base neurobiolégica que
afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con la lectura, la escritura, el lenguaje
y/o el calculo matemético, con implicacio-
nes menores o mayores. Ademads, se sabe que
son hereditarias y persisten a lo largo de la
vida. Las mas frecuentes son la dislexia, la
discalculia, la disgrafia y la disortografia. Se
encuentran dentro de los trastornos del neu-
rodesarrollo que se manifiestan en periodos
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tempranos de la nifiez, en general antes del
ingreso a la escuela primaria, y que impacta
significativamente en el funcionamiento aca-
démico, social y también personal, de quie-
nes las padecen.

La mas frecuente es la dislexia, que se ca-
racteriza por la presencia de dificultades en
la precision y fluidez en el reconocimiento de
palabras (escritas) y por un déficit en las habi-
lidades de decodificacion (lectora) y deletreo.
El porcentaje de padecerla aumenta si el nifio
tiene padres con esta dificultad de aprendi-
zaje. Asociada a ella puede aparecer la di-
sortografia, que se manifiesta en problemas
para reconocer, comprender y reproducir los
simbolos escritos, por lo que comete cons-
tantemente una serie de errores, como omi-
tir letras, invertirlas, reemplazarlas por otras
de un grafema similar, etc. Otras de las DEA
es la disgrafia, que es un trastorno especifico
de la escritura que impide realizar en forma
correcta el trazado del grafismo para que se
pueda leer. Se lo relaciona con problemas
en la motricidad fina y muchas veces puede
estar asociado a un TDAH u otras dificulta-
des de aprendizaje. Y la dltima de las DEA
mas comunes, es la discalculia, que se pre-
senta como una condicién que afecta la ha-
bilidad de adquirir destrezas matematicas.
El alumno suele experimentar dificultades
para entender conceptos numéricos, falta de
comprension intuitiva de los nimeros y pro-
blemas para aprender hechos y procedimien-
tos que involucren ntimeros.

La falta de deteccién, diagnodstico y trata-
miento de estas dificultades especificas, afec-
tan el rendimiento escolar de un nifio, crean-
do baja autoestima y a futuro, fracaso escolar.
Y en la vida adulta de esa persona genera
pérdida de oportunidades para desarrollar el
potencial del individuo en su vida personal,
familiar y laboral.
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En pro de la deteccion precoz, considero
muy valioso el puente inicial-primaria, para
que la maestra de primer grado pueda estar
al tanto de lo que vivenci6 y detect6 la docen-
te de preescolar. Y a partir de ahi estar mas
atenta a lo que vaya surgiendo en el transcur-
so del afio, para trabajar conjuntamente con
la maestra de apoyo y adaptar contenidos si
se requiere, con el EOE, para orientar a las fa-
milias en la basqueda de ayuda profesional
de ser necesario y por otro lado, contener y
asesorar a las familias en lo concerniente a las
actividades escolares

Lamentablemente, es mas que evidente,
que la Ley DEA 27306 no se esta cumpliendo,
ya que no se capacita a los docentes. En su
gran mayoria no cuentan con conocimientos
para detectar este tipo de dificultades, ni es-
trategias para acompafar y ayudar a los ni-
fios. Tampoco se hacen campanas de concien-
tizaciéon que podrian alertar a las familias.

Otras problematicas que no ayudan a estos
nifios son: la falta de profesionales en el EOE,
que no dan abasto para cubrir los casos en
las escuelas y por lo tanto no pueden hacer
el acompafiamiento deseable, que haya una
sola maestra de apoyo por escuela, que im-
posibilita el apoyo individual necesario y por
otro lado, los grupos numerosos que tampo-
co ayudan a que la docente pueda ayudar a
los alumnos que necesitan de un acompana-
miento més individualizado.

Considero que luego de la deteccion es
muy importante la posterior adaptacion pe-
dagoégica. El acompafiamiento especializado,
teniendo en cuenta lo que ese nifio necesita
de acuerdo a sus necesidades especificas de
aprendizaje, le permitira ir cumpliendo me-
tas y vivenciando sus logros, lo que calmara
su ansiedad. Esto la maestra lo puede lograr
trabajando mancomunadamente con su coor-
dinador/a de ciclo, la maestra de apoyo de
la escuela, el Equipo de Orientacion Escolar y
los profesionales que traten al nifio.

Es muy significativo para los docentes po-
der mantener el interés, la motivacion y el
compromiso de los alumnos por los apren-
dizajes y las diferentes propuestas escolares

para que logren los aprendizajes, pero tra-
tando de que cada uno reciba lo que necesita
para aprender y llevar adelante su escolari-
dad sin padecimientos y pudiendo disfrutar
de esta hermosa etapa de la vida.
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ACOMPANANDO INFANCIAS

Nos referimos a las DEA para nombrar a las
“dificultades especificas del aprendizaje”.

Siempre han existido, pero actualmente
contamos con hallazgos e investigaciones
que nos han permitido identificarlas. Dentro
del aula el bajo rendimiento, baja autoestima
y fracaso escolar son motivos de su estudio e
investigacion

Las personas que poseen alguna DEA po-
seen inteligencia promedio o normal, opor-
tunidades socioculturales y de ensefianza, y
no tienen dificultades sensoriales, por lo cual
su etiologia las define como neurobioldgicas,
no es considerada una enfermedad. No tiene
cura, pero si tratamiento compensatorio.

Empezaremos por nombrarla, frecuente-
mente podemos identificar en el entorno del
aula: dislexia, discalculia, disgrafia y disor-
tografia (iremos desarrollando a lo largo de
este trabajo cada una de ellas)

Influyen negativamente en el rendimiento
escolar, producen un retraso en la adquisicion
de conocimientos, deterioran frecuentemente
la imagen social del sujeto y repercuten en su
propia autoestima, generando fracaso y has-
ta abandono escolar. Por lo cual su deteccion
y abordaje esta encuadrado legalmente bajo
la Ley DEA 27306 cuyo objetivo principal es
garantizar el derecho a la educacién de per-
sonas menores y adultas que las transitan. El
ministerio de educacioén (autoridad que debe
aplicar dicha ley) debe propiciar la concien-
tizacién, capacitacion y adaptaciones deter-
minadas para su cumplimento y manera de
actuar del docente en funcion a la deteccién y
abordaje de las mismas.

Nos sumergimos en el andlisis, desarrollo
y conclusiones en el presente trabajo, en fun-
cién a la experiencia personal en el dmbito
aulico y profesional como docente de educa-
cion musical y ensefianza primaria.

Fernando Gaston Gémez
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DISLEXIA es una dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisay fluida, en la automatizacién del pro-
ceso lector.

Se detecta por medio de pruebas neurocog-
nitivas y/o por estudios de neuroimagen, sin
embargo, como educadores podemos, por
medio de la observacion critica, detectar e in-
tervenir.

Sus causas son de migracion neuronal dife-
rente, al ser de factor hereditario existen por-
centajes a tener en cuenta y riesgos superiores
al de la poblaciéon media cuando familiares
cercanos padres y hermanos padecen este
trastorno.

Afecta también el desempefio en tareas
vinculadas con la lectura, como puede ser la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precision escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, como la
evocacion del nombre de las letras, meses del
afo o las tablas. Puede también presentar un
déficit en atencién, memoria, planificacion y
organizacion.

DISCALCULIA (Generalmente la dislexia
y las discalculias se presentan de forma con-
junta).

Es una dificultad puntual, especifica, here-
ditaria y persistente en la correcta adquisi-
cion de las habilidades matematicas (nocion
de namero, cantidad, calculo, medida, razo-
namiento matematico, entre otras). Su origen
es neurobiolégico.

No todos los nifios/as con dificultades en
matematicas tienen discalculia. La edad ideal
para detectarla esta entre los 6 y los 7 afios ya
que un diagndstico temprano permite poner
en marcha programas de intervencion.

Es causada por anomalias en algunas es-
tructuras del cerebro que apoyan la represen-
taciéon y el procesamiento de informaciones
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numéricas. A su diagnostico se llega también
por evaluaciones neurocognitivas (realizadas
por equipo psicopedagdgico) o bien por estu-
dios de neuroimagen.

Sus signos para abordar la deteccion pue-
den referirse a destrezas sociales, sentido de
la orientacién y coordinacion fisica

El contar ingredientes, distancias fisicas,
manejo del dinero, manejo del tiempo en ge-
neral. Le cuesta estimar el cambio de estas
valoraciones.

DISGRAFIA, dificultad especifica para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio grafico determinado.

Se presenta desde la infancia o inicios del
desarrollo y suele asociarse con dificultades
en el control de la motricidad fina que afecta
otras 4reas, como la precision para ajustar bo-
tones, cierres, cordones.

Varios indicadores en calidad, forma de los
trazos, enlaces y organizaciéon en cuadernos
nos puede dar la pauta de realizar su segui-
miento, existiendo una gran cantidad de su-
gerencias pedagogicas para su abordaje.

DISORTOGRAFIA, se refiere a una dificul-
tad significativa en la escritura y ortografia,
que se manifiesta en la transcripcion de las
palabras de forma correcta y segtn las nor-
mas ortograficas. Presentan dificultades tanto
para asociar los sonidos y las grafias, como
para su integracion y legalidad.

Conclusiones

Intervenir con criterio y acompafiamiento
cada evento, y situacion dulica que nos pre-
sente inquietudes para identificar temprana-
mente alguna de ellas. Reafirmar, ahora atn
mas, luego de cursar este fructifero seminario
que no son enfermedades sino condiciones y
trastornos que afectan la calidad de vida y el
aprendizaje.

Que a través de pruebas estandarizadas
pueden detectarse, que a través de la ley que
reglamenta su abordaje los/as docentes ayu-
damos a identificarlas tempranamente, suge-

rir consulta psicopedagégica y, contemplar
su singularidad, realizando las adecuaciones
metodoldgicas necesarias y de esa manera ge-
nerar “la accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educacién de todos/as los/as alum-
nos/as.

Considerando los apartados teéricos que
nos ofrecid este seminario, creo que he podi-
do ahondar en especificidades de deteccion
temprana de las dificultades del aprendizaje.
En el dia a dia y en los emergentes cotidia-
nos, conocer mucho mas de ellas. La impor-
tancia del trabajo interdisciplinario y dando
relevancia a todo el material que nos brinda-
ron me deja como conclusion el mismo titulo
pensado al inicio (Acompafiando infancias)
siguiendo y sumando profesionalismo y ca-
pacitacién para ello.
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DEA: UN DESAFIiO PARA LA TAREA DOCENTE

En este trabajo nos proponemos identificar
las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA), que se observan mas frecuentemente
en el aula, y ofrecer algunos recursos didacti-
cos para su deteccion e intervencién docente,
siempre, en cooperacion con el profesional
especializado de la institucién escolar: el/la
psicopedagogo/a.

Las DEA son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la
escritura y/o el célculo matematico, con im-
plicaciones menores o mayores. Las DEA que
encontramos mas frecuentemente en el aula
son: la dislexia, la disgrafia, la discalculia y la
disortografia. Si bien no son alteraciones nue-
vas, actualmente existe una red de investiga-
ciones en torno a estas que aportan un sopor-
te indispensable para poder detectarlas en el
aula e intervenir, con el fin de lograr que el/
la estudiante puedan transitar su recorrido
de la manera mas provechosa ya que afectan
directamente el rendimiento escolar, provo-
cando frustracion y una baja autoestima. En
este sentido, es importante destacar que las
DEA no estan relacionadas con el coeficiente
intelectual, ni con la pertenencia sociocultu-
ral, ni con la estimulacién. Tampoco son en-
fermedades, por lo tanto, no tienen cura.

La Argentina cuenta con un marco legal
otorgado por Ley DEA 27306: Declaracién de
Interés Nacional. ARTICULO 1° — La pre-
sente ley establece como objetivo prioritario
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, nifias, adolescentes y adultos que pre-
sentan Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (DEA).

Entonces, ;qué significa garantizar el de-
recho a la educacién de personas menores
y adultas que tienen DEA? Trabajar a favor
del tratamiento integral y multidisciplinario
del tema, la formacion de los profesionales

Alba Mercedes Gonzdlez
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para detectar, diagnosticar y tratar las DEA
y la difusiéon del tema. Por otra parte, para
efectivizar esta ley es necesario que el Minis-
terio de Educacion habilite los medios para
la deteccion de las DEA, ofrezca cursos de
capacitacion docente, promueva el tema para
lograr una concientizacién en la comunidad,
favorecer adaptaciones de contenidos. Ade-
mas, el Consejo Federal de Educacién debe
realizar un trabajo en conjunto con el Consejo
Federal de Salud para lograr el cumplimiento
de la Ley. Por otra parte, los establecimientos
educativos también deben trabajar en la mis-
ma direccién. Las personas con DEA tienen el
derecho de que se les detecte esta alteracion
tempranamente y se hagan adecuaciones de
contenidos y de metodologias de la ensefian-
za, para que puedan lograr desarrollar su
aprendizaje de manera integral, ya que todo
esto redundard en aumentar su autoestima y
evitar el fracaso escolar.

DISLEXIA: Segun Maria Rufina Pearson
(2017), “La dislexia es una dificultad puntual,
especifica, en la lectura precisa y fluida, en la
automatizacién del proceso lector” (pag. 18).
Ademas, advierte que las personas con dis-
lexia tienen una inteligencia normal, opor-
tunidades socioculturales y de ensefianza, y
no presentan dificultades fisicas. Lo que si se
observa es que “estas dificultades lectoras se
manifiestan por un déficit en la adquisicion
de la lectura y en el logro de la lectura flui-
da de palabras y textos.” (pag.18). Segun los
especialistas, la causa es una migracién neu-
ronal diferente, que es hereditaria. Hay tres
indicadores eficaces para su deteccion: la con-
ciencia fonolégica, el reconocimiento de letras
y el nivel de escritura. La Ley 27306 aporta la
metodologia para llevar a cabo las adecuacio-
nes didécticas. Algunas de ellas con respecto
a la lectura son: lectura anticipada, tamafio de
los textos, reforzar la oralidad, menos activi-
dades, fraccionar evaluaciones, trabajar con
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un Compaﬁero/ a tutor. Y, a la escritura: uso
de la letra imprenta mintscula, evitar la copia
excesiva del pizarrén, ampliar los espacios de
la hoja, exigir legibilidad, no prolijidad, uso
de la tecnologfa.

DISCALCULIA: “La discalculia del desa-
rrollo (DD) es una dificultad en el aprendiza-
je de las habilidades aritméticas basicas, que
impacta en el nivel de rendimiento escolar y
en las actividades de la vida cotidiana. La DD
es un trastorno del neurodesarrollo primario
y especifico, no es secundario a un déficit in-
telectual o sensorial, ni tampoco a la falta de
oportunidades educativas o un ambiente fa-
miliar adverso”. (pag.31). Al igual que la dis-
lexia no es una enfermedad y puede darse en
forma conjunta. Los signos de deteccién son:
el fallo en la clase de matematicas, sentido de
la orientacién, dificultades con la coordina-
cion fisica, el manejo del dinero, del tiempo y
otras habilidades relativas a las cantidades y
las distancias.

Rufina Pearson, en su libro Una forma dife-
rente de aprender (2020), propone adecuacio-
nes metodoldgicas para la intervencion do-
cente. Citamos algunas: ayuda memoria para
los procedimientos, utilizacion de diferentes
formas de resolucién de los procedimientos,
uso de material de apoyo, marcacién con co-
lor los signos, desglose en partes los proble-
mas, disminucion de la cantidad de ejercicios
y valorar el proceso mas que el resultado.

DISGRAFIA: Segun Portellano Pérez, “La
disgrafia es un trastorno de escritura que
afecta a la forma o al significado y es de tipo
funcional.” Aligual que la dislexia y la discal-
culia se presenta en nifios con un coeficiente
intelectual normal, con oportunidades socio-
culturales y de ensefianza adecuados y “sin
trastornos neuroldgicos, sensoriales, motrices
oafectivosintensos”. (pag.43).Se observa des-
de la infancia y se vincula con dificultades en
el control de la motricidad fina en general. En
las personas afectadas es frecuente observar
cuadros de extrema impulsividad o desborde
emocional. Las investigaciones muestran que
se encuentra en un 25% asociada al TDAH o
a otras DEA. Algunos indicadores para tener
en cuenta son: calidad del trazo (muy fuerte

o muy débil), tamafio (excesivamente grande
o pequeio), dificultad para permanecer en
el renglon, distorsion de la forma de las le-
tras, ilegibilidad y rechazo frente a este tipo
de tareas, dado el gran esfuerzo y resultados
confusos (frustracién). Algunas adecuaciones
metodologicas: sugerir la utilizaciéon de suje-
tadores de lapiz o diferentes tipos de lapices
y boligrafos para averiguar cuél funciona me-
jor para el estudiante, entregar impresos para
que tenga que copiar menos del pizarrén,
proporcionar copias impresas de notas de la
leccién o resimenes para ayudar al estudian-
te a tomar apuntes, dar mds tiempo para ha-
cer anotaciones y copiar el material, permitir
que el estudiante use una grabadora en clase
y adaptar los formatos de los exdmenes para
disminuir la escritura a mano.

DISORTOGRAFIA: Se refiere a una difi-
cultad significativa en la escritura y ortogra-
fia, que se manifiesta en una dificultad para
transcribir las palabras de forma correcta y
segln las normas ortogréficas. Presentan di-
ficultades tanto para asociar los sonidos y las
grafias, como para su integracion y legalidad.
Existe una serie de aspectos que pueden iden-
tificarse como posibles causas: intelectuales,
lingiiisticas, pedagogicas o perceptivas. Su
diagnostico es por medio de evaluaciones
neurocognitivas (diagndstico psicopedago-
gico). Algunos indicadores para tener en
cuenta son: sustitucion de fonemas debido
a su parecido modo de articulaciéon. Como,
por ejemplo: f/z, t/d, p/b, omisién de letras
debido a la dificultad que tienen en la orga-
nizacion de la percepcién visual, adicion de
letras, silabas y también palabras e inversion
de grafemas, de silabas o incluso de palabras.
Algunas adecuaciones metodolégicas: entre-
nar la lectura, incidiendo en las pausas y la
entonacién, trabajar la descomposicion de
palabras por silabas (primero con palmadas
y después escribiéndose separadas con guio-
nes. Posteriormente, se puede presentar al
alumno oraciones sin separacién de palabras
para que sea éste quien las desligue), para
mejorar la percepcion auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que
puedan confundirse en su percepcion auditi-
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va o articulaciéon. También un buen recurso
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen, ejercicios para detectar la pa-
labra intrusa.

A modo de conclusién, queremos resaltar
la importancia que tiene conocer las DEA,
para poder detectar e intervenir; siempre a fa-
vor de fortalecer, no solo la adquisiciéon de los
contenidos sino también la autoestima de las
personas involucradas. Con este fin de conti-
nuar construyendo este camino, es esperable
que cada uno/a de nosotros/as comparta sus
experiencias, inquietudes y necesidades con
la comunidad educativa.
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LA PRESENCIA DE LAS DEA EN EL AULA

La sigla DEA significa Dificultades Espe-
cificas del aprendizaje. Las mismas se tratan
de alteraciones neurobiolégicas que afectan
diferentes competencias de los nifios, nifias,
jovenes y adultos que las atraviesan. Estas
competencias son: la lectura, la escritura, la
nocién del nimero y el calculo matematico.
Si bien es cierto que siempre estuvieron pre-
sentes en las aulas, actualmente el desarrollo
de diversas investigaciones nos permite iden-
tificarlas y poder realizar las intervenciones
correspondientes para garantizar el derecho
de todos y todas a la educacion.

Las Dificultades especificas del Aprendiza-
je mas frecuentes son: Dislexia, Discalculia,
Disgrafia y Disortografia. Todas ellas influ-
yen negativamente no sélo en el rendimiento
escolar y académico del alumno. Sino en su
propia autoestima e imagen social. Por ello es
tan importante que cada docente pueda ga-
rantizar el acceso a la educaciéon de aquellas
personas que las poseen ya que las acompa-
fiardn por el resto de su vida.

Dicho acceso no sé6lo depende de la volun-
tad o el profesionalismo de los docentes a
cargo de las personas con DEA, sino que se
encuentra garantizado por la Ley DEA 27306
que tiene como objetivo garantizar el derecho
a la educacion de personas menores y adultas
que tienen DEA.

Dislexia

Es una dificultad neurobiolégica, es decir
detectable por medio de pruebas neurocog-
nitivas, puntual y especifica que afecta a la
lectura precisa y fluida. Es heredable y su
causa es una migraciéon neuronal diferente.
Ademas de la lectura, en ocasiones se ven
afectadas otras areas vinculadas tales como:
la comprension lectora, la ortografia y la me-
moria verbal, entre otros. No es una enferme-
dad, sino una condicién o trastorno. Por ello

Maria Celeste Gonzilez Alcalde
DNI 27027256

Nivel Primario

no tiene cura, pero si puede ser compensable
mediante estrategias especificas que deben
trabajarse con un profesional de la psicope-
dagogia.

Es muy importante la observacion critica de
los educadores para la sospecha y pronta de-
teccion que puede lograrse teniendo en cuen-
ta ciertos indicadores tempranos en el trabajo
diario del aula: la conciencia fonoldgica, el re-
conocimiento de letras y el nivel de escritura.

Los docentes cumplen un rol fundamental
en la vida de las personas con dislexia, ya que
al acompanarlo en la tarea diaria podra reali-
zar intervenciones y adecuaciones pedagogi-
cas que haran la diferencia en las trayectorias
escolares de dichas personas.

Algunas de estas adecuaciones podrian ser:

Una lectura anticipada de los textos a tra-
bajar para que los alumnos y las alumnas co-
nozcan el material y puedan acceder a él con
mas tiempo,

Otorgarle mayor tiempo para la realizaciéon
de las tareas.

Reducir la cantidad de actividades o ir pro-
porciondndoles de a poco.

No tener en cuenta la evaluacion de la orto-
grafia a la hora de las producciones.

En cuanto a la escritura también es intere-
sante permitir el uso de la imprenta mindscu-
la, por tener trazos mas sencillos y reducir la
copia del pizarrén.

Discalculia

Se denomina Discalculia a la dificultad es-
pecifica, puntual, hereditaria y persistente
en la correcta adquisicion de las habilidades
matemadticas entre las que se encuentran: la
nocion de ntmero, cantidad, calculo, medida
y razonamiento matematico. El coeficiente in-
telectual de las personas con discalculia suele
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ser normal y no se cura ya que no es una en-
fermedad sino una condicién.

La discalculia se origina por anomalias en
algunas estructuras del cerebro y puede ser
detectada precozmente por docentes atentos
a las dificultades de sus alumnos y alumnas,
y compensada por estrategias propuestas por
un profesional de la psicopedagogia e imple-
mentadas por el mismo docente del grupo.

Si bien su deteccion se realiza por medio
de pruebas neurocognitivas, existen signos
de deteccion faciles de reconocer tales como:
problemas en la coordinacion fisica y en el
sentido de la orientacién, baja autoestima que
produce falta de participacion en las clases de
matemdtica o en cualquier juego o deporte
que incluya el célculo de los puntajes, dificul-
tades en el manejo del dinero y del tiempo,
entre otros signos.

Proporcionar ayudas memoria, permitir el
uso de material concreto y aceptar como va-
lidas diferentes estrategias de resolucion, son
algunas de las adaptaciones posibles para
acompanar las trayectorias de las personas
con discalculia.

Disgrafia y Disortografia

La disgrafia es la dificultad especifica para
lograr un trazado correcto y fluido de las le-
tras, mientras que la disortografia se relacio-
na con la dificultad para transcribir las pala-
bras de manera correcta y segtin las normas
ortograficas.

La primera suele asociarse con dificultades
en la motricidad fina y en general es frecuen-
te en casos de TDAH y otras DEA. La segun-
da tiene como posibles causas intelectuales,
lingtiisticas, pedagdgicas o perceptivas.

Las sugerencias pedagdgicas para acompa-
far las trayectorias de personas con las men-
cionadas dificultades van desde proporcio-
narles sujetadores especificos para lapices y
boligrafos, entregar fotocopias para evitar la
copia de mas o permitir que los estudiantes
puedan grabar la clase hasta entrenar la lec-
tura, trabajar la descomposiciéon de palabras
en silabas y los dictados de palabras especifi-

cas que son objeto de confusion por parte de
los alumnos y alumnas afectadas.
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EL ROL DOCENTE FRENTE A LA HETEROGENEIDAD AULICA

Introduccion

(Qué es el DEA? ;Cudles son? ;Cual es el
marco legal que lo legisla? ;Qué acciones se
pueden llevar adelante desde jardin? ;Las/
os docentes estamos capacitados para poder
detectar DEA?

Desarrollo

Partamos de la base que es la Dificultades
Especificas del Aprendizaje y cuales son los
que se dan con mas frecuencia

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Se trata de alte-
raciones neurolégicas que afectan la lectura,
la escritura o la nocién del ntimero y el cal-
culo matemético. Las personas que poseen
alguna DEA poseen inteligencia promedio o
normal, oportunidades socioculturales y de
ensefianza, y no tienen dificultades sensoria-
les (auditivas o visuales).

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precisioén), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prension lectora.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numérico, también genera obstaculos
para recurrir a célculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensién de nu-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matematico

DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipogra-
fia poco clara o no tal legible. Puede interferir
también, con procesos de alto nivel como la

Claudia Judith Gonzilez
DNI 37123780
Nivel Primario

organizacioén de las ideas. Se da en personas
inteligentes y sin problemas neurolégicos
que justifiquen los obstaculos.

DISORTOGRAFIA: se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base.

Marco legal

Ley DEA 27306: Declaracion de Interés Na-
cional que tiene como objetivo, garantizar el
derecho a la educacién de personas menores
y adultas que tienen DEA. Para garantizar el
derecho a la educaciéon de las personas con
DEA la ley busca establecer:

El tratamiento integral y multidisciplinario
del tema.

La formacién de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusioén del tema.

Es competencia docente: deteccion temprana,
prevencion y adaptacion curricular.

Conclusion

Retomando lo que se plante6 en la intro-
duccién, es fundamental que los docentes
sepan que es DEA, ya que, después de la pan-
demia que atraveso el mundo, las infancias
en la vuelta a clases han manifestado, muchas
falencias y dificultad en el aprendizaje.

Las y los docentes muchas veces no sabe-
mos qué hacer, ni cémo poder ayudar, la rea-
lidad de la sala es tan cambiante y diversa que
se dificulta la tarea. Sabemos que la escuela
es inclusiva, pero los docentes no estamos ca-
pacitados muchas veces para la realidad de
misma, por eso siempre damos nuestra apre-
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ciacién de lo que puede llegar a tener un nifio
o nifia y es el especialista (médico, psicopeda-
gogo, pediatra) el cual va a ser el encargado
de poder decir o diagnosticar.
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EN LA BUSQUEDA DE LA JUSTICIA EDUCATIVA

Introduccion

La tarea docente hoy en dia no es facil. Sin
embargo, cuanto mas conozcamos sobre las
complejidades y las barreras presentes en el
proceso de aprendizaje de los y las alumnos/
as diagnosticados con DEA, méas herramien-
tas tendremos para mejorar la calidad de
nuestro trabajo.

(Qué son las DEA?

Las DEA son dificultades especificas del
aprendizaje que refractan directa y principal-
mente sobre el rendimiento escolar y la auto-
estima. En el camino de la bisqueda de la jus-
ticia educativa, el rol del docente es clave, ya
que éste tiene la responsabilidad de ofrecer
al alumno/a todos los recursos a su alcance
para posibilitar un mejor aprendizaje y gene-
rar autonomia incorporando estrategias com-
pensatorias pensadas con intencionalidad.
(Pearson R., 2020, pag. 27)

El marco normativo relativo a las DEA esta
dado por la Ley 27306 que tiene por objetivo
garantizar el derecho a la educacién de nifios,
nifias, adolescentes y adultos que tienen esta
condicion y busca que se establezca un trata-
miento integral de las DEA, que se capacite
a los y las docentes de manera continua y se
difunda la problematica.

Las DEA mas frecuentes en las aulas son la
dislexia, la discalculia, la disgrafia y la disor-
tografia.

Dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje
que supone la dificultad para leer fluidamen-
te y en la comprensiéon lectora causada por
un déficit en las habilidades de procesamien-
to fonologico. (Pearson R., 2017, pagina 18)
No se trata de una enfermedad sino de una
condicién permanente y tiene un tratamiento

Gabriela Laura Gonzdlez
DNI 22425002

Nivel Primario - Idiomas Extranjeros

de compensacioén ya que afecta la calidad de
vida y el aprendizaje.

Es preciso que el/la docente realice adecua-
ciones curriculares que funcionen como an-
damio para que los y las alumnos/as puedan
desplegar toda su capacidad y creatividad.
Entre esas adecuaciones priorizar la oralidad
o reforzar lo escrito con lo oral es fundamen-
tal, asi como adaptar el material escrito en
cuanto al tamafio y forma de la letra y ofrecer

mas tiempo para la realizacién de las activi-
dades.

Discalculia

Se trata de la dificultad en la adquisiciéon
de habilidades matematicas y su origen es
también neurobiolégico. Es necesario que se
realicen adecuaciones metodoldgicas para
trabajar desde el aula y asi compensar esta
condicién. Algunas adecuaciones incluyen:
ayuda memoria para los procedimientos, la
posibilidad de que el alumno/a utilice dife-
rentes formas de resolucion, uso de material
de apoyo, entre otros.

Disgrafia

La disgrafia es la dificultad para lograr el
trazo correcto y claro de las letras. Suele es-
tar asociada con dificultades de la motricidad
fina. Se sugiere la utilizacién de sujetadores
de lapices, impresiones (para que copien me-
nos del pizarrén), el uso de grabadores, ofre-
cer mas tiempo, como asi también reforzar la
oralidad.

Disortografia

Representa una importante dificultad en la
escritura y la ortografia. Las causas posibles
son diversas: intelectuales, lingtiisticas, peda-
gogicas o perceptivas. Se sugiere trabajar en
la descomposicion de las palabras, proveer
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ejercicios para detectar la palabra intrusa y
el uso de pictogramas para el aprendizaje de
las reglas ortogréficas. Se recomienda traba-
jar conjuntamente con el profesional a cargo
del/o la estudiante.

Uso de las TICs y el aporte del bilingiiis-
mo como estrategias compensatorias

La tecnologia esta presente en nuestra vida
cotidiana a través del uso de celulares y com-
putadoras y son un potencial para superar las
barreras de acceso a los aprendizajes a través
de la utilizacién de herramientas que ya se
encuentran disponibles en estos dispositivos.

En este mismo sentido, diversos estudios
muestran que aprender una segunda lengua
enriquece el aprendizaje de la lengua mater-
na, lejos de entorpecer. (Pearson R, 2017, pa-
gina 118)

Conclusion

Una educaciéon de calidad es inclusiva y
equitativa. Necesitamos una educaciéon que
imparta justicia e igualdad de derechos y que
aborde la formacion de estudiantes de mane-
ra integral.
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INCONVENIENTES EN EL APRENDIZAJE

Introduccion

La dislexia y la disgrafia son dificultades
de aprendizaje. La dislexia afecta la lectura,
mientras que la disgrafia afecta la escritura.

Estas dificultades en el aprendizaje dificul-
tan, obstaculizan el normal desempefio de
los chicos/as en el aula. Hay que realizar un
seguimiento minucioso y en equipo con la
docente de apoyo escolar para detectar estas
situaciones de conflictos cognitivo en los chi-
cos/as y trabajar conjuntamente en la resolu-
cién y adecuacion de actividades para lograr
coadyuvar al alumno/a y brindar, acercar,
estrategias que le permitan ir de a poco resol-
viendo los obstaculos y de esa manera mejo-
rar sustancialmente sus aprendizajes. A este
equipo también hay que incorporar a todos
los docentes curriculares, debe ser un apoyo
total de la institucion.

Significado

DISLEXIA: El alumno/a presenta dificul-
tades de aprendizaje en la lectura. Ademas,
puede presentar obsticulos en la ortografia,
la escritura y el lenguaje.

DISCALCULIA: Es la dificultad en la com-
prension de situaciones y operaciones mate-
maticas.

DISGRAFIA: Dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipogra-
fia poco clara o no tal legible.

DISGRAFIA: Dificultad que presentan los
alumnos/as en la escritura y también en la
expresion de sus ideas.

Claudia Herndndez
DNI 17813072
Nivel Primario

Desarrollo. (Especificidad de cada DEA,
etiologia, indicadores, algunas sugerencias
para “adecuar)

Indicadores

DISLEXIA: Dificultad para deletrear letras.
No poder leer en voz alta. Dificultad en la lec-
tura

DISCALCULIA: Problemas para resolver
calculos basicos de matematica. Inconvenien-
tes para aprender a contar. No poder detectar
el mayor o menor que.

DISGRAFIA: Sustituciéon de fonemas de-
bido a su parecido modo de articulacion.
Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b. Adicién de
letras, silabas y también palabras. Inversiéon
de grafemas, de silabas o incluso de palabras.

DISGRAFIA: Escritura ilegible. Escritura
lenta. Mezcla de letras. Ortografia deficiente.

Algunas sugerencias para adecuar.
Disgrafia:
Practicar el uso del teclado, aplicaciones

para practicar y aprender de manera ladica.
Juegos manipulativos.

Dislexia:

Escuchar audiolibros y luego practicar en
voz alta en la casa para adquirir seguridad.

Escribir uno o dos pérrafos todos los dias y
también practicar lectura.

Realizar juegos que involucren el ordena-
miento de palabras o la ordenacion de estas.

Es fundamental que en las actividades esté
involucrada la familia.

Discalculia:

Utilizar regletas para la resolucion de temas
matematicos.
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Hay aplicaciones que ayudan a resolver de
manera positiva y alegre situaciones proble-
maticas.

Utilizar juegos de mesa.

Disgrafia.

Trabajar en la formacién de palabras.
Practicar escritura con la computadora.

Juegos manipulativos.

Conclusion

Es fundamental el acompafiamiento y ayu-
da de la familia. La escuela y familia deben
estar unidos en favor del alumno/a vy, de esa
manera se lograra que el alumno/a potencie
los aprendizajes. Siempre se puede mejorar y
aprender mas, solo hay que buscar alternati-
vas mds dindmicas e interesantes. Recordar
que las docentes van cambiando con los afios
por eso es fundamental el apoyo de la familia
para tener mas herramientas y tener una fe-
liz adultez con desarrollo y logros, habiendo
superado esos obstaculos y adquirido segu-
ridad.
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UNA APROXIMACION AL CONOCIMIENTO DE LAS DEA EN LAS
ESCUELAS PRIMARIAS

Introduccion

Atendiendo a los nuevos paradigmas sobre
Educacién Inclusiva es que en nuestro pais
desde octubre de 2016 contamos con la Ley
DEA 27306: Declaracién de Interés Nacional
cuyo objetivo es “garantizar el derecho a la
educacién de personas menores y adultos
que tienen DEA” (clase 1) a través del trata-
miento integral y multidisciplinario del tema,
garantizando la formacién de profesionales y
difundiendo la tematica.

Entendemos por DEA a las dificultades es-
pecificas del aprendizaje y el siguiente escrito
intentard realizar un breve recorrido sobre
las mismas desde su definicion hasta algunas
maneras de trabajar en las escuelas primarias
ante la presencia de estudiantes que presen-
ten DEA, para que puedan transitar sus tra-
yectorias educativas en un ambiente que res-
pete y garantice sus derechos y sobre todo su
modalidad de aprendizaje.

DESARROLLO
(Qué son las DEA?

“Es la sigla que significa Dificultades Espe-
cificas del Aprendizaje” (clase 1) Es habitual
que aquellos nifios que presentan DEA en la
escuela sean tratados como aquellos que no
prestan atencion, que no tienen ganas o que
no les interesa, por eso es importante cono-
cer sobre las mismas y prestar atencién para
poder realizar las intervenciones adecuadas a
tiempo, ya que las mismas “ se asocian a una
de las primeras causas mas frecuentes de bajo
rendimiento, baja autoestima y fracaso esco-
lar” (clase 1).

Las DEA son alteraciones neurolégicas que
afectan a la lectura, la escritura o la nocién del
ntmero y el calculo matematico. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen una in-

Noelia Herndndez
DNI 31720146
Nivel Especial Primaria

teligencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades sensoriales” (clase 1).

Algunas DEA frecuentes en las aulas

Dislexia: Segun Pearson: La dislexia es una
dificultad puntual, especifica, en la lectura
precisay fluida, en la automatizacién del pro-
ceso lector (Pg. 18, 2017). Su etiologia es neu-
robiolégica, se puede detectar a través de es-
tudios especificos, sin embargo, el rol docente
puede resultar clave a la hora de la deteccion
de la misma, ya que el aula es un lugar donde
se pueden ver algunos indicadores.

Indicadores: los primeros que se pueden te-
ner en cuenta son la conciencia fonolégica, el
reconocimiento de las letras y el nivel de es-
critura, también es importante tener en cuen-
ta si los estudiantes invierten letras, silabas,
palabras o las omiten, confunden el orden de
las letras sobre todo las que tienen trazos si-
milares, al leer rectifican, vacilan, silabean o
se pierden en las lineas, confunden derecha
con izquierda, escriben en espejo, su coordi-
nacion motriz es pobre, etcétera.

Estrategias de trabajo: algunas orientacio-
nes que se pueden tener en cuenta son: lectu-
ra anticipada, adaptacién del tamafio de la le-
tra, adecuar los textos, brindar mayor tiempo
de trabajo, reducir la cantidad de actividades,
trabajar con un compafero tutor, incentivar
la realizacion de las tareas, etcétera.

Discalculia: “es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la correc-
ta adquisicion de las habilidades matemati-
cas” (clase 3). Su etiologia es neurobiolédgica,
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al igual que la dislexia no se encuentra asocia-
da a un bajo coeficiente intelectual.

Indicadores: dificultades en el sentido de la
orientaciéon y coordinacién fisica, dificultad
en el manejo del dinero y tiempo, etcétera.

Estrategias de trabajo: ofrecer ayuda me-
moria y materiales de apoyo para los proce-
dimientos y diferentes formas de resolucién,
marcar en color los signos, adecuar la canti-
dad de ejercicios y mayor cantidad de tiem-
po, etc.

Disgrafia: “Dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio gréfico determinado” (clase 4)

Indicadores: calidad y tamafio del trazo, di-
ficultad para permanecer en el renglén, letras
desorganizadas e ilegibles, rechazo ante la ta-
rea, dificultad en los enlaces, etc.

Estrategias de trabajo: trabajar con tareas
impresas o fotocopias, reducir la cantidad
de tareas, reforzar la oralidad, utilizacién de
computadoras, etcétera.

Disortografia: “es una dificultad significa-
tiva en la escritura y ortografia, que se mani-
fiesta en una dificultad para transcribir las pa-
labras de forma correcta y segtin las normas
ortograficas. ... Su diagnodstico es por medio
de evaluaciones neurocognitivas. (clase 4)

Indicadores: sustitucion de fonemas pare-
cidos, adicién de letras y palabras, presencia
de errores en la puntuacién y ortografia.

Estrategias de trabajo: descomposicién de
palabras por silabas, dictado de palabras, en-
trenar la lectura, ordenar palabras desorde-
nadas, etcétera.

Conclusion

Es importante tener presente que no todos
nuestros estudiantes aprenden de la misma
manera y al mismo tiempo, debemos prestar
atencién a las producciones y modalidades
de trabajo para brindar una educacién de ca-
lidad y que garantice derechos.

Con respecto a las DEA es fundamen-
tal entender que las mismas no tienen cura,
sin embargo, con la atencién e intervenciéon
adecuada, podemos ofrecer un ambiente de
aprendizaje que garantice trayectorias educa-
tivas adecuadas a todos los/as alumnos/ as.
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CAMINO A LA EDUCACION DE EQUIDAD

Introduccion

En los siguientes renglones trataré de res-
ponder ;Qué son las DEA?, ;cuéles son las
mas presentes en la escuela?, ;hay un encua-
dre legal? y ;cudl es la competencia docente
frente a su deteccién y abordaje? Abordaré el
analisis mediante las clases y reflexionando la
informacion de los videos y los textos de la
bibliografia.

Desarrollo

Al hablar de DEA, hacen referencia a las
Dificultades Especificas del Aprendizaje en
el espacio escolar, es decir, a las alteraciones
de origen neurobiolégico que influyen nega-
tivamente en el proceso de aprendizaje del
alumno relacionado con el lenguaje y/o en
el drea de matematica, y en su subjetividad.
Por lo tanto, el origen no es producto de un
bajo coeficiente intelectual, estimulacion del
medio ambiente ni por problemas fisicos ni
sensoriales, tampoco son consideradas enfer-
medades que se van a curar, estaran presen-
tes en toda su vida, pero tienen tratamiento.
En el 2016, se sanciono la Ley Nacional 27306,
la misma hace referencia a la educacion inclu-
siva con el objetivo de garantizar el derecho a
la educacién de las personas con DEA y posi-
ciona al docente como actor principal de de-
teccion y abordaje, para eso, busca establecer
el tratamiento integral, la difusion del tema
y la formacion de profesionales para detectar
de manera temprana, diagnosticar y tratar de
forma adecuada. Dentro de las escuelas las
mas frecuentes son la dislexia, la discalculia,
la disgrafia y la disortografia, estas pueden
ocasionar baja autoestima segtin las vivencias
que le ocasionen frustraciones. La dislexia y
la discalculia son de origen neurolégico y he-
reditario. La dislexia, no compromete el len-
guaje en su totalidad, pero afecta en el proce-
so de la lectoescritura, es decir, que impacta

Alejandra Natalia Huala
DNI 34080593
Nivel Primario

en la lectura correcta y fluida de la palabray,
en consecuencia, en la comprensioén lectora y
en la escritura provocando la omision de le-
tras y/o cambiandolas de lugar dentro de la
misma, tiene una dificultad en el momento de
relacionar el fonema con el grafema. Algunos
indicadores de deteccion que son ttiles para
los docentes son el reconocimiento del fone-
ma con el grafema, el nivel de escritura que se
encuentra en relaciéon con su edad y cuando
el nifio invierte silabas y letras. El alumno con
discalculia presenta una relacion entre las di-
ficultades que posee en resolver las activida-
des matematicas y las anomalias estructura-
les y funcionales que se ven en su cerebro. Se
basa en la dificultad de construccion del
pensamiento matematico como es el sentido
numérico. Hay determinados indicadores
que les son ttiles a los maestros, entre ellos,
tiene problema para calcular el dinero cuan-
do tiene que resolver actividades de comprar
objetos y no quiere participar en actividades
donde los padres vean que tiene que decir un
resultado de un célculo mental. Mientras que
la disgrafia es una dificultad que presenta
el niflo en la motricidad, la misma se mani-
fiesta en el dominio del trazado adecuado de
la escritura que da como producto una tipo-
graffa no muy clara o poco legible, pueden
cambiar la forma y tamafio de la letra, y la
disortografia es una dificultad que esta en la
escritura y en la ortografia, donde el nifio no
puede escribir el texto de forma correcta ni
respetar la ortografia, su origen puede ser por
causa de percepcion, lingtiistico, pedagoégico,
afectivo-emocional o intelectual. Frente a es-
tas cuatro condiciones, el docente debe hacer
adecuaciones en todo el proceso de ensefian-
za y aprendizaje e ir incorporando el uso de
las tecnologias, ademas se recomienda que se
encuentre en constante didlogo para trabajar
junto con el psicopedagogo del nifio. Algunas
adaptaciones que debe hacer el maestro cuan-
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do un nifio tiene dislexia son anticipar la lec-
tura acompafidndolo previamente en la lectu-
ra guiada, entregarle menos actividades que
al resto del grupo y ofrecerle las actividades
con las consignas impresas, frente a la discal-
culia facilitarle carteles que sean de ayuda a
la memoria donde muestre el procedimiento
de resolucion y presentarle material donde se
pueda apoyar como el castillo de ntimeros, en
presencia de la disgrafia brindarle las activi-
dades impresas y permitirle que elija escribir
con la letra imprenta o cursiva y mientras que
con la disortografia darle que resuelva sopas
de letras y practicar mucho la lectura ponien-
do foco en las pausas y en la entonacion.

Conclusion

Cada DEA es una condicién que estara
presente a lo largo de toda la vida pero, se-
gun la singularidad de cada nifio, puede ser
compensada por su psicopedagogo y por el
docente que debe adecuar el plan de apren-
dizaje e incorporar la utilizacién de variados
recursos, por lo tanto, se necesita un trabajo
en conjunto entre la escuela, el profesional, la
familia y el estudiante para generar el desa-
rrollo armonioso y el cumplimiento del dere-
cho a estudiar y aprender de los nifios garan-
tizando una educacién de calidad y equidad.

Bibliografia

GCABA. Ministerio de Educaciéon de la Nacién
(2019). Educacion inclusiva. Fundamentos y pricticas
para la inclusion. CABA: Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con dificultades especificas del
aprendizaje. (2016).

Pearson, R. (2017). Dislexia. Una forma diferente de
leer. Capitulo 1y capitulo 5. Paidés. Ciudad Auto-
noma de Buenos Aires.

Ferndndez Fernandez, P. y Rivas Torres, R.
(1994). Dislexia, disortografia y disgrafia. Capitulos
5y 8. Madrid.

126



UN DESAFIO EN LA ESCUELA... LAS DEA

Introduccion

La escuela, principal promotora de ense-
nanza-aprendizaje, presenta hoy un nuevo
desafio...y hablé de nuevo desafio, porque si
bien siempre se trabajé con nifios con dificul-
tades, hoy més que nunca tenemos una gran
heterogeneidad en las aulas.

Afortunadamente, contamos con material
bibliografico para trabajar con las DEA.

Me parece importante destacar que consti-
tuyen alteraciones neuroldgicas que afectan
la lectura, la escritura, o la nocién de nimero
y el célculo matemaético.

De este modo cuando hablo de desafio lo
hago en virtud de la practica docente que
necesariamente debe reacomodar y aproxi-
marse al contenido a través de adecuaciones
curriculares pertinentes.

Desarrollo

DISLEXIA: Es una dificultad puntual es-
pecifica hereditaria y persistente en la lectu-
ra precisa y fluida en la automatizacion del
proceso lector. Las causas se deben a una mi-
graciéon neuronal diferente. Afecta también el
desempefio en la lectura, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografia, la precisién completa
y los aprendizajes de memoria verbal.

Es importantisimo entender que la dislexia
no es una enfermedad sino una condicién, un
trastorno. Sus indicadores tempranos son: la
conciencia fonolégica, el reconocimiento de
letras y el nivel de escritura.

Algunas de las estrategias docentes que
pueden llevar a cabo los maestros son: lectura
anticipada, adecuacién de textos, interlinea-
do espaciado, otorgar mayor tiempo.

Iraeta Ana Ethel
DNI 23798277
Nivel Primario

DISCALCULIA

Es la dificultad puntual especificas heredi-
taria y persistente en la correcta adquisicion
de las habilidades matematicas. Al igual que
la dislexia, los nifios con discalculia poseen
un coeficiente intelectual normal promedio
no poseen dificultades sensoriales.

A su diagnéstico se llega por evaluaciones
neurocognitivas. Los signos indicadores de
esta dificultad son: destrezas sociales, sentido
de la orientacion, coordinacion fisica, manejo
de dinero.

Para adecuar el contenido podemos uti-
lizar: agenda memoria, uso de material de
apoyo, marcar con color los signos, desglosar
parte de los problemas, valorar el proceso y
no la precision del resultado.

DISGRAFIA E DISORTOGRAFIA

Es la dificultad especifica para automatizar
y lograr el resultado correcto y fluido de las
letras a fin de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio
grafico determinado.

Como sugerencias pedagogicas se debe
considerar la utilizacién de sujetadores de 1a-
pices, entregar impresos para que tengan co-
pias del pizarrén, dar mas tiempo para hacer
anotaciones y copiar el material. Permitir que
el estudiante use un grabador, entregar papel
cuadriculado para alinear los problemas de
matemadticas, ayudar al estudiante a dividir
en pasos las tareas escritas, adaptar los for-
matos de los exdmenes para discriminar la
escritura a mano. Reforzar la horadada otras
modalidades de intervencion.

DISORTOGRAFIA

Se refiere a la dificultad significativa en la
escritura y ortografia que se manifiesta en
una dificultad para transcribir las palabras de

127



forma correcta y segtin las normas ortografi-
cas. Presentan dificultades tanto para asociar
los sonidos y las grafias como para su inte-
gracion y legalidad.

Para identificarlo tempranamente, se debe
tener en cuenta la sustituciéon de fonemas
debido a su parecido modo de articulacién,
omisioén de letras debido a la complicaciéon
que tienen en la organizacion de la percep-
cion normal, adicién de letras, silabas y tam-
bién palabras, inversion d grafemas, de sila-
bas e incluso palabras, no usar maytsculas
después del punto el principio del texto.

Para el docente es muy importante entrenar
la lectura, incidiendo en las pausas y en la en-
tonacion, trabajar la descomposicion de pala-
bras, por silabas, sopa de letras, ordenacién
de palabras desordenadas.

Lo importante es que el alumno con disorto-
grafia memorice y aprenda a aplicar las nor-
mas orto-gramaticales. Un recurso para que
resulte mas sencillo es el uso de pictogramas
para el aprendizaje de las reglas ortograficas
para que gradualmente pueda compensar el
déficit.

Conclusion

Los docentes cumplen un rol fundamental
en la vida de nuestros alumnos y por eso es
imprescindible conocer y acercarnos a este
tipo de dificultades en el aprendizaje para po-
der junto a los profesionales realizar adecua-
ciones metodoldgicas para brindar a estos ni-
fos actividades que no los frustren y que por
el contrario faciliten su trayectoria escolar.

Este es nuestro principal desafio.
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EL ROL DOCENTE FRENTE, A LOS TRASTORNOS DE APRENDIZAJES

Introduccion

Ensefiar siempre es una tarea compleja, in-
vitar a pensar, es la trama en la que se enlazan
deseos, expectativas, decisiones, motivacio-
nes y es ahi donde se producen las transfe-
rencias de contenidos entre el docente y los
alumnos. Pero ;Qué sucede cuando a pesar
de las expectativas, motivaciones ...no se
producen esas transferencias?” Donde am-
bos actores de estos procesos de ensefianza
-aprendizajes se sienten frustrados” fue con
estos interrogantes que nace mi trabajo. Cen-
tralizando la mirada en el rol docente.

Volver a redirigir la mirada del docente
para detectar las dificultades dulicas no solo
se dan por vulneracién debido a un contexto
socioeconémico de bajos recursos, o alum-
nos/as con TEA lo cuales son visualizados
con mayor rapidez.

El docente tiene,”un rol fundamental en la
vida de un alumno con DEA porque es quien
esta en el dia a dia, quien le propone situa-
ciones de aprendizaje donde constantemente
se pone en juego su habilidad y su dificultad,
quien puede generar que la situacion de en-
sefianza-aprendizaje le genere mas o menos
pasion, mas o menos placer, mas o menos im-
pacto en su autoestima.

Desarrollo

La educacion inclusiva impulsa una nueva
pedagogia: El enfoque de educacién para la
diversidad busca propiciar el reconocimiento
de las diferencias, asi como su aceptacion y
valoracién positiva. Para trabajar desde este
enfoque necesitamos contar que los docentes
vean en sus alumnos un mundo de posibili-
dades. Lo cual se puede lograr con una con-
tinua capacitacion y este es el sentido de la
Ley 27306.

7 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufina
Pearson- cap.5

Marta Elizabet Lazarte
DNI 23785432
Nivel Primario

En el articulo N°3 de la Ley nos da una de-
finicién:® Se entiende por Dificultades Especi-
ficas del Aprendizaje (DEA) a las alteraciones
de base neurobiolégica, que afectan a los pro-
cesos cognitivos relacionados con el lenguaje,
la lectura, la escritura y/o el calculo matema-
tico, con implicaciones significativas, leves,
moderadas o graves en el &mbito escolar.

La Ley establece como objetivo garantizar
el derecho de la educacién a los ninos/as,
adolescentes o adultos con DEA.es importan-
te destacar: La DEA no es una enfermedad
por lo cual no tiene cura. Es un trastorno de
origen neurobioldgico, lo cual permite un tra-
tamiento compensatorio. Las personas que
tienen DEA poseen una inteligencia prome-
dio o normal.

Las mas frecuentes en el aula son dislexias,
discalculia, disortografia y disgrafias. A con-
tinuacioén, solo trataremos la dislexia y discal-
culia.

Definicion causas sintomas y tratamientos

(Qué es la Dislexia?’ Es una dificultad pun-
tual, especifica, en la lectura y fluida, en la au-
tomatizacioén del proceso lector.

Causa:'’La dislexia es causada por un fun-
cionamiento deficiente de un procesador ce-
rebral llamado fonolégico, el cual no accede
con automaticidad a la asociacion de letras
y sus sonidos, con la consecuente baja acti-
vacion de zonas involucradas en la lectura
fluida. Esto impacta también en la memoria
verbal, fundamentalmente en la memoria de
largo plazo y en la “evocaciéon” o habilidad
para traer de la memoria palabras, hechos nu-

8 Ley 27306

9 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufina
Pearson-cap.1 (p.18)

10 Dislexia Una forma diferente de leer-Rufina
Pearson-cap.1 (p.21)
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méricos, e informacién que debiera ser recor-
dada de manera automatica.

(Qué es la Discalculia? La discalculia es una
de las dificultades especificas de aprendizaje
de origen neurobiolégico que afecta la capa-
cidad para lograr el célculo mental eficiente,
automatizar los procedimientos y combina-
ciones numéricas.

Causa:"Stanislas Dehaene refiere en su li-
bro El cerebro matemitico que existen dos sis-
temas para procesar el numero: Uno de canti-
dad y otro de aproximacion.

Cuando el cerebro debe resolver una cuen-
ta exacta, se observa mayor activacion en el
hemisferio izquierdo que depende de la me-
moria verbal. Cuando se le solicita aproxima-
cion, la activacién mayor se da en el hemisfe-
rio derecho.

El cerebro procesa calculos con ambos he-
misferios que interactiian continuamente. A
nivel madurativo, se cree que el cerebro atn
no matematico procesa inicialmente en el ce-
rebro derecho dificilmente se activa el hemis-
ferio izquierdo. Esto pasa con el trastorno de
Discalculia.

Conductas observables en los alumnos /as
Dislexia
*Invierte las letras, silabas.

*Confunden el orden de las letras dentro de
las palabras (brazos por brazos).

*Omite letras ejemplo: arbo por arbol en el
segundo ciclo.

*Tiene dificultad para conectar letra y soni-
dos.

*Confunde derecha e izquierda.

*Evita leer.

*Le cuesta planificar su tiempo.

*Al leer vacila, silabea o pierde la linea.

*Omite letras ejemplo: arbo por arbol en el
segundo ciclo.

*Tiene dificultad para conectar letra y soni-
dos.

11 Una forma diferente de Aprender-Pearson R.
cap.10 (p.480)

*Confunde derecha e izquierda.
*Evita leer.
*Le cuesta planificar su tiempo.

*Al leer vacila, silabea o pierde la linea.

Discalculia

*Pobre capacidad de estimacion y aproxi-
macion.

*Baja precision.

*Lentitud para incorporar estrategias de
conteo eficientes.

*Dificultad inicial en razonamiento con dos
0 mas variables.

*Dificultad para calcular el precio o vuelto
de las cosas.

*Déficit en el sentido de orientaciéon y coor-
dinacion fisica.

Las adecuaciones metodologicas y sugeren-
cias pedagodgicas se encuentran en el art.5y 6
de la Ley 27. 306.en tales articulos se asume
que si un alumno entrega sin terminar una
evaluacion, es evidente que no comprendio la
consigna, no se consigue nada con poner una
mala nota en un examen o con escribir “debes
esforzarte mas” o “debes estudiar mas”.

Conclusion: Cuando comencé el seminario,
tenia incorporado de la escuela inclusiva por
cursos anteriores. El seminario me interpela,
en lo personal y profesional.

Personal porque habia escuchado hablar de
Dislexia, sin comprender de lo que se trataba.
Ensefiar la derecha e izquierda, los acentos;
aguda, grave y esdrdjula, tener comprension
de contenidos, pero olvidar siempre de las
palabras de las definiciones, sustituir pala-
bras y otras pautas me llev6 a preguntarme si
soy Disléxica o no (ya que tengo sobrinas con
este diagnostico)

Profesional: Si bien la Ley 27306 el objetivo
es garantizar el aprendizaje con DEA, en la
realidad estos alumnos/as pasan a ser invisi-
bles con sus trastornos, ya que la realidad de
alumnos/as con TEA o los que estan alejados
por su contexto de vulneracién socio-econé-
mica marcan el ritmo en las aulas. Se pide

130



capacitaciéon al personal docente pero no se
agrega personal en las aulas. En mi institu-
cion por ser una jornada simple hay un pro-
medio de tres alumnos con TEA con o sin
acompanfantes en los grados.

Si el Estado no implementa los medios para
aplicar la Ley a pesar de la creatividad del
docente, la educacién inclusiva es solo una
ilusién politica.
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EL ROL DE LA ESCUELA FRENTE A LA INCLUSION DE LOS ALUMNOS CON DEA

Introduccion

Desde los origenes del sistema educativo
moderno y con persistencia en la actualidad,
la escuela se ha puesto como objetivo ensefiar
todo a todos, tal como lo proponia el padre de
la didactica Comenio, sin embargo, ensefar
no implica necesariamente que haya habido
un aprendizaje, ya sea por el método utili-
zado o porque conviven en el aula diversas
probleméticas que afectan el aprendizaje de
los alumnos y que es necesario abordar desde
las estrategias de ensefianza de los docentes.
Ademas, ensefiar en la actualidad, ya no im-
plica transmitir contenidos, ya que la infor-
macion se encuentra disponible en diferentes
formatos y muchas veces a un clic de distan-
cia. En este sentido, Pearson (2017) sostiene
que la funcién de la escuela hoy es formar
pensadores que procesen la informacién de
forma critica (p. 114).

Las siglas DEA significan Dificultades Es-
pecificas del Aprendizaje, y se trata justamen-
te de alteraciones neuroldgicas que afectan la
lectura, la escritura, o la nocién de ntiimero
y el célculo mateméatico. Podemos sostener
que, si bien los alumnos poseen caracteristi-
cas similares segtn su rango de edad, no to-
dos aprenden de la misma manera. Se calcula
que, de un grupo de 25 a 30 nifios, un 25%
presenta alguna dificultad en el aprendizaje,
y se espera que un 10% presente una DEA.
Las DEA mas comunes en la escuela son la
dislexia, la discalculia, disgrafia y la disorto-
grafia.

En el presente trabajo abordaremos las DEA
mas comunes en el aula y el rol de la escuela.
Cabe preguntarnos: ;como puede acompanar
la escuela a los alumnos con alguna de estas
condiciones?, ;cudles son las estrategias do-
centes para facilitar el acceso al conocimiento
de los nifios neuro divergentes?

Rosa Virginia Lépez Escobar
DNI 34435600
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Desarrollo

La dislexia es un trastorno del aprendiza-
je de origen neurobiolégico, que afecta a la
lectura precisa y fluida, en la automatiza-
cion del proceso lector. Su prevalencia en la
poblacién se estima entre el 5% y el 10%. La
padecen personas con inteligencia normal o
promedio, con oportunidades sociocultura-
les, que no sufren de impedimentos fisicos.
No es considerada una enfermedad ya que no
hay cura, por lo cual la persona convive con
ella durante toda su vida. Si es detectada de
forma temprana aumenta las posibilidades
de que el cerebro compense las dificultades
lectoras y se estimule el desarrollo de la zona
cerebral relacionada a las habilidades lectoras
de forma temprana, para evitar la frustracion
en el aprendizaje y que genere un dafio en la
autoestima de la persona que la padece. No
se sabe con exactitud cudl es su causa, pero
no hay dudas que la misma presenta una
base neurobioldgica. Esta condiciéon afecta
otras dreas, como la memoria verbal, mayor-
mente en la memoria de largo plazo, y en la
evocacion para recordar palabras, nimeros o
datos que debieran ser recordados de forma
automatica. La deteccién se realiza una vez
que el nifio fue expuesto a la ensefianza for-
mal, en un maximo de 12 clases en las que de-
beria aprender a leer alguien sin dislexia. En
este sentido, existen tres indicadores tempra-
nos de riesgo de alta confiabilidad, que segin
Pearson (2017) son: conciencia fonolégica,
reconocimiento de letras y nivel de escritura.

Luego de la pandemia del COVID 19, po-
demos ver en el aula las dificultades que han
tenido los nifios para lograr alfabetizar. Parti-
cularmente en mi aula de 4° grado, conforma-
da por 29 alumnos, tenia a principios de afio
8 alumnos para alfabetizar. Hoy, cerrando el
segundo bimestre, hemos logrado, con el tra-
bajo mancomunado entre la maestra MATE,
la psicopedagoga y quien suscribe, que de
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esos alumnos 3 hayan comenzado a escribir
y leer, aunque atn omiten algunas letras. En
los otros casos, notamos que, a pesar de las
adaptaciones brindadas, existe una dificultad
especifica. Particularmente tenemos el caso
de una nifia que trabaja con la psicopedagoga
de la escuela. La alumna no logra memorizar
palabras familiares, y se confunde las letras b
y d, ademds de omitir letras al escribir. Luego
de brindarle un ambiente alfabetizador en las
paredes del aula, con “ayuda memorias”, el
abecedario con los nombres de sus compafie-
ros y de personajes conocidos de lecturas he-
chas en clase, de utilizar con ella letra impren-
ta maytscula y mintscula, anticipar el texto a
leer, entre otras adaptaciones, hemos notado
un avance. Esta estrategia de hacer mas ex-
plicito lo que damos por sentado, también
funcioné en matemaéticas, donde al explicar
la cuenta de multiplicar, por ejemplo, se le
brinda a la alumna, dos modelos de “cuenta
parada”, en las que puede ver en detalle el
procedimiento. En este sentido otra DEA re-
currente es la discalculia, justamente es una
dificultad en el aprendizaje de las habilidades
aritméticas bésicas, que afectan al rendimien-
to escolar y a la vida cotidiana del sujeto. La
disgrafifa, por su parte, es una dificultad en
el trazado visto en la mala letra o fea caligra-
fia, que va desde estructuras muy pequefias a
muy grandes, sin proporcién. Por dltimo, la
disortografia implica una dificultad en el uso
correcto de la ortografia que afecta su proce-
samiento.

Conclusion

En Argentina, desde 2016 existe la Ley DEA
27306, cuyo objetivo es garantizar el derecho
a la educacion de las personas que tienen
algun tipo de DEA. Alli se establece lo que
deben hacer los establecimientos educativos
para que todas las personas con DEA accedan
al conocimiento y de este modo lograr vencer
estas barreras para el aprendizaje. Desde esta
postura es que les cabe a los profesionales de
la educacion realizar adaptaciones para favo-
recer la inclusiéon educativa desde un aula que
promueva la aceptaciéon de las diferencias.
Asimismo, el avance de la tecnologia brinda

nuevas herramientas para su abordaje. En
mi aula, por ejemplo, utilizamos el ordena-
dor para pasar de voz a texto, las respuestas
a preguntas de comprension lectora. Existen
lectores de textos a voz también en celulares
con resaltador de palabras. Sera cuestion de
implementarlas y garantizar el derecho de las
personas con DEA a recibir una educacién de
calidad.

Cabe preguntarnos: jes esto posible en un
aula con 30 alumnos, con un solo docente a
cargo y donde las desigualdades sociales se
profundizaron luego de la pandemia?
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DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE EN EL PRIMER CICLO
DE LA ESCUELA PRIMARIA

Introduccion

Sabemos que las dificultades especificas
del aprendizaje son alteraciones neurolo-
gicas que afectan la lectura, la escritura o el
calculo matematico, pues si bien todos nues-
tros estudiantes poseen una edad similar no
todos aprenden de igual manera. Es asi que
debemos asegurar una adecuacién curricular,
flexibilizando metodologias, acordes a nues-
tros estudiantes con algtn tipo de DEA, su
abordaje es fundamental en nuestra practica
docente, conocerlas es fundamental para in-
tervenir y asi evitar cuestiones como la frus-
tracion, la desercién escolar, el fracaso, etc.
(Ed. inclusiva, 2019, pag. 9).

También debemos tener en cuenta que tie-
ne un marco legal que es la Ley 27306 y que
su conocimiento y aplicacién permite recono-
cer las necesidades de nuestros estudiantes y
ajustar los procesos a la singularidad de cada
uno (Ley 27306, 2016, pag. 2)

Desarrollo

La dislexia es la mas frecuente de todas las
dificultades especificas del aprendizaje. La
asociacion internacional de dislexia conside-
ra a la dislexia como una dificultad especifica
del aprendizaje de origen neurolégico (Ed.
inclusiva, 2019, p. 8)

Las personas con dislexia se caracterizan
por tener una inteligencia promedio o nor-
mal, oportunidades socioculturales y de en-
seflanza, y no tienen dificultades fisicas (vi-
suales o auditivas) que puedan ocasionar
problemas lectores. En realidad, estas dificul-
tades lectoras se manifiestan por un déficit en
la adquisicion de la lectura y en el logro de la
lectura fluida de palabras y textos, afecta el
desempefio en tareas vinculadas con la lectu-
ra, como pueden ser la comprension lectora,
el desarrollo del vocabulario, la ortografia, la

Gisela Yamila Lépez
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precision escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los
nombres de las letras, los meses del afio o las
tablas (Pearson, 2017 pag. 18) Su etiologia es
neurobiolégica, es decir que se detectara por
pruebas cognitivas, ademas de un estudio
ya sea tomografias o resonancias, pero mas
alla de la confirmacioén clinica como docentes
podemos realizar una apreciacion critica. Las
adaptaciones en la metodologia son el anda-
mio, el soporte para que puedan desplegar
toda su capacidad y aprender al mismo nivel
que los demas alumnos.

Los indicadores de estd DEA en el primer
ciclo del nivel primario tienen que ver con
los esperado a partir de los 6 afios por ejem-
plo y siendo asi la conciencia fonolégica un
elemento que nos ayudara a identificarla, re-
conocimiento de letras y nivel de escritura.
Si su desarrollo no sigue lo esperado segun
cada edad, se considera que el nifio se en-
cuentra en riesgo de presentar dificultades en
la adquisicién de la lectoescritura, por tanto,
de mayor porcentaje para presentar dislexia
(Pearson, 2017, p. 32).

El rol de los docentes sera el de identificar
tempranamente, ademads de solicitar la inter-
vencién de especialistas y por supuesto lle-
var a cabo una adecuacion de los contenidos,
pero ademads dividir tareas en partes, asegu-
rarse de que comprenda la consigna, darle
una consigna por vez, trabajar objetivos de
modificacién de la conducta en una planilla
de metas para que aprendan a regular sus
acciones, permitirle tomar pequefios recreos
entre tarea y tarea pueden ser algunas ade-
cuaciones(Pearson, 2017, pag. 127-128)

La discalculia es la dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
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(nocién de numero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras) su
etiologia también es neurobiolégica.

Algunos indicadores son un déficit en el
sentido numeérico (en el nivel primario po-
demos observar que consiste en calcular con
la simple vista la cantidad de elementos que
se muestran sin contarlos) o bien se puede
observar un déficit para acceder a las repre-
sentaciones numéricas mentales simbdlicas.
Aunque la investigacion sobre la discalculia
tiene un progreso méas lento, no hay razones
para creer que un entrenamiento completo no
puede hacer mucho para superar el proble-
ma. La realizacién de juegos con ntimeros en
la escuela puede encauzar la atencién de los
nifios sobre las intuiciones que se encuentran
detras de los simbolos numéricos, y esto ha
sido completamente confirmado por la inves-
tigacion reciente (Dehaene, Pag. 399)

La disgrafia tiene un cierto porcentaje de
vinculacién con TDAH u otras DEA. Algunos
indicadores en la primera etapa de la escuela
primaria tienen que ver con los trazos en la
escritura, puede ser dislexia o motriz (Porte-
llano, Pag. 7).

Algunas sugerencias para “adecuar” tie-
nen que ver con la relacién con la escritura,
en el primer grado podemos crear distintos
sujetadores de lapiz o diferentes lapices, usar
fotocopias para evitar la menor cantidad de
escritura posible.

Disortografia es la incapacidad de estruc-
turar gramaticalmente el lenguaje y general-
mente se asocia a trastornos de lectura como
lo es la dislexia evolutiva (Portellano, Pag. 7),
Las estrategias pedagogicas estan concebidas
como forma de hacer accesible la construccion
de un conocimiento. Algunas de ellas pueden
ser facilitar la lectura con anticipacién en el
nivel primario, para que puedan destinar re-
cursos cognitivos a la comprension, eliminar
la presion del tiempo cuando lee, ofrecer pre-
viamente vocabulario relacionado con el tex-
to (Ed. inclusiva,2019, pag. 27) también po-
demos usar juegos interactivos para ordenar

las silabas de algunas palabras que estemos
trabajando, etc.

Conclusion

Las DEA presentan una barrera de acceso
al conocimiento que disminuye a medida que
se utilizan recursos en el aula teniendo en
cuenta las necesidades de cada uno de nues-
tros estudiantes e incluyendo recursos tecno-
l6gicos como una estrategia compensatoria
para afrontarlas, hay muchos programas y
aplicaciones para ayudar a trabajar con nues-
tro estudiantes y lograr un aprendizaje mas
justo, incluir las nuevas tecnologias propone
una ventana para compensar las dificultades
especificas del aprendizaje y generar adecua-
ciones a las trayectorias educativas.
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APRENDIENDO SOBRE DEA

Introduccion

En la actualidad en todos los salones exis-
te una gran diversidad de alumnos y cada
alumno con sus particularidades. Ya no se
puede pensar en un aula heterogénea por lo
que es indispensable hacer adecuaciones y/o
adaptaciones de los contenidos para cada
nifio/ grupo de alumnos.

Esto se observa con mayor presencia luego
de la pandemia por Covid, dado que no exis-
ten gran cantidad de profesionales con turnos
disponibles para realizar tratamientos ya que
el sistema de salud esté colapsado.

Es también una gran realidad que si bien
a los oidos de los docentes los términos: dis-
lexia, discalculia son familiares entre los do-
centes, poco conocemos las caracteristicas de
cada uno de estos trastornos y a ello apuntara
este trabajo.

Desarrollo:

La ley 24706 tiene como objetivo garantizar
a los menores y adultas que tengan DEA, el
derecho a la educacion.

Segun la ley que reglamenta su abordaje,
los/as docentes deben identificar temprana-
mente, sugerir consulta psicopedagoégica vy,
contemplando su singularidad, realizar las
adecuaciones metodoldgicas necesarias para
generar “accesibilidad” y garantizar su dere-
cho a la educacion de todos/as los/as alum-
nos/as con dislexia.

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la
escritura y/o el célculo matematico, con im-
plicaciones menores o mayores. Extraido de
“Educacion inclusiva. Dificultades especifi-
cas del aprendizaje. Ministerio de Educacion
de la Nacién Argentina. 2019.”

Maria Griselda Lépez
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Las dificultades mas significativas en el
aula son:

DISLEXIA

Etiologia/causas: Neurobioldgica. Se detec-
ta por medio de pruebas neurocognitivas y/o
por estudios de neuroimagen y los docentes
por observacion para detectar y sugerir la
consulta a un psicopedagogo.

La causa migraciéon neuronal diferente, al
ser de factor hereditario, pueden tener todos
los hermanos el mismo trastorno y es existe
la posibilidad de que los padres también la
posean.

Comorbilidad: Afecta también el desempe-
flo en tareas vinculadas con la lectura, como
puede ser la comprension lectora, el desarro-
llo del vocabulario, la ortografia, la precision
escrita y los aprendizajes de memoria verbal,
como la evocacion del nombre de las letras,
meses del afio o las tablas. Puede también
presentar un déficit en atencién, memoria,
planificacion y organizacion.

Deteccién: los tres més eficaces son:

- la conciencia fonoldgica.

- el reconocimiento de letras.

- el nivel de escritura

DISCALCULIA

Etiologia/causas: Tiene un origen neu-
robiolégico, hay wuna relacién entre las
dificultades de los nifios/as con discalculia
en la realizacién de tareas matemaéticas y las
anomalias estructurales y funcionales que
se observan en sus cerebros. Es un trastorno
congénito con un importante componente
genético.

Comorbilidad: Baja autoestima, escasa par-
ticipacion en deportes y juegos. Poco sentido
de orientacion. Le cuesta estimar distancias.
Dificultad para manejar el dinero. Dificulta-
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des para manejar el tiempo, estimar cantida-
des

Deteccion: Estrategias de conteo inma-
duras. Dificultad en el recuerdo de hechos
numéricos. Mayor cantidad de errores. Baja
memoria verbal. Falta de flexibilidad en la
manipulacién de cantidades

DISGRAFIA

Etiologia/causas: Dificultad especifica para
automatizar y lograr el trazado correcto y
fluido de las letras a fin de que sean legibles y
que se ubiquen de un modo apropiado en un
espacio grafico determinado.

Comorbilidad y deteccion: Lentitud para
escribir. Rigidez motora o excesiva laxitud.
Trazos muy variables. Tamafio inadecuado
de las letras: muy grande o muy pequefo.
Falta de control en la presion del lapiz u otro
elemento de escritura. Postura inadecuada o
incorrecta: por ejemplo, se acerca mucho a la
mesa. Fatiga al escribir. Enojo y frustracion
al percibir que no logra seguir con el ritmo
de la clase. Aspecto borroneado y sucio del
cuaderno

DISORTOGRAFIA

Etiologia/causas: Se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para trans-
cribir las palabras de forma correcta y segin
las normas ortograficas. Presentan dificulta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
fias, como para su integracién y legalidad.
Como posibles causas de esta dificultad, cau-
sas intelectuales, causas lingtiisticas, causas
pedagodgicas o bien, causas perceptivas. Su
diagnostico es por medio de evaluaciones
neurocognitivas (diagnoéstico psicopedagogi-
co).

Comorbilidad y deteccion: Sustitucion de
fonemas debido a su parecido modo de arti-
culacion. Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b.
Omision de letras debido a la dificultad que
tienen en la organizaciéon de la percepcion
visual. Adicion de letras, silabas y también
palabras. Inversiéon de grafemas, de silabas
o incluso de palabras. Otro sintoma de la di-

sortografia se define por la sustitucién de le-
tras que son parecidas por su posicion (d/b,
b/p), o que tienen caracteristicas visuales si-
milares (m/n, a/e). Otra caracteristica de los
alumnos/as que padecen disortografia es la
presencia de errores en los signos de puntua-
cion y tildes. No usan maytscula después
del punto o al principio del texto. No logran
respetar las convenciones de ortografia ni la
legalidad de la escritura.

Conclusion

Las DEA se presentan como un impedi-
mento al acceso al conocimiento y es traba-
jo de los docentes buscar los recursos para
que esa barrera sea flexible y puedan llegar
al aprendizaje. Las tecnologias son una gran
herramienta que permite que los nifios que
presentan estas dificultades tengan mayor
acceso a los aprendizajes.

Algunos signos de alerta para los docentes
pueden ser:

Desorganizacion y pérdida de utiles

Distraccion y dificultades para organizar
las tareas

Desprolijidad y desorganizacién espacial
de la hoja

Dificultad para aprender a leer y escribir.
Retraso. Dificultad para leer silabeando hasta
finalizar 2° grado.

Produccién escrita pobre, que contrasta con
la oral.

Dificultad para evocar palabras
Escaso disfrute de tareas que involucren la
lectura y la escritura

Posible impulsividad y tendencia a evadir
tareas escolares.
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CONOCER PARA CONOCERNOS

Introduccion

Desde el rol de secretaria, en ocasiones sole-
mos ver algunos alumnos presentan resisten-
cia a estar en las aulas, a veces prefieren estar
en la Direccién, como si se sintieran més con-
tenidos. Los vemos angustiados, manifiestan
que les duele la cabeza y no logran sumarse
al grupo de pertenencia. Su concentracién es
intermitente y al darle alguna tarea manifies-
tan que le duele la mano de escribir. General-
mente tienen miedo a no poder terminar y se
les escucha decir que nunca pueden terminar
de copiar lo que su maestra escribe en el pi-
zarrén y eso les genera una gran angustia. Es
muy comdn que se trate de corregir su letra,
ya sea por muy grande o por muy pequefia
como también su desprolijidad y su orden en
las hojas de la carpeta o cuaderno, y con esto,
el enojo.

Por este motivo es muy interesante poder aden-
trarnos al conocimiento de las diferentes proble-
miticas existentes en la lectura, la escritura y
el nimero que afectan a los nifios y nifias y
poder detectarlas desde la escuela de manera
temprana.

La Ley DEA 27306 sancionada el 27 de oc-
tubre de 2016 y publicada en el boletin oficial
el 10 de noviembre de 2016 declara de interés
Nacional el abordaje integral de las personas
con Dificultades Especificas del Aprendizaje
y establece como objetivo prioritario el dere-
cho a la educacién de las mismas. Esta Ley se
puede encontrar en la APP “Mi Argentina”.

Desarrollo

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el calculo matematico. Es muy im-
portante remarcar que no son enfermedades
por lo tanto no tiene cura, pero si se puede y
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se debe intervenir a través de adecuaciones
especificas para mejorar las trayectorias edu-
cativas y evitar el sufrimiento, la frustracién y
el abandono escolar. Las més frecuentes que
se ven en las aulas son: Dislexia, Discalculia,
Disgrafia y Disortografia.

Dislexia: se trata de una dificultad que
afecta la lectura fluida, la precisiéon escrita,
ortografia, vocabulario y la memoria visual.
También afecta a la comprension lectora, la
precision escrita y los aprendizajes de memo-
ria verbal. El déficit de atencién, memoria,
planificaciéon y organizacion también pueden
ser consecuencias de la dislexia. Es una con-
dicién neurobiolégica con la que se nace y
que acompafa toda la vida, por lo tanto, no
tiene cura, pero si compensacion a través de
adaptaciones curriculares y siempre hay que
recomendar consulta con psicopedagoga para
realizar un trabajo integral. Algunas adapta-
ciones para la lectura y escritura pueden ser:
utilizar apoyos graficos y medios audiovisua-
les que le permitan tener acceso a los conteni-
dos. Trabajar con textos cortos y lenguaje cla-
ro. Lectura y relectura de textos por parte del
docente. Los indicadores més tempranos son:
la conciencia fonolégica, el reconocimiento
de las letras y el nivel de escritura.

Discalculia: dificultad en las operaciones,
en el célculo correcto, genera obstaculos para
recurrir a calculos mentales, en general se
sustituye el conteo con los dedos, dificultad
para recordar procedimientos y operaciones
aritméticas, comprensiéon de ntimeros, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento y
vocabulario matematico. También su origen
es neurobiol6gico como en la dislexia. Gene-
ralmente suelen darse juntas. Puede que las
personas que la padecen no quieran jugar a
deportes ya que no pueden llevar el punteo
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de los resultados. Suelen perderse por no sa-
ber en qué direccién ir, dificultad para mane-
jar el dinero y el tiempo. Se sugiere utilizar
juegos matematicos, utilizar material de apo-
yo, incluir varios procedimientos de resolu-
cion, etc...

Disgraffa: dificultad para lograr el trazado
correcto de las letras los cuales las hace poco
legibles y puede interferir en la organizacion
de ideas. Suele asociarse con dificultades del
control de la motricidad fina. Puede estar
asociada a otras DEA. Se sugiere reforzar la
oralidad, entregar material impreso, exten-
der los tiempos para las entregas de tareas,
permitirle elegir el tipo de letra que quiere
utilizar.

Disortografia: dificultad para escribir las
palabras de manera correcta. Puede tener
causas intelectuales, lingtiisticas, pedago-
gicas o perceptivas. Se sugiere realizar un
trabajo exhaustivo en la descomposicion de
palabras, entrenar la lectura, sopa de letras,
etcétera.

Conclusion

Cuando desde nuestra mirada de docentes
detectamos en algtin alumno algunas de estas
dificultades mencionadas, lo primero que nos
preguntamos es si nuestra mirada es la co-
rrecta, si tenemos que dejar pasar un tiempoy
asi poder detectar de manera fehaciente la di-
ficultad con la cual nos estamos enfrentando,
o si tenemos que “tomar cartas en el asunto”
de manera inmediata. Lo segundo que se ge-
nera es ansiedad por saber si estamos hacien-
do las cosas bien, si ese nifio o nifia a quien
estamos observando, que para nosotros tiene
alguna dificultad, no es simplemente distrac-
cion o tal vez algtin manejo de las situaciones.
Hoy sabemos que existen herramientas para
estar informados y para trabajar sobre todas
estas dificultades. Sabemos que la tecnologia
es parte de ellas incluyendo y utilizando los
programas existentes que sirven de andamia-
je para lograr un trabajo integral y asi poder

facilitar a los alumnos y alumnas el proceso,
para obtener el mayor logro posible que es,
su propia autonomia.
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LOS DOCENTES COMO AGENTES PRIMARIOS DE PREVENCION
Y DETECCION DE LAS DEA

Introduccion

Las DEA (Dificultades Especificas del
Aprendizaje) son alteraciones neurolégicas
que afectan los procesos cognitivos implica-
dos en el lenguaje, la lectura, la escritura, la
nocién del nimero y el calculo matematico.
Las DEA mas frecuentes en el aula son la dis-
lexia, discalculia, disgrafia y la disortografia.

Para garantizar el derecho a la educacion de
todos los ciudadanos con DEA, hay un mar-
co legal que avala dicho derecho: Ley DEA
27306: Declaracion de Interés Nacional que
propone un tratamiento integral y multidis-
ciplinario del tema, la formacién de los pro-
fesionales para detectar, diagnosticar y tratar
las DEA, y la difusion del tema.

Desde nuestro rol, como docentes, debemos
estar capacitados para realizar una deteccion
temprana de las personas con DEA e infor-
mar a la familia para acudir a un especialis-
ta y asi realizar algtin tratamiento integral y
multidisciplinario segtin sea el caso. El desco-
nocimiento del docente sobre este tema per-
mitird que el alumno tenga bajo rendimiento
escolar, deteriorard frecuentemente su ima-
gen social, tendra baja autoestima y generara
el fracaso o hasta el abandono escolar.

Desarrollo

A continuacion, se muestra un cuadro com-
parativo de las DEA maés frecuentes en el
aula.

Dislexia

CONCEPTO. Es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisa y fluida, en la automatizacion del pro-
ceso lector.

CAUSA. Es hereditaria y tiene una migra-
cion neuronal diferente.

Noemi Delia Mamani
DNI 32058144
Nivel Primario

SUGERENCIAS PEDAGOGICAS

-Realizar adecuaciones metodolégicas para
la lectura y la escritura: lectura anticipada,
adecuar el texto (adaptacion del tamafio de la
letra o el interlineado espaciado).

-Reforzar la oralidad.

-Reducir la cantidad de actividades.

Herramientas tecnolégicas para tener en
cuenta:

-Uso de grabadoras.

-Uso de dispositivos tecnolégicos para rea-
lizar dictados por voz, audios, proporcionar
textos con tipologia ampliada o resaltar lo
que se considera importante.

-Uso de procesadores de textos.

- Uso de diferentes aplicaciones: Power-
Point, Word.

-Uso de juegos virtuales: Genially.

Discalculia

CONCEPTO. Es una dificultad puntual,
especifica, hereditaria y persistente en la co-
rrecta adquisicion de las habilidades mate-
maticas.

CAUSA. Su origen es neurobiolégico. Cau-
sada por anomalias en algunas estructuras
del cerebro que apoyan la representacion y el
procesamiento de informaciones numéricas.

SUGERENCIAS PEDAGOGICAS
-Realizar soportes para la ayuda memoria.
-Emplear diferentes formas de resolucion.
-Marcar con color los signos.

-Desglosar en partes los problemas.
-Reducir la cantidad de actividades.

-Valorar el proceso y no el producto.

140



Herramientas tecnoldgicas para tener en
cuenta:

Educaplay, Starybird, etcétera.

Disgrafia

CONCEPTO. Es una dificultad especifica
para automatizar y lograr el trazado correcto
y fluido de las letras a fin de que sean legibles
y que se ubiquen en un espacio grafico deter-
minado.

CAUSA. Carece de causales de trastornos
neurolégicos o sensoriales. Se presenta en la
infancia o inicios del desarrollo.

SUGERENCIAS PEDAGOGICAS

-Sugerir la utilizacion de sujetadores de 1a-
piz

-Utilizar fotocopias, hojas rayadas o cuadri-
culadas.

-Priorizar la oralidad.

-Proporcionar tiempo para el desarrollo de
actividades.

Herramientas tecnolégicas para tener en
cuenta: Educaplay, Starybird, etcétera.

Disortografia

CONCEPTO. Es una dificultad significativa
en la escritura y ortografia, que se manifiesta
en una dificultad para transcribir las palabras
de forma correcta y segtin las normas orto-
gréficas.

CAUSAS. Posibles causas: intelectuales, lin-
gliisticas, pedagogicas o perceptivas

SUGERENCIAS PEDAGOGICAS
-Entrenar la lectura.

-Trabajar en la descomposicion de palabras
en silabas.

- Dictado de palabras para mejorar la per-
cepcion auditiva.
-Ejercicios para detectar palabras intrusas,

ordenar palabras, sopa de letras, completar
oraciones.

Herramientas tecnoldgicas para tener en
cuenta:

Educaplay, Starybird, etcétera.

Conclusion: El rol del docente es primor-
dial para la detecciéon de las DEA en edad
temprana ya que formamos parte del proceso
de aprendizaje de los alumnos y podemos ob-
servar los indicadores de estas dificultades en
las diversas actividades que proponemos en
la escuela. Como agentes primarios de pre-
vencion y detecciéon de la dislexia, discalcu-
lia, disgrafia y disortografia estamos garanti-
zando el derecho a la educacién de todos los
alumnos porque el desconocimiento de estas
formas diferentes de aprender posiciona a
quienes las poseen, en una situacion de vul-
neracion de derechos en términos educativos.

Es importante trabajar mancomunadamen-
te con los especialistas que trabajan con el
alumnado con DEA para realizar las adecua-
ciones pertinentes y asi el sujeto pueda lograr
las competencias lectoras y matemaéticas.
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IMPLICANCIAS DE DEA EN LA ESCOLARIDAD

Segun el libro “Educacién Inclusiva”, emi-
tido por el Ministerio de Educacién de la
Nacién, DEA es la sigla que significa “Difi-
cultades Especificas del Aprendizaje” y se
las puede definir como aquellas alteraciones
neurobiolégicas que afectan la lectura, la es-
critura o la nocién del namero y célculo ma-
tematico.

Dichas alteraciones inciden directamente
en el rendimiento escolar, retrasando la ad-
quisicion de conocimientos, deteriorando la
imagen social del alumno y repercutiendo en
su autoestima.

Es por eso que es de suma importancia que
las escuelas puedan ofrecerles a los alumnos
que padecen dichas alteraciones herramien-
tas y estrategias especificas que favorezcan
su desempefio escolar para reducir o evitar el
bajo rendimiento escolar, la baja autoestima,
la frustracion o el fracaso escolar.

amos a comenzar describiendo la Dislexia
A% d biendo la Disl
y sus caracteristicas mas importantes.

En el libro “Dislexia, una forma diferente
de leer”, Rufina Pearson la define como una
dificultad especifica, hereditaria y persistente
en la lectura precisa y fluida, en la automati-
zacion del proceso lector.

La causa de dicho trastorno es neurobiol6-
gica y se debe a una migracién neuronal di-
ferente.

Es importante destacar que la Dislexia no
sOlo afecta la lectura sino también tareas rela-
cionadas a la lectura como ser la comprension
lectora, el desarrollo del vocabulario, la orto-
grafia, la precision escrita y los aprendizajes
de memoria verbal.

En cuanto a los indicadores tempranos se
pueden mencionar la conciencia fonolégica,
el reconocimiento de letras y el nivel de es-
critura.

Lorena Carla Martins
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Al no ser una enfermedad, se dice que “no
tiene cura”, pero si compensacién por medio
de estrategias especificas y adecuaciones me-
todologicas que se pueden implementar en el
aula. Entre ellas se pueden mencionar el dar
prioridad a la oralidad, dar mas tiempo para
realizar tareas y evaluaciones, evitar copia-
dos o dictados extensos, entre otras.

Otros de los trastornos a describir es la Dis-
calculia. En el libro “Una forma diferente de
aprender”, Rufina Pearson la define como una
dificultad especifica de aprendizaje, de origen
neurobiolégico, que afecta la capacidad para
lograr el calculo mental eficiente, automatizar
los procedimientos y combinaciones numéri-
cas. Este trastorno generalmente se presenta
en forma conjunta con la dislexia.

La edad ideal para detectar la discalculia
estd entre los 6 y los 7 afios, en donde un co-
rrecto diagnoéstico permite el inicio de un tra-
tamiento para minimizar las dificultades por
medio de estrategias (brindadas por un psi-
copedagogo) y adecuaciones metodoldgicas
(brindadas por docentes).

Entre los signos de deteccion se pueden
mencionar la dificultad para calcular el precio
de las cosas, dificultad para estimar cuanto
tiempo ha pasado, dificultad para orientarse
en la calle, dificultad para estimar la distancia
entre objetos, entre otras.

Entre las adecuaciones metodoldgicas se
pueden mencionar utilizar diferentes formas
de resolucién de procedimientos, marcar con
color los signos, desglosar en partes los pro-
blemas, dar menor cantidad de ejercicios, va-
lorar el proceso y no la precisién en el resul-
tado, etc.

Por altimo, vamos a mencionar la Disgrafia
y la Disortografia. En el libro “La disgrafia”,
José Antonio Portellano Pérez la define como
un trastorno de la escritura que se da en los
nifios y que no responde a lesiones cerebrales
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0 a problemas sensoriales, sino a trastornos
funcionales.

Dicha dificultad se presenta desde la infan-
cia o inicios del desarrollo y puede estar re-
lacionada con dificultades en el control de la
motricidad fina. Entre los indicadores a tener
en cuenta en la observacion de los cuadernos
se pueden mencionar trazos muy fuertes o
débiles, letra excesivamente grande o peque-
fia, distorsion de la forma de las letras, ilegi-
bilidad, entre otras.

En cuanto a las sugerencias pedagogicas, se
pueden mencionar dar mas tiempo para ha-
cer anotaciones y copiar el material, entregar
impresos para que tenga que copiar menos
del pizarrén, ofrecer responder de manera
oral, adaptar los exdmenes para disminuir la
escritura a mano, entre otras.

En cuanto a la Disortografia, en el libro
“Dislexia, disortografia y disgrafia” Rivas To-
rres y Fernandez Ferndndez la definen como
el conjunto de errores de la escritura que afec-
tan a la palabra y no a su trazado o grafia.
Esta dificultad se manifiesta al transcribir las
palabras de forma correcta y segun las nor-

mas ortograficas.

Entre las posibles causas de esta dificultad
se encuentran causas intelectuales, lingtiisti-
cas, pedagogicas o perceptivas.

Es posible su identificacion temprana si se
observan sustituciéon de fonemas (debido a su
parecido modo de articulacién), omisiéon de
letras o adicién de letras, silabas y palabras,
inversion de grafemas, silabas o incluso pala-
bras, entre otras.

Entre las sugerencias para el aula se pueden
mencionar el entrenamiento en la lectura, tra-
bajar la descomposicién de palabras por si-
labas, hacer sopa de letras, ordenar palabras
desordenadas, etcétera.

Para concluir y después de haber descrito
las dificultades de aprendizaje mas frecuen-
tes en el ambito escolar, considero que un
diagnoéstico temprano y un tratamiento acor-
de puede minimizar o reducir dichas dificul-
tades. Tratamiento que incluya estrategias
psicopedagodgicas y adecuaciones metodo-

l6gicas brindadas por docentes con el objeto
de fortalecer la autoestima del alumno y su
imagen social.
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DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE MANIFESTACIONES
E INTERVENCION EN EL AMBITO ESCOLAR

Introduccion

Las dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son definidas como alteraciones neu-
roldgicas que afectan la lectura, la escritura,
la nocién del ntimero y del calculo matema-
tico.

La importancia en la deteccién y atencion
temprana evitard o amortiguar la influencia
negativa en el rendimiento escolar.

Nuestro pais cuenta, desde el ano 2016, con
la Ley 27306 que declara de interés Nacional
el abordaje integral e interdisciplinario de
los sujetos que presentan Dificultades Espe-
cificas del Aprendizaje, siendo su objetivo
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, nifias, adolescentes y adultos que pre-
sentan dichas dificultades. Compete a los do-
centes la deteccion temprana, la prevencion y
la adaptacién curricular.

Dificultades del Aprendizaje mas frecuen-
tes en el aula:

Caracteristicas comunes de las DEA

Su etiologia es neurobioldgica las perso-
nas que las transitan poseen un coeficiente
intelectual normal promedio, no se asocian
a dificultades sensoriales y han tenido opor-
tunidades socioculturales de sistematizacion
del aprendizaje. No son consideradas una
enfermedad sino un trastorno, sus déficits se
compensan a través de estrategias especificas
y adecuaciones metodolégicas. Las formas de
deteccion eficaces son a través de diagnosti-
cos por imagen o evaluaciones neurocogni-
tivas realizadas por profesionales. Si no se
realizan las intervenciones pertinentes pue-
den producir: el retraso en la adquisicién de
conocimientos en la mayoria de las areas del
curriculo, el deterioro en la imagen social del

Maria Mercedes Medina
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alumno, que puede repercutir en su autoesti-
ma, el fracaso y abandono escolar.

Caracteristicas especificas de cada una de
las DEA.

DISLEXIA

Dificultad especifica en la lectura precisa y
fluida, afecta el proceso de adquisiciéon de la
lecto escritura. Segtin Pearson (2017) las difi-
cultad.es lectoras se deben a un déficit en la
adquisicion de la lectura y en el logro de la
lectura fluida de palabras y textos. Trae apa-
rejado dificultades de la lectura tales como
problemas en la comprensién lectora, el de-
sarrollo de vocabulario, ortografia, la preci-
sién escrita y los aprendizajes que implican
memoria verbal.

Adecuaciones para la lectura: lectura anti-
cipada, adaptacion del tamafio de la letra, in-
terlineado espaciado, adecuar textos, marcar
con negrita el verbo operativo, otorgar mayor
tiempo, no evaluar ortografia.

Para la escritura: permitir el uso de la letra
imprenta mindscula, evitar copias extensas
del pizarrén, ampliar los espacios de la hoja,
exigir legalidad y no prolijidad, utilizar dife-
rentes lapiceras, permitir el uso de recursos
tecnoldgicos como lectores de texto a voz
(TTS)

DISCALCULIA

Dificultad especifica para lograr el calculo
mental eficiente, automatizar los procedi-
mientos y combinaciones numeéricas (Pear-
son, 2021). Comorbilidad con dislexia, las
dificultades matematicas no necesariamente
afectan las habilidades lectoras. Puede afectar
la destreza social, el sentido de la orientacion,
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la coordinacién fisica, manejo del dinero y
del tiempo, entre otras destrezas.

Indicadores: el alumno/a olvida de manera
constante los procedimientos aprendidos te-
ner afectado el razonamiento en la resolucion
de problemas, entre otras.

Sugerencias pedagogicas: Ayuda memoria
para los procedimientos, utilizar diferentes
formas de resolucioén de los procedimientos,
uso de material de apoyo, marcar con color
los signos, etcétera.

DISGRAFIA

Trastorno de la escritura que afecta a la for-
ma o al significado y es de tipo funcional. Te-
ner en cuenta para su deteccién calidad del
trazo: muy fuerte o muy débil, tamafio: ex-
cesivamente grande o pequefo, enlaces: falta
de uniones o uniones indebidas.

Sugerencias pedagogicas

Sugerir la utilizacién de sujetadores de 14-
piz o diferentes tipos de lapices, entregar
impresos para que tenga que copiar menos
del pizarrén, dar mas tiempo para hacer ano-
taciones y copiar el material, permitir que el
estudiante use una grabadora en clase, califi-
car en base a lo que sabe el estudiante, no su
escritura a mano o su ortografia.

DISORTOGRAFIA

Conjunto de errores de la escritura que
afectan a la palabra y no a su trazado o grafia
(Garcia Vidal, 1989, pag.227 en Torres y Fer-
nandez Fernandez, 1994) Presentan dificulta-
des para asociar los sonidos y las grafias.

Sugerencias para el aula: Entrenar la lectu-
ra, incidiendo en las pausas y la entonacién,
trabajar la descomposicion de palabras por
silabas. Tener en cuenta la utilizacion de tec-
nologia como lectores de texto a voz (TTS) o
dictado por voz o voz a texto (STT)

Conclusion

La deteccion temprana e intervenciones
pertinentes sobre las Dificultades Especifi-
cas del Aprendizaje acarrea beneficios pe-

dagoégicos y sociales para aquellos nifios/as
que las presentan. Se torna imprescindible la
formacion docente sobre el tema para evitar
el sufrimiento y abandono escolar de dichos
alumnos.
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LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJES Y EL ROL DOCENTE

Introduccion

La labor del docente es siempre una tarea
compleja. Nos predispone a pensar cémo
acompafar, guiar, dar luz a los contenidos
invitando a pensar a cada sujeto desde su sin-
gularidad. Alli nos encontramos con diferen-
tes pruebas, dificultades y obstaculos de todo
tipo que llevan a la frustracién tanto a alum-
nos como a docentes. El poder reconocerlos,
identificarlos, nombrarlos, clasificarlos, va a
permitirnos disponernos a la accién oportu-
namente para abordarlos con claridad. Es por
ello, que el rol docente debe ser siempre acti-
vo y atento para poder atender la heteroge-
neidad de nuestros alumnos y alumnas aten-
diendo sus necesidades especificas. De esta
manera se podrdn adecuar los tiempos, las
evaluaciones, herramientas, recursos didécti-
cos, entre otros, para brindar un abordaje am-
plio e inclusivo de los contenidos a trabajar.
La ley 27306 procura garantizar la educacion
para las personas que presentan dificultades
para aprender de forma inclusiva e interdis-
ciplinaria.

Desarrollo

Cuando pensamos la educacién tomando
en cuenta la diversidad y reconociendo las
diferencias, estamos pensando en inclusion.
Tomar de una manera positiva las diferencias
nos permite no solo aceptarlas y no también
valorarlas. Podemos definir la dislexia como
una dificultad especifica, hereditaria y per-
sistente en la lectura precisa y fluida y en la
automatizacion del proceso lector. Es causa-
da por un funcionamiento deficiente de un
procesador cerebral llamado fonolégico, el
cual no accede con automaticidad a la aso-
ciacién de letras y sus sonidos, con la conse-
cuente baja activacién de zonas involucradas
en la lectura fluida. Esto impacta también en
la memoria verbal, fundamentalmente en la

Sabrina Nélida Meilan
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memoria de largo plazo y en la “evocacion” o
habilidad para traer de la memoria palabras,
hechos numéricos, e informacién que debie-
ra ser recordada de manera automatica. Sin
embargo, las personas con dislexia se carac-
terizan por tener una inteligencia promedio,
oportunidades socioculturales y de ensehan-
za, y no tienen dificultades sensoriales (visua-
les o auditivas) que puedan ocasionar estos
problemas. Tampoco es considerada una en-
fermedad, por lo que no tiene cura.

Es importante identificar que también afec-
ta el desempefio de la lectura, la comprension
lectora, el desarrollo del vocabulario, la ortografia,
la precision escrita y los aprendizajes de memoria
verbal, como la evocacion del nombre de las letras,
meses del afio o las tablas. Puede también pre-
sentar un déficit en atencion, memoria, plani-
ficacién y organizacion.

La discalculia es una de las dificultades
especificas y hereditarias, de origen neuro-
biolégico que afecta la capacidad la correcta
adquisicién de las habilidades matematicas
(nocién de namero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
La dislexia y la discalculia suelen presentarse
de forma conjunta. En ambos casos quienes
las poseen presentan un coeficiente intelec-
tual promedio y no poseen dificultades sen-
soriales.

Dislexia
Invierte las letras, silabas

Confunden el orden de las letras dentro de
las palabras (bazos por brazos)

Omite letras ejemplo: drbo por arbol en el
segundo ciclo.

Confunde derecha e izquierda.
Evita leer.

Le cuesta planificar su tiempo.
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Al leer vacila, silabea o pierde la linea.

Tiene dificultad para conectar letra y soni-
dos.

Discalculia

Pobre capacidad de estimacién y aproxima-
cion.

Baja precision.

Lentitud para incorporar estrategias de
conteo eficientes.

Dificultad inicial en razonamiento con dos
0 mas variables.

Dificultad para calcular el precio o vuelto
de las cosas.

Déficit en el sentido de orientacion y coor-
dinacién fisica

Conclusion: Siempre es oportuno y gra-
tificante poder aprender y ampliar nuestro
rol docente conociendo diferentes temaéti-
cas y sus formas de ser abordadas, asi como
también las leyes que las sustentan. Aunque
llevamos afos concientizdndonos sobre las
aulas heterogéneas, los diferentes modos de
aprender y la importancia de la inclusién, la-
mentablemente atin nos cuesta mucho y se
nos hace mas dificil atn con todas las trabas
burocréaticas que se nos presentan; tales como
esperar a otros dispositivos para poder llevar
a cabo un determinadas adecuaciones o su-
gerencias.

Desde mi labor espero que estas diferen-
cias se hagan cada vez mas visibles para po-
der pensar nuestras clases en base a nuestros
alumnos y alumnas y sus necesidades.
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LAS DEA Y LA LEGISLACION ARGENTINA

Introduccion

Las DEA son las alteraciones de base neu-
robiolégica que afectan los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el célculo matematico con
implicancias significativas leves moderadas o
graves en el &mbito escolar. La mas comun es
la dislexia.

En nuestro pais la Ley 27306 del 12 de abril
de 2018 aborda en forma integral el tema de
las DEA.

En su art. 1° Establece la prioridad de ga-
rantizar el derecho a la educacién a todos los
que presenten DEA y en su art. 2° declara de
interés nacional el abordaje integral e inter-
disciplinario de las personas con DEA.

El marco legal esta claro. Trataremos de ver
si la aplicacion practica real tiene la misma
claridad.

Desarrollo

Empezaré diciendo que los docentes no es-
tan capacitados y en muchos casos ni siquiera
conocen el tema. No saben ni pueden detectar
las dificultades tempranamente y en general
acttan frente a un alumno de estas caracteris-
ticas en forma totalmente contrariaalaley y a
las indicaciones cientificas pertinentes.

Esto es asi por cuanto el alumno con DEA
realiza un inmenso esfuerzo para compren-
der y realizar las consignas de la clase, esfuer-
zo que lo cansa notablemente. El docente in-
terpreta este cansancio como falta de atencion
o indiferencia e insiste en aumentar la presion
para que el alumno cumpla con las tareas. Asi
las cosas, el fracaso escolar es inevitable. Pero
es un doble fracaso, del alumno porque sufre
la dificultad y del docente porque no puede
enfrentarlas.

La Ley 27306 en su art.6 incluye directivas
generales para trabajar estas dificultades, por
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ej. Dar prioridad a la oralidad - Otorgar mas
tiempo para realizar las tareas - Evitar copia-
dos o dictados extensos - Ajustar las evalua-
ciones segtin cada sujeto y otras.

Pero la realidad indica que los docentes so-
brecargados de tareas no reparan o no cono-
cen estas posibilidades y en el mejor de los
casos derivan al alumno al gabinete psicope-
dagoégico correspondiente. Hay que tener en
cuenta que tales gabinetes y sus profesionales
especialmente capacitados pueden y deben,
asi lo sefala la ley, impartir tratamientos ade-
cuados para disminuir las dificultades, pero
no son docentes, y por lo tanto no tienen que
transmitir conocimientos ni valores.

Conclusiones

La formacién docente en esta tematica re-
sulta fundamental. Deben existir capacitacio-
nes, cursos, conferencias etc. gratuitas para
los docentes a fin de ir logrando una capaci-
tacion generalizada. Hay que tener en cuenta
que las DEA no se curaran, pero debidamente
atendidas y detectadas tempranamente per-
mitirdn un desarrollo educacional adecuado
para todos los alumnos.

También vale aclarar que el tratamiento le-
gal no constituye una discriminacién sino la
adaptacion de la metodologia tradicional a
las dificultades de algunos alumnos que no
deben ser separados de sus clases sino com-
prendidos en sus necesidades especificas.

Vale tener en cuenta, asimismo, que la cu-
rricula actual de nuestras escuelas se basa
primordialmente en la oralidad, la lectura,
la escritura y los calculos matematicos. Por
lo que resulta necesario también adecuar
desde las instituciones educacionales dichas
curriculas de forma que puedan adoptarse
metodologias pedagégicas acordes con las
dificultades de las DEA en forma adecuada
permitiendo resaltar las mejores capacidades
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de los alumnos implicados para tenerlas en
cuenta al tiempo de su evaluacion.

De esta forma creo que, con la ayuda de la
Ley, la capacitacion y la préctica diaria alum-
nos y docentes podran vencer las dificultades
a las que se enfrentan teniendo en cuenta que
esas dificultades no implican necesariamente
el doble fracaso que sefiala mas arriba.

Por el contrario, el trabajo conjunto demos-
trard que no hay limites para lograr los ob-
jetivos que tanto docentes como alumnos se
planteen y permitira el acceso al conocimien-
to con alegria abriendo puertas para el desa-
rrollo personal y grupal.
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LAS DEA EN LA ESCUELA, QUE SON Y COMO SE PUEDEN OBSERVAR
DESDE EL LENGUAJE MUSICAL

Introduccion

En este seminario se trabajaron las Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje, vimos que
son alteraciones neurolégicas que afectan la
lectura, la escritura, la nocién del namero y
el calculo matematico, las mas comunes son
la Dislexia, Discalculia, Disgrafia y Disorto-
grafia.

Con respecto a mi asignatura educacion
musical, vemos que la musica es una disci-
plina que articula tanto el lenguaje hablado y
coémo las matematicas, y tiene como eje tron-
cal el Lenguaje Musical.

En esta asignatura se pueden observar las
cuestiones nombradas, la lectoescritura mu-
sical abarca la escritura y trazo de figuras y a
su vez el reconocimiento de cantidades, invo-
lucrando la parte del calculo numérico.

Desarrollo

Para poder abordar estrategias de ensefan-
za con respecto a las DEA, es necesario pri-
mero definirlas y reconocerlas.

Las DEA son de origen neurobiolégico, ge-
nético y hereditario. Cabe aclarar que no son
enfermedades.

En este apartado se desarrollaran las men-
cionadas anteriormente:

La Dislexia, se manifiesta en la dificultad
puntual, persistente y especifica en la lectu-
ra fluida y precisa, su forma de deteccién es
a través de pruebas neurocognitivas. En la
Educacion Musical se puede pensar cuando
las personas dicen “Corcheras” para referirse
a las “Corcheas” o confunden el nombre de
las figuras.

La Discalculia, involucra las habilidades y
razonamiento matematicos, se puede obser-
var en la dificultad para automatizar pro-
cedimiento de calculo. En la ensenanza del
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lenguaje musical, se podria observar cuando
a la persona se le dificulta contar la cantidad
de sonidos agrupados en un pulso, ejemplo,
la cuartina de semi corcheas (cuatro semicor-
cheas), o el tresillo de corcheas (tres corcheas),
el alumno cuenta con los dedos, pero muchas
veces calcula de forma errénea.

La Disgrafia, se puede observar en la difi-
cultad en el trazo. Es muy importante en el
lenguaje musical el trazo correcto de las figu-
ras ritmicas, las claves, asi también la escritu-
ra en el pentagrama.

La Disortografia, con respecto a la escritu-
ra y ortografia, ademas lo que involucra a la
educacién musical se puede observar en la
dificultad para asociar sonidos y sus grafias.

La Ley 27306 que habla del abordaje de las
DEA define que en el rol docente se puedan
realizar las adaptaciones curriculares perti-
nentes para desarrollar las propuestas 4dulicas
y evaluativas. De esta manera se evita expo-
ner a situaciones incomodas a los alumnos
con las dificultades mencionadas, las cuales
podrian causar problemas de autoestima,
malestar.

Conclusion

Para poder desarrollar una buena practica
aulica en cualquier disciplina y abordar el
aprendizaje en personas con alguna DEA, es
necesario conocerlas y saber enfocar los con-
tenidos teniendo en cuenta las caracteristicas
de cada una de las DEA.

Con respecto a la educaciéon musical, el
observar dificultades en la comprension del
Lenguaje musical no implica que las personas
no puedan hacer musica.

En primer lugar la musica se aprende vi-
venciando, practicando y compartiendo con
docentes y pares las experiencias y paisajes
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sonoros que se pueden crear en el aula, lue-
go al querer formalizar la préctica desde la
lectoescritura musical, el docente de musica
tiene que ser capaz de articular su practica
con la del docente de practicas del lenguaje
y/o matematica, de acuerdo a las dificultades
especificas del aprendizaje detectadas en los
alumnos, sin sobreexigir ni ser detallista en
las correcciones.

Trabajar conjuntamente con un equipo in-
terdisciplinario formado por docentes de di-
ferentes adreas y psicopedagogas permitiria
crear actividades que no frustren ni generen
baja autoestima en los sujetos involucrados.
Para que esto suceda el docente debe capaci-
tarse sobre las DEA y profundizar en estrate-
gias pedagogicas para abordar los contenidos
de su propia asignatura.
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LAS DEA, FUNDAMENTAL SU DIFUSION EN EDUCACION ESPECIAL

Introduccion

Las competencias académicas siguen sien-
do muy importantes en nuestra cultura. En
muchas actividades humanas intervienen las
habilidades lectoras y matematicas. ; Qué su-
cede, entonces, con los nifios/as y adolescen-
tes que tienen dificultades de aprendizaje? Su
funcionalidad se verfa muy afectada... ;y su
autoestima?

Como docente que me desempefio en el
area de educacion especial me encuentro a
diario con alumnos/as que las tienen. Pero
los origenes son diversos. Algunos diagnos-
ticos y muchas incertidumbres. A veces no se
sabe por qué no pueden aprender. Presentan
“desarrollos desparejos”, es decir, que, en al-
gunas areas, tienen fuertes y logran un gran
desempefio. ;Y si fueran alumnos con DEA
(el 10% de los chicos las tienen...)? ;Los do-
centes de especial estamos formados en estas
dificultades del aprendizaje, sus caracteristi-
cas y abordaje dentro del aula?

Desarrollo

“Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje (DEA) son alteraciones de base neuro-
biolégica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el cadlculo matematico, con
implicaciones menores o mayores” (Lovari:
7). Su presentacion, en cada caso, es particu-
lar, ya que dichas dificultades, se manifiestan
en combinaciones diversas. De este modo,
el alumno/a tiene buen desempefio en al-
gunas areas, confundiendo al docente en su
diagnostico. De ahi, la importancia del cono-
cimiento de cémo se caracterizan. Es com-
petencia del docente su detecciéon temprana
para evitar el sufrimiento y el deterioro en la
autoestima del infante como asi también des-
plegar las estrategias pertinentes (adecuacio-
nes de acceso) para acercarlo a la posibilidad
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de aprender sin demoras y garantizar sus de-
rechos.

Las DEA mas frecuentes en el aula son: Dis-
lexia, Discalculia, Disgrafia y Disortografia.
Todas son dificultades que perduran en el
tiempo, no son pertinentes a la construccion
del aprendizaje, sino que persisten. En la pri-
mera, falta precision en la lectura y escritura.
Ademas, no es fluida. Se afectan la ortografia,
el vocabulario y la memoria verbal. “La dis-
calculia del desarrollo (DD) es una dificultad
en el aprendizaje de las habilidades aritméti-
cas basicas” (Lovari: 7). Operaciones, calculo
(correcto, fluido, mental), sentido numérico,
evocacion de procedimientos u operaciones
aritméticas, comprensiéon de ntimeros, mag-
nitud y sus representaciones, razonamiento
y vocabulario matemaético, resultan inaccesi-
bles. La disgrafia es la dificultad de controlar
los trazos y da como resultado una letra de
dificil lectura o ininteligible. Puede interferir
en la organizacion de las ideas. Y, por tltimo,
la disortografia, que son errores de ortografia
que no permiten la correcta escritura de algu-
nas palabras.

Las estrategias pedagodgicas generales a
tener en cuenta en las DEA son: priorizar la
oralidad tanto en la ensefianza como en las
evaluaciones. Utilizar apoyos visuales. Di-
chas evaluaciones serdn elaboradas pensando
las fortalezas y déficits del alumno/a. Ofrecer
mas tiempo de practica y en las evaluaciones.
Secuenciar las actividades y reducir la canti-
dad teniendo en cuenta la mayor fatiga que
producen en estos nifios/as y jévenes. Dar
oportunidades necesarias para consolidar el
aprendizaje. Corroborar que se hayan com-
prendido las consignas. Reducir la copia y el
dictado, como asi también evitar la lectura en
voz alta. Ofrecer recursos y dispositivos elec-
trénicos que favorezcan. Usar textos adecua-
dos. Elaborar un PPI si se considera necesa-
rio. Mantener comunicacioén con la familia y
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el equipo terapéutico. Es sumamente impor-
tante destacar frente al alumno/a y sus pares
sus habilidades y fortalezas para que logren
confianza y seguridad y felicitarlos perma-
nentemente por sus logros.

Los docentes, si bien no diagnosticamos,
podemos observar indicadores del desarro-
llo tipico y alertar al equipo interdisciplinario
para que sugiera a la familia la realizacién de
una evaluacién neurocognitiva, realizada por
un/a psicopedagogo/a, que descarte o con-
firme el diagnostico de DEA. También es per-
tinente indagar en la historia familiar puesto
que son dificultades de origen genético.

Conclusion

Los docentes tenemos un rol protagénico
en la vida escolar de los nifios. Somos agen-
tes de prevencion y deteccion de las dificul-
tades cognitivas. De ahi que tenemos una
gran responsabilidad y debemos estar capa-
citados para hacer que nuestros alumnos/as
transitan su escolaridad de la mejor manera
posible. Pudiéndose apropiar de los conoci-
mientos y habilidades necesarios para la vida
en comunidad y fortaleciendo su autoestima.
“Prevenir, en este contexto, es disminuir la
intensidad de la dificultad o, mé&s bien, estar
preparados para enfrentarla y asi contribuir
a que no cause un dafio en dreas donde no
deberia impactar, como por ejemplo la auto-
estima o la socializaciéon” (Pearson: 29).

Pienso que es fundamental hacer cumplir
la Ley 27306, art.6, que explicita la importan-
cia de hacer conocer las DEA y lograr que los
alumnos que las tengan puedan equipararse
con los que no y, de este modo, hacer valer
sus derechos.

Cuanto antes se detecten las DEA mejor
serd para estos nifios/as. Se desarrollaran de
la mejor manera, desplegando todo su poten-
cial y cuidando su psiquis para que lleguen a
ser personas saludables y felices.

A pesar de haber una ley desde 2016, el des-
conocimiento de las DEA, por lo menos en el
area de especial, es muy grande y debemos
exigirle a los directivos y a otros agentes res-
ponsables de la educacioén que se revierta esta

situacion. Como docentes podemos sugerir
capacitaciones para las situadas, que se con-
verse en las EMI, que den cursos en la escuela
de maestros, en los sindicatos, como en SE-
DUCA, etcétera.
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EL ENCUADRE LEGAL DE LAS DEA EN LA ESCUELA

Introduccion

(Existe un marco legal que reglamente
el tratamiento de las DEA en el sistema
educativo? Durante este trabajo analizaremos
la Ley DEA 27306, qué son las DEA y cémo
poner en practica dicha ley para asegurar el
derecho a la educacién en la Escuela de las
personas con DEA.

Desarrollo

El 11 de abril de 2016, el Congreso de la Na-
cion Argentina, aprobo la Ley 27306 que dice:
“Declarase de Interés Nacional el abordaje
integral e interdisciplinario de los sujetos que
presentan Dificultades Especificas del Apren-
dizaje” pero, ;qué son las DEA?

Segun el articulo 3° de la Ley, se entiende
por Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) a las alteraciones de base neurobio-
légica, que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la
escritura y/o el cdlculo matematico, con im-
plicaciones significativas, leves, moderadas o
graves en el ambito escolar.

Las DEA no tienen que ver con un bajo co-
eficiente intelectual, ni con la estimulacién
medioambiental o con dificultades fisicas,
sino que su etiologia es neurobioldgica (se
comprueba con estudios de neuroimagen),
hereditaria y persistente. Debemos tener en
claro que no son consideradas una enferme-
dad, por lo tanto, no tienen cura, pero si tra-
tamiento compensatorio.

Las DEA mas frecuentes en las aulas son:

1) Dislexia: afecta la lectura correcta de las
palabras, la velocidad, la fluidez en la lectura
y la comprension lectora.

2) Discalculia: dificultad en las operaciones,

los célculos numéricos y en el sentido numé-
rico.
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3) Disgrafia: dificultad en el control del
trazado que da por resultado una tipografia
poco legible, y que puede afectar la organiza-
cion de ideas.

4) Disortografia: dificultad especifica en la
automatizaciéon de la narrativa ortografica,
generalmente asociada a dislexia o disgrafia.

Todas ellas influyen negativamente en el
rendimiento escolar, producen retraso en la
adquisicién de conocimientos en la mayoria
de las &reas del curriculo, deterioran la ima-
gen social del alumno, repercuten en su pro-
pia autoestima y, generan fracaso escolar y
hasta abandono escolar.

En el articulo 2° de la Ley 27306, se decla-
ra también de interés nacional, la formacion
profesional en su detecciéon temprana, diag-
nostico y tratamiento; su difusién y el acceso
a las prestaciones.

En su articulo 5° la Ley dice que depende-
rad de la autoridad de aplicaciéon establecer
procedimientos y medios adecuados para la
deteccion temprana de las necesidades edu-
cativas de los sujetos que presentaran alguna
DEA; establecer un sistema de capacitacion
docente para la detecciéon temprana, preven-
cion y adaptacion curricular para la asistencia
de los alumnos con DEA, a fin de brindar una
cobertura integral en atencion a las necesida-
des de cada caso en particular; coordinar con
las autoridades sanitarias y educativas de las
provincias que adhieran a la presente y de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, campa-
flas de concientizacion sobre DEA; y planifi-
car la formacién del recurso humano en las
précticas de deteccién temprana, diagnéstico
y tratamiento.

En el articulo 6° se determina que la auto-
ridad de aplicacion debera elaborar la adap-
tacion curricular para garantizar el acceso al
curriculo comtn que para el caso de DEA
tendrd en cuenta las siguientes consideracio-
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nes orientativas: dar prioridad a la oralidad,
tanto en la ensehanza de contenidos como
en las evaluaciones; otorgar mayor cantidad
de tiempo para la realizaciéon de tareas y/o
evaluaciones; asegurar que se han entendido
las consignas; evitar las exposiciones innece-
sarias en cuanto a la realizacién de lecturas en
voz alta frente a sus compaferos; evitar co-
piados extensos y/o dictados cuando esta ac-
tividad incide sobre alumnos con situaciones
asociadas a la disgrafia; facilitar el uso de or-
denadores, calculadoras y tablets; reconocer
la necesidad de ajustar los procesos de eva-
luacién a las singularidades de cada sujeto;
asumirse, todo el equipo docente institucio-
nal, como promotores de los derechos de ni-
fios, nifas, adolescentes y adultos, siendo que
las adecuaciones no implican otorgar venta-
jas en ellos frente a sus compafieros, sino po-
nerlos en igualdad de condiciones frente al
derecho a la educacion.

El articulo 9° de la Ley establece el Pro-
grama Médico Obligatorio. Los agentes de
salud y las organizaciones de seguridad so-
cial deben brindar, con caracter obligatorio,
las prestaciones necesarias para la deteccion
temprana, diagnostico y tratamiento de las
DEA.

Conclusion

¢Qué debe hacer la escuela para garantizar
el derecho a la educacién de las personas
con DEA? En principio desterrar la frase
“yo no estudié esto” o “para esto”. A partir
de la Ley 27306, debemos tomar conciencia
sobre la obligatoriedad de atender a alumnos
con DEA, de adecuar las actividades y
evaluaciones para que puedan realizarlas
y obtener buenos resultados, de utilizar
las tecnologias inclusivas como recurso
igualador.

Comprender la necesidad de formarnos en
el tema y de capacitarnos para la deteccion
temprana de estos casos. Teniendo en cuenta
que una de cada diez personas a nivel
mundial tiene alguna DEA, que el 80% esté4
sin diagnosticar, y que los nifios con DEA uti-
lizan tres veces mas tiempo y cinco veces mas

de energia cerebral, para igual tarea, que sus
compaferos, es imperante el conocimiento y
la divulgacién de esta Ley.
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SIN BARRERAS, HAY APRENDIZAJE

Todos los que estamos implicados en el
desarrollo del proceso educativo, maneja-
mos regularmente el término problemas de
aprendizaje como si se fuera un término fre-
cuente y normal que no necesita mayores ex-
plicaciones; pero la situacién es otra, porque
estamos hablando de uno de los aspectos mas
discutidos y posiblemente menos percibidos
de la educacion de los nifios/as y que reviste
cada vez mayor importancia. Estas se tratan
de unas “micro malformaciones” a nivel cor-
tical que producen que no se originen ade-
cuadamente las conexiones entre neuronas
de ciertas partes del cerebro. Por tanto, las di-
ticultades de aprendizaje dejan de ser un tras-
torno invisible para ser una evidencia cienti-
fica (Shaywitz, 2003). En términos frecuentes
se concibe a las Dificultades Especificas del
Aprendizaje (DEA) como variaciones de base
neurobiolégica que afectan a los procesos
cognitivos relacionados con la comprension
o el uso del lenguaje hablado o escrito y que
puede exteriorizarse como una deficiencia
para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir,
deletrear o realizar célculos aritméticos.

Las DEA no son el resultado de problemas
emocionales o de condiciones socio-cultura-
les, es decir si basamos su origen neurobiol6-
gico, debemos decir que se deben a alteracio-
nes en el sistema nervioso central; no solo a
una disfuncién en un area determinada, sino
a alteraciones funcionales en la conectividad
del cerebro.

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje
(DEA), afectan aproximadamente al 10% de
las personas, tiene un comienzo neurobiolé-
gico y se identifican por problemas en el re-
conocimiento preciso y fluido de las palabras
escritas, por dificultades de ortografia y des-
codificacion. Logran afectar, por tanto, a la
exactitud, velocidad, fluidez, la comprension
de la lectura y el célculo. Esas dificultades
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implican de un déficit en el componente si-
labico-fonoloégico (comprension de la compo-
sicién de los sonidos en las palabras, silabas,
etcétera) y deben originarse en ausencia de
transformaciones neurolégicas y/o sensoria-
les que lo evidencien y habiendo recibido an-
ticipadamente oportunidades escolares para
la correcta adquisicion de la lectura.

La dislexia (“dificultad especifica en el
aprendizaje de la lectura”) puede ir fusiona-
da a otros problemas de aprendizaje escolar,
tales como disgrafia (dificultades para la
realizacion de los trazados en la escritura),
disortografia (dificultades para reproducir
correctamente las letras de las palabras), dis-
calculia (dificultades en el razonamiento 16-
gico-matemaético y/o realizar adecuadamen-
te las operaciones matematicas.

Distintos estudios cientificos con neuroima-
gen muestran que las personas afectadas con
dificultades de aprendizaje presentan dife-
rencias significativas de funcionamiento neu-
ronal en el acceso alalectura. Ademaés, existen
investigaciones que sefialan ciertos factores
genéticos heredados como la causa inicial de
las dificultades especificas de aprendizaje, si
bien la familia muchas veces desconoce este
tipo de antecedentes. Es importante entender
que, al ser una alteracion genética, no tiene
cura, por lo que los nifios con dificultades es-
pecificas de aprendizaje, tendran dificultades
para aprender durante toda su vida. Aunque
es cierto que pueden mejorar, pues hasta los
7/8 afos el drea cortical que rige la lectoes-
critura no concluye de madurar, y se puede
intervenir en las precondiciones de la lectura
con ejercicios de destrezas fonolédgicas para
obtener una mejoria en sus dificultades.

Siendo estas dificultades concretas un pro-
blema de aprendizaje en el alumno, conclu-
ye por crear una personalidad caracteristica
que en el aula se hace notar o bien por el re-
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traimiento y la incomunicacién o bien por la
aparicion de conductas disruptivas, hablar,
pelearse, no trabajar, como formas de obtener
la atencién o el reconocimiento que no llegan
a adquirir por sus resultados escolares.

En conclusion, los ninos/as con DEA sue-
len transitar practicas frecuentes de dificulta-
des para efectuar algunas tareas de manera
independiente, para manifestar sus conoci-
mientos en evaluaciones, mantenerse concen-
trados el tiempo que se les pide, operar me-
diante el calculo mental, retener cantidades
de informacién verbal, aprender las tablas,
terminar de copiar antes de que se borre el
pizarrén, de manera concluyente; para res-
ponder a las solicitudes de la escuela en los
tiempos y formas en que es solicitado. Si estas
précticas se sostienen en el tiempo, la frustra-
cion se acrecienta, los alumnos/as cimentan
un pobre autoconcepto, comienzan a consi-
derarse a si mismos como poco competentes
y se crea un ambiente de desmotivacioén. Esta
desmotivacion perturba la construccién sub-
jetiva del nifio, su perspectiva en el mundo
que lo rodea y puede influir también en las
relaciones que genera con otros. Por lo tanto,
un problema que es primitivamente concreto
se sistematiza, afectando 4reas y ambitos de
la vida de la persona que no estan primera-
mente afectadas por esa situacion.
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DEA: DETECCION Y ESTRATEGIAS PARA SU ABORDAJE

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura, la nocién del ntimero y/o el calculo
matematico. Siempre existieron, pero en la
actualidad se las identifica y aborda de mane-
ra interdisciplinaria.

Las mas frecuentes en el aula son la dis-
lexia, la discalculia, la disgrafia y la disorto-
grafia. Si bien cada una tiene caracteristicas
propias, en términos generales todas influyen
de manera negativa en el rendimiento esco-
lar, producen un retraso en la adquisicion
de los conocimientos, estan relacionadas con
una baja autoestima, generan fracaso y has-
ta abandono escolar. No son consideradas
una enfermedad, por lo tanto, no tienen cura,
pero si un tratamiento compensatorio, en el
cual se utilizan estrategias especificas.

Los docentes desempefiamos un rol impor-
tante en la deteccion de estas dificultades y
en la implementacion de distintas estrategias
para poder compensar las mismas. ;De qué
manera? Abordandolas de manera integral,
interdisciplinaria y trabajando colaborati-
vamente en donde diferentes profesionales
(equipos de conduccién, docentes, Equipo
de Orientacién Escolar, Maestros de Apoyo
y Aceleracién) intervengan en la deteccion,
diagnoéstico y tratamiento de las DEA. La for-
macion y actualizacién docente sobre la exis-
tencia y caracteristicas de estas dificultades
es fundamental, poder detectarlas temprana-
mente e intervenir para evitar el sufrimiento,
la frustracion y el fracaso/abandono escolar.

Existe un marco legal que es la Ley DEA
27306, cuyo objetivo es garantizar el derecho
a la educacion de personas menores y adul-
tas que tienen DEA. Esta ley reglamenta el
abordaje integral e interdisciplinario de las
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personas que las presentan Las adecuaciones
metodologicas para la lectura y la escritura
estan explicitadas en la Ley 27306 y forman
parte de un protocolo especifico que todas
las instituciones educativas deberian aplicar
para que los alumnos/as (principalmente,
aquellos con dislexia) logren aprender de una
manera efectiva. El desconocimiento de estas
formas diferentes de aprender, posiciona a
quienes las poseen, en una situacion de vul-
neracion de derechos en términos educativos.

Desarrollo

A continuacion, voy a desarrollar dislexia y
discalculia, dado que son aquellas con las que
he tenido experiencia aulica.

Dislexia es una condicién neurobiolégica y
hereditaria, con la que se nace y nos acompa-
fia toda la vida. Es una dificultad en la lectura
precisa y fluida de palabras y textos, en la au-
tomatizacion del proceso lector, afecta el pro-
ceso de adquisicion de la lectoescritura, como
asi también la decodificacion.

Hay signos que tanto docentes como fami-
lias tenemos que estar muy atentos en ob-
servar para realizar la deteccién precoz de
estas dificultades y en consecuencia derivar
al profesional que corresponda. Existen tres
indicadores tempranos de riesgo: la concien-
cia fonolégica, el reconocimiento de letras y
el nivel de escritura.

Como docentes podemos implementar dis-
tintas estrategias para compensar esta dificul-
tad y generar accesibilidad a los contenidos
trabajados, tales como lectura anticipada,
adaptacion del tamafio de la letra, adecuacion
de los textos, tiempos asignados, refuerzo de
la oralidad y reforzamientos positivos (éstos
ayudaran a la autoestima)

Discalculia. Es una dificultad que afecta la
capacidad para lograr el cdlculo mental efi-
ciente, automatizar los procedimientos y las
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combinaciones numéricas. Afecta la correcta
adquisicién de las habilidades matematicas
(nocién de numero, cantidad, célculo, me-
dida, razonamiento matemaético). Pacientes
diagnosticados con dislexia, tienen asociada
discalculia.

Cuando las intervenciones docentes son las
adecuadas, logran mejorar su rendimiento
con mucha préctica. Presentan dificultades
para recordar procedimientos simples y otros
mas complejos. Entre las estrategias a utilizar
pueden ser ttiles ayudas memorias o aparta-
dos en la carpeta donde recurrir cuando tie-
nen dudas.

Conclusion

Exponer a los estudiantes con DEA a reci-
bir el mismo sistema de ensefianza de otros
que no poseen las mismas dificultades, es po-
nerlos en una situaciéon de inequidad, ya que
los mismos necesitan ciertas adecuaciones. Es
por eso que los docentes cumplimos un rol
fundamental en la deteccién temprana, abor-
daje personalizado y acompafiamiento de los
estudiantes con estas dificultades, ya que al
estar en el dia a dia, somos quienes propone-
mos situaciones de aprendizaje en las cuales
se ponen en juego habilidades y dificultades,
generando triunfos o frustraciones, que im-
pactan en mayor o menor medida en su au-
toestima.

Alo largo del seminario, tomé contacto con
materiales interesantes que no conocia y me
permitié ampliar mis conocimientos sobre las
DEA.
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HERRAMIENTAS PARA LA INTERVENCION DOCENTE
EN ESTUDIANTES CON DEA

Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) pueden definirse como alteraciones
neurologicas que afectan la lectura, la escri-
tura o la nocién del namero y el célculo ma-
tematico. Estas dificultades se presentan en
personas con una inteligencia promedio o
normal, con oportunidades socioculturales y
de ensefianza, y que no muestran dificultades
de tipo sensoriales (auditivas o visuales). Las
DEA mas frecuentes son la dislexia, la discal-
culia, la disortografia y la disgrafia.

Si nos situamos en el nivel primario de la
escolaridad, nos encontramos con frecuen-
cia con nifios y nifas de los primeros afios,
que muestran dificultades en su proceso de
aprendizaje de la lectura y escritura, lo cual
suele ser muy frustrante para ellos, conla con-
secuente afectacién tanto en su rendimiento
escolar como en su autoestima. En muchos
casos, puede tratarse de estudiantes con algu-
na DEA: segtn la especialista Rufina Pearson
(2017) aproximadamente dos o tres de cada
veinticinco chicos pueden tener dislexia y re-
querir alguna intervencion especifica.

Actualmente en nuestro pais existe un mar-
co legal -la Ley N°27306 sancionada en 2016-
para garantizar el derecho a la educacién de
las personas con DEA. Por eso, como docen-
tes es necesario realizar una observacion sin-
gular de nuestros alumnos, conocer acerca de
estas posibles dificultades para poder sugerir
la consulta con un especialista y contar con
herramientas pedagogicas para abordarlas en
el aula.

Se desarrollaran a continuacién algunos
conceptos generales sobre cada una de las
DEA.

La dislexia es una dificultad especifica en la
lectura precisa y fluida de palabras y textos,
y en la automatizaciéon del proceso lector.
Este trastorno también afecta el desempefio
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en tareas vinculadas con la lectura, como la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precisién escrita y los
aprendizajes que implican la memoria verbal,
como recordar los nombres de las letras, los
meses del afio o las tablas. (Pearson, 2017) La
dislexia presenta una causa neurobiolédgica y
tiene un factor hereditario. Cabe mencionar
que no es una enfermedad, por lo tanto, no
tiene “cura”; se trata de una condicién per-
manente, y las dificultades que ocasiona en la
persona pueden ser compensadas a través de
estrategias que se trabajan con un profesional
del drea de la psicopedagogia.

Como docentes, existen indicadores que es
necesario tener en cuenta, ya que una detec-
cion temprana del trastorno puede redun-
dar en una intervencion y tratamiento que
favorezcan el desempefio posterior del nifio
o nifia. Estos indicadores son la conciencia
fonolégica, el reconocimiento de letras por
su nombre y el nivel de escritura, a los que
los docentes deben estar atentos ya desde la
sala de 3 afios, para considerar la sugerencia
a una consulta profesional en caso de ser ne-
cesario. En el nivel primario también es im-
portante observar, entre otros aspectos, si un
alumno invierte o sustituye letras o silabas, si
confunde letras que tienen una forma similar,
si tiene dificultades para conectar letras con
sonidos, o si evita situaciones de lectura.

(Qué podemos hacer los docentes para
acompafiar a un estudiante con dislexia?
Algunas de las estrategias pedagogicas mas
frecuentes para la lectura suelen ser: adaptar
el tamafio y tipo de letra de los textos a una
lo mas clara posible, proponer una lectura
anticipada y ofrecer mayor tiempo; para la
escritura ademas se puede proponer el uso
de la imprenta, copias del pizarrén acotadas
y mayor utilizacion de la oralidad para
evaluaciones.
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Con respecto a la discalculia, Stanislas De-
haene (2016) la define como el equivalente de
la dislexia, pero en el campo de la aritméti-
ca. En general, la dislexia y la discalculia se
presentan de forma conjunta. Al igual que la
dislexia, la discalculia no es una enfermedad,
sino que se trata de un trastorno de origen
neurobiolégico, que se manifiesta en dificul-
tades para el procesamiento de los nameros y
la aritmética, en personas con percepcion, len-
guaje e inteligencia normales. El déficit tiene
impacto en tareas basicas como, por ejemplo,
la decisién de si un conjunto estd compues-
to por dos o tres objetos, o cudl es el nimero
mas grande entre 5 y 6. (Dehaene, 2016)

Pearson (2020) ofrece algunas estrategias
para acompanar a estudiantes con discalcu-
lia, como ayudas memoria para los procedi-
mientos, uso de material de apoyo (castillo
numérico, calculadora, etc.) y de formas di-
ferentes de resolucion, entre otras. Ademas
-como en todos los casos de estudiantes con
DEA- es necesario que el docente trabaje de
manera articulada con el profesional tratante
(del area de psicopedagogia).

Otra de las DEA, es la disgrafia, que se trata
de un trastorno especifico de la escritura que
afecta a la forma o al correcto trazado de las
letras y es de tipo funcional (Portellano Pérez,
2018). Suele asociarse con dificultades en el
control de la motricidad fina que afecta otras
areas, como la precision para ajustar botones,
cierres, cordones, etc. Por otra parte, la disor-
tografia es la incapacidad de estructurar gra-
maticalmente el lenguaje y suele estar asocia-
da a trastornos de lectura (Portellano Pérez,
2018). Se caracteriza por una dificultad para
transcribir las palabras de forma correcta y
segln las normas ortograficas.

En estos casos, las sugerencias pedagégicas
serian utilizar sujetadores de lapiz, reducir
las copias del pizarrén, recurrir a evaluacio-
nes orales, usar herramientas tecnolégicas
(como ordenadores para escribir y grabado-
res de voz), entre otras. Cabe decir que los
dispositivos tecnolégicos suelen ser un recur-
so valioso para el acceso al aprendizaje de las
personas con DEA.

Para concluir, es importante mencionar que,
en todos los casos, las estrategias metodolo-
gicas para el aula deben pensarse en funcién
de la singularidad de cada alumno y alum-
na, y segin las necesidades de su proceso de
aprendizaje. Por esto, resulta fundamental
que los docentes conozcan, no sélo las carac-
teristicas generales de las DEA, sino también
el modo de aprender de cada estudiante. El
desafio parece ser acompafarlos para que se
sientan motivados y valorados en sus apren-
dizajes, sean cuales fueren las dificultades
que se presenten.
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CONCIENTIZACION SOBRE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE

Se intenta concientizar al universo docente
sobre la Ley 27306 y el abordaje integral e in-
terdisciplinario de las personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA), para garantizar el derecho a la educa-
cion de estas personas.

Las DEA son alteraciones de base neuro-
biol6gica que afectan a los procesos cogniti-
vos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el calculo matematico, con
implicaciones menores o mayores (Edu-
cacion-Inclusiva-Dificultades-Especifi-
cas-del-Aprendizaje-DEA).

Las mas frecuentes en el aula son:

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta
de palabras, la velocidad o la fluidez en la
lectura y la comprensién lectora. Prevalece
entre 5 y 10%, aunque puede alcanzar 15%.

Etiologia: es neurobiolégica. Se divide
por pruebas neurocognitivas y/o de neu-
roimagen.

Indicadores tempranos: los tres més efica-
ces son: la conciencia fonolégica, el reconoci-
miento de letras y el nivel de escritura.

Sugerencias: Dificultad significativa para
acceder de manera sistematica al material, lo
cual impacta de manera global en el desem-
pefio del alumno/a.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el cdlculo correcto y fluido y genera
obstaculos para recurrir a cdlculos mentales,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprension de
ntmeros, magnitud y sus representaciones.

Etiologia: tiene origen neurobiolégico.

Indicadores tempranos: Comorbilidades:
Destrezas sociales/Sentido de la orientacion/
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Coordinacién fisica/ Manejo del dinero/Ma-
nejo del tiempo.

Sugerencias: ayuda memoria para los pro-
cedimientos/ Utilizar diferentes formas de
resolucion de los procedimientos/Uso de
material de apoyo/Marcar con color los sig-
nos/Desglosar en partes los problemas/Dar
menor cantidad de ejercicios.

DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado que da una tipografia poco clara.
Incurre en el 11-12% de las mujeres y 21-32%
en los varones, suele presentarse en conjunto
con otros problemas de aprendizaje.

Etiologia: se da en sujetos con capacidad in-
telectual promedio. Se encuentra en un 25%
asociada al TDAH o a otras DEA.

Indicadores tempranos: calidad del tra-
zo/ Tamafio/Enlaces/ Dificultad para per-
manecer en el renglén/Distorsién de la for-
ma de las letras/ legibilidad / Poca fluidez.

Sugerencias: sujetadores de 1apiz /Entregar
impresos para copiar menos/Dar mas tiempo
para anotaciones/Permitir que el estudiante
use una grabadora en clase.

DISORTOGRAFIA: se trata de una
dificultad especifica en la automatizaciéon
de la normativa ortografica generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico
de base. Se da en forma imperativa en
presencia de una Dislexia y/o Disgrafia.

Etiologia: su diagnostico es por medio de
evaluaciones neurocognitivas.

Indicadores tempranos: sustitucion de fone-
mas como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b./ Adi-
cion de letras, silabas y palabras/ Inversion
de grafemas, de silabas o palabras.

Sugerencias: entrenar la lectura, incidien-
do en las pausas y la entonacion/Trabajar la
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descomposicién de palabras por silabas: con
palmadas y después con guiones.

El Ministerio de Educacién es la autoridad
de aplicacion de esta ley y debe:

Establecer los medios para detectar las
necesidades educativas de quienes presen-
tan DEA, Planificar la capacitaciéon docente,
Coordinar campanas de concientizacién, Ela-
borar adaptaciones para favorecer el apren-
dizaje, El Consejo Federal de Educacion y El
Consejo Federal de Salud deben colaborar
para que esta ley se cumpla.

Para garantizar el derecho a la educacion
de las personas con DEA, los establecimien-
tos educativos deben llevar a cabo una serie
de acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.

Dar mas tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones.

Evitar exposiciones innecesarias de la per-
sona con DEA frente a sus compafieros.

Facilitar el uso de computadoras, calcula-
doras y tablets.

Evitar copiados o dictados extensos.

Ajustar los procesos de evaluacién a cada
persona.

Tratar a la persona en forma integral e in-
terdisciplinaria.

Establecer procedimientos de deteccion tem
prana y diagnoéstico

Practicamente no existe actividad humana
que no esté mediada por la lectura, la escritu-
ra y el numero, estas competencias nos per-
miten funcionar como seres sociales inmersos
en una comunidad: son hechos culturales que
integran précticas subjetivantes y actividades
humanizantes.

Todos los alumnos/as poseen similitudes
seglin su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. En un aula con aproximadamente
25 0 30 alumnos/as, se espera que el 25% (7- 8
chicos/as) presente alguna dificultad y que,

de dicho grupo, el 10% (2-3 chicos/as) pre-
sente dificultades especificas del aprendizaje
(Pearson 2017).

La formacion y actualizacion docente sobre
la existencia, caracteristicas, prevalencia y
manifestaciones de estas dificultades es fun-
damental, poder detectarlas tempranamente
e intervenir generard que estos alumnos/as
puedan compensar sus dificultades y evitar
el sufrimiento, la frustracion y el fracaso/
abandono escolar, entre otras.

El docente cumple un rol importante al de-
tectar estas singularidades, para sostener en
la dificultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje. Si el alumno/a se siente
acompafado, mirado, escuchado, disminuye
la ansiedad y la preocupacién por su rendi-
miento. Es fundamental que la Institucion,
los Directivos, el E.O.E y los docentes, como
agentes primarios de prevencion y deteccion,
estén dispuestos a acompanarlos/as.
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APORTES DEL ARTE PARA EL ABORDAJE DE LAS DEA EN EL PRIMER CICLO DEL
NIVEL PRIMARIO

Introduccion

Las competencias lectoras y matematicas se
entienden hoy como un prerrequisito para el
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea
cotidiana en nuestra cultura.

En nuestra sociedad, préacticamente no
existe actividad humana que no esté media-
da por la lectura, la escritura y los ntmeros,
es decir que estas competencias nos permiten
funcionar como seres sociales inmersos en
una comunidad: son hechos culturales que
integran précticas subjetivantes y actividades
humanizantes.

Todos los alumnos/as poseen similitudes
seglin su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. En un aula con méas de 30 alum-
nos/as, se espera que el 25% (7- 8 chicos/as)
presente alguna dificultad y que, de dicho
grupo, el 10% (2-3 chicos/as) presente difi-
cultades especificas del aprendizaje (Pearson
2017). La formacién y actualizacion docente
sobre la existencia, caracteristicas, prevalen-
cia y manifestaciones de estas dificultades es
fundamental, poder detectarlas temprana-
mente e intervenir generard que estos alum-
nos/as puedan compensar sus dificultades y
evitar el sufrimiento, la frustracién y el fraca-
so/abandono escolar, entre otras.

Es asi como el docente cumple un rol im-
portante en la vida escolar al detectar estas
singularidades, para descubrir potencialida-
des, para facilitar el aprendizaje a través de
distintas estrategias, resaltar las areas de ta-
lento y promover la superacién de las proble-
maéticas. Ser puente para aquellas areas en las
que el alumno/a no es hébil, sostener en la
dificultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje. Todo esto favorece a que
el alumno/a que presenta una dificultad re-
conozca y acepte, para que, de esta forma, sea
protagonista de su proceso de compensacion.
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Cuando el alumno/a se siente acompanado,
mirado, escuchado, disminuye la ansiedad
y la preocupaciéon por su rendimiento. Asi
también disminuye su frustraciéon. Es funda-
mental que la Institucién, los Directivos, el
E.O.E y los docentes, como agentes primarios
de prevencién y deteccion, estén dispuestos a
acompafiarlos/as.

El desconocimiento de estas formas dife-
rentes de aprender, posiciona a quienes las
poseen, en una situacion de vulneracion de
derechos en términos educativos (Ley 27306).
A través de una articulacion tedrica-préctica.
El docente debe posicionarse como garante
de derechos y como agente del Estado que es.

(Qué se entiende por DEA?

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Siempre han
existido, pero actualmente contamos con ha-
llazgos e investigaciones que nos han permi-
tido identificarlas y analizar profundamente
cada uno de los casos. Se asocian a una de las
primeras causas mas frecuentes del bajo ren-
dimiento, baja autoestima y “fracaso escolar”.

Se trata de alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién del
ndimero y el cdlculo matematico. Las perso-
nas que poseen alguna DEA poseen inteli-
gencia promedio o normal, oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tienen
dificultades sensoriales (auditivas o visua-
les). Es decir que no tiene que ver con un bajo
coeficiente intelectual, ni con la estimulacién
medioambiental o con dificultades fisicas,
sino que su etiologia es neurobiolégica (se
comprueba con estudios de neuroimagen),
hereditaria y persistente, no es considerada
una enfermedad ergo no tiene cura, pero si
tratamiento compensatorio.

164



(Cuales son las mas frecuentes en el aula?

DISLEXIA: puede afectar la lectura correcta
de palabras (precisién), la velocidad o la flui-
dez en la lectura y en consecuencia, la com-
prension lectora. Su prevalencia, es decir, el
porcentaje o presencia posible de la dificultad
en la poblacidn, se estima entre el 5y el 10%,
aunque segun algunos estudios puede alcan-
zar el 15%. Para plantearlo de una forma mas
clara, si pensamos en una clase de veinticinco
alumnos, dos o tres tendrian dislexia. A su
vez posee trastornos asociados respecto a la
escritura: sustituciones, omisiones o inversio-
nes.

DISCALCULIA: dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numeérico, también genera obstaculos
para recurrir a calculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprension de
nimeros, magnitud y sus representaciones,
razonamiento y vocabulario matematico.
Afecta a entre el 1% y el 6% del alumnado en
edad escolar, aunque resulta dificil establecer
un porcentaje exacto, ya que en numerosas
ocasiones va asociado a otras dificultades del
aprendizaje.

DISGRAFIA: dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible. Se estima que in-
curre en el 11-12% de las mujeres y 21-32% en
los varones, y suele presentarse en conjunto
con otros problemas de aprendizaje, aunque
también ha sido encontrada en casos sin otra
dificultad. Puede interferir también, con pro-
cesos de alto nivel como la organizacion de
las ideas. Se da en personas inteligentes y sin
problemas neurolégicos que justifiquen los
obstaculos.

DISORTOGRAFIA: se trata de una difi-
cultad especifica en la automatizacion de la
normativa ortografica que generalmente se
encuentra asociada a otro trastorno especifico

de base. De hecho, se da en forma imperativa
en presencia de una Dislexia y/o Disgrafia.

Todas las variantes de las DEA antes men-
cionadas:

Influyen negativamente en el rendimiento
escolar.

Producen un retraso en la adquisicion de
conocimientos en la mayoria de las areas del
curriculo.

Deterioran frecuentemente la imagen social
del alumno/a.

Repercuten en su propia autoestima.

Generan fracaso escolar y hasta abandono
escolar.

Marco legal

Ley DEA 27306: Declaracion de Interés Na-
cional.

(Qué objetivo tiene esta ley? Garantizar el
derecho a la educacién de personas menores
y adultas que tienen DEA.

(Como garantiza la ley el derecho a la
educacioén de las personas con DEA?

Para garantizar el derecho a la educacion de
las personas con DEA la ley busca establecer:

El tratamiento integral y multidisciplinario
del tema.

La formacién de los profesionales para de-
tectar, diagnosticar y tratar las DEA.

La difusioén del tema.

(Cémoseponenen practicalas disposiciones
de esta ley? El Ministerio de Educacién es la
autoridad de aplicacién de esta ley.

La autoridad de aplicacion debe:

Establecer los medios para detectar las ne-
cesidades educativas de quienes presentan
DEA.

Planificar la capacitacion docente.

Coordinar campafias de concientizacion.

Elaborar adaptaciones para favorecer el
aprendizaje.

El Consejo Federal de Educacién y El Con-

sejo Federal de Salud deben colaborar para
que esta ley se cumpla.
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(Qué tienen que hacer los establecimientos
educativos para garantizar el derecho a la
educacion de las personas con DEA? Para
garantizar el derecho a la educacién de las
personas con DEA, los establecimientos
educativos deben llevar a cabo una serie de
acciones como:

Dar prioridad a la oralidad.

Dar mas tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones.

Evitar exposiciones innecesarias de la per-
sona con DEA frente a sus compafieros.

Facilitar el uso de computadoras, calcula-
doras y tablets.

Evitar copiados o dictados extensos.

Ajustar los procesos de evaluacién a cada
persona.

Tratar a la persona en forma integral e in-
terdisciplinaria.

Establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnostico.

Dislexia y creatividad

El diccionario Oxford define la creatividad
como “el uso de la imaginacién o ideas origi-
nales para crear algo”. Hay muchas personas
con dislexia, famosas o no, que encajan en esa
definicién. ;Su creatividad esta relacionada
con su dislexia?

Hasta ahora no existe informacién confiable
que demuestre que las personas con dislexia
son mds creativas que otras personas. No
obstante, los investigadores estan estudiando
esa hipétesis, y algunas de las preguntas que
intentan responder incluyen:

(Existe alguna diferencia en términos de
creatividad entre las personas con y sin
dislexia?

¢Los factores que causan que sea dificil leer
tienen otros efectos? ;Resultan en mayores
fortalezas creativas?

¢La experiencia de tener dislexia conduce
a las personas hacia actividades creativas?
(Hacen cosas que desarrollan el pensamiento
creativo, ya sea que las elijan ellas o las
animen otros a hacerlas?

Sinos fijamos en la cantidad de artistas, ma-
sicos, actores y escritores que tienen dislexia
es facil pensar que existe una conexion entre
la dislexia y la creatividad. Sin embargo, hay
muy poca investigacion a ese respecto y no
existen evidencias de que estén conectadas.

Algunas personas con dificultades en lectu-
ra reportan que les atraen las artes visuales y
profesiones como la arquitectura y el disefo.
Eso ha llevado a que algunos especulen que
las personas con dislexia tienen mejores ha-
bilidades visoespaciales que las personas que
no la tienen.

Fomentar la creatividad: SIEMPRE.

Puede que no exista una relacién directa en-
tre la dislexia y la creatividad, pero hay cosas
que se pueden hacer para fomentar la crea-
tividad. Animar a los chicos/as a explorar y
desarrollar sus intereses. Prestar atencién a
los tipos de fortalezas en nifios. Escuchar con
atencion a los nifios y adolescentes acerca de
sus necesidades, gustos y formas de desarro-
llar confianza en sus propias habilidades.
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CADA UNO A SU MANERA

Introduccion

El presente trabajo aborda las DEA, como
dificultades que siempre han existido pero
que actualmente los avances cientificos per-
miten detectarlas de manera temprana en los
contextos escolares. Se definen como altera-
ciones de base neuroldgica, hereditaria y per-
sistente que afectan los procesos cognitivos y
acompanan a las personas con esta condicion
en su desarrollo a lo largo de su vida. No son
enfermedades, son condiciones por lo tanto
no tienen cura, pero con deteccién temprana
en la escuela, pueden compensarse mediante
estrategias para abordar los contenidos con
adecuaciones particulares para cada alumno.
Es decir, que, si las personas con estas dificul-
tades especificas del aprendizaje no son trata-
das y reciben el mismo sistema de ensefian-
za y evaluacion que sus compaferos se ven
afectados negativamente en su rendimiento,
retraso en la adquisicion de los contenidos,
deterioro en la imagen social y como conse-
cuencia fracaso escolar.

Se abordaran las mas frecuentes (dislexia,
discalculia, disgrafia y disortografia) toman-
do como marco legal la Ley 27306 que decla-
ra de interés nacional el abordaje integral e
interdisciplinario del tratamiento a las per-
sonas con DEA garantizando el derecho a la
educacion.

Desarrollo

-DISLEXIA: trastorno de origen neurobiol6-
gico caracterizado por la dificultad en la pre-
cision, la fluidez, la velocidad para reconocer
las palabras escritas y la disminucién en ha-
bilidades de decodificacién al leer. Afecta la
ortografia, el vocabulario y la memoria ver-
bal. Los docentes pueden identificar esta con-
dicién por indicadores como el bajo desem-
pefio en tareas relacionadas con la lectura, la
conciencia fonolégica, el nivel de escritura, la
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confusion en el orden de letras y ntimeros, es-
critura en espejo. Su intervencion se inicia con
la sugerencia de consulta a psicopedagogia
para luego intervenir aplicando el protocolo
explicitado en la Ley 27306, asi como estra-
tegias de lectura anticipatoria, adaptaciones
de los textos largos, refuerzo de la oralidad
en las actividades y evaluaciones, uso de los
recursos tecnoldégicos por medio de procesa-
dores de texto para leer o escribir.

-DISCALCULIA: dificultad especifica en las
operaciones, el célculo correcto y fluido y el
sentido numérico. Los indicadores se presen-
tan en la sustitucion, la dificultad para recor-
dar procedimientos y operaciones, supresion
y representaciones de niimeros, magnitudesy
vocabulario matemaético. Su deteccién permi-
te la intervencion y el tratamiento aplicando
estrategias de resolucién, fichas y ayuda me-
moria, remarcacién de signos, simplificaciéon
de pasos, valoracion del proceso operatorio.

-DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado de la escritura que resulta no legi-
ble, que llega a interferir en la organizacion
de las ideas. Se asocia con la dificultad en el
control de la motricidad fina que afecta otras
areas. Son indicadores el trazo débil o fuerte,
el tamafio de la letra, su distorsién y desorga-
nizacién que trae frustracion al escribir, con
producciones ilegibles y breves. Las adecua-
ciones como el uso de sujetadores de lapiz,
grabar las clases, dividir las tareas de escri-
tura, reforzar la oralidad, permitir el uso de
textos a voz para dictar respuestas.

-DISORTOGRAFIA: dificultad para asociar
los sonidos y las grafias. Se identifica en la
sustitucion de fonemas, omisiones en la lec-
tura, adicion o inversién de letras o silabas.
Su diagnéstico es por evaluacién psicope-
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dagoégica y se compensa entrenando lectura,
pausas y entonacién, descomposicién, dicta-
do de palabras con fonemas similares, uso de
pictogramas, etcétera.

Conclusion

Las DEA no tratadas impactan en el desa-
rrollo pedagégico y emocional de los alum-
nos porque son una barrera de acceso al
conocimiento. La Ley 27306 garantiza el dere-
cho a la educacién y propone la capacitacion
docente para la deteccién, prevencion, adap-
taciéon curricular. La intervenciéon docente
facilita el aprendizaje a través de estrategias
adecuadas, los usos de los nuevos recursos
tecnoldégicos compensan y apoyan la adqui-
sicion y evaluacion de contenidos generando
un aprendizaje auténomo, incrementando la
motivacion, fomentando la creatividad y fa-
voreciendo la equidad.
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DEA: DE LA INFORMACION A LA ACCION, UN COMPROMISO ACTIVO QUE COMO
DOCENTES DEBEMOS ASUMIR

En nuestra practica diaria como docentes
del nivel primario, y en especial en los prime-
ros grados se nos hace evidente que muchos
de nuestros alumnos presentan, dentro de sus
individualidades, dificultades para alcanzar
el éxito escolar que esperan o desean. Como
docentes es nuestra obligacion desempenar
un rol activo, a partir de una formacién sélida
y mantener una actitud de aprendizaje cons-
tante, actualizdndose en cuanto a los avan-
ces de la ciencia y la tecnologia vinculadas al
aprendizaje. El conocimiento de la existencia
de las dificultades vinculadas al aprendiza-
je, de sus caracteristicas, prevalencias y sus
modos de manifestarse, nos permitirdn desa-
rrollarnos como generadores de aprendizajes
significativos para nuestros alumnos. La de-
teccion temprana de dichas dificultades y la
intervencion precisa haran que nuestra labor
sea un camino de conocimiento, por medio
del cual nuestros nifios avancen con seguri-
dad y satisfaccién, evitdndose el sufrimiento
y la frustraciéon que conlleva al fracaso esco-
lar. Partiendo de ello, el docente debera fun-
cionar como nexo entre los distintos actores
que participaran en este camino de desafio:
el nifio, su familia, los directivos de la institu-
cién, el E.O.E. y los profesionales de la salud,
conformando un entramado de actores ga-
rantes de derechos (Ley 27306). El Ministerio
de Educacion es la autoridad de aplicacion de
esta Ley declarada de Interés Nacional, cuyo
objetivo principal es garantizar el derecho a
la educacién de personas menores y adultas
que tienen DEA, queda establecido que las
instituciones educativas deben llevar a cabo
una serie de acciones como: dar prioridad a la
oralidad, dar mds tiempo para realizar las tareas y
evaluaciones, evitar exposiciones innecesarias de
la persona con DEA frente a sus comparieros, faci-
litar el uso de computadoras y calculadoras, evitar
copiados o dictados extensos, ajustar los procesos
de evaluacion a cada persona, tratar a la persona
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en forma integral e interdisciplinaria, y establecer
procedimientos de deteccion temprana y diagnos-
tico.

Ahora bien, a qué nos referimos cuando
hablamos de Dificultades Especificas del
Aprendizaje (D.E.A.), pues son alteraciones
neurobiolégicas que afectan la lectura, la es-
critura o la nocién del namero y el calculo
matematico. Las personas que poseen algu-
na DEA poseen inteligencia promedio o nor-
mal, oportunidades socioculturales y de en-
sefianza, y no tienen dificultades sensoriales
(auditivas o visuales). Es decir que no tiene
que ver con un bajo coeficiente intelectual,
ni con la estimulacién medioambiental o con
dificultades fisicas, sino que su etiologia es
neurobiolégica (se comprueba con estudios
de neuroimagenes), hereditaria y persisten-
te, no es considerada una enfermedad por
lo que no tiene cura, pero si puede tratarse.
Entre ellas podemos mencionar las mas habi-
tuales entre nuestros alumnos: Dislexia, Dis-
calculia, Disgrafia y Disortografia. Es importante
aclarar que ninguna de estas es una enfermedad
por tanto no tienen cura, son una condicion
o trastorno que puede ser compensado por
medio de estrategias especificas trabajadas
en consulta psicopedagégicas. A continua-
cion, ahondaremos en cada una de ellas, pero
antes debemos dejar en claro que todas: in-
fluyen negativamente en el rendimiento es-
colar, deterioran frecuentemente la imagen
social del alumno, producen un retraso en la
adquisicién de conocimientos en la mayoria
de las areas del curriculo, repercuten en su
propia autoestima, y generan fracaso y hasta
abandono escolar.

Dislexia es una dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisa y fluida, en la automatizaciéon del
proceso lector. Es importante que como do-
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centes mantengamos una mirada critica para
detectar y sugerir una derivacién psicopeda-
gogica. Afecta también el desempefio en ta-
reas vinculadas a la lectura, como puede ser
la comprension lectora, el desarrollo del vo-
cabulario, la ortografia, la precision escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, como la
evocacion del nombre de las letras, meses del
afio o las tablas. Puede también presentar un
déficit en atenciéon, memoria, planificacion y
organizacién. Algunas sugerencias al docen-
te: Lectura anticipada, adaptaciéon del tama-
fio de la letra, interlineado espaciado, otorgar
mayor tiempo, la ortografia no se evalta,
refuerzo de la oralidad, reducir actividades,
fraccionar evaluaciones, adjuntar imagen,
evitar la copia excesiva del pizarrén, permitir
uso letra imprenta, etcétera.

Discalculia es la dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
(nocién de ntmero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
Generalmente la dislexia y las discalculias se
presentan de forma conjunta. No todos los
nifios con dificultades en matematicas tienen
discalculia. La edad ideal para detectar la dis-
calculia esta entre los 6 y los 7 afios ya que
un diagnoéstico temprano permite poner en
marcha programas de intervencién para su
tratamiento. Algunas sugerencias al docen-
te: ayuda memoria para los procedimientos,
utilizar diferentes formas de resolucién de
los procedimientos, uso de material de apo-
yo, desglosar en partes los problemas, marcar
con color los signos, dar menor cantidad de
ejercicios, y valorar el proceso y no la preci-
sién en el resultado, etcétera.

Disgrafia es la dificultad especifica para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espacio
gréafico determinado. Se presenta desde la in-
fancia o inicios del desarrollo y suele asociarse
con dificultades en el control de la motricidad
fina que afecta otras 4reas, como la precision
para ajustar botones, cierres, cordones. Algu-
nas sugerencias al docente: sugerir la utiliza-
cion de sujetadores de ldpiz o diferentes tipos
de lapices y boligrafos, entregar impresos

para que tenga que copiar menos del
pizarrdn, ofrecer papel de diferentes colores
o con lineas resaltadas para ayudar a trazar
las letras en el espacio correcto, reforzar la
oralidad y otras modalidades de evaluacién,
calificar en base a lo que sabe el estudiante,
no su escritura a mano o su ortografia, que
alguien escriba por el estudiante o permitir el
uso de texto-a-voz para que dicte las respues-
tas de las pruebas y las tareas escritas.

Disortografia se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para trans-
cribir las palabras de forma correcta y segin
las normas ortogréficas. Dificultad tanto para
asociar los sonidos y las grafias, como para
su integracion y legalidad. Posibles causas:
intelectuales, lingtiisticas, pedagogicas o per-
ceptivas. En cuanto a la reeducacién orto-
grafica, el objetivo es que el alumno con di-
sortografia memorice y aprenda a aplicar las
normas orto-gramaticales. Un recurso para
que le resulte mas sencillo es el uso de pic-
togramas para el aprendizaje de las reglas
ortograficas para que gradualmente pueda
compensar el déficit.

Ahora con mayor conocimiento y sugeren-
cias pedagogicas sigamos haciendo de nues-
tras aulas un espacio cémodo, acorde a las
individualidades de cada alumno, y el cudl
sea solo el comienzo de un largo camino de
logros para cada uno de nuestros nifios.
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DESCUBRIENDO LO DESCONOCIDO

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA), siempre han existido, pero actual-
mente contamos con hallazgos e investiga-
ciones que nos han permitido identificarlas
y analizar profundamente cada uno de los
casos. Se asocian a una de las primeras causas
mas frecuentes del bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar.

Se trata de alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién del
ntmero y el calculo matematico.

Cuando el alumno/ a se siente acompafiado,
mirado, escuchado, disminuye la ansiedad y
la preocupacién por su rendimiento. Es fun-
damental que la Institucién, los Directivos, el
E.O.E y los docentes, como agentes primarios
de prevencién y deteccion, estén dispuestos a
acompanarlos/as.

Desarrollo

Al abordar las Dificultades Especificas del
Aprendizaje, la debemos enmarcar en un
marco legal, la Ley 27306 cuyo objetivo es ga-
rantizar el derecho a la educacién de perso-
nas menores y adultas que tienen DEA.

Al hablar de DEA, hacemos referencia a:
dislexia, discalculia, disgrafia y disortografia.

La dislexia es una dificultad puntual, especifi-
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa
y fluida, en la automatizacién del proceso
lector. Al ser de factor hereditario se estima
que el 40% de los hermanos/as de nifos/as
disléxicos/ as tienen el mismo trastorno; entre
el padre/madre de nifios/as disléxicos/as.

La Dislexia es un “trastorno” porque afecta
la calidad de vida y el aprendizaje, es impor-
tante que los/as docentes puedan identificar
tempranamente, sugerir consulta psicopeda-
gogica y, contemplando su singularidad, rea-
lizar las adecuaciones metodolégicas necesa-
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rias para generar “accesibilidad” y garantizar
el derecho a la educacién de todos/as los/
as alumnos/as con dislexia. Hay tres indi-
cadores tempranos: la conciencia fonologica, el
reconocimiento de letras y el nivel de escritura.
Ademas, el docente debe adecuar las actividades:
Lectura anticipada, adaptaciéon del tamafio
de la letra, adecuar textos, permitir el uso de
la letra imprenta mintscula, etc.

En el area de Matematica hablamos de Dis-
calculia, es la dificultad puntual, especifica, he-
reditaria y persistente en la correcta adquisi-
cion de las habilidades mateméticas (nocion
de namero, cantidad, calculo, medida, razo-
namiento matematico entre otras). Su origen
es neurobiolégico. Generalmente la Dislexia
y la Discalculia se presentan de forma conjun-
ta. Para determinar la Discalculia es necesario
realizar las evaluaciones neurocognitivas por
el equipo de Psicopedagogos y asi garantizar
las adecuaciones necesarias como lo nombra
Pearson, R (2020). Una forma diferente de
aprender, entre ellas: ayuda memoria para
los procedimientos. Utilizar diferentes for-
mas de resoluciéon de los procedimientos.
Uso de material de apoyo. Marcar con color
los signos. Desglosar en partes los problemas.
Dar menor cantidad de ejercicios y Valorar el
proceso y no la precisién en el resultado.

Continuaremos con disgrafia y disorto-
grafia. La primera se refiere a una dificultad
especifica para automatizar y lograr el traza-
do correcto y fluido de las letras a fin de que
sean legibles y que se ubiquen de un modo
apropiado en un espacio grafico determina-
do. Calidad del trazo: Muy fuerte o muy dé-
bil. Los indicadores a tener en cuenta en la
observacion de los cuadernos de los alum-
nos/a son: Tamafio excesivamente grande o
pequenio, enlaces; falta de uniones o uniones
indebidas, dificultad para permanecer en el
renglén, distorsiéon de la forma de las letras,
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desorganizadas, forma incorrecta, legibili-
dad: no se entiende lo que escriben. Algunas
de las acciones a desarrollar pueden ser: Su-
gerir la utilizacion de sujetadores de lapiz o
diferentes tipos de lapices y boligrafos para
averiguar cudl funciona mejor para el estu-
diante, entregar impresos para que tenga
que copiar menos del pizarrén, proporcionar
copias impresas de notas de la leccion o re-
sumenes para ayudar al estudiante a tomar
apuntes.

La segunda se refiere a una dificultad sig-
nificativa en la escritura y ortografia, que se
manifiesta en una dificultad para transcribir
las palabras de forma correcta y segun las
normas ortogréficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad. Es
importante tener en cuenta: Sustitucion de
fonemas debido a su parecido modo de arti-
culacion. Como, por ejemplo: f/z, t/d, p/b.;
Omisién de letras debido a la dificultad que
tienen en la organizaciéon de la percepcion
visual. Algunas sugerencias aulicas: Entre-
nar la lectura, incidiendo en las pausas y la
entonacion. Trabajar la descomposiciéon de
palabras por silabas: primero con palmadas
y después escribiéndose separadas con guio-
nes. Posteriormente, se puede presentar al
alumno oraciones sin separacién de palabras
para que sea éste quien las desligue. Para me-
jorar la percepcion auditiva se recomiendan
los dictados de palabras con fonemas que
puedan confundirse en su percepcién audi-
tiva o articulacion. También un buen recurso
es pedirle al alumno que cree listas de pala-
bras que rimen.

Conclusion

Luego de abordar y conocer detalladamen-
te cada una de las Dificultades Especificas
del Aprendizaje, es fundamental como do-
cente realizar las adecuaciones pertinentes de
acuerdo a las necesidades de cada alumno/ a.
La escuela debe garantizar los medios nece-
sarios para que la educacion sea inclusiva.
Cuando se reconoce una Dificultad Especifi-
ca del Aprendizaje es fundamental tener en

cuenta la Ley 27 306 para que se establezca
una equidad; es decir acciones concretas de
inclusion real.
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DEA: INVISIBLES PERO CON LEY PROPIA

Introduccion

En nuestra sociedad, practicamente no exis-
te actividad humana que no esté influida por
la lectura, la escritura y el nimero. Estas com-
petencias nos permiten funcionar como seres
sociales sumergidos en una comunidad. DEA
es la sigla que significa Dificultades Especi-
ficas del Aprendizaje. Siempre han existido,
pero actualmente contamos con hallazgos e
investigaciones que nos han permitido iden-
tificarlas. En este trabajo desarrollaremos las
mas frecuentes dentro del aula y daremos
cuenta como se asocian a una de las prime-
ras causas mas frecuentes del bajo rendimiento,
baja autoestima y fracaso escolar.

Desarrollo

Dificultades Especificas del Aprendizaje:
(cudles son las mas frecuentes en el aula?

Dislexia: Es una dificultad especifica para
descubrir la relacién entre las letras y los so-
nidos a partir de la lectura y escritura. Se pue-
de detectar de modo precoz. Para hablar de
dislexia, la persona debe haber sido expuesta
a instruccion explicita, es decir, la ensefianza
en el proceso lector. Si bien no es una enfer-
medad, la dislexia es un trastorno reconocido
como hereditario. Existen diversos tipos de
dislexia. Algunas adecuaciones dentro del
aula podran ser: disposicion y tipografia del
texto, cuidar el interlineado.

Discalculia: es la dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas.
Su origen es neurobioldgico. Generalmente la
dislexia y la discalculia se presentan de forma
conjunta. No todos los nifios/as con dificulta-
des en matematicas tienen discalculia.

Analia V. Paz
DNI 26317919

Nivel Primario

La Discalculia no es una enfermedad, por
ende “no tiene cura”. Es una “condicién” que
puede ser compensada por medio de estra-
tegias (abordadas en tratamiento psicopeda-
gogico) y adecuaciones metodoldgicas (por
medio de los docentes).

La discalculia es causada por anomalias en
algunas estructuras del cerebro que apoyan
la representacién y el procesamiento de in-
formaciones numéricas. A su diagndstico se
llega por evaluaciones neurocognitivas (rea-
lizadas por equipo psicopedagégico) o bien
por estudios de neuroimagen.

Algunas adecuaciones podrén ser: nociones
de numeracién y conteo, estrategias de calcu-
lo mental, procedimiento de operaciones es-
critas y resolucién de problemas aritméticos.

Disgrafia: Dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que se
ubiquen de un modo apropiado en un espa-
cio grafico determinado. Se da en sujetos con
capacidad intelectual promedio, con adecua-
da estimulacién ambiental y que carecen de
causales tales como trastornos neurolégicos o
sensoriales.

Las dificultades en el correcto trazo de las
letras o caligrafia, se consideran disgrafias
periféricas o también se denominan en al-
gunos casos disgrafia motriz o de caligrafia.
Estas dificultades impiden dominar y dirigir
el instrumento de escritura. Trazos muy va-
riables, tamafo inadecuado de las letras, fal-
ta de control en la presion del lapiz, postura
inadecuada o incorrecta o fatiga al escribir
son algunos de los déficits de coordinaciéon
visomotora que se observan en pacientes con
disgrafia.
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Disortografia: Se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segtn las
normas ortogréficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracién y legalidad. Persis-
tencia de errores ortograficos, dificultad para
el uso de las mayusculas y mintasculas, au-
sencia de signos de puntuacién, errores fre-
cuentes a lo largo de una misma redaccion,
evasion de la escritura y vergiienza de mos-
trar producciones escritas son algunas de las
caracteristicas que se pueden observar en el
aula y que dan cuenta de la disortografia.

Algunas estrategias dentro del aula pueden
ser: que alguien escriba por el estudiante o
permitir el uso de texto-a-voz para que el es-
tudiante dicte las respuestas de las pruebas y
las tareas escritas.

Conclusion

Las DEA influyen negativamente en el ren-
dimiento escolar, producen un retraso en la
adquisicién de conocimientos en la mayoria
de los contenidos. Deterioran frecuentemen-
te la imagen social del alumno/a. Repercuten
en su propia autoestima, genera fracaso esco-
lar y hasta abandono escolar.

En nuestro pais contamos con la Ley Nacio-
nal 27306 que garantiza el derecho a la edu-
cacion de personas menores y adultas que
tienen DEA. Nuestro rol como docentes es
trabajar, en conjunto, con las familias y equi-
po terapéutico de los nifos/as establecien-
do procedimientos de detecciéon temprana y
diagnodstica y mds tiempo para realizar las
tareas y evaluaciones. Asimismo, es impor-
tante evitar exposiciones innecesarias de los
alumnos/as con DEA y también evitar copia-
dos o dictados extensos. Una estrategia fun-
damental es facilitar el uso de computadoras,
calculadoras y tablets.
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DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE (DEA), ;QUE SON Y QUE HACER?

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je (DEA), siempre han existido, pero en la ac-
tualidad se han podido identificar y profundi-
zar siendo de gran importancia la prevenciéon
y deteccion de las DEA ya que permitira eva-
luar y saber cémo se deberia intervenir para
evitar futuros trastornos emocionales, tenien-
do en cuenta que se las considera una de las
causas mas frecuentes del bajo rendimiento y
fracaso escolar.

Los tipos de dificultades més comunes ob-
servadas en el aula son la Dislexia, la Discal-
culia, la Disgrafia y la Disortografia. Es fun-
damental poder adaptar la forma de ensefiar,
teniendo en cuenta las necesidades, diferen-
cias y dificultades de los alumnos ya que no
todos aprenden de la misma manera ni a igual
ritmo. Es aqui donde tiene gran relevancia
conocer y detectar las DEA en nuestros alum-
nos para poder adaptar toda la ensehanza y
asi evitar fracasos escolares. bajo rendimiento
y baja autoestima.

Desarrollo

Las DEA son alteraciones neurolégicas que
afectan la lectura, la escritura o la nocién del
ndimero y el cidlculo matematico. La dislexia
es un trastorno de aprendizaje que afecta la
fluidez lectora, donde las correspondencias
entre letra y su sonido no se aprenden de ma-
nera automatica, asi como tampoco se activa
debidamente el reconocimiento visual de los
simbolos y palabras, afectando también a ta-
reas vinculadas con la lectura como la com-
prension lectora.

La dislexia no es una enfermedad, es una
“condicién”, una condicién neurobiolégica
con la que se nace y que acompafa toda la
vida.

Carina Mabel Pellicano
DNI 24203153
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Hay ciertos indicadores para poder detec-
tar y abordar tempranamente la Dislexia. Al-
gunos de estos indicadores son: retraso del
lenguaje, problemas en la pronunciacién y
discriminacién de sonidos del lenguaje (foné-
tico-fonoldgicos), confusion en las tareas de
rimas, dificultad en tareas de conteo, iden-
tificacion, omision de silabas, problemas en
la repeticiéon de palabras largas y complejas,
confusion de la orientacién espacial y tempo-
ral (izquierda-derecha, abajo-arriba, antes y
después), dificultad para aprender nombres
de letras o sonidos del alfabeto. Otro indica-
dor a tener en cuenta es saber si hay antece-
dentes familiares de Dislexia ya que es una
condicién hereditaria.

Los docentes cuentan con estrategias para
compensar esta dificultad en la lectura y la es-
critura y asi brindar accesibilidad al alumno
favoreciendo su proceso de aprendizaje. Se
pueden mencionar entre ellas, la realizacion
de una lectura anticipada, adaptar el tamafio
de la letra utilizando tipografia clara; uso de
un interlineado espaciado; adecuacion de tex-
tos, simplificando el uso del lenguaje y dismi-
nuyendo la cantidad de texto que no resulte
relevante. También destacar cada consigna e
ideas principales, otorgar mayor tiempo en la
ejecucion de las tareas; reforzar la oralidad u
ofrecer otras alternativas de expresioén escri-
ta; fraccionar las evaluaciones; trabajar con
un companero-tutor; permitir el uso de la
letra imprenta mindscula; evitar la copia ex-
cesiva del pizarrén; ampliar los espacios de
la hoja; promover el uso del cuaderno; exigir
legibilidad y no prolijidad. Otro recurso seria
la oralidad. Evaluar oralmente da al alumno
la oportunidad de rendir segtn su capacidad
de razonamiento y no segtin su capacidad de
escribir.

La Discalculia es otra DEA que por lo gene-
ral se presenta en forma conjunta con la Dis-
lexia siendo una “condicién” que se relaciona
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con la dificultad puntual, especifica, heredi-
taria y persistente en la correcta adquisicion
de las habilidades matematicas. Se pueden
observar distintas caracteristicas en alumnos
con la condicién de Discalculia, Se puede ob-
servar que los alumnos no quieran participar
en deportes y juegos en los que tengan que
llevar la cuenta de los resultados; también
pueden presentar dificultades en el sentido
de la orientacién, en la coordinacion fisica,
pudiendo tener problemas para estimar la
distancia entre objetos. Ademas, pueden pre-
sentar dificultad para el manejo del dinero
como también del tiempo, no pudiendo cal-
cular cuanto tiempo ha pasado, por ejemplo.
Para poder ofrecer un andamiaje adecuado
los docentes cuentan con diferentes recursos,
entre ellos el uso de un ayuda memoria para
los procedimientos, utilizar diferentes formas
de resolucion de los procedimientos, uso de
material de apoyo como por ejemplo castillo
de numeros, tabla pitagodrica, calculadora.
También es de gran ayuda marcar con color
los signos, desglosar en partes los problemas,
dar menor cantidad de ejercicios, valorar el
proceso y no la precision en el resultado.

Otra DEA es la Disgrafia que es la dificul-
tad especifica para automatizar y lograr el
trazado correcto y fluido de las letras a fin
de que sean legibles y que se ubiquen de un
modo apropiado en un espacio grafico de-
terminado. En alumnos con la condiciéon de
Disgrafia se puede observar “mala letra”,
siendo en algunos casos hasta ilegible, y des-
organizacion espacial, lentitud para escribir,
rigidez motora o excesiva laxitud, trazos muy
variables, tamafno inadecuado de las letras,
falta de control en la presion del lapiz u otro
elemento de escritura. También se puede ob-
servar una postura inadecuada o incorrecta
acercandose mucho a la mesa, por ejemplo.
Otros indicadores podrian ser fatiga al escri-
bir, enojo y frustraciéon al percibir que no lo-
gra seguir con el ritmo de la clase y aspecto
borroneado y sucio del cuaderno. En estos
casos se puede brindar ayuda de diferentes
maneras. Por ejemplo, sugerir la utilizacion
de sujetadores de lapiz o diferentes tipos de
lapices y boligrafos, entregar impresos para

que tenga que copiar menos del pizarrén; dar
mas tiempo para hacer anotaciones y copiar
el material; permitir que el estudiante use
una grabadora en clase; ofrecer mas tiempo
para los exdmenes y trabajos; dar la opciéon
de la oralidad; adaptar exdmenes donde
la escritura sea menor como por ejemplo
haciendo en circulo en la opcién correcta.

Por dltimo, la Disortografia seria otra DEA
que se refiere a una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y seguir las
normas ortogréficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
persistencia de errores ortogréficos y dificul-
tad para el uso de las maytsculas y mintascu-
las; falta de uso de los signos de puntuacion;
repeticion de errores a lo largo de una mis-
ma redaccion. Para poder ayudar a alumnos
con esta condicion se sugiere entrenar la lec-
tura, trabajar la descomposiciéon de palabras
por silabas; ofrecer distintos tipos de ejerci-
cios como ejercicios para detectar la palabra
intrusa, sopa de letras, ordenar palabras, lista
de oraciones con espacios en blanco para que
el alumno los rellene con articulos, preposi-
ciones, conjunciones. Un recurso adecuado
para un alumno con disortografia es el uso de
pictogramas para el aprendizaje de las reglas
ortograficas para que gradualmente pueda
compensar el déficit.

Conclusion

Conocer a los alumnos con todas sus parti-
cularidades antes de planificar cualquier tipo
de actividad es de gran importancia ya que
se puede buscar alternativas para las distin-
tas condiciones que se pueden presentar en
el aula y de esta forma lograr un aprendizaje
genuino y mas inclusivo. Por eso es de gran
valor conocer las DEA para saber cémo pro-
ceder buscando las estrategias adecuadas
para cada caso ofreciendo accesibilidad y asi
permitir que cada alumno aprenda a su ritmo
y a su manera.
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TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE, EL ROL DOCENTE Y SU ABORDAJE EN EL AULA

Introduccion

En la tarea de ensefanza/aprendizaje en
el aula, los docentes nos enfrentamos en al-
gunas oportunidades a la frustraciéon de no
lograr motivar o transferir los conocimientos
fundamentales a nuestros alumnos. En varias
oportunidades encontramos en el trabajo co-
tidiano, alumnos/as que presentan diferen-
tes dificultades del aprendizaje. Las DEA son
alteraciones neurobiolégicas que alteran los
procesos cognitivos relacionados al lenguaje,
la escritura y el calculo matemaético. Es en es-
tas situaciones en las que debemos afrontar
el desafio de preparar y presentar activida-
des adaptadas a las necesidades de nuestros
alumnos/as. Siempre contando con el cono-
cimiento de las caracteristicas especiales del
trastorno que padece el alumno/a en parti-
cular.

DEA, las maés frecuentes en el aula.

Dislexia. La definicién adoptada reciente-
mente por la International Dyslexia Associa-
tion (IDA, 2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz,
2003) describe la dislexia como una dificultad
especifica de aprendizaje cuyo origen es neu-
robiolégico. Se caracteriza por dificultades en
el reconocimiento preciso y fluido de las pa-
labras, y por problemas de ortografia y des-
codificacion...»

La dislexia se detecta por medio de prue-
bas neurocognitivas, pero los educadores po-
demos detectar e intervenir realizando una
sugerencia de interconsulta psicopedagogica.
Sus causas son de factor hereditario y se esti-
ma que el 40% de los hermanos/as de nifios
disléxicos tienen el mismo trastorno, y en el
caso de padre/ madre la prevalencia alcanza
entre el 27 y 49 %. Entre sus comorbilidades
encontramos la ortografia, la precision en la
escritura y los aprendizajes de memoria ver-

Silvina Pérez
DNI 22651794
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bal. También pueden presentar un déficit
en la atencion y la memoria. La dislexia no
es una enfermedad, es una “condicién” que
afecta la calidad de vida y no tiene cura, pero
si puede ser compensada por medio de estra-
tegias que tengan validez cientifica (se traba-
jan en consultorio psicopedagdgico)

Discalculia. La discalculia del desarrollo es
una dificultad en el aprendizaje de las habi-
lidades aritméticas basicas, que impacta en
el nivel de rendimiento escolar y en las acti-
vidades de la vida cotidiana. Es un trastorno
del neurodesarrollo primario y especifico, no
es secundario a un déficit intelectual o senso-
rial, ni tampoco a la falta de oportunidades
educativas o un ambiente familiar adverso.
Generalmente la dislexia y la discalculia se
presentan de manera conjunta. Este trastorno
del aprendizaje tiene un origen neurobiol6-
gico y un origen genético con un importante
componente genético.

Disgrafia. Dificultad especifica para auto-
matizar y lograr el trazado correcto y fluido
de letras para que las mismas sean legibles.
Esta dificultad suele ser asociada con dificul-
tades en el control de la motricidad fina que
afecta otras areas como la precision para ajus-
tar cierres, botones o atar cordones.

Disortografia. Se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia. Suele
manifestarse al transcribir palabras de ma-
nera incorrecta y no hacerlo de acuerdo a las
normas ortograficas. Algunas de sus causas
pueden ser intelectuales, lingtiisticas, peda-
gogicas o perceptivas. Se diagnostica por eva-
luaciones neurocognitivas.

Estas dificultades del aprendizaje son co-
munes e identificables en el aula hoy en dia.
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Es por eso que los docentes que se informan
y/o capacitan diariamente pueden detectar
de manera temprana y realizar, de ser nece-
sario, la derivacion al equipo de orientaciéon
especial para que el alumno pueda recibir el
tratamiento psicopedagoégico adecuado. Una
vez producida la interconsulta, habitualmen-
te el psicopedagogo realiza una serie de in-
dicaciones y sugerencias para ese alumno en
particular permitiendo a los docentes encar-
gados de su educacién la posibilidad de ade-
cuar el material a trabajar con él/ella.

Estas adaptaciones o adecuaciones deben
ser realizadas en el trabajo diario al copiar en
el pizarrén, en la confeccién de los examenes,
o al realizar un dictado. Entre estas adecua-
ciones encontramos una herramienta muy
importante con la que los docentes conta-
mos hoy en dia, la tecnologia. Como ejemplo,
con las herramientas tecnolégicas podemos
adaptar las actividades de lectura para que
las mismas sean de texto a voz, y de esta ma-
nera facilitar esa tarea. Con estas mismas he-
rramientas los alumnos pueden seleccionar el
tipo de letra al escribir, el tamafio de la misma
y color de preferencia.

En actividades diarias realizadas con un
alumno de sexto grado que ha sido diagnosti-
cado con dislexia y discalculia las instruccio-
nes solian tener palabras subrayadas y/o re-
saltadas en negrita. Por otro lado, también las
leiamos juntos para que el alumno pudiese
comprender las mismas. En otras oportuni-
dades el alumno usaba la computadora para
poder copiar las consignas y/o actividades
del pizarrén y luego, con mas tranquilidad
y tiempo poder pasar las mismas a la carpe-
ta. Al momento de realizar exdmenes, en los
mismos incluia espacios para completar en
vez de solicitar la escritura de oraciones com-
pletas brindando soporte visual o escrito para
que pudiese realizar el ejercicio. Y, en todo
momento, se le brindaba el tiempo necesario
para poder completar, copiar, escribir, o rea-
lizar cualquiera de las actividades para evitar
su frustracion.

Fue muy importante la socializaciéon del

diagnoéstico y sugerencias brindadas por el
psicopedagogo tratante para poder abordar

la experiencia educativa con este alumno de
manera efectiva.

Por todo lo expuesto es muy importante
conocer y poder detectar las dificultades del
aprendizaje de manera temprana. De acuer-
do a la Ley 27306 sobre el abordaje integral e
interdisciplinario de personas que presentan
Dificultades Especificas del Aprendizaje, el
objetivo prioritario es garantizar el derecho
a la educacién de los nifios, adolescentes y
adultos que presentan esta condicion.
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EL AULA, LOS ALUMNOS Y LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL
APRENDIZAJE (DEA)

Introduccion

Cuando hablamos de las dificultades espe-
cificas del aprendizaje (DEA), nos basamos
en alteraciones neurobioldgicas que afectan
la lectura, la escritura o el célculo matemati-
co. Quienes tienen estas dificultades pueden
tener consecuencias que van desde ser leves,
moderadas o graves, en la escuela.

Es de interés Nacional, el abordaje integral
e interdisciplinario de los sujetos que presen-
tan DEA, y garantiza el derecho a la educa-
cion de personas menores y adultas que la
padecen, basandose en la Ley 27306. El rol
como docente es detectar de forma temprana
e intervenir en cada una de las dificultades.
(Dislexia, discalculia, disortografia, disgra-
fia).

Desarrollo

-DISLEXIA: es una dificultad especifica y
persistente, que el alumno sostiene en la lec-
tura precisa y fluida, en la ortografia y memo-
ria verbal.

Esta dificultad acompana a la persona toda
la vida, los nifios en edad escolar estan ex-
puestos a estas dificultades.

El docente en el aula puede descubrirla
cuando al alumno le ocurre dificultad para
deletrear, para procesar y entender lo que es-
cucha, dificultad para diferenciar entre letras
y palabras. La dislexia no es una enfermedad,
es hereditaria.

En el aula el docente puede detectar esta
dificultad, estar atento al alumno, sus nece-
sidades y sus puntos débiles y como poder
ayudarlo.

Se debe estar informado sobre la historia fa-
miliar del alumno, en el caso que exista algu-
na de las dificultades descritas anteriormente.

Se debe recurrir a estrategias dinamicas y
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creativas, y dar solucién al interés y proble-
ma, para poder acompanarlo.

-DISCALCULIA: también es una dificultad
especifica y persistente, pero en este caso es a
nivel de las habilidades matematicas.

El docente en el aula puede descubrirla
cuando al alumno le cuesta contar, realizar
calculos mentales, conteo con los dedos, ope-
raciones matemadticas y no puede razonar por
falta de vocabulario matematico. La discalcu-
lia como la dislexia no es una enfermedad, es
hereditaria.

En el aula el docente puede acompanar al
alumno, fraccionando las evaluaciones, per-
mitir el uso de las tecnologias, anticipar los
textos y permitirle apoyos visuales.

-DISGRAFIA: es una dificultad en el tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara y puede interferir en la organiza-
cién de las tareas. Una forma de deteccion es
mirando los cuadernos y observando indica-
dores como el tamafio de la letra, ilegibilidad
de la misma, trazo fuerte o débil, no respeta
el renglén, etc.

Lo importante es detectarlo y no esperar
para intervenir, ya que es muy especifico.

-DISORTOGRAFIA: es la dificultad en la
escritura y ortografia, pero que no afecta a su
trazado. Una forma de detecciéon temprana
es la inversion de silabas o incluso de pala-
bras, no usan maytscula después de punto o
al principio el texto, sustitucién de letras que
son parecidas por su posicién o tienen carac-
teristicas visuales similares.

Como la disgrafia, detectarlo lo antes posi-
ble y no esperar para intervenir, ya que tam-
bién es muy especifico.
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Conclusion

Enumeradas las dificultades especificas del
aprendizaje en el aula, podemos decir que, si
bien todas necesitan de un diagndstico espe-
cifico realizado por especialistas, los docen-
tes podemos tener indicadores que nos per-
mitan detectar temprano estas dificultades.
Comprender la singularidad de las fortalezas
y debilidades de cada alumno y disefiar una
propuesta educativa apropiada para cada
uno de ellos como pueden ser las TIC.
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DEA UN SILENCIO QUE SE GRITA

Introduccion

Desde que el hombre incorporo6 el sistema
de escritura a su vida pas6 a ser un elemento
fundamental de la cultura que absorbe y lo
rodea.

En la actualidad es casi impensado realizar
alguna accion sin que esté presente la lectura.
Todo se reduce a ella.

Ahora bien, si es tan cotidiano y su uso es
tan frecuente ;Como puede ser que un alto
grado de nifios en edad escolar no logren
las competencias lectoras y matemaéticas? Lo
cual nos trae el bajo rendimiento escolar, baja
autoestima y el fracaso escolar.

Debemos ir un poco més profundo porque
si bien la escuela apuesta varias horas de es-
colarizaciéon a adquirir estas competencias
(Cual es el tema a trabajar? ;Por qué la escue-
la no logra superar los obstaculos? Es funda-
mental explicitar cudles son las Dificultades
Especificas del Aprendizaje y hacer foco en
ellas para progresar.

Desarrollo

Antes que nada, debemos comenzar por la
Ley 27306 quien nos garantiza la educacion
de calidad incorporando las adecuaciones
pertinentes para llevar a cabo la ensefianza a
nifios con DEA.

Es sumamente importante conocer de qué
hablamos cuando nos referimos a DEA (Di-
ficultades Especificas del Aprendizaje) Entre
las cuales podemos nombrar: DISLEXIA, DIS-
CALCULIA, DISGRAFIA y DISORTOGRA-
FIA. Cabe destacar que las mismas no son
una enfermedad sino una dificultad puntual.
Todas las dificultades pueden ser compensa-
das para mejorar y minimizar su déficit.

La dislexia es una dificultad puntual, especifi-
ca, hereditaria y persistente en la lectura precisa
y fluida, en la automatizacién del proceso
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lector. Esta dificultad por lo general no afecta
a la inteligencia.

Es necesario conocer tempranamente esta
dificultad para que los actores sociales en la
escuela realicen las adecuaciones para garan-
tizar la inclusién de cada alumno. Entre las
acciones que el docente puede realizar de
manera cotidiana son: Lectura anticipada,
Adaptacion del tamafio de la letra, Interli-
neado espaciado, Adecuar textos, Marcar con
negrita el verbo operativo, Otorgar mayor
tiempo, La ortografia no se evaltia, Refuerzo
de la oralidad, Reducir cantidad de activida-
des, Fraccionar las evaluaciones, Trabajar con
un compafiero-tutor, Sefialar aspectos posi-
tivos o progresos, Adjuntar una pregunta o
una imagen, Incentivar el detenerse, Resaltar
preguntas dificiles , Explicitar pasos y estra-
tegias

La discalculia es dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
(nocion de numero, cantidad, calculo,
medida, razonamiento matematico, entre
otras). Su origen es neurobiolégico. General-
mente la dislexia y la discalculia se presentan
de forma conjunta.

Tampoco debemos generalizar y pensar que
todos los nifios con dificultades matematicas
tienen discalculia. Para determinar la discal-
culia es necesario realizar las evaluaciones
neurocognitivas por el equipo de Psicopeda-
gogos y asi garantizar las adecuaciones nece-
sarias como lo nombra Pearson, R (2020) Una
forma diferente de aprender., entre ellas: Ayuda
memoria para los procedimientos, Utilizar
diferentes formas de resolucién de los proce-
dimientos, Uso de material de apoyo, Marcar
con color los signos, Desglosar en partes los
problemas, Dar menor cantidad de ejercicios
y Valorar el proceso y no la precisiéon en el
resultado.
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Continuaremos con disgrafia y disortogra-
fia. La primera refiere a una dificultad espe-
cifica para automatizar y lograr el trazado co-
rrecto y fluido de las letras a fin de que sean
legibles y que se ubiquen de un modo apro-
piado en un espacio grafico determinado. Co-
nocer esta dificultad permitiré al docente rea-
lizar las adecuaciones pertinentes y asi evitar
que el alumno tenga resultados negativos en
su aprendizaje porque no fueron garantizadas
las herramientas necesarias. Algunas de las
acciones a desarrollar pueden ser: Sugerir la
utilizacién de sujetadores de ldpiz o diferentes
tipos de lapices y boligrafos para averiguar
cual funciona mejor para el estudiante,
Entregar impresos para que tenga que copiar
menos del pizarrén, Proporcionar copias
impresas de notas de la leccién o resimenes
para ayudar al estudiante a tomar apuntes,
Dar mas tiempo para hacer anotaciones y
copiar el material, Permitir que el estudiante
use una grabadora en clase, Ofrecer papel
de diferentes colores o con lineas resaltadas
para ayudar a trazar las letras en el espacio
correcto.

Con lo que respecta a la Disortografia se
refiere a una dificultad para transcribir las
palabras de forma correcta y segin las nor-
mas ortograficas. Presentan dificultades tanto
para asociar los sonidos y las grafias, como
para su integracion y legalidad. Esta como las
otras Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje tiene una serie de acciones a desarrollar
para reducir el fracaso escolar y garantizar la
igualdad de condiciones. Podemos nombrar:
Entrenar la lectura, incidiendo en las pausas
y la entonacién, trabajar la descomposiciéon
de palabras por silabas: primero con palma-
das y después escribiéndose separadas con
guiones. Posteriormente, se puede presentar
al alumno oraciones sin separacion de pala-
bras para que sea éste quien las desligue, para
mejorar la percepcion auditiva se recomien-
dan los dictados de palabras con fonemas que
puedan confundirse en su percepcion auditi-
va o articulacién. También un buen recurso es
pedirle al alumno que cree listas de palabras
que rimen. En cuanto a la reeducacién orto-
grafica, el objetivo es que el alumno con di-

sortografia memorice y aprenda a aplicar
las normas orto-gramaticales. Un recurso es
el uso de pictogramas para el aprendizaje
de las reglas ortogréaficas para que pueda
compensar el déficit.

Conclusion

Al conocer cada DEA podemos realizar las
adecuaciones pertinentes en el aula a fin de
reducir: la Influencia negativa en el rendi-
miento escolar, el retraso en la adquisicion
de conocimientos en la mayoria de las areas
del curriculo, evitar que Deterioran la ima-
gen social del alumno/a, no accione sobre su
autoestima y sobre todo no generan fracaso
escolar y hasta producir el abandono a la es-
colarizacion.

Hablar de DEA nos proporcionard como
institucion realizar las adecuaciones perti-
nentes debido a cada necesidad. Es obliga-
cion de la escuela arbitrar los medios necesa-
rios para que la educacién sea inclusiva hacia
cada uno de nuestros estudiantes.

Si un alumno es expuesto a una educacion
que no contempla sus dificultades es sabido
que de una u otra forma estamos yendo al
fracaso escolar. El mismo sera de la institu-
cion por no trabajar en equidad, pero se vera
reflejada en la trayectoria escolar del alumno.

Los nifios son sujetos de derechos y la insti-
tucion debe promover el cumplimiento de la
LEY N°27306 pero nadie puede garantizar lo
que desconoce. Cuando se reconoce una DEA
es fundamental realizar las adecuaciones per-
tinentes para que el alumno no sea sometido
a una situacion de desigualdad. Para ello po-
demos hacer uso de los avances tecnolégicos
que nos rodean y que nos brindan multiples
recursos.
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LA DISLEXIA COMO FORMA DE LEER

Introduccion

El presente trabajo aborda una de las difi-
cultades especificas del aprendizaje: La dis-
lexia. Es el trastorno del aprendizaje mas fre-
cuente entre la poblaciéon infantil, pero que
no desaparece en la adultez, sino que es de
caracter permanente por lo que la persona
aprende a convivir con esta condicién con un
costo diferente si sabe de ella o si no.

(A quién o quiénes afecta? ; Tendra impor-
tancia su deteccion temprana? ;Quién o
quiénes pueden detectarlo? ;Y ahora cémo
seguimos? ;Cuél es el rol docente para estos
casos? Estos interrogantes serdn respondidos
a continuacion.

Desarrollo

La Asociaciéon Internacional de dislexia,
la define como una dificultad especifica del
aprendizaje de origen neurobiolégico, carac-
terizada por la presencia de dificultades en la
precision y fluidez en el reconocimiento de
palabras (escritas) y por un déficit en las habi-
lidades de decodificacion (lectora) y deletreo.

La dislexia no es considerada una enferme-
dad, sino una condicién. En las personas con
dislexia, el cerebro se desarrolla de manera
diferente al de una persona sin dislexia, lo
cual es comprobable por estudios de neuroi-
magen. En estos estudios se ve una activacion
diferente de distintas zonas del cerebro cuan-
do se efectta el acto lector. Esta condicién de-
termina que una persona tenga cierta dificul-
tad para algunas tareas y cierta facilidad para
otras. Las personas con esta condicién, po-
seen un nivel intelectual como el promedio,
no se asocian las dificultades fisicas (como
hace afios se lo asociaba a problemas visuales
o auditivos).

En cuanto a su origen, los investigadores
indican la importancia de tener en cuenta el
factor familiar de riesgo, ya que un nifio pre-
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senta un 40% de posibilidades de tener dis-
lexia si tiene padres o hermanos con esta mis-
ma dificultad.

Con respecto a su detecciéon estd la Ley
27306, la cual declara de Interés Nacional el
abordaje integral e interdisciplinario de los
sujetos que presentan Dificultades Especifi-
cas del Aprendizaje. E 1 articulo 2 dice lo si-
guiente:

“Establecer un sistema de capacitaciéon do-
cente para la deteccién temprana, prevencion
y adaptacion curricular para la asistencia de
los alumnos disléxicos o con otras dificulta-
des de aprendizaje, de manera de brindar
una cobertura integral en atencion a las ne-
cesidades y requerimientos de cada caso en
particular”

Si bien la ley es clara, considero que todo
adulto que acomparfie a esas infancias, léase
familias, docentes, personal de salud, somos
responsables y debemos realizar las respecti-
vas consultas y/o derivaciones ni bien tene-
mos sospechas, y no esperar a “ver qué pasa”,
ya que tienen impacto en el desarrollo emo-
cional de las personas que la presentan.

La lectura es una actividad cognitiva com-
pleja que incluye multitud de procesos que
van desde la percepcion visual de las letras
hasta la obtencion del significado global del
texto.

Por eso, exigirle a un nifio con dificultades
del aprendizaje en la lectura que responda a
preguntas de un texto extenso o a otro con di-
ficultades en la escritura que ponga por escri-
to lo que sabe sobre un tema es atentar contra
sus derechos.

Los docentes juegan un rol fundamental en
la vida del alumno/a con dislexia porque es
quien le propone situaciones de aprendizaje
donde constantemente se pone en juego su
habilidad y su dificultad, quien puede gene-
rar que la situacion de ensefianza-aprendizaje
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le genere méds o menos impacto en su autoes-
tima. En consecuencia, es primordial realizar
adaptaciones curriculares especificas, ya que
las DEA se dan de manera tnica e irrepetible

Algunas estrategias para la lectura son:
lectura anticipada del texto que se va a leer,
adaptar la letra, adecuar el texto simplifican-
do y disminuyendo su cantidad; otorgarle
mayor tiempo para la resolucion de activida-
des y evaluaciones; no evaluar la ortografia
en los primeros afios para evitar frustracio-
nes; reforzar la oralidad; reducir la cantidad
de actividades para que no afecte a su rendi-
miento general o fragmentar las actividades.
En cuanto a la escritura: permitir el uso de la
imprenta mindscula, evitar la copia excesi-
va del pizarrén, utilizar referencias gréficas,
compensar oralmente, permitir el uso de re-
cursos tecnolégicos

Conclusion

A partir de lo expuesto, podemos decir,
que es de suma importancia para los docen-
tes primero de saber que existe la dislexia
como condicidn, leer e informarse sobre ello,
detectar de forma temprana, realizar las ade-
cuaciones e intervenciones necesarias y espe-
cificas para ese alumno, ya que como vimos,
no hay dos personas que la manifiesten de la
misma manera. Esto para mejorar la calidad
educativa de estos nifios y nifias, que ademas
es su derecho.
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LAS DEA Y SU ABORDAJE EN LAS AULAS

Introduccion

En el presente trabajo se profundizara so-
bre las dificultades especificas del aprendiza-
je (DEA), que afectan los procesos cognitivos
de muchos de nuestros alumnos. Son altera-
ciones neurolégicas, hereditarias y las mas
frecuentes son: la dislexia, la discalculia, la
disgrafia y la disortografia.

En nuestro pais desde octubre del 2016, la
Ley 27306 garantiza el derecho a la educacion
de los alumnos que presenten estos trastor-
nos. A partir de la misma los docentes deben
ser capacitados para la deteccion, prevencion
y adaptacion curricular acordes a los requeri-
mientos de los alumnos con DEA.

Desarrollo

La dislexia, la discalculia, la disgrafia y la
disortografia son trastornos porque afecta la
calidad de vida, no tienen cura, pero tienen
tratamiento compensatorio. Las personas que
lo padecen tienen un CI normal, oportunida-
des socioculturales acordes y no presentan
patologias sensoriales.

La dislexia afecta puntualmente en la lectu-
ra y en la automatizacién del proceso lector.
Afecta las dreas vinculadas con la lectura, la
precisién escrita y también pueden presen-
tarse déficit de la atencion, la memoria, plani-
ficacién y organizacion.

Los docentes deben identificar ciertos indi-
cadores tempranos: - la conciencia fonolégi-
ca. - el reconocimiento de letras. - el nivel de
escritura.

Algunas estrategias para disminuir las difi-
cultades podrian ser: Permitir la escritura en
imprenta mindscula, adaptar los renglones y
el portador de escritura que utilice. Escritos
breves acompafniados de imégenes a color.
Evaluacion fraccionada y actividades otor-
gando mas tiempo para la realizaciéon. Refor-
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zar la oralidad, permitiendo el uso de progra-
mas y recursos tecnoldgicos.

La discalculia, también conocida como dis-
calculia del desarrollo, es una dificultad en la
adquisicién de nociones numéricas basicas y
en el aprendizaje de la matematica.

Algunos signos de deteccion que los docen-
tes pueden tener como indicadores para su-
gerir una consulta psicopedagégica pueden
ser: Dificultad en el sentido de la orientaciéon
por ej. en el patio. - Poca coordinacién fisica
para estimar la distancia entre objetos, por ej.
Cierta torpeza dentro del aula. - Dificultad en
el manejo del dinero por ej. Para comprar en
el kiosco y de nociones de tiempo por ej. En
que hicieron el fin de semana. -Estimar can-
tidades. - Secuenciar. - Recordar automatica-
mente ntimeros basicos.

Algunas posibles adecuaciones: Ayudas
memorias graficas y uso de material multi-
sensorial. - Presentacion y resolucién por par-
tes de las situaciones problematicas. - Respe-
tar los tiempos individuales y evaluar a partir
del punto de partida de cada alumno. - “Po-
ner en palabras” las estrategias utilizadas.

La disgrafia, es una dificultad especifica,
de carécter praxico, para alcanzar un trazado
correcto de los signos graficos y su ubicaciéon
en el espacio. Se observan dificultades en la
motricidad fina.

Los docentes pueden tener como indicado-
res: Trazado muy débil o muy fuerte, tamafio
muy grande o muy chico de la letra. Dificul-
tad de permanecer en el espacio de la hoja
direccionalmente. -Ilegibilidad de parte del
alumno. - Marcada lentitud o rapidez en la
escritura.

Posibles recursos para el aula: La utiliza-
cion de ttiles acordes a la necesidad. Por ej.
sujetador de lapiz de goma. -Permitir el uso
de recursos tecnolégicos que impliquen me-
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nos utilizacién de la escritura en papel. - Frac-
cionar las tareas y/o entregarlas impresas
donde tenga que completar sélo las respues-
tas. - Incentivar alternativas de trabajo con la
oralidad, por ej. evaluaciones.

La disortografia se refiere a una marcada
dificultad en lo que respecta a transcribir es-
crituras de forma correcta y respetando nor-
mas ortogréficas. Puede presentarse por cau-
sas intelectuales, lingtiisticas, pedagogicas o
perceptivas.

Las docentes podran advertirla al notar:
Omision, adicion, inversion y sustitucién de
letras, con parecido modo de articulacion
(f/z, t/d, p/b) y en su posicién (d/b, b/p o
m/n, a/e). Falta de uso de maytusculas cuan-
do corresponda. Ilegibilidad de la escritura.

Las posibles sugerencias para el uso en el
aula, serian: Mantener un ambiente alfabeti-
zador que sirva de recurso a la hora de co-
tejar escrituras. -Recursero personal o fichas,
donde tenga escritas las reglas ortograficas
concretas, con apoyatura gréafica. -Juegos que
impliquen la escritura, por €j. sopas de letras
o Scrabble. -Uso de recursos tecnolégicos en
los cuales se pueda utilizar el corrector. Por
ej. Escribir en formato Word.

Conclusion

A modo de conclusién se enfatiza la impor-
tancia de que los docentes accedan al conoci-
miento de las DEA y de contar con un abanico
de posibles recursos para el aula. La posibili-
dad de una advertencia tempranamente tie-
ne como finalidad un diagnodstico precoz y
un trabajo mancomunado con la profesional
tratante, buscando mejorar su trayectoria es-
colar y acercdndose contenidos que sean po-
sibles y positivos para ellos, en pro de reco-
nocer y empoderar la singularidad propia de
cada sujeto aprendiente.
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ACERCAMIENTO A LAS DEA DESDE LA ENSENANZA DE
LAS LENGUAS ADICIONALES

Las DEA (Dificultades Especificas del
Aprendizaje) “son alteraciones de base neu-
robioldgica que afectan a los procesos cogni-
tivos relacionados con el lenguaje, la lectura,
la escritura y/o el cadlculo matematico, con
implicaciones menores o mayores” No entran
dentro del marco de la discapacidad ya que
no se observa ningin impedimento intelec-
tual o fisico de ningan grado, sino s6lo una
disminucién en su habilidad lectora y/o ma-
tematica.

En Argentina existe un marco legal que
promueve la detecciéon temprana de estas di-
ficultades y la adaptacion de las estrategias
para favorecer el aprendizaje y el cuidado de
la percepciéon emocional del individuo con
esta dificultad.

La Ley n.°27306 garantiza el derecho a la
educacion delas personascon DEA y establece
el tratamiento integral y multidisciplinario
del tema, la formacién de profesionales y la
difusion del tema. También incluye una serie
de articulos que se refieren al rol docente en
cuanto a los procedimientos de adecuacion
curricular y flexibilizacion metodolégica
segln sea el caso de cada alumno con DEA.

Las DEA requieren de la ensefianza de es-
trategias para poder superar la dificultad que
les presente cada una de estas condiciones, a
saber: Dislexia, Discalculia, Disgrafia y Disor-
tografia

La dislexia es una “DEA” de origen neuro-
biolégico, caracterizada por la presencia de
dificultades en la precision y fluidez en el re-
conocimiento de palabras (escritas) y por un
déficit en las habilidades de decodificacion
(lectora) y deletreo. Estas dificultades son ha-
bitualmente consecuencia de un déficit en el
componente fonolégico del lenguaje y se pre-
sentan de manera inesperada, ya que otras
habilidades cognitivas se desarrollan dentro

Rosa Stella Maris Rodiiio
DNI 21787299
Nivel Primario

de lo esperado con una adecuada ensefianza
de la lectura y la escritura (Lyon, Shaywitz et
al., 2003).”

“La discalculia del desarrollo (DD) es una
dificultad en el aprendizaje de las habilidades
aritméticas bésicas, que impacta en el nivel
de rendimiento escolar y en las actividades
de la vida cotidiana. La DD es un trastorno
del neurodesarrollo primario y especifico, no
es secundario a un déficit intelectual o senso-
rial, ni tampoco a la falta de oportunidades
educativas o un ambiente familiar adverso”.

Disgrafia: “las dificultades en los procesos
grafomotores; es decir, en el correcto trazo de
las letras o caligrafia, se consideran disgrafias
periféricas o también se denominan en algu-
nos casos disgrafia motriz o de caligrafia. Es-
tas dificultades impiden dominar y dirigir el
instrumento de escritura”.

Disortografia para referirse a la dificultad
para conseguir una ortografia correcta. La
mayoria describe esta dificultad en las dis-
grafias y la llaman disgrafia superficial. Esta
dificultad implica inconvenientes en el proce-
samiento ortogréfico.

Como docentes es nuestra tarea conocer e
identificar los signos de estas dificultades
para poder solicitar el acompafiamiento psi-
copedagdgico necesario y poder adaptar y
generar estrategias que beneficien al alumno
y lo ayuden a adquirir las estrategias que le
permitan superar y convivir con esta condi-
cion que lo acompafiaré toda su vida.

Hoy en dia contamos no solo con el cono-
cimiento en la materia sino con las tecnolo-
gias que nos ofrecen herramientas con las que
equipar a nuestros alumnos para superar los
obstaculos que se encuentran.

Como docente de inglés, puedo sefialar que
el Disefio Curricular de Lenguas Extranjeras
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de GCABA, nos favorece ya que el enfoque
comunicativo del mismo prioriza la oralidad
y la escucha a la lectura y escritura durante
los primeros afios de aprendizaje, sin embar-
go, la dificultad propia del idioma inglés en
su correlato entre los fonemas y la pronuncia-
cion de las palabras escritas se presenta como
un posible impedimento a la hora de leer en
esta segunda lengua en grados superiores.
Sin embargo, es aqui donde podemos hacer
uso de las tecnologias al alcance de nuestros
alumnos y proporcionarles entre otras solu-
ciones la lectura de textos (leer texto a voz),
la posibilidad de agrandar la letra, ver videos
educativos en YouTube, reducir los textos de
los examenes, resaltar los verbos en negrita,
incluir imagenes aclaratorias de los textos.
Todas estas herramientas se encuentran a un
clic en la medida que sigamos disponiendo
de netbooks, tablets e internet en las aulas de
nuestras escuelas.

Por otra parte, dado que los proyectos de
idiomas, en general no se centran en aspectos
matematicos, pero si se favorece la organiza-
cion tanto de las ideas como de las presenta-
ciones, se puede hacer uso de tarjetas en las
que se les recuerde cudl es el orden esperado
de la presentacion o las palabras claves para
hacer una pregunta y entablar un dialogo. Los
trabajos colaborativos también favorecen la
interaccion en la medida en que los alumnos
reconozcan que cada uno tiene habilidades y
puntos flojos en todas las areas, reforzando
no solo el concepto de trabajo en equipo sino
la aceptacion de la diferencia como forma de
enriquecimiento del grupo.

En definitiva, conocer en de qué se trata
cada una de las DEA y tener una serie de he-
rramientas al alcance para armar a nuestros
alumnos y ayudarlos a enfrentar esta condi-
cién nos abre un panorama en el que tanto
ellos como nosotros podemos sentirnos pre-
parados para dar batalla y salir airosos en
esta compleja realidad que les toca vivir, asu-
mir y manejar durante toda su vida.
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DEA Y EDUCACION MUSICAL: DETECCION Y ADECUACIONES METODOLOGICAS

Introduccion

Las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je mas frecuentes en las aulas son la dislexia,
la discalculia, la disortografia y la disgrafia.

En la clase de musica, donde prima el traba-
jo conjunto, colaborativo, creativo y oral, en-
contramos un espacio mas que propicio para
acompafar, ayudar y “superar” las DEA.
Ahora, en contadas ocasiones los profesores
curriculares somos informados y tenidos en
cuenta para el conocimiento y trabajo integral
y multidisciplinario que debe realizarse con
los alumnos y alumnas que presentan dichas
dificultades.

Siendo que la Ley 27306 nos pide realizar
las adecuaciones metodolégicas necesarias
para generar “accesibilidad” y garantizar el
derecho a la educacién de todos/as los/as
alumnos/as con dislexia, etc., sera obligacion
de los Profesores de Musica capacitarnos so-
bre el tema y estar atentos para detectar, ayu-
dar y acompafar a los alumnos y alumnas
que puedan presentar alguna DEA, suman-
dose al trabajo conjunto con los docentes de
grado, familias y profesionales tratantes.

Desarrollo

Algunas adecuaciones que podemos reali-
zar los y las docentes de Educacion Musical
de Nivel Primario para ayudar a nuestros
alumnos y alumnas con DEA, son las siguien-
tes:

-Aprendizaje de canciones: transmisién oral
por imitacion o de forma escrita utilizando le-
tra en tamafo y fuente adecuadas: “la tipo-
grafia mintscula promueve la diferenciacién
de las letras, por lo tanto, la memorizaciéon
visual de las formas de las palabras vincula-
da con la lectura”'? con recursos tecnoldgicos
como computadoras o grabadores de audio

12 Pearson, R (2017). Dislexia, una forma diferente de leer.
P.16
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de teléfonos inteligentes, ordenadores o ta-
blets, por ejemplo.

-Respiracién exagerada y buena diccion.

-Promover el trabajo en equipo y valorar los
pequeios logros.

Los nifios con dislexia tienen problemas
para aislar los sonidos en palabras y después
volver a asignarlos a letras. Esta deficiencia
también puede afectar su capacidad de
procesar los sonidos musicales. Pueden
tener problemas para percibir el ritmo y el
tono, lo cual puede dificultar que entiendan
las partituras convencionales. En cambio,
pueden utilizarse partituras analégicas (como
apoyo visual) con dibujos o grafismos que
favorezcan la interpretacion de los arreglos
musicales propuestos y la facil interpretacion.

La misica, ademas de una fuente de disfru-
te y diversion, es una herramienta muy til
en el desarrollo infantil: mejora la psicomo-
tricidad; aumenta la memoria; induce todo
tipo de estados emocionales (animo, tranqui-
lidad...); desarrolla la creatividad; aumen-
ta la capacidad de concentracién; y tiene un
papel importante en el desarrollo de las ha-
bilidades de lectura y escritura especialmen-
te en la conciencia fonolégica. La conciencia
fonolégica nos ayuda a reconocer los ritmos
y sonidos del habla y entender cémo funcio-
na el lenguaje. Cuando uno puede reconocer
los ritmos de las palabras, la segmentacion en
silabas es posible. Ademas, al participar en
actividades musicales (tocar, bailar, cantar)
se utilizan ambos hemisferios del cerebro a la
vez y por eso la musica puede resultar muy
beneficiosa para los disléxicos dado que esti-
mula la velocidad de traspaso de la informa-
cion entre un hemisferio y otro.
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Conclusion

Por la forma practica en la que se trabaja en
las clases de Educaciéon Musical de Nivel Pri-
mario en la CABA, no veo a las DEA como un
impedimento para aprobar la materia, sino
como una oportunidad mas para los alumnos
y alumnas que tengan algunos de estos tras-
tornos o condiciones para lograr superarlos o
compensarlos a la vez que fortalecen su auto-
estima y desarrollan la creatividad.

Ya nos dice Pearson: “ante la dificultad de
no poder realizar o alcanzar los aprendizajes
esperados por vias tipicas, busca desarrollar-
los realizando nuevas conexiones neuronales,
que cuando se es nifio se refleja en areas no
vinculadas a la escolaridad, porque justa-
mente la educacién estd basada en los pro-
cesos lecto escritos que es en el drea en que
tiene dificultad. Esa busqueda puede verse
reflejada en una alta creatividad, imagina-
cién, destreza motriz, y otras habilidades que
muchas veces no son valoradas. no requieren
de estudio, pero si de ingenio, razonamiento,
iniciativa y creatividad”"
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LAS DEAY EL FRACASO ESCOLAR

Silvia Ofelia Rodriguez
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Nivel Primario

Enseriar no es transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su produccion o construccion.

Quien ensefia aprende al ensefiar y quien ensefia aprende a aprender.

La propuesta que este Seminario desarrolla
invita a seguir profundizando sobre el tema
de las Dificultades Especificas del Aprendiza-
je y en post de esto, la busqueda de material
que nos acompafie en el proceso de reflexion.
Es asi que llegué al texto “25 y un quemado”
de la profesora Marta Sipes. Las primeras
preguntas que me surgieron al leer el titulo
fueron: ;Qué o quiénes son los 25?, ;qué sig-
nifica estar “quemado”?, ;como relacionar el
estar “quemado” en el &mbito escolar?

Este texto nos invita a reflexionar en el por
qué algunas integraciones escolares fallan,
qué aspectos influyen en este fracaso esco-
lar. ;Debemos pensarlo como un problema
pedagogico, como un problema en la forma-
cion docente, en la falta de acompaniamiento
y recursos en la institucion escuela? Si logra-
ramos responder estas preguntas, ;serian esa
las tnicas respuestas o deberiamos pensar en
otros aspectos més profundos que influyen y
obstaculizan las integraciones?

Esta vifieta nos invita a reflexionar sobre el
lugar en el que ubicamos a nuestros alum-
nos. “Qué significa ser un alumno integrado
y cudl sera el correlato subjetivo de un nifio
que debe autodenominarse el integrado” (Si-
pes, 2004, p. 2)

Muchisimas veces escuchamos en la escue-
la frases muy parecidas al titulo del articulo
mencionado o al que nos presenta la vifieta.
Poniendo la culpa del fracaso en el alumno,
pero no se cuestiona el sistema, la integracion
o las singularidades de nuestros alumnos.

Pero, antes de hablar de fracaso escolar de-
bemos hacer una pausa y plantear diferentes
situaciones ensefanza-aprendizaje para que
nuestros alumnos puedan poner en juego sus
habilidades, pero también sus dificultades.
Poner atencion en algunos indicadores que

Paulo Freire.

nos permitirdn identificar y abordar alguna
de las dificultades especificas del aprendiza-
je, pero ademads posicionarnos como garantes
de derechos, de igualdad y justicia.

¢De qué hablamos cuando nos referimos a
las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA)? Se trata de la dislexia, discalculia,
disgrafia y disortografia. Estas alteraciones
neurobiolégicas que afectan a la lectura, la
escritura o la nocion del ntimero y el calculo
matemdtico y que influyen negativamente
en el rendimiento escolar, generan el fracaso
escolar y hasta el abandono de la escolaridad.
Ademas de deteriorar frecuentemente la ima-
gen social del alumno y repercuten en su pro-
pia autoestima. Es por esto que debemos evi-
tar las exposiciones innecesarias frente a sus
compaferos.

Las DEA se detectan por medio de pruebas
neurocognitivas que son realizadas por un
equipo interdisciplinario como pediatra, neu-
rélogos, psicopedagogos y psicélogos, entre
otros. Si bien estas condiciones no tienen cura
si se pueden establecer un tratamiento com-
pensatorio y nuestra observacién critica, per-
mitird una pronta derivacion a estos equipos
favoreciendo el aprendizaje y la calidad de
vida de nuestros estudiantes.

(Cémo aparecen las DEA en el aula?

Algunas de estas conductas pueden fun-
cionar como signo de alerta para seguir
indagando: desorganizaciéon y pérdida de
atiles, distraccion y dificultad para organizar
tareas, desprolijidad y desorganizacién espa-
cial en la hoja, dificultad para aprender a
leer y escribir, lectura silabeante incluso al
final de 2° grado, produccion escrita pobre,
que contrasta con lo oral, dificultad para
evocar palabras, escaso disfrute de tareas
que implican lectura y escritura y posible
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impulsividad y tendencia a evadir tareas
escolares.

Las DEA mas frecuentes en nuestras aulas
son:

Dislexia: puede afectar la correcta lectura
de las palabras, la velocidad o la fluidez en
la lectura y, en consecuencia, la comprension
lectora. Este trastorno también trae asociados
respecto a la escritura: sustituciones, omisio-
nes o inversiones de letras, silabas y hasta pa-
labras.

Discalculia: dificultad en la adquisicion
de las habilidades matematicas: nocién de
numero, cantidad, calculo, medida, razona-
miento matematico, entre otras. Generalmen-
te se presenta junto a la dislexia.

Disgrafia: es una dificultad para automati-
zar y lograr el trazado correcto y fluido de las
letras a fin de que sean legibles y que se ubi-
quen de un modo apropiado en un espacio
grafico determinado. Suele asociarse con di-
ficultades en el control de la motricidad fina.

Disortografia: se refiere a dificultad signifi-
cativa en la escritura y ortografia, que se ma-
nifiesta en una dificultad para transcribir las
palabras de forma correcta y segin las nor-
mas ortograficas.

Teniendo en cuenta las caracteristicas ge-
nerales de estas dificultades, como docentes,
mas alla de detectarlas y sugerir una consul-
ta a especialistas, también debemos estable-
cer algunas adecuaciones metodoldgicas que
ayudara a los alumnos al acceso del conoci-
miento, su apropiacién y utilizacion en situa-
ciones cotidianas. Algunas de ellas pueden
ser:

En la dislexia, anticipar la lectura propor-
cionando el texto previamente, adaptacion
del tamafio de la letra, utilizar interlineado,
adecuar los textos y modificar su redacciéon
(simplificar el lenguaje y disminuir la canti-
dad de palabras), marcar con negrita el verbo
imperativo de cada consigna o las ideas prin-
cipales, uso de letra imprenta, exigir legibili-
dad y no prolijjidad.

Para la discalculia se plantea, armar carte-
les como ayuda memoria para los procedi-
mientos, utilizar distintas formas de resolu-

cion de los procedimientos, usar material de
apoyo como el castillo de nimero o la tabla
pitagorica, marcar con color los signos +, -, x,
% y valorar el proceso y no la precision en los
resultados.

En la disgrafia, podemos pensar en entre-
gar el texto impreso para que copien menos
del pizarrén, ayudar a dividir en pasos la ta-
rea de escritura, permitir que otro compafero
revise su trabajo de escritura, usar preguntas
en las que haya que responder completando
un espacio en blanco o encerrando la respues-
ta en un circulo.

Por altimo, para la disortografia podemos
pensar en descomposiciéon de palabras por
silabas, crear listas de palabras que rimen, or-
denar palabras desordenadas, detectar pala-
bras mal escritas, pictogramas para el apren-
dizaje de las reglas ortograficas.

También podemos mencionar otras ade-
cuaciones generales como reducir la cantidad
de actividades, fraccionar las evaluaciones,
trabajar con un compafiero tutor, sefhalar as-
pectos positivos o progresos y permitir el uso
de los recursos tecnolégicos. Este tiltimo, nos
abre una magnifica experiencia para poner en
uso e indagar junto a nuestros estudiantes.

Repensar en estas situaciones con las que
cotidianamente nos encontramos con el aula,
no solo nos va a permitir garantizar el dere-
cho a la educacion, atendiendo a la diversi-
dad que nos atraviesa y generando cambios
profundos en nuestro rol docente. Cuando el
alumno se siente acompafiado, mirado, escu-
chado, disminuye la ansiedad y la preocupa-
cion por su rendimiento y asi se puede valor
el error como una oportunidad de aprendi-
zaje para todos... y entonces, volveremos a
preguntarnos por el fracaso escolar.
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DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE: “AUNQUE ME DISFRACE DE DOMADORA
NUNCA HACEN CASO A LO QUE DIGO”

Introduccion

“Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son alteraciones de base neurobiologica
que afectan a los procesos cognitivos relaciona-
dos con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el
calculo matemdtico, con implicaciones menores o

mayores”

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje
(DEA) entre las que se encuentran la dislexia
y la discalculia, constituyen una serie de al-
teraciones neurolégicas que conllevan una
dificultad en la adquisicién y manejo de la
lectura, la escritura, y/o las matemaéticas, en
personas con una inteligencia normal y sufi-
cientes oportunidades en el acceso a la edu-
cacion.

Puesto que la lectura, la escritura y el calcu-
lo son los instrumentos mediadores por ex-
celencia en los que se basan todos los apren-
dizajes, sus déficits influyen negativamente
en el rendimiento escolar, en la adquisicion
de los conocimientos en todas las materias e,
inevitablemente propician el deterioro de la
percepcién que el nifio o la nifia tienen de si
mismos y aparecen asi los problemas de tipo
social y emocional que suelen acompafar a
los trastornos de aprendizaje.

Si bien el trastorno acompana a la persona
afectada a lo largo de toda su vida, la inter-
vencién y deteccion tempranas son particu-
larmente importantes ya que los nifios suelen
mejorar con la intervencion psicopedagoégica.

Sin embargo, si las dificultades de apren-
dizaje no son precozmente tratadas pueden
producir, aparte del retraso educativo, un
conjunto de situaciones “secundarias” inde-
seables para el proceso de ensefianza-apren-
dizaje: los repetidos fracasos suelen llevar
a la desmotivacién, aversiéon por la escuela

14 Educacion-Inclusiva-Dificultades-Especifi-
cas-del-Aprendizaje-DEA.pdf
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conjuntamente con respuestas emocionales
inadecuadas.

“Exigirle a un nirio con dificultades del apren-
dizaje en la lectura que responda a preguntas de
un texto extenso o a otro con dificultades en la
escritura que ponga por escrito lo que sabe sobre
un tema es atentar contra sus derechos. Incluso,
podemos asegurar que ese formato de ensefianza o
evaluacion es “invdlido” para ese alumno, ya que
no es posible tener una medida real de cudntas es-
trategias de comprension posee en el primer caso,
ni cudnto sabe sobre el tema, en el segundo caso.
En ambas situaciones, hay una variable (bajo de-
sarrollo de las habilidades subyacentes a la tarea
que le pedimos: lectura o escritura), que estd in-
terfiriendo a modo de filtro y no permite conocer
las capacidades reales de ese nifio, nifia o joven”.”

Dentro de los Problemas de Aprendizaje
en Aula o Dificultades Especificas de Apren-
dizaje (DEA) se pueden encontrar variados
tipos, dentro de los cuales hay unos mas
conocidos que otros, es decir, se conocen
mas personas con este tipo de diagndstico en
especifico.

Dislexia — la dislexia se caracteriza por la
dificultad para leer. Cuando los nifios y ni-
flas se encuentran en el proceso de aprender
a leer y escribir, es comtn que confundan al-
gunas letras y nimeros, como por ejemplo la
letra “b” con la letra “d” o el nimero “6” con
el nimero “9”. Sin embargo, cuando este pro-
blema persiste, como es en el caso de los nifios
y nifias que presentan dislexia, los problemas
de lectura y escritura se hacen mayores.

Disgrafia es definida como la “dificultad
para escribir, como resultado de la dislexia,
de una coordinaciéon motora deficiente o de
problemas para interpretar el espacio” Por lo

15 Educacion-Inclusiva-Dificultades-Especifi-
cas-del-Aprendizaje-DEA.pdf
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general esto se manifiesta en la escritura, ya
que es ilegible o tendra palabras mal escritas.

Discalculia se define como la dificultad
para realizar calculos matematicos, incluso
célculos basicos.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH) — es una “afeccion cro-
nica que se presenta desde la nifiez y persiste
hasta la adultez, el cual se caracteriza por pre-
sentar sintomas como dificultad para mante-
ner la atencién, hiperactividad, comporta-
miento impulsivo, dificultad para centrarse
en una sola tarea, dificultad para finalizar las
tareas, entre otras cosas.

Dispraxia “es una de las dificultades mas
frecuentes y menos diagnosticadas. Este tras-
torno se caracteriza por una baja organiza-
cion del movimiento, por lo que implica que
los nifios y nifias que tengan dispraxia deben
esforzarse mucho mds con las tareas rela-
cionadas al movimiento, las cuales deberian
realizarse de forma automaética sin mayores
dificultades, sin prestar atencién y con ple-
na eficacia” Trastorno del Espectro Autista
(TEA) — el TEA por lo general se presenta
desde temprana edad y persiste hasta la edad
adulta. Los sintomas mas comunes son hiper-
sensibilidad a imagenes, sonidos y texturas,
dificultades para adaptarse al cambio, tienen
una rutina diaria, entre otras cosas.

Conclusion

En las dificultades de aprendizaje intervie-
nen multiples factores. Cada caso en parti-
cular debe ser tomado en cuenta de manera
diferente, por lo que es importante analizar
en cada uno el significado, la causa y la mo-
dalidad de la perturbacién. Un nifio con di-
ficultades de aprendizaje es aquel que no
logra aprender con los métodos con los que
aprenden la mayoria de los nifios a pesar de
tener las bases intelectuales apropiadas para
el aprendizaje. Su rendimiento escolar estd
por debajo de sus capacidades.

Cada nifio es tnico, las formas como se ma-
nifiestan los problemas de aprendizaje estan
relacionadas con la individualidad de quien
aprende; por lo tanto, no existen ni causas

Unicas, ni tratamientos iguales. La reaccion de
cada nino frente a los diversos factores que in-
tervienen en su aprendizaje serd distinta, por
su estructura biolégica, su emocionalidad, su
entorno sociocultural. Por esto es importante
conocer al nifio en su totalidad, entender su
problemaética especifica, ayudarle a conocer
sus fortalezas y debilidades y buscar estrate-
gias de apoyo que le permitan ser exitoso en
su aprendizaje. Asi mientras mds temprano
se realicé la intervencioén de apoyo, él podra
aprender a manejar mejor su dificultad en el
aprender.
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UNA CONDICION QUE CONDICIONA

Introduccion

Un gran porcentaje de los nifios y nifias que
asisten a la escuela presentan Dificultades
Especificas del Aprendizaje (DEA) que son
alteraciones de base neurobioldgica que afec-
tan a los procesos cognitivos relacionados
con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o
el calculo matemaético. Siempre existieron,
pero actualmente se cuenta con hallazgos e
investigaciones que permitieron identificar-
las y analizarlas profundamente. Los alum-
nos son expuestos a recibir el mismo sistema
de ensefianza que sus compafieros que no la
presentan. Esto los pone en desigualdad de
condiciones, porque requieren ciertas ade-
cuaciones que respondan a sus necesidades
en la manera de recibir la informacién y para
poder responder a consignas y exdmenes. Es
importante detectarlas ya que, sin un diag-
nostico temprano y una adecuaciéon curricu-
lar por parte de los docentes, se produce en
los alumnos un bajo rendimiento, baja auto-
estima y fracaso escolar. Las mas frecuentes
en el aula son la Dislexia, la Discalculia, la
Disgrafia y la Disortografia.

Desde el afio 2016, en Argentina existe la
Ley 27306 sobre el abordaje integral e inter-
disciplinario de personas que presentan DEA
y su correspondiente decreto reglamentario
namero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, adolescentes y adultos que presentan
esta condiciéon. Ademads de capacitacion do-
cente para la detecciéon temprana, prevencion
y adaptacién curricular de los alumnos con
DEA, de manera de brindar una cobertura in-
tegral en atencion a las necesidades y requeri-
mientos de cada caso en particular.

Desarrollo

La Dislexia, es una dificultad puntual, es-
pecifica, hereditaria y persistente en la lectu-
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ra precisa y fluida, en la automatizacién del
proceso lector. Afecta el desemperio en tareas
vinculadas con la lectura, como puede ser la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precisién escrita y
los aprendizajes de memoria verbal, como la
evocacion del nombre de las letras, meses del
afo o las tablas. Puede también presentar un
déficit en atenciéon, memoria, planificacion y
organizacion. Se produce por una migraciéon
neuronal diferente, y es de factor hereditario.
No es una enfermedad: es una “condicién”,
es un “trastorno” porque afecta la calidad de
vida y el aprendizaje por eso al no ser una
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”,
pero si “compensacion” por medio de estra-
tegias especificas que tengan validez cientifi-
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagégico).

La Discalculia, es dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
adquisicion de las habilidades matematicas
(nocién de namero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
Es causada por anomalias determinadas por
la herencia bioldgica, en algunas estructuras
del cerebro que apoyan la representacién y el
procesamiento de informaciones numéricas.
Tiene un origen neurobiolégico, es un trastor-
no congénito con un importante componente
genético.

La Disgrafia dificultad especifica para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles y que
se ubiquen de un modo apropiado en un es-
pacio grafico determinado. Se presenta desde
la infancia o a inicios del desarrollo y suele
asociarse con dificultades en el control de la
motricidad fina que afecta otras dreas, como
la precision para ajustar botones, cierres, cor-
dones.
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La Disortografia, se refiere a una dificultad
significativa en la escritura y ortografia, que
se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segtn las
normas ortogréficas. Presentan dificultades
tanto para asociar los sonidos y las grafias,
como para su integracion y legalidad.

Se pueden implementar estrategias para
facilitar el aprendizaje en los alumnos ade-
cuando, dando mas tiempo y ajustando a
cada persona las actividades y las evaluacio-
nes, dando prioridad a la oralidad, evitando
exposiciones innecesarias de la persona con
DEA frente a sus compaineros, facilitando el
uso de computadoras, calculadoras y tablets,
evitar copiados o dictados extensos, estable-
cer procedimientos de deteccién temprana,
diagnéstico y difundiendo el tema.

Conclusion

Son de fundamental importancia las ade-
cuaciones curriculares para mejorar las tra-
yectorias educativas de estos alumnos y pre-
sentar los contenidos de manera tal que se
conviertan en experiencias posibles y positi-
vas para ellos. El objetivo debe ser reconocer
y estimular lo antes posible a cada nifio y ajus-
tarse a las singularidades de cada uno sien-
do los promotores de los derechos de ellos,
que luego seran adultos, ya que las DEA son
constitutivas de la persona y la acompafian a
lo largo de su. La idea no es otorgar ventajas
en ellos frente a sus comparieros, sino poner-
los en igualdad de condiciones.
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NO ES UNA LIMITACION

Introduccion

Cuando hablamos de las Dificultades Es-
pecificas del Aprendizaje (DEA) estamos ha-
blando de alteraciones de base neurobioldgica
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura
y/o el calculo matematico. Estdn asociadas
al bajo rendimiento, a la baja autoestima, al
fracaso escolar y al desarrollo emocional. Las
personas que tienen DEA estdn amparadas en
la Ley 27306 que tiene como objetivo garanti-
zar el derecho a la educacion, estableciéndose
un tratamiento integral y multidisciplinario
del tema.

Las DEA no estan consideradas como una
enfermedad, por eso se dice que no tienen
cura, pero si afectan la calidad de vida de las
personas que la padecen.

En el aula pueden advertirse de una forma
mas comun la dislexia, la discalculia, la dis-
grafia y la disortografia.

Es competencia docente la deteccién tem-
prana, el diagnostico, las adaptaciones curri-
culares y la utilizaciéon de dispositivos que les
permitirdn a los estudiantes superar las ba-
rreras a los aprendizajes, de esta manera po-
demos garantizarles a las personas con DEA
el derecho a la educacion.

Desarrollo

Dislexia: su origen es neurobiolégico, gené-
tico y hereditario. Es una dificultad puntual,
especifica y persistente en la lectura precisa y
fluida. Afecta también a la precision escrita,
ortografia, vocabulario, memoria verbal, la
comprension lectora, el déficit atencional, el
modo de estudio y la autonomia escolar.

Puede ser detectada a edad temprana y
aparece en pruebas neurocognitivas. Una de
cada diez personas la padecen.

El docente debe tener en cuenta la concien-
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cia fonolégica, el reconocimiento de letras y el
nivel de escritura, que les permitirdn realizar
las intervenciones y adaptaciones curricula-
res como: acortar las consignas que tengan
que copiar del pizarrén, permitirles el uso de
dispositivos para que puedan escuchar tex-
tos escritos, el uso de procesadores de textos
para escribir.

Discalculia: es una dificultad especifica y
hereditaria de las habilidades matemaéticas.
Es causada por anomalias en algunas estruc-
turas del cerebro, es de origen neurobiol6-
gico. Se diagnostica mediante evaluaciones
neurocognitivas o por estudios de neuroima-
gen. Afecta a entre el 1% y el 6% del alumna-
do en edad escolar. Posee distintas comorbili-
dades como déficit atencional, en la memoria,
implicancias sociales y baja autoestima.

Para ver avances satisfactorios, los docentes
deben realizar algunas adecuaciones como:
distintas formas de resolucion de los procedi-
mientos, permitirles utilizar material de apo-
yo, sefializar los signos, valorar el proceso y
no el resultado.

Disgrafia: trastorno de la escritura que
afecta a la forma o al significado y es tipo fun-
cional. Se da en sujetos con capacidad inte-
lectual promedio, con adecuada estimulacion
ambiental y que carecen de causales tales
como trastornos neurolégicos o sensoriales.
Se puede comenzar a hablar de disgrafia a los
6 0 7 afos. Podemos tener en cuenta algunos
indicadores en la letra como: el trazo, el ta-
mafio, los enlaces, la ilegibilidad, entre otros.

En nifios disgraficos, suele ser frustrante la
experiencia de escribir es por eso que pode-
mos sugerirles la utilizacién de fotocopias,
grabadoras, ofrecerles la posibilidad de que
sus tareas y eximenes sean orales.
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Disortografia: esta constituida por el con-
junto de errores de la escritura que no afecta
al trazado o grafia, pero si a la palabra.

Las personas que la padecen presentan di-
ficultades tanto para asociar los sonidos y las
grafias, como para su integracion y legalidad.

Se diagnostica por medio de evaluaciones
neurocognitivas. Se pueden citar como cau-
sas fundamentales a las intelectuales, lingtiis-
ticas, pedagodgicas o perceptivas.

Para una identificacién temprana podemos
tener en cuenta: la sustitucién de fonemas,
omision o adicion de letras, silabas y pala-
bras, inversion de grafemas y palabras, susti-
tucion de letras que son parecidas, signos de
puntuacién y tildes.

Algunas actividades para trabajar en el aula
pueden ser: descomposiciéon de palabras en
silabas, encontrar las palabras intrusas, so-
pas de letras, ordenar palabras desordenadas,
completar oraciones con espacio en blanco,
entrenar la lectura, incidiendo en las pausas
y la entonacion, crear listas de palabras que
rimen y el uso de pictogramas para el apren-
dizaje de las reglas ortograficas.

Conclusion

Las DEA si bien son hereditarias y persis-
tentes, no estdn consideradas como una en-
fermedad, pero con tratamiento se puede
mejorar la calidad de vida. Gracias a las in-
vestigaciones o estudios de neuroimagen que
existen hoy en dia se pueden detectar mucho
mas rapido. El rol docente es fundamental
para detectar los signos de DEA que nos per-
miten activar los dispositivos y asi acortar
la barrera de acceso al conocimiento. A las
personas que las poseen las acompafaran a
lo largo de su vida, pero si todos los medios
que deben ayudarlos funcionan de un modo
correcto y se respeta la ley que los ampara,
podemos decir que tener DEA “no puede ser
una limitacién” y que se aprende a convivir
con ellas.

Bibliografia

Lovari, C. Educacion inclusiva, fundamentos y prdc-
ticas para la inclusién. (2019). CABA: Ministerio de
Educacién, Cultura, Ciencia y Tecnologia.

Nacién, H. C. (2016). Ley Nacional 27306. CABA:
Honorable Congreso de la Nacion.

Pearson, R. Dislexia: una forma diferente de leer.
(2017). CABA: Paidés.

Pearson, R. Una forma diferente de aprender. (2020).
CABA: Paidos.

Pérez, P. La disgrafia. Ciencias De La Educacion
Preescolar y Especial. (2007).

Torres, F. y. Dislexia, disortografia y disgrafia. (2004).
Madrid: Pirdmide.

199



DIFICULTADES DE LA LECTOESCRITURA EN EL AULA

Introduccion

En el presente trabajo se abordara el con-
cepto DEA. Para ello, es fundamental saber
qué se trata, de las Dificultades Especificas
del Aprendizaje que tienen que ver con alte-
raciones neurolégicas que afectan la lectura,
escritura, la nociéon de nimero y el calculo
matematico. Las personas con DEA poseen
inteligencia promedio o normal, oportunida-
des socioculturales y de ensefianza y no tie-
nen dificultades sensoriales (visuales o audi-
tivas) que puedan ocasionar estos problemas.
Por tal motivo, es necesario que tengan una
detecciéon, un diagnoéstico y un tratamiento
integral. Las alteraciones méds frecuentes que
aparecen en el aula son: la dislexia, la discal-
culia, la disgrafia, la disortografia.

Desde el encuadre legal existe la Ley 27306
vigente desde el afio 2016 que garantiza el
derecho a la educacion de las personas con
DEA. Para garantizar ese derecho la ley busca
establecer el tratamiento integral, y multidis-
ciplinario del tema, la formacion de profesio-
nales para detectar, diagnosticar y tratar las
DEA vy la difusién del tema.

Desarrollo

La Dislexia es una dificultad especifica, en
la lectura precisa y fluida, en la automatiza-
cion del proceso lector. Se manifiestan por un
déficit en la adquisicion de la lectura y en el
logro de la lectura fluida de palabras y textos.
Este trastorno también afecta a la compren-
sion lectora, el vocabulario, la ortografia, la
precision escrita y los aprendizajes que im-
plican la memoria verbal, como recordar los
nombres de las letras, los meses del afio o las
tablas.

La dislexia es el trastorno del aprendizaje
mas frecuente en la poblacién infantil, que no
desaparece en la adultez, porque es perma-
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nente y las personas aprenden a convivir con
esta condicion

Se cree que la causa es hereditaria. La dis-
lexia no es una enfermedad, por lo tanto, no
es adecuado decir que “se cura” o decir “tuve
dislexia” porque la dislexia es una condicién
permanente que hay que compensarla. Las
personas podrdn de a poco encontrar benefi-
cios a sus condiciones cognitivas. Esto ocurre
si se interviene de manera precoz y con un
tratamiento eficiente que apunte al desarrollo
de los procesos cognitivos involucrados en la
lectura fluida.

La dislexia se diagnostica una vez que el
nifio empieza el primer grado. Existen tres
indicadores tempranos de riesgos de alta
confiabilidad: 1a conciencia fonoldgica, reco-
nocimiento de letras y nivel de escritura.

Discalculia: es una dificultad en el apren-
dizaje de las habilidades aritméticas, que im-
pactan en el nivel de rendimiento escolar y
las actividades cotidianas.

La constante percepcién de incompetencia
lleva a los estudiantes con DD a desarrollar
una actitud negativa hacia el conteo y la arit-
mética que luego evoluciona como ansiedad
hacia la matematica o inclusive como fobia.

Esta condicién es causada por anomalias en
algunas estructuras del cerebro que apoyan
la representaciéon de informaciones numéri-
cas. La misma esta determinada por la heren-
cia biolégica de cada persona. Sin embargo,
esta situacion puede compensarse por medio
de estrategias abordadas en tratamiento psi-
copedagdgico y adecuaciones metodolégicas
por parte de los docentes.

Disgrafia: es una dificultad especifica para
automatizar y lograr el trazado correcto y
fluido de las letras a fin de que sean legibles
y que se ubiquen de modo apropiado en un
espacio grafico determinado.
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Se presenta desde la infancia o inicios del
desarrollo y suelen asociarse con dificultades
en el control de la motricidad fina que afecta
a otras areas, como la precisién para ajustar
botones, cierres, cordones.

Algunas sugerencias pedagogicas, pueden
ser: utilizacion de sujetadores de lapices, en-
tregar copias para realizar actividades lectura
y escritura, dar mas tiempo para hacer ano-
taciones o copiar el material, fragmentar las
tareas.

Disortografia: es una dificultad significa-
tiva en la escritura y ortografia, que se ma-
nifiesta en una dificultad para transcribir las
palabras correctamente. Presentan dificulta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
fias, como para su integracion y legalidad.

Las posibles causas son: intelectuales, lin-
gliisticas, pedagogicas o perceptivas. Su diag-
nostico es por medio de evaluaciones neuro-
cognitivas (diagnoéstico psicopedagdgico)

Algunas identificaciones tempranas pue-
den ser: sustitucion de fonemas debido a su
parecido modo de articulacién, omisién de
letras debido a la dificultad que tienen en la
organizacion de la percepcion visual, adicion
de letras, silabas y palabras (...)

Sugerencias para el aula: entrenar en la lec-
tura incidiendo en las pausas y entonacién,
trabajar la descomposiciéon de palabras, dic-
tados de palabras con fonemas que generen
confusion en su percepcion auditiva o articu-
lacién (...)

Conclusion

El seminario me resulté6 muy interesante. Si
bien hay conceptos que desconocia, fue muy
significativo sumar herramientas para mi
préctica docente.

Con respecto a toda la informacién brinda-
da fue clara y precisa para conocer acerca de
las Dificultades Especificas del Aprendizaje.

Es importante la formacion de los docentes
para que podamos detectar estas dificultades
y poder realizar las adecuaciones metodo-
l6gicas necesarias segun la dificultad del ni-
fio/a.
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LA EDUCACION HOY: UN CONTRATO ENTRE LO REAL Y LO SONADO

Introduccion

El sistema educativo de la Ciudad de Bue-
nos Aires prioriza los principios de equidad
e igualdad por lo cual la educacién inclusiva
es el modelo que se viene desarrollando dsea
garantizar una educacién eficaz para todos,
sea cual sea sus caracteristicas personales,
sociales y culturales. El paradigma aborda el
concepto de que todos los estudiantes deben
participar plenamente de la vida escolar.

El desafio es hacer una escuela con espa-
cios para acoger y contener la diversidad de
las necesidades. El presente trabajo plantea
que los y las alumnas con dislexia, disgra-
fia, disortografia, discalculia son algunas de
las situaciones atravesadas por estudiantes
que desde el desconocimiento transitan sus
aprendizajes rodeados de malestar.

El rol docente es esencial para construir un
vinculo de confianza y abordara las Dificulta-
des Especificas del Aprendizaje con las mejo-
res estrategias para el abordaje de situaciones
de aprendizaje que incluya y brinde oportu-
nidades educativas. La tarea docente se en-
cuentra interpelada a preguntas como ;pue-
do brindarle a cada alumno lo que necesite?
(Se aprende de modo colaborativo? Y a veces
las auto respuestas son de una enorme carga
de negativismo impactando en la salud pro-
fesional y creando climas de trabajo dulico no
saludables.

En contextos de tension se lleva adelante la
tarea docente que se encuentra por un lado
con el eje central de ensefar y por otro lado
con situaciones que interpelan la cotidianei-
dad y que irrumpen trayectorias educativas.
Los diferentes actores esperan que la tarea
del docente se lleve adelante construyendo
saberes y enfocando a los alumnos con DEA
para lo cual desarrollar las actividades en el
formato de aula taller es una posible respues-
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ta ante la realidad institucional y de ese modo
garantizar la legislacion vigente.

Desarrollo

Podemos enunciar que un alumno con Dis-
lexia ve afectada las acciones de escritura y
oralidad por lo cual desde el rol docente de-
berian llevarse acciones de aprendizajes que
involucren otros dispositivos y tomarse el
tiempo para brindar un clima de confianza
y aceptacion. Esta relacionado con otra difi-
cultad que se denomina Disortografia y hace
referencia a la incorporacién de las normas
lingtiisticas de modo automatizado.

Por otro lado, ante alumnos que presentan
Discalculia, dificultades ante la situacién de
resolver matematicamente, la estrategia a tra-
bajar seria de modo colaborativo ya que entre
pares comprenden de mejor manera y con ra-
pidez la situaciéon y la resolucion.

Las actividades a llevarse adelante bajo el
formato de aula taller permiten que, de modo
colaborativo, integral, e inclusivo los y las
alumnas con las dificultades enunciadas to-
men mads tiempo para resolver las situacio-
nes, se expresan en otros tiempos, utilicen
nuevas tecnologias digitales, sean evaluadas
en contextos de trabajo. Pearson (2020) men-
ciona que cada individuo posee capacidades
multiples para poner en juego en cada situa-
cion de aprendizaje y poder brindar las he-
rramientas de modo enfocado es poder ga-
rantizar un aprendizaje motivador, valioso y
constructivo

La inclusién en las propuestas sociales y
académicas presta una atencion especial a los
grupos o individuos posibles de esta situa-
cion y considera esto como una oportunidad
para abordar estrategias, recursos, de modo
colaborativo. Se asumen principios y valores
partiendo de las capacidades de todos los
alumnos y alumnas y no de las dificultades.
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Conclusion

Desde una mirada inclusiva se intenta re-
ducir las barreras existentes en los nifios y
nifias con dificultades en la incorporacion de
aprendizajes que fortalezcan las propuestas.
El rol docente es primordial para detectar y
acompafiar no solo al estudiante sino a las fa-
milias ya que de modo entramado se alcan-
zaré el éxito escolar y la vivencia de todas las
partes de un proceso de aprendizaje valioso.

La institucién escolar partiendo de una pro-
puesta de PEI inclusivo debe abordar una
mirada en las planificaciones didacticas para
que todos y todas puedan aprender, diversi-
ficando propuestas, tiempos y modos de eva-
luacion.

El aula taller es una propuesta para transi-
tar propuestas que promuevan la construc-
cion del saber, con actividades motivadoras,
significativas, y singulares. Un aprendizaje
colaborativo y cooperativo como lo mencio-
na Garcia (1993) en un aula el aprendizaje
interactivo es primordial para que cada uno
aprenda y se realicen las analogias en las fu-
turas propuestas.

Salud y educacion poseen el desafio de en-
trelazar cada una de las acciones para aportar
en la trayectoria escolar de cada alumno ya
que todos aprenden y valorar los avances que
van transitando los nifios y nifias ya que de
este modo se construye un aula, escuela, mi-
rada social integradora, respetuosa.

Para finalizar considero que el camino se
comienza a transitar cuando se pone en pa-
labras las situaciones reales y el esfuerzo por
btisqueda de instancias posibles es un rol in-
delegable de la educacién y de cada uno que
eligen esta profesion. Las inquietudes apare-
cen de modo emergente solo le da respuestas
el trabajo en red.
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DEA “DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE”, ;COMO LOGRAR UNA
EDUCACION INCLUSIVA?

Introduccion

Es muy comiin encontrarnos en nuestras
précticas docentes alumnos con dificultades
en la adquisicion de los contenidos curricu-
lares a abordar en cada una de las &reas, con
baja autoestima, introvertidos, poca parti-
cipacion en las clases, generando un fraca-
so escolar hasta llegar a la repitencia. Es ahi
cuando el docente debe intervenir y abordar
esas problematicas empezando por analizar y
cuestionar qué sucede con esos alumnos que
claramente representan la minoria y que mas
de una vez pasan desapercibidos. Es funda-
mental la capacitacion del profesional docen-
te para la deteccién temprana, prevenciéon y
adaptacion curricular para la asistencia de los
alumnos disléxicos o con otras dificultades de
aprendizaje, de tal manera que se logre brin-
dar una cobertura integral en atencion a las
necesidades y requerimientos de cada caso
en particular. Pero para eso debemos cuestio-
narnos ;cudles son estas dificultades y como
abordarlas? ;Cudles son las adaptaciones cu-
rriculares adecuadas que se deben realizar
para llevar a cabo una educacién inclusiva?
¢Cuales son las variedades etiolégicas de es-
tas dificultades? Las Dificultades Especificas
del Aprendizaje (DEA) son alteraciones de
base neurobiolégica que afectan a los proce-
sos cognitivos relacionados con el lenguaje,
la lectura, la escritura y/o el célculo matema-
tico, con implicaciones significativas, leves,
moderadas o graves en el &mbito escolar.

En octubre de 2016 se sanciona la Ley 27306,
con el fin de “Declarase de interés nacional el
abordaje integral e interdisciplinario de los
sujetos que presentan Dificultades Especifi-
cas del Aprendizaje (DEA)” la cual establece
como objetivo prioritario garantizar el dere-
cho a la educacién de los nifios, nifias, adoles-
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centes y adultos que presentan Dificultades
Especificas del Aprendizaje (DEA)

Es fundamental advertir estas conductas,
y ademads de una interconsulta, llevar a cabo
un abordaje que permita que los nifios mejo-
ren su situacion, asignando metas razonables
y déndoles los recursos necesarios para que
puedan cumplir con ellas y de esta manera
lograr una escuela con equidad, justicia y di-
versidad garantizando el derecho al aprendi-
zaje de todos los alumnos.

¢ Qué entendemos por dislexia?

La dislexia es una dificultad especifica para
descubrir la relacién entre las letras y los
sonidos a partir de la lectura y escritura. La
misma es de origen neurobiolégico, genético
y hereditario, que acompana a la persona a lo
largo de su vida.

La lectura y la escritura es una actividad
que atraviesa de manera transversal todas las
areas curriculares desde el nivel inicial has-
ta el nivel secundario. ;Entonces cémo po-
demos detectar y ayudar a los alumnos que
atraviesas esta condiciéon? Con las condicio-
nes necesarias y las adaptaciones correctas se
puede lograr una accesibilidad al alumno a
la comprension lectora y al entendimiento del
contenido en si.

En mi trabajo personal se observé que una
alumna de 11 afios cursando 6° afio del nivel
primario, nueva en la institucién, se observé
a lo largo de un mes de clases que la nifia pre-
sentaba dificultades para lograr un trabajo
auténomo, no lograba comprender consignas
simples, situaciones problemaéticas y textos
de lectura. Se podia observar que se visuali-
zaba insegura ante el material de estudio, sin
distincion de cual sea la tematica a abordar.
De manera oral lograba responder algunas
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consignas, pero presentaba dificultades para
expresarlas en papel. Entonces se llevé a cabo
durante todo el afio las siguientes adecuacio-
nes: En las areas de practicas del lenguaje y
matematica era necesario el apoyo visual de
imagenes, graficos y dibujos como facilitado-
res del aprendizaje. Las mismas debian estar
acompafiadas de explicaciones que le permi-
tieran abordar el contenido para la resolucion
de las actividades y siempre con un ejemplo
resuelto de manera de apoyo. Las actividades
requerian siempre que el enunciado sea sim-
ple, claro, corto, preciso y se le explicara lo
que se esperara que realice (requeria que la
organicen).

¢ Qué entendemos por discalculia?

Sabemos que nuestra tarea profesional con-
siste en descubrir qué le sucede a nuestros
alumnos y coémo darles las herramientas ne-
cesarias para acercarlos al contenido. Es por
eso que cuando hablamos de discalculia, nos
estamos refiriendo a dificultades en las ope-
raciones, en el cédlculo correcto y fluido y en
el sentido numérico. Esta tltima es dificultad
para recurrir a calculos mentales, dificultad
para recordar procedimientos u operaciones
aritméticas, para comprender ntmeros, su
magnitud y sus relaciones.

Se sabe que una persona con discalculia
puede llegar a comprender razonamientos
matemaéticos si se le brinda la ayuda tem-
prana y pertinente para compensar todas las
deficiencias anteriormente nombradas. Para
detectar estas dificultades se debe recurrir a
una medicion del bajo rendimiento en el cal-
culo mental, en las estrategias que se utilizan
para calcular y para operar tanto mentalmen-
te como por escrito. jPero como realizar las
intervenciones? Se debe tener en cuenta dife-
rentes factores: El grado escolar, la comorbi-
lidad, el tipo de estrategias de conteo utiliza-
das y el nivel cognitivo. Cada actividad debe
ser explicita, es decir, anticipar los pasos para
realizarlas y las estrategias que utilizaremos
para que el alumno pueda comprender la ac-
tividad y sepa qué se espera de él. A un alum-
no de 6to grado diagnosticado con discalcu-

lia, pero acompafiado con un diagnéstico de
trastorno del espectro autismo se realizan las
siguientes intervenciones: utilizaba recursos
o materiales de apoyo para resolver las acti-
vidades, por ejemplo, castillos de ntimeros,
billetes, tabla pitagorica y/o calculadora.
Modelos de apoyo con ejemplos de coémo re-
solver la actividad, cuando nos referimos a
una cuenta de +,-, x y %. Situaciones proble-
maticas sencillas con poca informacion, pero
acomparfiada con dibujos para comprender el
problema

¢Qué es la disortografia?

La disortografia es un trastorno especifi-
co que influye en la escritura, es decir, en la
aptitud para transmitir el cédigo lingtiistico
hablado o escrito por medio de los grafemas
respetando la asociacién correcta entre fone-
mas y sus grafemas

(Como detectar esta problematica? Puede
haber una deficiencia en la memoria visual
y auditiva. El alumno no logra discriminar el
sonido (fonema) dela palabra y retener el dato
sonoro a la hora de transcribirla. Deficiencia
a nivel espacio temporal. Suelen confundirse
las siguientes letras por sus rasgos similares:
p/q, b/d. Déficit o madurez intelectual,
causas de tipo lingtiistico. Problemas en
el lenguaje, si el alumno pronuncia mal el
fonema de una letra es probable que escriba
mal la palabra. Ejemplo: s por z. Déficit del
uso y del conocimiento del vocabulario.
Causa de tipo afectivo- emocional, es decir,
bajo nivel de motivacion. Si el alumno no se
siente motivado es muy probable que escriba
con mas errores de ortografia. Causa de tipo
pedagégico cuando no se aplican las adecua-
ciones correctas a las necesidades del alumno.

Algunos errores mas comunes de mis alum-
nos con disortografia fueron: No poner m an-
tes de p y b, unién de las palabras: Larana,
omision de la letra “h” por no tener fonema,
confusion en palabras con fonemas que admi-
ten doble grafia: b/v, 11/y, s/c. Teniendo mis
précticas docentes en 6to grado las adecua-
ciones pertinentes para una alumna con esta
dificultad fueron las siguientes: Anticipar el
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texto a trabajar un dia antes y practicar la lec-
tura enfocandonos en la entonacién de las pa-
labras, trabajar con sopas de letras, completar
las palabras con las consonantes faltantes,
buscar palabras en las sopas de letras. Unir el
fonema con el grafema de las letras

(Qué es la disgrafia?

La disgraffa es un trastorno que afecta en la
calidad de la escritura, que surge en los nifios
con problematicas funcionales en el trazado
de la grafia de las palabras. En la actualidad,
desarrollando mi practica docente en 4to gra-
do, puede observar que un alumno presenta
la siguiente variedad etiolégica de esta difi-
cultad: Eficiencia psicomotora, es decir, que
sujeta mal el lapiz, un trazo impreciso y pre-
sion muy intensa. Dificultad para permanecer
en el rengléon. Como docente mis interven-
ciones son las siguientes: Entregar impresas
las consignas o textos largos para que copie
menos, evaluarlo de manera oral, respetar su
tiempo a la hora de realizar la actividad, pero
evaluando lo que sabe y no su ortografia, se le
da la opcién de elegir la tipografia de la letra
(imprenta maytscula o mindscula)

Conclusion

Para que se lleve a cabo una escuela inclu-
siva se deben respetar el derecho a la edu-
caciéon de todos y todas las y los alumnos
que presenten las diferentes dificultades del
aprendizaje y eso se podré llevar a cabo si lo-
gramos identificar a tiempo estas dificultades
y abordarlas con las herramientas y/o recur-
sos adecuados respetando la singularidad de
cada uno.
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DEA. EL DESAFIO DE ENSENAR EN LA DIVERSIDAD

Introduccion

La inclusién educativa se constituye en la
vision de la educacion basada en la diversi-
dad, la cual implica la aceptacién y valora-
cion de las diferencias y reconoce a todos los
nifos, nifias, adolescente y adultos como su-
jetos plenos de derechos.

Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son alteraciones de base neurobio-
légica que afectan a los procesos cognitivos
relacionados con el lenguaje, la lectura, la es-
critura y/o el célculo matematico, con impli-
caciones menores o mayores.

Desarrollo

Las Dificultades Especificas del Aprendi-
zaje han existido siempre pero actualmente
contamos con hallazgos e investigaciones
que nos han permitido identificarlas y anali-
zar profundamente cada uno de los casos. Se
asocian a una de las primeras causas mas fre-
cuentes del bajo rendimiento, baja autoestima
y fracaso escolar.

Desde octubre del 2016, la Argentina cuen-
ta con la Ley 27306 sobre el abordaje integral
e interdisciplinario de personas que presen-
tan Dificultades Especificas del Aprendizaje
y su correspondiente decreto reglamentario
nimero 289/2018. Su objetivo prioritario es
garantizar el derecho a la educacién de los
nifios, adolescentes y adultos que presentan
esta condicion.

Las DEA que se ven con mayor frecuencia
en las aulas son: dislexia, discalculia, disgra-
fia y disortografia. Reconocerlas y poder ha-
cer frente a ellas adaptando lo que se ensefia
es un gran desafio al que nos enfrentamos los
docentes en la actualidad.

Ianina Cynthia Elizabeth Singermann
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DISLEXIA: es la mas frecuente de todas las
DEA. Puede afectar la lectura correcta de pa-
labras, la velocidad o la fluidez en la lectura y
en consecuencia, la comprension lectora.

La dislexia no es una enfermedad: es una
“condicién”, es un “trastorno” porque afec-
ta la calidad de vida, el aprendizaje y porque
medido por pruebas estandarizadas, el ren-
dimiento en la habilidad lectora se ubica en
el nivel considerado deficiente. Al no ser una
“enfermedad” se dice que “no tiene cura”,
pero si “compensacién” por medio de estra-
tegias especificas que tengan validez cientifi-
ca (estas estrategias compensatorias se traba-
jan en consultorio psicopedagégico).

Es responsabilidad y competencia docen-
te, segin la ley que reglamenta su abordaje,
identificar tempranamente, sugerir consulta
psicopedagogica y, contemplando su singu-
laridad, realizar las adecuaciones metodoloé-
gicas necesarias para generar “accesibilidad”
y garantizar su derecho a la educacién de to-
dos/as los/as alumnos/ as con dislexia.

DISCALCULIA: es la dificultad en las ope-
raciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numeérico, también genera obstaculos
para recurrir a cdlculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensiéon de nu-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemaético.

La discalculia es causada por anomalias en
algunas estructuras del cerebro que apoyan
la representacién y el procesamiento de infor-
maciones numeéricas. Por lo tanto, se dice que
este trastorno del aprendizaje tiene un origen
neurobiolégico, es decir, hay una relacion en-
tre las dificultades de los nifios/as con discal-
culia en la realizacién de tareas matematicas
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y las anomalias estructurales y funcionales
que se observan en sus cerebros.

“Cuando existen dificultades en las habi-
lidades matematicas es importante que el
entorno del alumno/a sepa de qué se trata,
es decir, la familia y los/as docentes. Estas
dificultades especificas (Discalculia) indican
una problematica persistente para calcular
mentalmente y automatizar procedimientos
de calculo, lo cual inclina a elegir estrategias
de resolucién poco econdémicas que saturan
la memoria. El alumno/a olvidar de manera
constante los procedimientos aprendidos, a
pesar de que hayan sido repetidos varias ve-
ces.” Pearson, R (2020) Una forma diferente
de aprender. Capitulo 10, pagina 504.

DISGRAFIA: dificultad en el control del
trazado que da como resultado una tipogra-
fia poco clara o no tal legible. Se da en sujetos
con capacidad intelectual promedio, con ade-
cuada estimulacion ambiental y que carecen
de causales tales como trastornos neurol6gi-
cos o sensoriales.

Indicadores a tener en cuenta en la observa-
cion de los cuadernos: Calidad del trazo: Muy
fuerte o muy débil, Tamafio: Excesivamente
grande o pequeio, Enlaces: Falta de uniones
o uniones indebidas, Dificultad para perma-
necer en el renglén, Distorsion de la forma de
las letras, desorganizadas, forma incorrecta,
legibilidad: No se entiende lo que escriben,
Poca fluidez: No llega a copiar, tarda mucho
cuando escribe, refleja falta de automatiza-
cion del proceso, Rechazo frente a este tipo
de tareas, dado el gran esfuerzo y resultados
confusos (frustracion).

En nifios/as pequefios o disgraficos puede
ser muy frustrante la experiencia de escribir.
Con frecuencia nos encontramos con nifios/
as que pueden organizar su relato oral con
mucha riqueza de ideas y vocabulario, pero
cuando intentan escribir se encuentran con
un sinfin de obstaculos, sus producciones ter-
minan siendo muchas veces ilegibles y suma-
mente breves. - Tratan de escribir lo menos
posible debido al esfuerzo que la escritura les
requiere en si misma.

DISORTOGRAFIA: la disortografia se re-
fiere a una dificultad significativa en la es-
critura y ortografia, que se manifiesta en una
dificultad para transcribir las palabras de
forma correcta y segiin las normas ortografi-
cas. Presentan dificultades tanto para asociar
los sonidos y las grafias, como para su inte-
gracion y legalidad. Se recomienda trabajar
mancomunadamente con la profesional tra-
tante (Psicopedagoga) para realizar las ade-
cuaciones pertinentes para la singularidad
del alumno/ a.

Conclusion

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy
concurren a la escuela presentan DEA y son
expuestos a recibir el mismo sistema de ense-
flanza que sus compafieros que no la presen-
tan. Esto los pone en inequidad de condicio-
nes, porque requieren ciertas adecuaciones
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la informacién y para poder
responder a consignas. Dichas adecuaciones
deben ser consideradas también en los forma-
tos de los examenes.

Exigirle a un nifio con dificultades del
aprendizaje en la lectura que responda a pre-
guntas de un texto extenso o a otro con difi-
cultades en la escritura que ponga por escrito
lo que sabe sobre un tema es atentar contra
sus derechos. Incluso, podemos asegurar
que ese formato de ensefianza o evaluacién
es “invélido” para ese alumno, ya que no es
posible tener una medida real de cuantas es-
trategias de comprension posee en el primer
caso, ni cuanto sabe sobre el tema, en el se-
gundo caso. En ambas situaciones, hay una
variable (bajo desarrollo de las habilidades
subyacentes a la tarea que le pedimos: lectu-
ra o escritura), que esta interfiriendo a modo
de filtro y no permite conocer las capacidades
reales de ese nifio, nifia o joven.

Este reconocimiento de la diversidad con-
lleva el compromiso de ofrecer educacion
para todos en igualdad de oportunidades. Es
asi como el docente cumple un rol importante
en la vida escolar al detectar estas singulari-
dades, descubrir potencialidades, facilitar el
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aprendizaje a través de distintas estrategias,
resaltar las 4reas de talento y promover la
superacion de las problematicas. El docente
debe reconocer y fortalecer aquellas areas en
las que el alumno/a no es hébil, sostener en
la dificultad y valorar el error como oportuni-
dad de aprendizaje.
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ABORDAJE A LAS PROBLEMATICAS DE APRENDIZAJE PARA UNA
EDUCACION MAS EQUITATIVA

Como ya es sabido, la ensefianza no siem-
pre implica aprendizaje. No todos aprenden
al mismo tiempo y de igual modo. No todos
contienen el mismo caudal de saberes previos
que provienen de vivencias personales y de
contextos socio-econémicos y culturales di-
versos. Pero, ademas, hay otras dificultades
especificas de aprendizaje que hay que des-
cubrirlas para una educacién més equitativa.

(Qué son las DEA?

La sigla DEA significa Dificultades Especi-
ficas de Aprendizaje y son alteraciones evo-
lutivas de los procesos cognitivos involucra-
dos en la adquisicion y consolidacién de la
lectura, escritura y cédlculo matematico. Las
mas habituales son: dislexia, discalculia, dis-
grafia y disortografia. Todas inciden en el
desempefio escolar ocasionando bajo rendi-
miento, frustracion en quien las posea y si no
son detectadas conllevan a un fracaso escolar.
Es por ello que el rol docente es fundamental.
Para aprehenderlas hay que profundizar un
poco mas en cada una de ellas y mencionar
las posibles estrategias que generen accesibi-
lidad al conocimiento,

(Qué es la Dislexia?

“La dislexia es una dificultad puntual, espe-
cifica, enla lectura precisa y fluida, en la auto-
matizacién del proceso lector. También se lo
conoce como Trastorno de Lectura o Dificul-

tad Especifica en el Aprendizaje de la Lectura
(DEA)” (Pearson,2017, p.18)

Se detecta por estudios de neuroimagen
como tomograffa computada y resonancia
magnética funcional, como asi también por
medio de pruebas neurocognitivas. Esto es
causado por una migracién neuronal diferen-
te y afecta a tareas vinculadas con la lectura
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fluida, la comprension lectora, la ortografia,
el desarrollo del vocabulario, memoria ver-
bal y precisién escrita. Puede manifestar un
déficit de memoria, organizacién, atencion y
planificacion.

Para compensar estas dificultades existen
algunas estrategias tales como: anticipar la
lectura, adaptar el tamafio de la letra para que
impacte directamente sobre las areas cerebra-
les vinculadas a la lectura fluida, adecuar tex-
tos, otorgar mayor tiempo para la realizaciéon
de tareas, fraccionar evaluaciones, sefalar
aspectos positivos o progresos, exigir legibi-
lidad y no prolijidad, compensar oralmente
entre otras cosas.

Discalculia, ;qué es y qué dificultades pre-
senta?

La discalculia es la dificultad especifi-
ca, hereditaria y persistente para entender,
aprender y resolver operaciones matemaéti-
cas, nocion de nimero, calculo, razonamien-
to matematico, entre otras cosas. Su origen
es neurobiolégico. La discalculia es causada
por anomalias en algunas estructuras del ce-
rebro que apoyan la representacion y el pro-
cesamiento de informaciones numéricas. Se
llega a su diagnéstico a través de un equipo
psicopedagoégico o por medio de estudios de
neuroimagen. Algunos signos de deteccion:
el error durante una clase de matematica
puede afectar su autoestima, problemas en la
coordinacion fisica, dificultad para el manejo
de dinero, inconvenientes para estimar canti-
dades y para evaluar distancias, pérdida de
sentido de orientacion, etc.

Ciertas adecuaciones pertinentes pueden
ser: ayuda memoria para los procedimientos,
uso de material de apoyo, desglosar los pro-
blemas, dar menor cantidad de ejercicios, va-
lorar el proceso y no la precisién del resulta-
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do y fundamentalmente, trabajar de manera
conjunta con el profesional psicopedagogo.

Disgrafia y disortografia.
Qué involucran, causas y como abordarlas.

La disgrafia es la dificultad especifica para
un trazado fluido y correcto de letras que
sean legibles y que se ubiquen adecuada-
mente dentro de un espacio grafico determi-
nado. Las causas pueden ser neuroldgicas,
psicomotrices y o genéticas Las sugerencias
pedagogicas son, entre otras, las siguientes:
utilizacion de sujetadores de lapices, copias
impresas para agilizar los tiempos, propinar
informacion relevante antes de la escritura,
reforzar con la oralidad para evaluar, etc.

La Disortografia es la dificultad para trans-
cribir de forma correcta las palabras y seguir
las normas ortogréficas. Por lo tanto, presen-
tan impedimento tanto para asociar los soni-
dos y las grafias, como para integrar dicha
normativa. Sugerencias para practicas docen-
tes mas inclusivas: trabajar la descomposicion
de palabras en silabas, practicar la lectura con
las pausas y entonaciones debidas, silabeo y
ordenamiento de palabras, etc. y trabajo man-
comunado con el profesional psicopedagogo.

Hasta aqui, las Dificultades Especificas de
Aprendizaje mas frecuentes que nosotros
como docentes podemos encontrar en nues-
tras aulas. El abordaje de las mismas con ade-
cuaciones que permitan compensarlas haré
que nuestras practicas sean mds equitativas
e igualitarias.

Garantizar el derecho a la educacién a las
personas con DEA se encuentra dentro de un
marco legal cuyo objetivo es precisamente
asegurar la Educacioén para todas y todos y
revertir, por ende, el fracaso escolar.
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({CUALES SON LAS PROBLEMATICAS CON LAS QUENOS ENCONTRAMOS DENTRO
DEL AULA?

“Dificultades especificas del aprendizaje”

Introduccion

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje. Se asocian a
una de las primeras causas mas frecuentes
del bajo rendimiento, baja autoestima y fra-
caso escolar. Se trata de alteraciones neuro-
l6gicas que afectan la lectura, la escritura o la
nocién del nimero y el calculo matemaético.
Las mas frecuentes en el aula son: dislexia,
discalculia, disgrafia y disortografia. Todas
producen un retraso en la adquisicién de co-
nocimientos, deterioran la imagen social del
alumno, repercuten en su propia autoestima
y generan fracaso escolar y hasta abandono.
La Ley DEA 27306 tiene por objetivo garan-
tizar el derecho a la educacién de personas
menores y adultas que tienen DEA. Para ga-
rantizar el derecho a la educacién, la ley bus-
ca establecer el tratamiento integral y mul-
tidisciplinario del tema, la formacién de los
profesionales para detectar, diagnosticar y
tratar las DEA y la difusién del tema. Frente a
la deteccion y abordaje, los docentes deberian
estar preparados para desarrollar sus compe-
tencias, llevando a cabo acciones como: Dar
prioridad a la oralidad, Dar més tiempo para
realizar las tareas y evaluaciones, evitar expo-
siciones innecesarias de la persona con DEA
frente a sus companieros, facilitar el uso de
computadoras, calculadoras y tablets, evitar
copiados o dictados extensos, ajustar los pro-
cesos de evaluacién a cada persona, tratar a
la persona en forma integral e interdiscipli-
naria, establecer procedimientos de deteccion
temprana y diagnostico.

Desarrollo

DISLEXIA: es una dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la lectura
precisa y fluida, afecta la lectura correcta de
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palabras, la velocidad o la fluidez y, en con-
secuencia, la comprensién lectora. A su vez
posee trastornos asociados respecto a la escri-
tura: sustituciones, omisiones o inversiones
y los aprendizajes de memoria verbal, como
la evocacion del nombre de las letras, meses
del afio o las tablas. Puede también presen-
tar un déficit en atenciéon, memoria, planifi-
cacioén y organizacion. La dislexia no es una
enfermedad, es una condicién, un trastorno
por lo que no tiene cura, pero si tratamiento.
Algunos indicadores que ayudan al docente
para sugerir una consulta psicopedagodgica
son: La conciencia fonolégica, el reconoci-
miento de letras y el nivel de escritura. Las
adecuaciones metodoldgicas para la lectura y
la escritura estan explicitadas en la Ley 27306,
algunas para abordar la lectura son: Lectura
anticipada: que el alumno lea los textos pre-
viamente con acompafiamiento docente o se
repase el vocabulario y la comprensién antes
de realizar una actividad o evaluacién. Mar-
car con negrita el verbo operativo: Realizar-
lo en cada consigna y marcar con negrita las
ideas principales para aumentar la compren-
sion lectora. Otorgar mayor tiempo en la eje-
cucién de las tareas, trabajos y evaluaciones.
Algunas estrategias para abordar la escritura
son: Permitir el uso de la letra imprenta mi-
nuscula: posee trazos mas sencillos en cuan-
to a los movimientos involucrados. Evitar la
copia excesiva del pizarrén, ampliar los es-
pacios de la hoja, utilizar doble renglén: en
los primeros grados, cuando el alumno esta
empezando a familiarizarse con el uso de la
imprenta mintscula, ofrecer espacio con mas
amplitud.

DISCALCULIA: dificultad puntual, espe-
cifica, hereditaria y persistente en la correcta
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adquisicién de las habilidades matematicas
(nocién de namero, cantidad, calculo, medi-
da, razonamiento matematico, entre otras).
Su origen es neurobiolégico. La Discalculia
no es una enfermedad, por ende “no tiene
cura”. Es una condicién que puede ser com-
pensada por medio de estrategias y adecua-
ciones metodolégicas. Algunos signos de de-
teccion que le sirven al docente para sugerir
una consulta con un psicopedagogo son: no
querer participar en deportes y juegos en los
que tengan que llevar la cuenta de los resul-
tados. Le preocupa perderse cuando va en bi-
cicleta, camina o juega en la calle. Dificultad
para calcular el precio de las cosas. También
se le puede hacer dificil dar el cambio exacto.
Le cuesta estimar cuanto tiempo ha pasado.
Esto dificulta seguir un horario. Algunas ade-
cuaciones metodoldgicas son: Ayuda memo-
ria para los procedimientos: contar con una
ficha o ayuda memoria donde figure el pro-
cedimiento. Uso de material de apoyo: casti-
llo de nameros, tabla pitagoérica, calculadora:
este material de apoyo es indispensable para
que evolucione. Desglosar en partes los pro-
blemas: evitar la sobrecarga de informacion,
de esta manera se promueve el aprendizaje y
un resultado exitoso. Dar menor cantidad de
ejercicios y valorar el proceso y no la preci-
sion en el resultado.

DISGRAFIA: dificultad especifica para au-
tomatizar y lograr el trazado correcto y fluido
de las letras a fin de que sean legibles. Se pre-
senta desde la infancia o inicios del desarrollo
y suele asociarse con dificultades en el con-
trol de la motricidad fina. Las investigaciones
muestran que se encuentra en un 25% asocia-
da al TDAH o a otras DEA.

Algunos signos de deteccion que le sirven
al docente en las observaciones de los cua-
dernos son: trazo: Muy fuerte o muy débil,
tamafio: Excesivamente grande o pequefio,
dificultad para permanecer en el renglén, ile-
gibilidad: No se entiende lo que escriben. No
llega a copiar, tarda mucho cuando escribe,
refleja falta de automatizacion del proceso.
Algunas sugerencias pedagogicas son: En-
tregar fotocopias para que tenga que copiar

menos del pizarrén, dar mas tiempo para
hacer anotaciones y copiar el material, ofre-
cer papel de diferentes colores o con lineas
resaltadas para ayudar a trazar las letras en
el espacio correcto, ayudar al estudiante a di-
vidir en pasos las tareas escritas, permitir que
el estudiante elija entre letra cursiva impren-
ta para las respuestas escritas, proporcionar
mas tiempo para terminar los examenes.

DISORTOGRAFIA: se refiere a una dificul-
tad significativa en la escritura y ortografia.
Se manifiesta en una dificultad para transcri-
bir las palabras de forma correcta y segtn las
normas ortogréficas.

Algunas posibles causas de esta dificultad
son: causas intelectuales, causas lingtiisticas,
causas pedagodgicas o bien, causas percepti-
vas. Su diagnoéstico es por medio de evalua-
ciones neurocognitivas. Algunas pautas que
ayudan al docente a identificar el problema
son: Omisién de letras, Inversiéon de grafe-
mas, de silabas o incluso de palabras, no usan
mayuscula después de punto o al principio
del texto, no logran respetar las convenciones
de ortografia ni la legalidad de la escritura.

Conclusion

Un alto porcentaje de los alumnos que hoy
concurren a la escuela presentan estas dificul-
tades y son expuestos a recibir el mismo siste-
ma de enseflanza que sus compafieros que no
la presentan. Requieren ciertas adecuaciones
que respondan a sus necesidades en la ma-
nera de recibir la informacién y para poder
responder a consignas. Dichas adecuaciones
deben ser consideradas también en los forma-
tos de los exdmenes. Es importante advertir
conductas, y ademds de una interconsulta,
llevar a cabo un abordaje que permita que los
nifios mejoren su situaciéon, asignando me-
tas razonables y dandoles los dispositivos de
apoyo necesarios para que puedan cumplir
con ellas. Las estrategias pedagogicas estan
concebidas como forma de hacer accesible
la construccion de un conocimiento. No son
un regalo para aquel al que “le cuesta apren-
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der”, sino que son propuestas de trabajo que
respetan al sujeto que aprende considerando
sus posibilidades. Por eso, pensar estrategias
para acompanar a las personas con DEA en
el sistema educativo implica referirnos a los
cambios que realiza el docente para que es-
tos alumnos puedan aprender y acceder a los
conocimientos curriculares propuestos para
cada nivel educativo. Por tal motivo, dichos
cambios se refieren a las formas de presentar
y evaluar la produccién del conocimiento y
no al contenido. La Ley 27306 busca garan-
tizar el derecho a la educacién de personas
menores y adultas con DEA y para garantizar
el derecho a la educacién los establecimientos
educativos deben llevar a cabo una serie de
acciones como: dar prioridad a la oralidad,
evitar exposiciones innecesarias, facilitar el
uso de computadoras, calculadoras y tablets,
evitar copiados extensos, establecer procedi-
mientos de deteccion temprana y diagnéstico
y lo mdas importante: tratar a la persona en
forma integral e interdisciplinaria.
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;POR QUE ES IMPORTANTE QUE UN DOCENTE ESTE AL TANTO DE
QUE SON LAS DEA?

Introduccion

Una de las areas donde mas severo es el
impacto de las Dificultades Especificas del
Aprendizaje (DEA) es en el entorno académi-
co y especialmente en la etapa de primaria.
Los nifios y nifias pasan muchas horas de sus
jornadas en la escuela donde deben exponer-
se a multiples retos socioemocionales, perso-
nales, fisicos y académicos.

Es ahi donde ante las diferentes situaciones
los nifios/as con (DEA) encuentran dificulta-
des a las horas de encontrar apoyos, resolver
los problemas, relacionarse de forma correc-
ta, mantener un grado de atencién adecuados
en el aula, responder correctamente a los ob-
jetivos curriculares y expresar de forma clara
sus necesidades.

Dadas estas dificultades, la necesidad de
apoyo y ayuda externa, en este caso docente,
son fundamentales para que estos retos no se
conviertan en enormes muros que los dife-
rencien de los demas y los dejen atras.

Desarrollo

Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son alteraciones de base neurolégica
queafectana procesos cognitivos relacionados
con el lenguaje, como la Dislexia, la Disgrafia,
o la Disortografia; y el calculo matematico,
como la Discalculia; y es obligaciéon de los
docentes prevenirlo. Todas ellas influyen
negativamente en el rendimiento escolar,
producen retraso en la adquisicion de
conocimientos, suelen deteriorar la imagen
social del educando, repercutiendo en su
autoestima y generando fracaso escolar. Si
bien las DEA se diagnostican formalmente
a partir del 3° grado de primaria, cuando
los nifios ya pasaron por un periodo de
entrenamiento sistematico e ingresan a
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un periodo de pensamiento operatorio, es
indudable que existen muchos factores que
pueden ser observados desde la temprana
infancia, este diagndstico temprano permitira
llevar a cabo las intervenciones para el
tratamiento y minimizar las dificultades.

La dislexia es una discapacidad del apren-
dizaje en lectura. Las personas con dislexia
tienen dificultad para leer con fluidez y sin
errores. También pueden tener dificultades
con la comprensioén lectora, la ortografia y la
escritura. Estas dificultades no estan relacio-
nadas con la inteligencia del individuo. La
disgrafia es la dificultad en el control del tra-
zado que da como resultado una tipografia
poco clara o no tal legible y suele presentarse
en conjunto con otros problemas de aprendi-
zaje, aunque también ha sido encontrada en
casos sin otra dificultad. La disortografia se
trata de una dificultad especifica en la auto-
matizaciéon de la normativa ortografica que
generalmente se encuentra asociada a otro
trastorno especifico de base. Se da en forma
imperativa en presencia de una Dislexia y/o
Disgrafia.

La discalculia es la dificultad en las opera-
ciones, en el célculo correcto y fluido y en el
sentido numeérico, también genera obstaculos
para recurrir a calculos mentales, se presen-
ta la sustitucién por el conteo con los dedos,
dificultad para recordar procedimientos u
operaciones aritméticas, comprensiéon de na-
meros, magnitud y sus representaciones, ra-
zonamiento y vocabulario matemaético.

En 2016 se estableci6 la Ley Nacional
N° 27306 con el objetivo de garantizar la
educacién a nifios que presenten alguna de
ellas. En el articulo 2, destaca la capacitacion
docente para su prevencion, detecciéon
y adaptaciéon curricular en pos de una
educacion integral y justa; sin embargo, esto
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no sucede salvo que el docente busque una
capacitacion por fuera de su entorno laboral.

Como se puede visualizar por todo lo men-
cionado anteriormente, son muchos los tipos
de Dificultades Especificas de Aprendizaje
(DEA) que existen, y aun asi queda mucho
camino por recorrer en el ambito de mayor
conocimiento sobre estas. Tanto en lo que
son, su forma de diagnosticarlas, y sus posi-
bles tratamientos, ya que todavia los nifios y
nifias se encuentran insertos en una sociedad
en la que la primera opcién de tratamiento
son los medicamentos, debido a que se po-
dria decir que es el camino mas facil y rapido
de conseguir resultados.

Conclusion

Lamentablemente, durante la formacién
del profesorado las Dificultades de Aprendi-
zaje se trabajan poco, por lo que es recomen-
dable que el propio docente se proporcione
una formacién continua que le permita tener
unas nociones basicas sobre los sintomas de
las DEA mds comunes en el aula.

Es imprescindible que conozcas a tus estu-
diantes e identifiques estas dificultades a una
edad temprana para poder intervenir lo antes
posible, de manera que se puedan minimizar
las consecuencias en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

Por este motivo la intervencién que logre
hacer el docente es fundamental para detec-
tarlos, pues la mayoria de las veces han sido
confundidos con otros diagnosticos y situa-
ciones de comportamiento en los estudiantes,
pasando por alto la problematica debido al
desconocimiento del tema que hay en la edu-
cacion.
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(DIFICULTADES PARA APRENDER O APRENDER CON DIFICULTADES?

Frente al aula, nos encontramos con distin-
tas dificultades que presentan los alumnos/
as, y a las cuales, tal vez por falta de prepa-
raciéon y/o informacién no sabemos cémo
abordarlas para brindar una experiencia edu-
cativa fructifera y amena para los mismos.
Dentro de estas detectamos las DEA, que sue-
len ser mas comtun de lo que pensamos. Sabe-
mos que existe un encuadre legal (Ley 27306)
sobre las mismas y lo primero que hacemos
es una derivacion al EOE, previa charla con
coordinadores de ciclo y padres para indagar
las posibles causas de su aparicién. Tomando
la dislexia como dificultad, puede mejorarse
llevando a cabo practicas conjuntas (entre do-
cente-familia-profesionales). Aspectos como
el clima emocional, la composicién o estruc-
tura familiar, los estilos educativos, la existen-
cia de un entorno estimulante, etc., van a ser
determinantes en el desarrollo personal y so-
cial de los nifios. Sin embargo, todos estos as-
pectos estdn mediatizados a su vez por otros
factores, como el estatus socioecondmico, el
nivel educativo de los padres, etc. (Dislexia
en espafol, Juan E. Jiménez pag.66). La dis-
lexia no es solo cosa de nifios, es una condi-
cion neurobiolédgica con la que se nace y que
acompafia toda la vida. Los nifios que estan
en etapa escolar se muestran mas expuestos
a la dificultad, pero esta no desaparece. En el
mejor de los casos, se compensa y se aprende
a convivir con ella. Pero los adultos seguiran
teniendo dislexia. (Dislexia una forma de leer
Rufina Pearson pag. 13). Algunas sugerencias
para trabajar en el aula:

Estrategias docentes para compensar esta
dificultad y generar accesibilidad:

Lectura anticipada.
Adaptacion del tamarfio de la letra.
Interlineado espaciado. Adecuar textos.

Marcar con negrita el verbo operativo.
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Otorgar mayor tiempo.

La ortografia no se evalda.

Refuerzo de la oralidad.

Reducir cantidad de actividades.
Fraccionar las evaluaciones.

Trabajar con un compafiero-tutor.
Sefalar aspectos positivos o progresos.
Adjuntar una pregunta o una imagen.
Resaltar preguntas dificiles.

Explicitar pasos y estrategias.

Algunas sugerencias para la escritura:

Escribir implica diferentes habilidades cog-
nitivas. Para expresar en forma escrita sus
ideas, el alumno/a tiene que ser capaz de or-
ganizar el discurso, planificarlo y plasmarlo
de manera manual o a través de algun dis-
positivo tecnoldgico. Para esta habilidad es
importante estimular la produccion del pen-
samiento y la argumentacion, y favorecer el
pensamiento escrito. La escritura también
involucra el acto grafomotor de asociar tra-
zos con grafemas, lo que implica un excesivo
esfuerzo cognitivo y motor que impactara en
el rendimiento cognitivo general.

Estrategias docentes para compensar esta
dificultad y generar accesibilidad:

Permitir el uso de la letra imprenta mints-
cula.

Evitar la copia excesiva del pizarron.
Ampliar los espacios de la hoja.
Promover el uso del cuaderno.
Utilizar siempre referencias gréficas.
Utilizar doble renglon.

Exigir legibilidad y no prolijidad.
Compensar oralmente.

Utilizar diferentes tipos de lapicera.
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Fichas de apoyo.

En grados superiores, permitir el uso de re-
cursos tecnologicos.

Conclusiones

La dislexia suele ser mas comdn de lo ima-
ginamos. Estd en la atencién del maestro,
detectarla, para iniciar un acompafiamiento
adecuado del alumno con la familia y los es-
pecialistas. Si bien es un trastorno que se lle-
va toda la vida, las investigaciones llevadas
a cabo y los tratamientos aplicados en forma
temprana, demuestran que se puede mejo-
rar notablemente el trastorno, mejorando no
solo la escritura, sino también la autoestima
del alumno frente a su grupo de compafieros
como en la vida en general.
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LA IMPORTANCIA DEL ROL DOCENTE A LA HORA DE LA DETECCION
TEMPRANA DE DEAS

Introduccion

Un alto porcentaje de alumnos hoy pre-
sentan un bajo desarrollo en determinadas
habilidades en areas especificas que pueden
llevar a bajo rendimiento, baja autoestima y
fracaso escolar. Las Dificultades Especificas
del Aprendizaje (DEA) son alteraciones de
base neurolédgica que afectan a procesos cog-
nitivos relacionados con el lenguaje, como la
Dislexia, la Disgrafia, o la Disortografia; y el
calculo matematico, como la Discalculia; y es
obligacion de los docentes prevenirlo.

En 2016 se estableci6 la Ley Nacional 27306
con el objetivo de garantizar la educacion a
nifios que presenten alguna de ellas. La mis-
ma propone, en su articulo 2, la capacita-
cion docente para su prevencioén, deteccion
y adaptacion curricular en pos de una edu-
cacion integral y justa; sin embargo, esto no
sucede.

Desarrollo

Las competencias lectoras y matemaéticas se
entienden hoy como un prerrequisito para el
aprendizaje y el desarrollo de cualquier tarea
cotidiana en nuestra cultura, nos permiten
funcionar como seres sociales inmersos en
una comunidad.

Todos los estudiantes poseen similitudes
seglin su rango de edad, pero no todos apren-
den igual. Hay sujetos que presentan altera-
ciones neurolégicas que afectan la lectura o
escritura, o la nocién de numero o céalculo
matemaético; y como tales no son considera-
das una enfermedad, no tiene cura aunque si
tratamientos compensatorios que de los do-
centes dependen.

La Dislexia es la mas reconocida. Puede
afectar la lectura y en consecuencia la com-
prension lectora, lo que trae asociados tras-
tornos en la escritura como sustituciones,
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omisiones o inversiones. La Disgrafia es la di-
ficultad en el control del trazado que da como
resultado una tipografia poco legible. Puede
interferir también con la organizacion de las
ideas. La Disortografia se trata de una dificul-
tad especifica en la aprehensiéon de normas
ortogréficas, generalmente estd asociada a
otro trastorno especifico como la Dislexiay/o
la Disgrafia.

La Discalculia es una dificultad puntual,
especifica y persistente en la adquisicion de
las habilidades matematicas como la nocién
de namero, cantidad, calculo, medida, razo-
namiento matemaético, lo que genera obstacu-
los para recurrir a calculos mentales, o para
recordar procedimientos u operaciones arit-
méticas. Generalmente la Dislexia y la Dis-
calculia se presentan de forma conjunta. Pero
no se deben confundir con otras causas que
pueden explicar las dificultades en el apren-
dizaje como lo puede ser el bajo coeficiente
intelectual.

La edad ideal para detectar las DEA esta
entre los 6 y los 7 afios ya que un diagnoéstico
temprano permite llevar a cabo las interven-
ciones para el tratamiento y minimizar las
dificultades. Todas ellas influyen negativa-
mente en el rendimiento escolar, producen
retraso en la adquisicién de conocimientos,
suelen deteriorar la imagen social del edu-
cando, repercutiendo en su autoestima y ge-
nerando fracaso escolar.

¢Se nos esta olvidando algo?

Para garantizar el derecho a la educacion
de las personas con DEA, los docentes deben
llevar a cabo acciones (no determinadas) en
el aula, para generar motivacion, fomentar la
creatividad, la igualdad de condiciones, y la
ampliacion de los logros académicos; como
por ejemplo dar prioridad a la oralidad, pero
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evitando exposiciones innecesarias; dar mas
tiempo para realizar tareas y evaluaciones,
las que deben estar adecuadas a cada sujeto;
evitar copiados o dictados extensos; facilitar
material concreto, papel de diferentes colo-
res o con lineas resaltadas, cuadriculadas, el
uso de computadoras, calculadoras y tablets,
valorar los procedimientos y no la precisiéon
en resultados; proporcionar ayuda memoria
para los procedimiento o pictogramas para el
aprendizaje de las reglas ortograficas, y tratar
a la persona en forma integral e interdiscipli-
naria.

Pero estas acciones son s6lo sobre los alum-
nos; como Institucion escolar, se deben llevar
a cabo otras, como trabajar mancomunada-
mente con compafieros y otros profesionales
como psicopedagogos. Pero nada de lo an-
terior es posible si no se prioriza establecer
procedimientos de deteccion temprana y su
diagndstico.

La formacion y actualizacion docente sobre
las DEAs y la capacitacion para trabajar con
ellas son acciones fundamentales para que
los estudiantes puedan compensar dificulta-
des, y evitar frustracion y fracasos constan-
tes, como el descenso de la autoestima, el fra-
caso escolar y hasta el abandono escolar. El
Ministerio de Educacion, el Consejo Federal
de Educacién y El Consejo Federal de Salud
deben colaborar para establecer medios para
detectar las necesidades educativas de quie-
nes presentan DEA, planificar la capacitacion
docente, y sobre todo coordinar campafias de
concientizacién para que la Ley Nacional N°
27306 se cumpla.
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DOCENTES ATENTOS A LAS DEA

Introduccion

(Qué hacemos como docentes al detectar
un caso de DEA? ;Cémo podemos ayudar al
alumno desde nuestro lugar de educadores?
Las Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA) son alteraciones neurolégicas que
afectan al aprendizaje relacionado con el
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el calculo
matematico.

Frecuentemente, en el aula, encontramos
cuatro tipos de dificultades: Dislexia, Discal-
culia, Disortografia y Disgrafia

Cualquiera sea la razén que lleve a ese
alumno a tener un bajo desempefio, necesita
un abordaje por parte de los adultos. Dicho
abordaje debe incluir probar intervenciones
diversas despejando las distintas variables
que pueden estar en juego para detectar el
problema y poder intervenir de manera tem-
prana.

Desarrollo

DISLEXIA: la Dislexia es una alteracion de
la capacidad de leer por la que se confunden
o se cambia el orden de letras, silabas o pa-
labras Se puede sufrir dislexia sin que exista
un defecto neurolégico. Es un trastorno co-
mun en nifios y se relaciona con ciertos ge-
nes que afectan la manera en la que el cere-
bro procesa la lectura y el lenguaje. Existen
dos tipos de dislexia: Adquirida (La dislexia
adquirida aparece a causa de una lesion ce-
rebral concreta) y evolutiva (No hay una le-
sion cerebral concreta que la haya producido.
Es la mas frecuente en el ambito escolar). Las
personas con este trastorno no sélo pueden
tener dificultades en la lectura, también pue-
den tener dificultades en el area de la velo-
cidad de procesamiento, en las habilidades
motrices o en la percepcion visual y/o audi-
tiva. Pueden ver afectada la memoria a corto
plazo, la organizacién, la secuenciacion o el
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lenguaje hablado. Como docentes contamos
indicadores tempranos para alertarnos que
un alumno tiene dificultad en su lectura y/o
aprendizaje: Problemas en la lateralidad, no-
ciones espaciales y temporales alteradas, con-
fundir palabras con pronunciacién similar,
dificultad para articular o pronunciar pala-
bras, transponer las letras, cambiar el orden
e invertir nameros, lectura con errores y muy
laboriosa, problemas de concentracién en la
lectura o escritura, dificultad para seguir ins-
trucciones y aprender rutinas, problemas en
el equilibrio, problemas de memoria a corto
plazo, dificultades para organizar sus pensa-
mientos, problemas para mantener la aten-
cion, dificultades en matematicas.

DISCALCULIA: la discalculia es una con-
dicién que dificulta resolver situaciones en
las que se requiera utilizar las matematicas
Los nifios que la padecen pueden continuar
teniéndola en la adultez. Es causada por ano-
malias en algunas estructuras del cerebro que
apoyan la representacion y el procesamiento
de informaciones numéricas. A su diagnosti-
co se llega por evaluaciones neurocognitivas
(realizadas por equipo psicopedagégico) o
bien por estudios de neuroimagen. Algunos
indicios de la presencia de este trastorno pue-
den ser: El fallo en la clase de matematicas,
el cual puede causar baja autoestima, Puede
perder el sentido de la orientacién, tener pro-
blemas para calcular la distancia entre obje-
tos, el dinero, cantidad de ingredientes o el
tiempo. Para poder ayudar a los alumnos con
dicho trastorno, es necesario brindarles un
andamiaje, por ejemplo, estimular la memo-
ria contando con el apoyo de pictogramas,
garantizar el aprendizaje buscando diversas
formas de resoluciéon de procedimientos, uti-
lizar materiales de apoyo, marcar los signos
con colores, disminuir la cantidad de ejerci-
cios y enfocarse en los procesos (no en los re-
sultados).

221



DISGRAFIA: es la dificultad especifica para
lograr el trazado correcto y fluido de las le-
tras. Los indicadores que nos alertan de la
presencia de este trastorno son: tamafio exce-
sivamente grande o pequefio, dificultad para
permanecer en el renglén, ilegibilidad, no se
entiende lo que escriben, no llegan a copiar,
entre otras. Para mejorar en el aspecto peda-
gogico, se sugiere el uso de l4pices gruesos
o sus adaptadores, imprimir tareas para que
tenga que copiar menos del pizarrén, ofre-
cer papel con lineas resaltadas para ayudar
a trazar las letras en el espacio correcto, que
utilicen hojas cuadriculadas, dividir en pasos,
calificar en base a lo que sabe el estudiante,
no su escritura a mano o su ortografia, entre
otras.

DISORTOGRAFIA: es la dificultad en la
escritura y ortografia, Presentan dificulta-
des tanto para asociar los sonidos y las gra-
tias, como para su integracion y legalidad. Se
puede detectar por la sustituciéon de fonemas
debido a su parecido modo de articulacién,
omisién de letras, adicion de letras, silabas
y también palabras, errores de puntuacion,
no usan mayusculas, entre otras. Para mejo-
rar esta problemaética se sugiere dictados de
palabras con fonemas que puedan confundir-
se en su percepcion auditiva o articulacion.
También un buen recurso es pedirle al alum-
no que cree listas de palabras que rimen, ejer-
cicios para detectar la palabra intrusa, sopas
de letras, ordenar palabras, etcétera.

Conclusion

Los objetivos de estudio son iguales para
todos los alumnos, tengan dificultades o no.
Recurrir a las adaptaciones curriculares es de
gran ayuda para los nifios que se les dificulta
asimilar los conocimientos que se requieren
adquirir a su edad. Las DEA tienen un fuer-
te impacto en el desarrollo emocional, y no-
sotros como docentes podemos detectarlas.
Somos el primer eslabén para ayudar al es-
tudiante que padece dichas dificultades. Los
elementos mas indispensables para ayudar
a un alumno con DEA, es ir mas alla de su
dificultad con una conversacion sensible, la

empatia y la constancia. Sélo asi tendréan las
mismas oportunidades que todos los demas
en el salén de clases y fuera de este.

Bibliografia

GCABA. Ministerio de Educacion de la Nacién
(2019). Educacion inclusiva. Fundamentos y pricticas
para la inclusion. CABA: Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires.

Ley Nacional 27306 Abordaje integral e interdisci-
plinario de sujetos con dificultades especificas del

aprendizaje. (2016).

222



DEA TRASTORNOS POCO IDENTIFICADOS

Introduccion

DEA es la sigla que significa Dificultades
Especificas del Aprendizaje.” “Son alteracio-
nes que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura y/o
el calculo matemadtico, con implicaciones menores
o mayores en el dmbito escolar” Dentro del aula
podemos encontrar una amplia diversidad
de estas dificultades tales como la dislexia,
discalculia, disgrafia, disortografia. Hoy no
se puede pensar de qué manera se pueden
realizar diferentes actividades cotidianas y
escolares sin pasar por la lecto escritura y el
calculo matematico. También si los docentes
estamos preparados para observar este diag-
nostico de manera temprana y mas aun, si es-
tamos preparados para la adecuacién corres-
pondiente y lograr menos frustraciones en la
vida de los nifios y aceptacion en las familias.

Desarrollo

El trabajo y la inclusion de estas dificulta-
des estdn encuadradas en la Ley 27306 que
establece como objetivo prioritario garantizar
el derecho a la educacion de los nifios, nifias,
adolescentes y adultos que presentan Dificul-
tades Especificas del Aprendizaje (DEA).

Dentro de las Dificultades Especificas del
Aprendizaje, una de las mas frecuentes en
el drea de Practicas del Lenguaje es la DIS-
LEXIA y en el area de matematicas es la DIS-
CALCULIA que generalmente ambas se pre-
sentan de manera conjunta.

La dislexia es una dificultad puntual, especi-
fica hereditaria persistente en la lectura preci-
sa y fluida afectando el desempefio en tareas
vinculadas con la lectura, como pueden ser la
comprension lectora, el desarrollo del voca-
bulario, la ortografia, la precision escrita y los
aprendizajes que implican la memoria verbal.
Esta dificultad por lo general no afecta a la
inteligencia.
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El tratamiento debe ser identificado por el
docente y sugerir la consulta con el profesio-
nal correspondiente, este suele ser el psico-
pedagogo, dado que la psicopedagogia es la
disciplina que se ocupa del aprendizaje. En el
caso de la dislexia, el profesional debe apun-
tar principalmente al desarrollo de estrategias
lectoras que le permitan alcanzar la lectura
fluida. Para esto debera implicar ademas el
fortalecimiento de las habilidades fonologi-
cas que se encuentran comprometidas. Tam-
bién se asistird al paciente en el desarrollo de
estrategias de escritura, ya que generalmente
muestran algun tipo de compromiso que ex-
cede la simple ortografia, aspecto que nunca
logrardn compensar en forma completa.

Las pautas a las que deben estar atentos
son: la débil conciencia fonoldgica, falta de
atencién y concentracién, especialmente en
las tareas de lectura. Dificultad para apren-
der palabras nuevas con las fonéticamente
complicadas (grupos consondnticos, polisila-
bicas).

También relacionada a la dislexia se encuen-
tra la disgrafia y la disortografia. La disgrafia
se considera como la dificultad de control en
el trazado. Las intervenciones docentes tienen
que ver con el acceso, como la utilizacién de
lapices de diferentes grosores, o sujetadores
para los mismos, también la reduccién de co-
piado entregando copias impresas. La disor-
tografia esta relacionada con la escritura y la
ortografia, presentando dificultad en asociar
fonemas y grafemas. Se espera que el docente
entrene la lectura, trabajar la descomposicion
de palabras.

Como ya mencionamos antes, el area de
matematica se ve afectada con lo que conoce-
mos como discalculia. Que es una dificultad
en el aprendizaje de las habilidades aritméti-
cas basicas, que impacta en el nivel de rendi-
miento escolar y en las actividades de la vida
cotidiana.
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También genera obstdculos para recurrir
a calculos mentales. En este caso es muy
importante tener en cuenta signos de alerta
como no separar hasta cinco elementos o car-
dinalizar adecuadamente, entre otros. La in-
tervencion docente estd basada en brindarles
diferentes formas de resolucién de procedi-
miento, menor cantidad de ejercicios, valo-
rar el proceso y no la precisién del resultado.
Para determinar la discalculia es necesario
realizar las evaluaciones neurocognitivas por
el equipo de psicopedagogos y asi garantizar
las adecuaciones necesarias como lo nombra
Pearson, R (2020).

En los diferentes casos de DEA podemos de-
finir que son alteraciones de base neurobiolo-
gica ya que presentan una dificultad puntual,
especifica, genética y hereditaria, por esa ra-
z6n no hablamos de una enfermedad sino de
un trastorno, y al no ser una enfermedad no
podemos obtener una cura por eso se habla
de tener “compensacién” mediante las estra-
tegias especificas que se puedan trabajar en
conjunto con el psicopedagogo ya que necesi-
tan una validez cientifica.

Conclusion

El docente cumple un rol fundamental ya
que es quien ensefia a leer y escribir y todo el
trabajo matematico que implica el periodo es-
colar. Debe tener conocimiento de DEA para
poder realizar las intervenciones necesarias

Es necesario conocer que la Ley 27306 re-
glamenta su abordaje, donde el docente debe
identificar tempranamente el trastorno, sugi-
riendo consulta con el psicopedagogo y con-
templar la singularidad en el momento de su
trabajo diario, realizando las adecuaciones
metodolégicas necesarias para garantizar el
derecho a la educaciéon de todos los nifios.
Deben estar atentos a las pautas mencionadas
en el recorrido del trabajo.

Cada institucién debe garantizar la equidad
e igualdad en la educacién de su comunidad
educativa y evitar el camino hacia el fracaso
escolar de sus estudiantes
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({CUANTO SABEMOS DE LAS DEA?

Introduccion

El presente texto tiene como objetivo cono-
cer un poco mas sobre las Dificultades Espe-
cificas del Aprendizaje (DEA) y cémo pode-
mos detectarlas en nuestros alumnos.

“Las Dificultades Especificas del aprendi-
zaje son alteraciones de base neurobioldgica
que afectan a los procesos cognitivos relacio-
nados con el lenguaje, la lectura, la escritura
y/o el calculo mateméatico” (Cristina Lovari y
equipo 2019, p. 7)

Muchos chicos que asisten a la escuela pre-
sentan algunas de las dificultades menciona