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Editorial

“Educacion Emocional y TIC: para trabajar las emociones incorporando herramientas
digitales en las aulas”

En los dltimos afios las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) han pasa-
do a formar parte de la cultura y de la vida cotidiana de cada una de las personas. A través
de la red se discute, se comunica, se conoce a personas, se juega, se aprende, se ensefia,
se rie, se empatiza. A pesar de este gran avance no debemos olvidar que detras de cada
aparato tecnolégico hay personas que no acttian en funcién de determinados circuitos
eléctricos, sino sobre sus emociones.

Hoy en dia, las herramientas digitales nos dan la posibilidad de armar actividades que
nos permitan utilizarlas para trabajar con nuestros alumnos diferentes aspectos emocio-
nales negativos, como el miedo, la ira, la ansiedad, la tristeza, la vergiienza y la aversion,
o también aspectos positivos, como la alegria, el humor, el amor y la felicidad. Se propone
con estas actividades ampliar los conocimientos de los alumnos sobre sus propias emo-
ciones, entendiendo que un mejor conocimiento de sus sentimientos colaborara con la
comunicacion, socializacion e inclusion entre compafieros. Conduciendo asi, a un clima
positivo y colaborativo del trabajo en el aula.

A través de una articulacion tedrica-practica se plantea la intervencion directa del docen-
te, poniéndose en lugar de generadores y creadores de actividades, materiales y recursos,
brindando la posibilidad de compartir y/o mejorar lo realizado por otros colegas en un
entorno de trabajo colaborativo.

La presente revista electrénica, pretende contribuir al fortalecimiento de la formacién do-
cente en el area de tecnologias aplicadas a la educaciéon emocional, a partir de la expe-
riencia aulica que compartieron los participantes, donde han contado la apropiacién de
diversos recursos tecnolégicos que les permitan construir materiales didacticos para en-
riquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. A lo largo de la publicacion se presen-
tan experiencias relacionadas con la producciéon de material didactico digital desde una
perspectiva multidisciplinaria, comprendiendo aspectos del lenguaje, la comunicacion,
la pedagogia, la tecnologia educativa, entre otros, concibiendo a la tecnologia como un
medio para facilitar y enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Lic. Brenda Paz

Secretaria de Asuntos
Educativos de SEducA
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LOS VINCULOS SALUDABLES EN EL MARCO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR
A TRAVES DE LAS TICS

La educacion y el sistema educativo son
una pieza crucial para el desarrollo del ser
humano y de la sociedad del futuro, que si
se combina con las TIC va a permitir mejo-
rar la calidad de la ensefianza. Esto se pre-
senta como un reto constante de todos, el
cual debemos afrontar desde el &mbito do-
cente.

Las emociones y los sentimientos son
parte central de nuestras experiencias in-
dividuales y también se ponen en juego
cuando nos vinculamos con otras personas.
Identificar y comunicar lo que nos pasa y
como nos sentimos contribuye a construir
relaciones basadas en el respeto, la confian-
za y la empatia.

La combinacién e integraciéon de las
emociones y las tecnologias de informa-
cién y comunicacién, crea una mezcla que
aparentemente podria resultar extrafia para
algunas personas. Esto puede ser debido a
la creencia en que las emociones refieren a
personas y las TIC a la tecnologia, como si
de dos elementos totalmente distantes se
trataran. La realidad es que las TIC provo-
can emociones y sentimientos en las perso-
nas. Este hecho supone que se consiga ob-
tener una lagrima, por ejemplo, al leer un
texto o en la visualizaciéon de una imagen a
través de una pantalla.

La ESI es un pilar fundamental a la hora
de trabajar las emociones en las salas de 5
afos y que mejor que agregar la tecnologia
a este tipo de actividades ya que los nifios/
as se ven cada vez més atravesados por la
misma.

Noelia Addn
DNI 31727433

Area Inicial

En esta jornada la Escuela se propone
fortalecer la importancia de los vinculos,
en el sostenimiento de toda la comunidad
educativa. Por lo tanto, proponemos volver
a reflexionar sobre la relaciéon que existe en-
tre la Educacion Sexual Integral, los vincu-
los saludables en las instituciones educati-
vas y las TIC.

Esta compleja tarea, implica capitalizar
y socializar, los espacios de participacion,
para una construccion colectiva.

Usaremos como disparador un video de
un cuento “El remolino de las emociones”
https:/ /www.youtube.com/watch?v=-
JwzQCz]MFOw, el cual se proyectara en la
pantalla tactil.

Luego se sacaran fotos de las caras de los
nifios/as (en un espacio separado para que
el resto del grupo no pueda verlos) expre-
sando distintas emociones (alegria, enojo,
tristeza, miedo, sorpresa) que ellos elegiran
segtn lo que quieran expresar. Seran 2 foto-
grafias por nifio/a.

Se proyectaran en el proyector del sa-
l6n de actos las imagenes de los nifios/as
e iremos descubriendo qué emociones o
sentimientos surgen a partir de estas, por
ejemplo, si surge la cara de enojada/o pre-
guntaremos ;jen qué momento se enojan us-
tedes o por qué? ;como nos damos cuenta
de que esta enojado/a? entre otras.

Se realizard una puesta en comun con
preguntas disparadoras para incentivar a
los nifios/as que mas les dificulta comuni-
carse. ;Como te das cuenta si le pasa algo a



un amigo/a? ;Qué cambia en mi cara si me
enojo? ;Y si estoy alegre? entre otras.

Luego realizaremos con la capacitadora
de INTEC un memotest en las tablets sobre
las emociones con las fotografias de ellos.

Conclusion

En este paradigma de transformacién di-
gital, los servicios educativos no escapan de
su alcance, pues los centros docentes y el
profesorado deben adaptarse, mejorar sus
conocimientos y aptitudes para hacer fren-
te a esta realidad, ponerlas a disposiciéon
del sistema educativo e implementarlas,
bien como instrumento de apoyo, o como
complemento a la educaciéon ordinaria,
para mejorar la eficiencia y la eficacia del
sistema educativo, clave en esta era digital
para el desarrollo de la sociedad del futuro.

Podemos decir que este tipo de activi-
dades donde los nifios/as pueden expresar
emociones y sentimientos colabora y ayu-
dan a poder expresar lo que les esta suce-
diendo, los mas introvertidos o timidos
lograron poner en palabras a través de las
diferentes imagenes que fueron observan-
do al ser ellos los protagonistas.

Fuentes consultadas

Vista de Innovar ensefiando: la educaciéon
del futuro. Las TIC como factor motivador
en la ensefianza (uma.es)

Emociones y buenas précticas con TIC -
CORE Reader



TECNOLOGIAS AL SERVICIO DE LAS EMOCIONES: APRENDIENDO Y
CRECIENDO JUNTOS

Las emociones son estados fisiologicos
del cuerpo, respuestas generadas por situa-
ciones externas e internas que a veces per-
miten sostener y acompafar a los procesos
cognitivos. De este modo, las emociones
son expresiones cotidianas y subjetivas que
pueden tener diferentes niveles de intensi-
dad y promover diversas reacciones. En el
marco educativo, en el nivel inicial cuan-
do observamos las emociones en nuestros
alumnos/as solemos observar “impulsos
al actuar” y debemos aprovechar este im-
pulso para que estas emociones se reco-
nozcan y tengan un impacto positivo en el
aprendizaje.

Partiendo de esta base, en una sala de 5
afnos en donde la mayoria de los nifios eran
muy corporales y les costaba expresar un
limite o una emocién hacia sus compare-
ros/a, se desarroll6 la planificacién “Emo-
cionarte” con el objetivo de que los nifios y
las nifias conozcan y reconozcan las emo-
ciones que suscitan diversas situaciones
dentro del aula. Dentro de la propuesta, las
TIC fueron utilizadas como recursos para el
conocimiento, exploracién y expresion de
las emociones. Asimismo, se buscé partir
de la construccion de las normas de convi-
vencia dentro del aula, dado que esto suele
abrir un espacio para conocerse y conocer
a sus compafieros/as de grupo. Entonces,
en esta primera propuesta, se construyo
con los alumnos/as acuerdos a partir de la
reflexion sobre como se sienten ante situa-
ciones en el aula y las emociones que pro-
vocan, como por ejemplo el enojo, alegria
o tristeza. Se incluyeron las TIC a partir
de sacar fotos de las diferentes situaciones

Erika Lilian Barbalarga
DNI 31344314

Area Inicial

problematicas de la sala para luego colocar-
las en un afiche y comenzar a etiquetar las
emociones que les provocaba cada foto. A
continuacién, al reconocer las emociones,
se construy6 un cuadro de doble entrada,
utilizando una planilla de Excel, para que
los alumnos/as registren diariamente sus
emociones con emoticones. Mas adelante,
se fue registrando en cada emocion la situa-
cion que la provocaba y posibles formas de
solucion. (...).

Las investigaciones de Danvila del Va-
lle y Sastre Castillo (2010) invitan a la re-
flexion sobre el concepto de inteligencia
emocional, definida como la interpreta-
cion de las emociones, conociéndose a uno
mismo permitiendo asi mediante el pensa-
miento, regular las emociones en diferentes
situaciones problematicas y promover el
desarrollo emocional e intelectual. Esta in-
teligencia emocional, esta relacionada con
las habilidades intra e interpersonales y
la facilidad de adaptaciéon al medio. Todo
esto debe ser mediado por la motivaciéon
del docente hacia los alumnos/as. Un ejem-
plo, seria el hecho de incorporar el héabito
diario de colocar las emociones al comen-
zar la jornada escolar, motivando de este
modo a los alumnos/as a poder expresar
sus emociones y sus experiencias diarias, y
permitiendo que grupalmente se busquen
estrategias para el manejo y resoluciéon de
problemas. Por otro lado, Pacheco y Berro-
co (2004) describen en su investigacion que
si encontramos carencias en las habilidades
de inteligencia emocional esto afectaria a
los estudiantes fuera y dentro del contex-
to escolar. Entonces, expresan la necesidad
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de la importancia del “uso y gestion del
mundo emocional y social”. La propuesta
de reconocer y buscar estrategias descrita
en la anécdota aulica precedente concuer-
da con las propuestas de estos autores, en
donde prima la busqueda por generar un
bienestar emocional en los/as alumnos/as
y el fomento de las habilidades de percibir,
comprender y manejar de forma adecuada
las emociones internas para poder transmi-
tirlas a los demas, permitiendo asi construir
una buena salud mental. En nifios de nivel
inicial, identificar y reconocer las emocio-
nes es un paso fundamental que deben
atravesar en su educacion emocional.

Asimismo, el uso de las TIC en las aulas
nos invita a reflexionar acerca del modo en
que los nifios/as ya vienen interactuando
con los equipos tecnolégicos e internet des-
de sus hogares, generando asi una igualdad
de usos de estos medios entre el docente y
el alumno/a. En la propuesta descripta, los
nifios ya sabian utilizar celulares y sacar
fotos porque es algo que hacen en su vida
diaria con los celulares de sus familiares. De
este modo, es importante enfatizar la idea
de que las tecnologias provocan emociones
y sentimientos, abriendo paso a la posibili-
dad de motivar desde las mismas a nues-
tros alumnos/as a aprender y apoyarse en
ellas para trabajar u obtener informacion.
Entonces, cabe pensar que las emociones y
las TIC tienen cosas en comun y debemos
encontrar el modo para utilizarlas a nuestro
favor en el aula.

Segun las investigaciones realizadas por
Laro Gonzales (2020), las nuevas tecnolo-
gias deben enfocarse en implicar y motivar
al docente, porque los avances tecnolégicos
son continuos. La capacitacién en las apli-
caciones de uso habitual y cotidianas, como
por ejemplo Google Drive, Google Edu-
cacion, Genially, Canva, Youtube y otras
plataformas educativas, incentivan al do-
cente a la construcciéon de propuestas que

generen interés sobre un tema y permiten
que sus alumnos/as aumenten su deseo y
placer por aprender un conocimiento. Por
ejemplo, en la construccién de un juego con
una herramienta online para crear conteni-
dos, se motiva al docente a plantearse un
objetivo y mediante las TIC se contagia el
interés por un tema a sus alumnos/ as.

En esta misma linea Area Moreira (2008)
refiere que a pesar de la inclusién de poli-
ticas educativas que mejoran la calidad de
las TIC y el acceso a internet, incluyendo la
capacitacion a los docentes, la utilizacion
de las tecnologias sigue cumpliendo un rol
mas fuerte fuera de la escuela que dentro
de ella, y que ademas no necesariamen-
te ha mejorado la calidad en la ensefianza
aprendizaje. Hasta que no se modifique el
modelo tradicional de ensefianza donde el
docente es el portador de la informacién
y los alumnos/as sean receptores pasivos,
la innovacién tecnoldgica sélo serd de uso
personal. Es necesario tener conciencia de
coémo usar las TIC correctamente, dentro y
fuera del aula, concientizar y construir la-
zos con otras areas donde puedan llevarse a
cabo propuestas donde las tecnologias sean
mediadas entre los alumnos y el docente,
entre la comunidad y la escuela. Es decir,
que las TIC tengan otro rol. La mayoria de
las propuestas que pueden ser utilizadas
en las aulas deben tener como fin una “re-
novacion pedagogica” teniendo en cuenta
ambos actores. Un ejemplo de ello seria
buscar con los alumnos/as en internet un
tema con una problematica, analizarla co-
lectiva e individualmente, y construir una
conclusion grupal o individual, para final-
mente plasmar la informacién en un padlet
o un video, y realizar trabajos colaborativos
entre otros niveles y la comunidad permi-
tiendo asi construccion de espacios de in-
tercambio y debates.

En conclusion, la relacion entre las TIC
y las emociones nos invita a reflexionar so-



bre la necesidad de priorizar la inteligencia
emocional y la capacitaciéon. Es necesario
también usar las nuevas tecnologias, pero
teniendo en cuenta las ventajas del uso
consciente ya que la motivaciéon puede de-
caer con un uso irresponsable y excesivo. Si
logramos apropiarnos de las TIC para ge-
nerar una mayor conciencia emocional en
nuestros alumnos, promoviendo la resilien-
cia, la empatia y la capacidad para estable-
cer relaciones positivas con sus comparie-
ros y profesores, esto incidird directamente
en su capacidad de aprendizaje, en el de-
sarrollo de su autonomia y en las habilida-
des para socializar y aprender a trabajar en
equipo. Esto es un gran desafio, ya que la
innovaciéon pedagogica es un proceso que
lleva tiempo y serd fundamental generar
cambios desde las politicas educativas que
fomenten e inviten a cambiar la mirada tan-
to sobre el rol de la escuela como el de las
nuevas tecnologias.
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LAS EMOCIONES TECNOLOGICAS: EXPERIENCIAS PARA NIVEL INICIAL

El siguiente es un trabajo realizado en
una sala de 4 afios para trabajar con los/
as nihos/as las emociones, pudiendo de
esta manera identificarlas y expresar lo
que sienten en diferentes situaciones co-
tidianas. Como se expresa en el cuaderni-
llo “Educacién Sexual Integral”: “Cuando
ofrecemos un espacio de confianza, liber-
tad, seguridad, para la expresion de ideas,
opiniones y preguntas, se puede trabajar el
fortalecimiento de las subjetividades y el
desarrollo de las habilidades psicosociales
necesarias para la autonomia en la toma de
decisiones de los/as alumnos/as”. Es por
ello, que en este proyecto se les brind6 un
espacio en el que cada uno/a sienta la li-
bertad y la confianza para expresarse, pre-
guntar, intercambiar opiniones y fortalecer
su autonomia de forma paulatina, haciendo
hincapié puntualmente, en “las emociones”
dado que éstas mismas, son consideradas
como estados internos caracterizados por
pensamientos, sensaciones que son propias
del ser humano y sirven, entre otras cosas,
para comunicarnos con los demas.

Se buscaré a través de esta planificacion
acercarlos a dicho aprendizaje y que poco a
poco podamos crear “conciencia afectiva”,
la cual serd una herramienta primordial
para la vida. Ademas, que el/la nifio/a co-
mience a tomar conciencia de lo que vive y
siente lo hard mas independiente, auténo-
mo y contara con la claridad de la palabra a
la hora de manifestar todo lo que le siente y
le pasa, respetandose a si mismo/a y a los
demads. Para llevar a cabo dichas activida-
des use como recursos las diferentes herra-
mientas relacionadas con las TIC, ya que

Priscila Bastianini
DNI 26637106

Area Inicial

me pareci6 interesante teniendo en cuenta
los intereses de los/as nifios/as. En un pri-
mer momento les presente a los/as ninos/
as a través de la computadora y un pro-
yector el cuento “EL MONSTRUO DE LOS
COLORES” de Anna Llenas, use este recur-
so ya que de esta manera todos/as podrian
ver bien y al usar el proyector se gener6 un
ambiente de cine, luego de identificar los
colores de cada emocién, proyecte en dife-
rentes momentos imédgenes del monstruo y
sus distintas emociones, haciendo que los/
as nifios/as intervendran la imagen con
pinceles y pinturas de dichos colores.

Pintaron en papel transparente, unos de
unladoy otros de otro (para verse), con pin-
celes y témpera, realizaremos una sesion de
fotos en la que los chicos/as hicieron dife-
rentes expresiones, dichas fotos fueron to-
madas por compaifieros/as utilizando las
tablets del jardin (cara de... triste, contento,
enojado, etcétera). Con las fotos tomadas se
realizé un memotest de las emociones.

Mdsica, pintura y emociones: sonaba
en la sala musica de diferentes estilos e in-
tensidades, una cada dia y se les invitaba a
pintar con pinceles, dibujar con marcado-
res, dibujar con tizas, etc. con cada uno de
esos estilos musicales y en diferentes sopor-
tes: pintaron acostados en el piso, parados
con celofan colgado, con las manos en hojas
grandes. Otras de las actividades realizadas
fue identificar los emojis ya que son muy
familiares para los/as nifios/as, se les mos-
tré imagenes de las diferentes expresiones,
enojado, contento, enamorado, etcétera y
las representaron pitando cémo se sentian
ese dia.
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A modo de cierre del proyecto se invit6
a las familias a un “Taller de las emocio-
nes” en donde observamos todos/as jun-
tos el cuento “El monstruo de los colores”,
apreciando imagenes en las tablets, de las
diversas emociones de los/as ninos/as a lo
largo de las semanas trabajadas y sus pro-
ducciones. Para finalizar, los/as nifios/as y
las familias elaborardn sus propios titeres
de monstruos de emociones con sachet de
leches, papeles de colores, entre otros.

-11 -



CONSTRUYENDO COMPETENCIAS A TRAVES DE LA
EDUCACION EMOCIONAL Y LAS TIC

En el siguiente escrito se pone de mani-
fiesto una experiencia aulica, que transcu-
rri6 en una sala de 4 afios de una Instituciéon
Educativa de gestion estatal.

En este escenario, se present6 una situa-
cién que involucrd a una de las estudiantes
con discapacidad. Ella asiste a clase acom-
panada por su madre debido a que atin no
se ha encontrado un profesional de apoyo
a la inclusion. Durante el desarrollo del dia
escolar, deambula frecuentemente por los
distintos espacios aulicos, poco a poco, se
fue animando a involucrarse en actividades
que le permitan disfrutar la textura blanda
como la masa o que le posibilitan encastrar.
Ademas, suele dirigirse al patio para auto-
rregularse cuando ella lo necesite. Aunque
realiza estas actividades de manera parale-
la, la docente y su madre buscan incorpo-
rarla en las diversas situaciones grupales,
logrando, por ejemplo, que participe en la
ronda de canciones o que escuche un cuen-
to junto a sus comparfieros, aunque solo sea
por un corto periodo de tiempo.

Durante la instancia de la merienda, la
nifia (Martina) y su madre se sentaron en
una mesa donde ya estaban tres nifias aco-
modando sus utensilios. En ese momento,
una de las nifias que estaba sentada al lado
de Martina se desplaz6 de su lugar. La ma-
dre de la nifia noto esta acciéon y, en un tono
irritado, le dijo: “Vamos, hija, a otra mesa
para que estemos mejor”. Después de lo
sucedido, se pudo observar a Azul, la niha
que se movio, con un gesto de angustia. La
maestra, al percatarse de la situacion, se
acerco hacia ella para preguntarle qué ha-

Evelyn Ayelén Caviglia
DNI 38988542

Avrea Inicial

bia ocurrido. Azul no podia poner en pa-
labras como se sentia, a través del llanto
encontraba su descargo. Luego de unos mi-
nutos, cuando logré encontrar la calma, la
alumna explicé que queria sentarse al lado
de Isabella, por lo que la docente le sugiri6
que podria haberlo expresado verbalmen-
te. Posteriormente de haber finalizado este
momento de merienda, la docente decidi6
hablar con todo el grupo, explicando que
todos somos diferentes, que algunos nifios
necesitan algin acompanamiento para po-
der aprender, debido a que cada uno apren-
de de diferentes maneras. También les dijo
que es importante poder reconocer las emo-
ciones que sentimos para poder aprender a
ponerlas en palabras.

A partir de lo sucedido, la docente de-
cidi6 profundizar sobre las emociones uti-
lizando las TIC ya que la infancia actual
esta determinada por el mundo digital. De
esta manera, se le otorga lugar al concep-
to de nativo digital, refiriéndose a aquel
nifio o nifia que, al haber nacido después
de los afios 90, en pleno auge de la tecno-
logia, percibe las TIC como una herramien-
ta adicional que facilita su vida y le brinda
entretenimiento en su tiempo libre. Institu-
to Gladys Vera cita a Nafiez-Gémez, Gar-
cfa-Guardia y Hermida-Ayala (2012), quie-
nes sostienen que:

“Los nativos digitales son los que hacen
una mayor utilizacién de estos recursos y
servicios nuevos. Ademas, al ver las TIC
como algo natural y dentro de su entorno,
lo tratan como un elemento o material coti-
diano en su vida.”

-12 -



En este sentido, se propuso al grupo de
estudiantes jugar mediante una actividad
didactica vinculada a las emociones, utili-
zando las tablets en grupos con formados
por dos nifios y nifias. En esta situaciéon
ellos, deberdn iniciar un viaje a través de
una aplicacion GOMIS que los guian a los
aspectos relacionados con la inteligencia
emocional y social. Aqui, ellos no solo de-
beran identificar las mismas, sino que tam-
bién a través del uso delas TIC le puede pro-
vocar distintas emociones de lo que estan
viendo o en este caso tendrdn que manejan
los sentimientos vinculados a la ansiedad
de querer seguir jugando y tener que com-
partir el objeto tecnolégico o la frustraciéon/
enojo. Batanero (s/f) sostiene que:

“Es por ello que las TIC resultan un me-
dio de aprendizaje totalmente viable y ne-
cesario para desarrollar el aprendizaje en el
alumnado. Es un medio por el cual se sien-
ten motivados a aprender y donde, ademas,
podemos apoyarnos con mayor facilidad
en materias como la educacién emocional
que resulta un tema de conocimiento algo
intangible, presentando una mayor dificul-
tad para explicar o hacer entender su con-
tenido (p.66)”

Los nifios y nifias a esta edad estan
aprendiendo a identificar y nombrar sus
sentimientos, paulatinamente incorporan
herramientas que valen para gestionarlas
de manera positiva. Durante las situaciones
de conflictos que puedan surgir emergen
distintas emociones como el enojo, frustra-
cion, tristeza o confusion. Por lo tanto, es
esencial que el docente esté atento no solo
a la resolucién del conflicto en si, sino tam-
bién a como cada nifio vive y expresa sus
emociones durante el proceso debido a que
las emociones nos apoyan en la resolucién
de los desafios que enfrentamos y favore-
cen nuestra adaptacion al entorno que nos
rodea. Salovey y Mayer (1990) conciben la
inteligencia emocional como la “habilidad

para manejar los sentimientos y emocio-
nes, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pen-
samientos y acciones”. Poder trabajar las
emociones desde pequefios posibilita no
solo reconocer y entender nuestras propias
emociones, sino también las de los demas.
Esto es una habilidad denominada con-
ciencia emocional. También, junto a este
concepto se suma la regulaciéon emocional
es una capacidad que permite manejar las
emocionales de manera efectiva, gestionan-
do el control de acciones impulsivas y ge-
nerando emociones positivas. La conciencia
emocional junto a la regulaciéon emocional
permite viajar por las emociones de manera
mas consciente y controlada, promoviendo
un equilibrio emocional en uno mismo y
hacia los demés.

Fuentes consultadas

Clase 1. Educacion y emociones. Recupera-
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mod/page/view.php?id=19490
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“PERMISO. ;PUEDO?” CONVIVENCIA DIGITAL

En casa, en la escuela, en la vida social
de los nifios y nifias, la tecnologia y el uso
de algtn dispositivo estd presente en todo
momento. Entonces poder abordar y recu-
perar todo lo potable y positivo en el uso
de dispositivos, es una tarea casi obligato-
ria en nuestra tarea docente.

Seguin la investigacion de Nufez-Go-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), las TIC estan inmersas en las rela-
ciones humanas. Considerando que los ni-
fos y las nifias son parte de estas realidades
y a su vez son contemporaneos a esta era
digital.

Pensamos en implementar una propues-
ta que abrace a la convivencia emocional y
a la convivencia digital.

Comenzaremos desde cero como punto
de partida, en 3 momentos.

Empleamos como fuente de informa-
cién, la ronda de intercambio donde se
tomo la palabra y la comunicacion.

Escuchando todos los comentarios de los
nifios y nifas, respecto al uso de los disposi-
tivos. Qué redes o aplicaciones empleaban
en casa. Cuando, en qué momento, como y
con quién.

También realizamos un trabajo con las
familias a modo de intercambio de ideas y
posturas, y como manejaban el uso de re-
des y dispositivos.

Desarrollamos un juego de reconoci-
miento de imagenes de aplicaciones como
Instagram- tick tock- Facebook- WhatsA-
pp- Google- YouTube. Todos reconocieron

Noemi Alejandra Collante
DNI 25681536
Area Inicial

Sala de 4 aiios. Jornada completa

las mismas como videos, fotos, dibujitos.
A su vez (a modo de reclamo) mencionan
aplicaciones de juegos que no estaban en
las tarjetas juegos.

Unimos la informacién enviada por las
familias e indagamos un poco més acerca
del uso y acercamiento que disponen, en
cuanto a las aplicaciones.

En todos los momentos de intercambios
surgian comentarios sobre las aplicaciones
de redes sociales, donde se visualizan fotos
y videos.

Reconocian las aplicaciones de Insta-
gram y WhatsApp como las principales al
momento de subir fotos. Videos e historias.

Recopilamos la siguiente informacion:

Muchos decian que no querian fotos y
que no les gustaba, sin embargo, sus fa-
milias las tomaban. “Pero mamé me saca
igual”... “cuando estoy jugando, me gra-
ban y tengo que decir lo mismo muchas
veces”... “los grandes pueden jugar los jue-
gos del celu siempre”.

Gran parte lo tomaba como algo normal
y natural.

La mayoria menciona saber tomar selfis.

En respuesta a lo trabajado en la ronda

de intercambio, decidimos realizar la si-
guiente propuesta

En dos momentos. ronda de intercambio
/ puesta en marcha con dispositivos

Trabajamos la comunicacién: escuchar y
hablar, reconocer, poner valor; sus decisio-
nes, ponerse en el lugar del otro y respetar
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las decisiones de uno mismo y de los de-
mas.

Algunos de los comentarios textuales de
los nifios y nifias de 4 afios fueron:

“No me gusta que me saquen fotos todo
el tiempo”. “No quiero que me graben
cuando jugamos”.

Realizamos una cartelera con los regis-
tros

Segundo momento: Recorrimos toda la
escuela. con las tables del atelier y realiza-
mos una jornada de fotografias a la que lla-
mamos: Permiso. ; Puedo?

Realizamos un recorrido por el jardin di-
vididos y organizados en grupos para ga-
rantizar la participaciéon de todo el grupo.

Un grupo encargado de las salas mater-
nales 1 afio y 2 afios. Ingresaron a la sala de
1y pidieron permiso. Una de las maestras,
quien se nego a la toma de fotos dentro de
la sala porque era el momento de descanso,
argumentando como incémodo o inadecua-
do para el grupo que estaba descansando.

En sala de 2 afios lograron tomar las fo-
tos, solo de las maestras bajo su consenti-
miento.

El grupo destinado a sala de 5 afios in-
gresé a la sala y solo tom¢ fotos del grupo
en una situacion de juego dramatico.

El grupo encargado de equipo de con-
duccién y auxiliares. Realizaron la toma de
fotografias bajo consentimiento.

Tomando en cuenta el capitulo “La edu-
cacion emocional y social y el nifio peque-
fio”. Primera parte en Cohen, J. (2003). La
inteligencia emocional en el aula. Argenti-
na: Troquel.

Para concluir se establecié una puesta en
comun donde los nifios y nifias lograron co-
municar y reflexionar sobre sus emociones:
como se sintieron, reconociendo en la expe-
riencia sus derechos y responsabilidades.
Derecho a preservar su identidad en redes

sociales ptublicas. Derecho a ser cuidados y
a no irrumpir sobre sus acciones mediante
una toma de foto de manera invasiva, sin
consulta previa y que ellos también deben
ser respetuosos frente a esta misma situa-
cion.

Gracias al aporte de las familias logra-
mos afirmar o descartar nuestras inferen-
cias sobre el tema. Compartimos un cédigo
QR. El trabajo realizado en la secuencia de-
tallando para la reflexién los registros y co-
mentarios de los nifios y las nifias, también
compartimos algunas sugerencias recursos
y bibliografia.

La mayor gratificacién de la experiencia
fue valorar sus opiniones y toma de deci-
siones, apostando en sus futuras acciones
como usuarios dentro del mundo digital/
virtual.

Valorando sus reflexiones y sus estados
de &nimo y la construccién y afianzamiento
de confianza y seguridad en la construccién

de vinculos dentro de la escuela y en la so-
ciedad.
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VINCULOS SALUDABLES Y LAS TIC

Inicio

Este trabajo se fundamenta en la impor-
tancia de incorporar la educacién emocio-
nal y las TIC en el Area Inicial, se encuentra
enmarcada en una propuesta para una sala
de 5 afios de una escuela ptiblica de GCBA,
teniendo en cuenta que es fundamental que
el nifio y la nifia expresen las habilidades
sociales basicas para relacionarse plena-
mente en sociedad. Es importante ense-
fiarles a cultivar los vinculos, cuidarlos y
mantenerlos, para relacionarse con sus pa-
res, donde de ellos/as aprenden cada dia,
siendo compafieros/as de juegos, de expe-
riencias entre otras.

Ademas, creo que es especialmente im-
portante conversar en familia sobre lo que
sentimos y como nos afecta lo que sucede a
nuestro alrededor, por eso se invitara a las
mismas a abordar esta propuesta que esté
enmarcada en la segunda jornada de ESI
del afio como eje de trabajo “construyendo
vinculos saludables”, abordando acuerdos
de convivencia en la sala expresandose me-
diante las emociones teniendo en cuenta
los vinculos que existen en la sala, donde
se realizardn preguntas disparadoras para
que puedan expresar qué cosas les gustan y
qué cosas no sobre las relaciones que se dan
a diario en el ambiente escolar.

Se propiciaran diferentes momentos-es-
cenarios y dindmicas de ensefianza/apren-
dizaje para vivenciar el contacto con los
libros y las historias, como escuchar narra-
ciones en diferentes formatos y luego, po-
der acercar a los hogares la propuesta final:
una Cartelera virtual (la misma estara pre-
sentada en la entrada de la institucion).

Débora Melisa Ferrer
DNI 36156331

Area Inicial

Objetivos

Abordar, a través de actividades enmar-
cadas en los contenidos de ESI, cuestiones
sobre la construccién de vinculos saluda-
bles, ofreciendo espacios de reflexiéon y ar-
mado colectivo de acuerdos de convivencia
en la sala.

Brindar a las familias la oportunidad de
reflexionar sobre la prevencién y erradica-
cion de la violencia.

Promover actitudes de solidaridad, afec-
toy de respeto por la intimidad e integrida-
des propias y ajenas.

Generar espacios alternativos y dinami-
cas flexibles para ensefiar y aprender con
tecnologias digitales.

Disefiar propuestas innovadoras a partir
de recursos narrativos, creativos y comuni-
cacionales propios de la cultura digital.

Promover el acceso a lenguajes digitales
y nuevos modos de comunicacién, expre-
sion y creacion, que propicien interacciones
sociales ricas y complejas (familia-Jardin,
barrio-Jardin, entre otras).

Contenidos

Puesta en préctica de actitudes que pro-
muevan la solidaridad, la expresion de la
afectividad, el respeto a la intimidad propia
y ajena y el respeto por la vida y la integri-
dad de si mismos y de los otros/as.

Expresion y comunicacién de ideas, sen-
timientos y emociones.

Exploracion en el uso de los diversos
materiales.

Alfabetizacion digital.
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Desarrollo

Se invita a las familias, por medio de una
nota en el cuaderno de comunicaciones, a
participar de un taller de educacién emo-
cional y nuevas tecnologias. La propuesta
comenzard escuchando el cuento “Un mon-
ton de amigos” de Kerstein Schoene Un
monton de amigos de Kerstin Schoene por
Gra (youtube.com). Después del cuento, re-
flexionaremos junto a los nifios y nifias con
algunas preguntas problematizadoras don-
de puedan expresar qué cosas les gustan y
qué cosas no sobre las relaciones que se dan
a diario en la sala. La pregunta disparadora
serd: ;Alguna vez se sintieron como algun
personaje del cuento escuchado?

A continuacién invitamos a realizar un
dibujo para algiin compafiero o compariera
junto con la ayuda de las familias en el TUX
PAINT. Para tal actividad se confeccionara
una ruleta virtual donde tendrén que leer el
nombre del compafiero/a que le tocé para
hacerle el dibujo. También se expondra en
la cartelera virtual generando cédigos QR
para que las familias puedan compartir sus
producciones a través del dispositivo moévil
que tengan en casa.

Cierre

Se les propone que en sus hogares con-
feccionen una “Enciclopedia de emociones
y vinculos saludables” con E-book que se
expondré en un cierre de proyecto para dar
participacién a la comunidad educativa de
todo lo trabajado.

Fuentes consultadas
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las salas de 4 y 5 afios. GCBA.

Disefio Curricular para la Educaciéon Ini-
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-18 -



A TRAVES DE LOS CUENTOS MIS SENTIMIENTOS ENCUENTRO...

La infancia es la mejor época de la vida
para sembrar la esencia de la educacién
emocional y para trabajar este aspecto de
nuestro ser. A lo largo del tiempo, esto ayu-
daréd a conseguir que los nifios se convier-
tan en adultos saludables para si mismos
y para el entorno en el que viven. De ahi
la necesidad de poder brindarle las herra-
mientas para que puedan hacerlo. Cuando
un niflo quiere expresarse es importante
poner el SENTIR en palabras, ayudandolos
a encontrarlas. Es por esto que se propone
ofrecerles a los nifios diversas propuestas
que le permitan ponerse en contacto con
diferentes emociones, sensaciones, senti-
mientos y situaciones en las que tengan que
expresar lo que sienten y resolver conflictos
de la vida diaria mediante variadas estra-
tegias.

Las TIC posibilitan nuevas oportunida-
des para comunicarse, acceder a la informa-
cion, utilizar nuevos lenguajes, multiplicar
las formas de expresion, crear, jugar y com-
partir. Es por esto que las docentes de nivel
inicial tienen el desafio de llevar adelante
un rol muy valioso como mediadores, ca-
paces de generar estrategias para acompa-
far al nifio, a fin de que logre establecer una
relacién adecuada con la tecnologia, para
favorecer el aumento de su curiosidad in-
nata, entusiasmo, exploracic’)n y autonomia.

Para trabajar con las emociones en Area
Inicial, una de las herramientas mas utili-
zadas por mi, es la literatura. La cual pro-
mueve el desarrollo del lenguaje, la esti-
mulacion en la adquisicién de vocabulario
mejora la expresion verbal y fortalece las
habilidades de comunicacion.

Yanina Mariel Frega
DNI 26823605
Area Inicial y Nivel Medio

El cuento seleccionado en esta oportu-
nidad para sala de 4 afios es “El monstruo
de los colores” de Anna Llenas. La eleccién
del mismo se produjo porque el grupo de
alumnos/as se mostraba muy interesado
sobre este tema. El objetivo principal de
este proyecto era que los nifios/as pudie-
ran poner en palabras sus sentimientos y
que también pudieran entender que le su-
cede al resto de sus pares.

Realizamos diversas actividades como:

e Narracion del cuento por parte de la
docente.

e Observacion y escucha del cuento
en video animado.

e Armado de Memo-test con las emo-
ciones del personaje del cuento utilizando
el programa STARYBIRD.

e Juego utilizando las tablets de la
sala, en las cuales deberan marcar la emo-
cion adecuada de acuerdo al monstruo que
va apareciendo.

e Juego utilizando la ruleta de las
emociones realizada con él programa SPIN-
THEWHEEL. Se debera hacer girar la rule-
ta y segin la emocion que salga, los nifios/
as deberan imitarla (contento-triste-enoja-
do-etcétera)

e Armar un blog en PADLET con el
cuento trabajado, en el cual las familias de-
beran colaborar subiendo algtin cuento que
conozcan sobre emociones. Luego, cada
cuento serd compartido y trabajado en la
sala.
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e Juego de rompecabezas con fotos de
diferentes emociones confeccionados con el
programa JCLICK.

e Para dejar plasmado todo el proce-
so realizado en este proyecto, se tomaron
fotos de cada actividad y luego se confec-
ciono un video utilizando un programa lla-
mado InShot.

Como conclusion puedo decir que ac-
tualmente, las emociones y su gestiéon en
el mundo infantil comienzan a tener un
gran protagonismo es por esto por lo que es
importante que los nifos sean capaces de
reconocer y gestionar tanto sus emociones
como las de los demés, produciéndose asi
un cambio a futuro.

Del mismo modo, es la importancia de
fomentar el uso de las TIC, las cuales son
esenciales en nuestras actividades cotidia-
nas dentro del ambito educativo, las mis-
mas pueden ser empleadas como un re-
curso cotidiano en el aula, acercando a los
mas pequeiios a dichas Tecnologias y asi
formarlos y prepararlos para el futuro que
vendra.
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LAS TIC AYUDAN EN LAS EMOCIONES

Introduccion

Las TIC para presentar situaciones ladi-
cas en el Area Inicial a través de esta nueva
modalidad, son esenciales para la labor do-
cente.

Durante mucho tiempo se consideré que
el aprendizaje era sinénimo de cambio de
conducta, esto, porque dominé una pers-
pectiva conductista de la labor educativa;
sin embargo, se puede afirmar con certeza
que el aprendizaje humano va més alla de
un simple cambio de conducta, conduce a
un cambio en el significado de la experien-
cia.

Lo anterior se desarrolla dentro de un
marco psicoeducativo, puesto que la psi-
cologia educativa trata de explicar la natu-
raleza del aprendizaje en el salon de clases
y los factores que lo influyen, estos funda-
mentos psicolégicos proporcionan los prin-
cipios para que los profesores descubran
por si mismos los métodos de ensefanza
mas eficaces, puesto que intentar descubrir
métodos por “ensayo y error” es un pro-
cedimiento ciego y, por tanto, innecesaria-
mente dificil y antieconémico.

Desarrollo

Una herramienta digital hace referencia
a los recursos en el contexto informatico y
tecnologico y generalmente suelen ser pro-
gramas, que se denomina software, que nos
permite algtn tipo de interaccion y desa-
rrollo o algunas veces también dispositivos
(hardware) que, en conjunto, nos permiti-
ran el uso de la herramienta.

Gabriela Garicoits
DNI 25431380

Area Inicial

Estas herramientas se deben aplicar en
el contexto educativo por muchos motivos
ya que hablamos de herramientas digitales
que pueden actuar como ayudas visuales,
la inclusién de la realidad virtual e inclu-
so la posibilidad de afiadir Bot o asistentes
virtuales que, en las labores diarias de un
docente, pueden ser de gran ayuda.

Para poder saber qué tipo de herramien-
tas digitales me convienen siempre tengo
presente el interés de los nifios/as, y como
hacer que las actividades sean mas atracti-
vas para ellos, en ocasiones debo investigar-
las ya que mucha de ellas no las habia utili-
zado nunca, para trabajar una actividad de
ESI y poder hacer ver a los nifios/as el res-
peto hacia el otro/a, y ver qué es lo que sen-
tian cuando alguien “invadia” su espacio,
miramos un cuento sobre las emociones y
de alli salieron varios disparadores, por lo
tanto con aros esparcidos en el piso ibamos
bailando una cancién “La Momia”, al prin-
cipio cada uno tenia su propio aro, luego
iba sacandolos y debian ponerse de a dos
o tres sin molestar a su compafiero/a, asi
hasta llegar a un aro enorme donde todos
debian caber en el mismo y poder terminar
la cancién. Fue una actividad enriquecedo-
ra ya que entre ellos se ayudaban para que
nadie quede fuera de los aros.

Muchas veces desconocemos cémo in-
cluir la tecnologia en nuestras practicas
pedagodgicas o qué recursos seleccionar de
acuerdo con los objetivos planteados. Un
primer paso, es establecer algunos criterios
que sirvan de puntos de partida para la se-
leccién de contenidos.
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e Que habilite nuevas formas de
aprender que sin la tecnologia no serian

posibles.
e Que sea pertinente para la tarea.

e Que resulte ajustado a la edad del
estudiante.

e Que tenga criterios de accesibilidad
para distintos usuarios.

e Que pueda ser abordado grupal-
mente, potenciando el trabajo colaborativo.

e Que desarrolle potenciales para la
comunicacion.

e Que favorezca la producciéon de
nuevos contenidos.

Conclusion

El desarrollo de las clases a través de un
aula virtual requiere de materiales que se
encuentren disehados adecuadamente para
los estudiantes, sin embargo, su producciéon
se aborda generalmente de forma intuitiva.

La inclusién a la tecnologia y la identifi-
cacion de conexiones como actividades de
aprendizaje, empieza a mover a las teorias
de aprendizaje hacia la edad digital.

Fuentes consultadas
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HABLEMOS DE EMOCIONES

Introduccién

En el marco del seminario, contaré una
experiencia realizada en una sala de 4 afos
de unjardin de infantes titulada “Hablemos
de emociones” donde la idea principal fue
brindar diferentes propuestas, incorporan-
dolas TIC, para favorecer el reconocimiento
de las emociones y a partir de eso iniciarse
en el ejercicio para poder gestionarlas, ad-
quiriendo distintas herramientas y modos
de actuar. En funcién de lo planteado, Co-
hen sostiene que la inteligencia emocional
y social implica la decodificaciéon de uno
mismo y de los otros. Por lo que, la capa-
cidad emocional de los/as nifios/as afecta
profundamente su posibilidad de escuchar
y comunicarse, concentrarse, conocerse, re-
solver problemas, generar soluciones crea-
tivas, cooperar, entablar amistades, expre-
sar sus estados emocionales y de motivarse
a si mismos (2003, p.20).

Desarrollo

En primera instancia se parti6 de los sa-
beres previos sobre qué son las emociones
y si pueden reconocer en qué situaciones
cotidianas aparecen. Luego para hablar de
estas seleccioné el libro “ ; Cémo te sientes?”
de Anthony Brown el cual fue presentado al
grupo por medio de una proyeccién en una
de las paredes de la sala. Resulta claro, se-
gun el Disefio Curricular (2019), que educar
de forma integral en pleno siglo XXI implica
considerar la integracion de las tecnologias
digitales en la ensefianza y el aprendizaje,
lo cual cobra sentido en el Area Inicial dado
que posibilita y enriquece experiencias con
sentido pedagodgico que permiten que los/

Ayelén Rocio Goicoechea
DNI 40901312

Area Inicial

as nifios/as entiendan e intervengan en su
contexto cercano y, al mismo tiempo, que
desarrollen las capacidades para imaginar,
disefiar y habitar mundos futuros(Minis-
terio de Educacion e Innovacion, pp. 331 y

332).

En segunda instancia, se propuso tomar
fotos con las tablets, donde un companero
debia retratar a otro actuando una emocién
que apareciera en el cuento (feliz, triste,
sorprendido, curioso, etcétera). Luego con
estas imagenes se realizaron distintas acti-
vidades ludicas, entre ellas: un memotest
de emociones con el programa educaplay;
un bingo donde el cartén tenia seis fotos de
emociones y se utilizé6 de “bolillero” una
ruleta virtual que fue proyectada en la sala;
adivinanzas confeccionadas también con
educaplay. Se vuelve interesante resaltar
que las TIC favorecen el aprendizaje con-
tinuo de los/as alumnos/as, dado que per-
miten crear ambientes de trabajo en equipo,
lo cual favorece el aprendizaje colaborati-
vo. Ademas, propician el desarrollo de ha-
bilidades y emociones como por ejemplo:
la seguridad, la curiosidad, la creatividad,
la autonomia y el trabajo colaborativo, etc.
(Laro Gonzalez, 2020, p.21)

En una tercera instancia se retomo la lec-
tura del cuento y todo lo vivenciado en las
actividades mencionadas, y se eligieron cin-
co emociones para abordarlas con mas de-
talle: Alegria, Tristeza, Enfado, Culpa, Sor-
presa. Luego confeccioné un Padlet al que
titule “Sala de 4 se siente...” con el objetivo
de socializar con las familias lo que se iba
trabajando junto al grupo. Este cont6 con
cinco columnas, cada una representaba una
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de las emociones, las cuales fuimos comple-
tando con registros de puestas en comun,
en base a los siguientes interrogantes: por
qué y en qué momentos uno puede sentir
esa emocion, como expresarla, la manera
de regularnos y pedir ayuda cuando atra-
vesamos una emociéon “negativa”, cémo
generar y compartir emociones “positivas”,
como acompafarnos si estamos atravesan-
do esa emocioén, etc. También se incluyeron
notas de voz, dibujos y las imagenes que
habfamos tomado anteriormente. En rela-
cion a esto Laro Gonzalez sostiene que “(...)
es necesario favorecer un entorno digital
como apoyo o complemento a la ensefianza
en el uso de herramientas especificas, favo-
recer un clima mediante estimulos al profe-
sorado y al alumnado y buscar soluciones
que sean amables o habituales(...)” (2020,
p-21). Lo enriquecedor de estas actividades
fue que los/as nifios/as pudieron recono-
cer como esas emociones impactan en su
cuerpo, dando cuenta de que, a pesar de
que muchas pueden estar relacionadas en-
tre si, lograban diferenciarlas y entender las
caracteristicas de cada una. Un ejemplo de
esto fue que reconocieron que al estar en-
fadados les dolia “la cara” y “el cerebro”,
al estar tristes les dolia “el corazén” y “la
panza” y les salian “lagrimas por los ojos”.

Conclusion

Fue enriquecedor poder compartir con
las familias el Padlet que confeccionamos
con la sala, lo que permitié continuar tra-
bajando los contenidos abordados fuera del
jardin siendo capaces de reconocer sus emo-
ciones y poner en practica lo conversado.
Esta experiencia, gracias al uso de las TIC,
les brind¢ la posibilidad a los/as nifios/as
de participar activa y autonomamente en
las propuestas, promoviendo su reflexiéon y
la construccién de significados en relacién a
las emociones que los atravesaban.
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LA CONVIVENCIA ESCOLAR CONTADA EN STOP MOTION

Inicio

A continuacion se presenta el desarrollo
de un Proyecto didactico en el que se tra-
baj6é con la Educacién Sexual Integral y su
articulacién con las emociones y las TIC. El
eje propuesto estuvo enfocado en abordar
las emociones, la afectividad, y la conviven-
cia escolar.

La realizacion de este proyecto surge en
una sala de cinco afios que se encontraba
transitando algunas situaciones entre los
compafieros/as que generaban discusio-
nes o peleas entre ellos/as. Por esta razén
se buscaron diferentes estrategias que per-
mitan abordar el eje de convivencia escolar
teniendo en cuenta las emociones de los ni-
fios y nifias y junto con la ayuda de nuestra
facilitadora de INTEC, poder abordar tam-
bién las TIC en estas propuestas.

“La simbiosis entre las personas y las
TIC favorece constantemente el desarro-
llo, conocimiento, aprendizaje o la forma
de comunicarse, entre otras cuestiones. Por
ello, asumimos que las TIC conviven con
la persona, forma parte de ella, favorece la
creacion de nuevas oportunidades, gene-
ran nuevas necesidades, nuevos habitos de
comportamiento, de consumo y propician
cambios sociales y generacionales” (Elena
Laro Gonzalez, (2020) Innovar ensefiando:
La Educaciéon del futuro. Las TIC como
factor motivador en la ensefianza. Revista
juridica de innovacion e investigacion edu-
cativa. Num. 21. Pag. 11). Tal como men-
ciona la autora, considero que las nuevas
tecnologias no sélo promueven interés en
los nifios y nifias, sino que son también una

Diana Rocio Gonzdlez
DNI 39267197
Avrea Inicial

Docente de sala de 5 aiios

posibilidad de abordar determinados te-
mas complejos de una manera interesante,
convocante y enriquecedora.

Desarrollo

Por esta razon, se le propuso al grupo
diferentes actividades, comenzando por
ofrecerles cortos que pongan el eje en la
convivencia y los vinculos escolares. Para
eso se les ofreci6 la observacion del corto
El Erizo - Cortometraje Animado. Luego de
verlo, debatimos en relacién a la importan-
cia de que cuando alguien se siente mal con
algo, poder ayudarlo y buscar la manera de
que todos se sientan bien y comodos en la
escuela.

En otra propuesta los nifios y nifias ob-
servaron el siguiente corto, Renata, Naza-
reno y el mundo de los sentimientos: El res-
peto -Canal Pakapaka. Se debati6é en torno
al respeto y la importancia de como mani-
festar lo que nos molesta o como queremos
que nos traten, para también saber cémo
tratar a los demas.

Luego se plante6 en otra actividad la si-
guiente situacion:

Estan entrando a la sala y un nene em-
puja a otro. Este se da vuelta y empiezan a
discutir. El que empujé le pega y el otro se
pone a llorar. Una compafiera se rie, bur-
landose del que llora.

Se buscé debatir en torno a las siguientes
preguntas:

1 ¢Quién estd molesto por esta situa-
cion?
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1 ¢Les parece injusto o injusta la dis-
cusion?

"1 ¢Por qué les parece que esta discu-
sion terminé en golpe?

1 ¢Qué opinan de que un compafiero
se ria porque un nene o una nena lloran?

1 ;Qué harfan ustedes si esto les pasa?

Se gener6 un debate, en el que surgieron
diferentes pensamientos y opiniones.

El objetivo en estas actividades estuvo
en que desarrollen competencias para la
verbalizacion de sentimientos, necesida-
des, emociones, problemas y la resolucién
de conflictos a través del dialogo.

Al finalizar estas propuestas, se pensé en
como enriquecerlas y profundizar atin mas
en estas cuestiones que suceden en lo coti-
diano del dia a dia del jardin. Es por esto,
que junto con la facilitadora de INTEC, nos
propusimos armar un corto como los que
vimos, para eso los nifios y nifias tuvieron
que personificar las diferentes emociones
y sentimientos que a menudo sienten en el
jardin. Para eso primero realizaron dibujos
y sobre carton pegaron cada personaje que
luego se le coloco un palito de helado para
poder manejarlo con facilidad. Los perso-
najes elegidos por los chicos/as fueron,
“respeto”, “enojo”, “alegria”, “tristeza”,
“felicidad”. Con cada uno de estos perso-
najes se realiz6 un breve corto que se lle-
v6 a cabo con el programa de stop motion.
Fueron varios dias de produccion, los chi-
cos tuvieron que pensar de qué manera los
personajes iban apareciendo en la historia y
como se iban relacionando. Armamos una
breve historia con un inicio, un desenlace
y un final. Fue interesante porque no sélo
aprendieron a utilizar esta herramienta di-
gital, sino que también al pensar la historia
se trabajé mucho en torno a los vinculos y
las maneras en que podemos relacionarnos
y expresar aquello que nos sucede.

“Los resultados confirman que la IE
puede contribuir a un mejor desempefo
individual y organizacional” (Turner y
Lloyd-Walker, 2008; Hopkins y Bilimoria,
2008). Como se plantea en la cita, abordar
las emociones desde diferentes estrategias
y propuestas, permite un buen desenvolvi-
miento de los nifios y nifias de manera in-
dividual como también grupal. En este caso
el grupo logré de una manera ltdica encon-
trar formas de resolver conflictos que como
lo plantearon en la produccién del corto,
también se presentan en la convivencia co-
tidiana en la escuela.

Luego de varios dias de produccion y
debates grupales, se finaliz6 el corto que
fue publicado para compartir con las fami-
lias a través de la biblioteca virtual del jar-
din, donde no soélo lo pudieron visualizar
las familias de la sala sino también del resto
del jardin.

Conclusion

Se pudo observar a lo largo de este pro-
yecto, que abordar las emociones no sélo
desde la visualizacién de cortos o por me-
dios de debates grupales, sino que desde
la propia produccién de los nifios/as para
llegar a un objetivo especifico como la crea-
cién de un corto, fue sumamente enriquece-
dor y fortalecedor para continuar profundi-
zando en estos contenidos tan importantes
en la educacion.

“Las tecnologias de la informacion y
la comunicaciéon ofrecen oportunidades
Unicas para la integraciéon de la educacion
emocional en el aula. A través de platafor-
mas interactivas y aplicaciones especiali-
zadas, los educadores pueden facilitar el
desarrollo de habilidades emocionales en
tiempo real, permitiendo a los estudiantes
reflexionar sobre sus emociones y mejorar
su capacidad para gestionar las interaccio-
nes sociales” (Gémez, 2021, parr. 3).
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Trabajar de forma colaborativa con las
tecnologias posibilit6 ampliar los sabe-
res en torno a esta tematica como también
abordarlos de una manera mas compleja y
profunda.
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SEMBRANDO PALABRAS SEMILLAS

En el jardin se llev6 a cabo una nueva
jornada de Educacién Sexual Integral, el
eje en esta oportunidad fue: “Valoracion de
la afectividad”. Como docente de una sala
de 5 afios, y observando que muchas veces
entre ellos se dicen cosas que pueden resul-
tar hirientes, sobre todo en situaciones de
juego, se penso reflexionar sobre esas pala-
bras que muchas veces se dicen sin saber
su significado o sin pensar en coémo afecta
en el otro la misma. Para ello se proyect6
en la sala, el cuento “Palabras semillas” de
las autoras Magela Demarco y Caru Grossi.
Luego de observarlo y escucharlo se con-
versoé con el grupo sobre la importancia que
tienen las palabras. Las mismas son tan po-
derosas que pueden entristecer, angustiar
o derrumbar, o, por el contrario, pueden
acompafar, impulsar, abrazar y contener.
Se realizaron preguntas como ;qué pala-
bras duelen? ;Cudles los hacen sonreir?
(Hay palabras que enojan?, entre otras que
fueron surgiendo de forma esponténea. Las
respuestas se registraron como primera ins-
tancia en papel.

Begonia Ibarrola, psicologa, pedagoga y
autora de varios libros infantiles, ha desta-
cado en multiples ocasiones la importancia
de ensenar a los nifios a identificar y gestio-
nar sus emociones desde temprana edad.
Segun Ibarrola (2003) “las palabras son la
clave para entender nuestras emociones y
las de los demads; son la herramienta fun-
damental para expresar lo que sentimos y
lo que pensamos”. Teniendo en cuenta a
la autora y buscando otras estrategias que
involucren a las TIC, y luego de reflexio-
nar con el grupo total, se propuso la idea

Antonela Jakubovski
DNI 35907696

Area Inicial

de grabar aquellas palabras que desperta-
ran en ellos emociones como alegria, entu-
siasmo, calma, palabras positivas que les
gustaria escuchar cuando se sientes tristes,
enojados, con ganas de llorar. Para lo mis-
mo se designé un encargado de grabar los
audios mediante un programa ya conocido
por el grupo, Audacity. Una vez recopila-
dos todos los audios se unificaron en un
solo archivo. Al dia siguiente, se convoc6
al grupo para escuchar la grabacién de las
palabras elegidas por cada nifio y nifia. Du-
rante la escucha, los pequefios y pequefias
descubrieron palabras repetidas, algunas
que les hicieron reir, se observaron momen-
tos de silencios y de miradas tiernas, como
asi también miradas hacia el suelo, hacia
un otro. Algunos esbozaban una pequefia
sonrisa cuando escuchaban su propia voz
por el grabador y otros se entusiasmaban
jugando a adivinar de quién era la voz que
escuchaban.

Al finalizar se pregunto al grupo, ;como
se sintieron al escuchar esas palabras? ;Los
adultos también se pueden sentir tristes?
(Qué les dirfan a ellos?

Como propuesta final, y dando cuenta
que las emociones son universales y atra-
viesan a todas las personas, sin importar la
edad, se decidi6 compartir el audio reali-
zado por ellos, a las familias y a cualquier
persona que lo deseara escuchar.

Para lo mismo se elabor6 una caja sono-
ra, la cual se intervino en grupo total. Se
emplearon mangueras corrugadas, las que
en uno de sus extremos poseian conos de
hilado (para escuchar). Dentro de la caja se
coloc6 el grabador. Se ubicé la misma en
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la vereda del jardin, para que las personas
que pasaran por alli pudieran acceder y si
lo desearan escuchar. Se escribieron dos
carteles, uno que decia, “Escucha lo que
tengo para decirte”, y otro con el nombre
del cuento “Palabras semillas”. Esta inicia-
tiva buscaba involucrar a la comunidad en
el proceso de reflexién sobre el uso de las
palabras, tal como Ibarrola sugiere al sefia-
lar que “la educacién emocional debe ser
una tarea compartida por toda la comuni-
dad educativa, incluyendo a las familias”
(Ibarrola, 2003).

Como conclusién, creo que tanto los ni-
fos/as, como las familias, docentes y adul-
tos en general debemos reflexionar sobre
los modos y formas en que nos dirigimos
hacia un otro. Es importante darnos cuenta
de que pudimos lastimar a alguien y que
ese dafio hay que repararlo. “Es funda-
mental ensefiar a los nifios el poder de las
palabras y como su uso consciente puede
generar bienestar en ellos mismos y en los
demas” (Ibarrola, 2015).

Resulta de gran importancia observar
como las palabras, aparentemente simples,
tienen un impacto profundo en el desarro-
llo emocional de los nifios y nifias. Es fun-
damental que tanto las familias como los
educadores sigan promoviendo este tipo de
actividades, que invitan a reflexionar sobre
el uso del lenguaje y su poder transforma-
dor. Crear espacios donde los nifios pue-
dan explorar y comprender cémo sus pala-
bras afectan a los demds ayuda a construir
una cultura de empatia, respeto y cuidado
mutuo. Como sugiere Ibarrola, “cuidar las
palabras es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios, ya que estas siembran
sentimientos y creencias en su mente y co-
razén” (Ibarrola, 2015).

Este tipo de iniciativas no solo impacta
en el dmbito escolar, sino que trasciende
hacia la comunidad, convirtiéndose en una
herramienta poderosa para fomentar una

sociedad maés justa y respetuosa. El uso de
las TIC fue de gran ayuda para lo mismo,
ya que permitié que el mensaje vaya mas
alla de las puertas del jardin, habilito la re-
flexion hacia toda la comunidad. Cultivar
desde la infancia la conciencia sobre el uso
de las palabras es, en definitiva, sembrar las
semillas para un futuro donde el didlogo,
el entendimiento y el amor sean las guias
principales de nuestras relaciones.
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RESPETANDO LAS ELECCIONES

En sala de 4 afios es muy comun ver a
los/as nifios/as disputandose algin ju-
guete, discutiendo con alguien si se quie-
ren sentar en su lugar, o peleandose por el
pincel més nuevo. Es por esto y mucho mas
que decidi comenzar con esta Unidad Di-
dactica para que el grupo pueda expresar
con palabras sus sentires, lo positivo y ne-
gativo de las emociones (ya que a veces se
nos olvida también expresar cosas positivas
del otro/a cuando algo nos hace sentir bien
y nos gusta).

Se ha trabajado la implementacién de es-
trategias y herramientas digitales en la ela-
boracién de actividades ltadicas para traba-
jar la educaciéon emocional con los alumnos
y alumnas.

Contenidos

- Formas saludables de vincularse y ex-
presar sentimientos, emociones y necesida-
des propias y de los/as demas.

- La valorizacion y respeto de las propias
opiniones y las de todas las personas por
igual, sin distinciones de género, cultura,
creencias y origen social.

- La puesta en practica de actitudes que
promuevan la solidaridad, la expresion de
la afectividad, el respeto a la intimidad pro-
piay ajena y el respeto por la vida y la inte-
gridad de si mismos y de los otros/as.

- La posibilidad de respetar, ayudar y so-
lidarizarse con los otros/as.

Lorena Lazarczuk
DNI 23772562

Area Inicial

Actividades

- Con este juego realizado con la aplica-
cion Genially se abre facilmente el didlogo
para reflexionar sobre distintas situaciones
cotidianas y cémo nos hacen sentir:

https:/ / view.genially.com/6042013e-
b965e10d64c6e12f/interactive-con-
tent-quiz-de-las-emociones-el-mons-
truo-de-colores

- A continuacion, se presenta un comic
corto y sencillo de entender, para que la do-
cente les lea y el grupo pueda sacar conclu-
siones. Asimismo, se logra la construccién
progresiva de la valoracion de las acciones
propias y la de los otros y las otras:

https:/ /view.genially.com/60cle-
3010cae010d971362f7 / interactive-con-
tent-comic-monstruos-compartir-es-vivir

- La siguiente actividad se podra enviar
por mail a las familias para expandir la
idea que queremos compartir con esta UD.
Luego se conversara con el grupo y se reali-
zaran juegos colaborativos, en donde cada
nifio y nifia pueda sentir con su propia ex-
periencia, lo importante que es trabajar en
equipo y poder contar con los demés cuan-
do necesitamos ayuda:

https:/ /drive.google.com/file/
d/1kr0-RtPZ12Uk3E09Ej4NTMuZaxa]l-
gK3/view

Es el cuento “El nabo gigante” de Alexei
Tolstoi, donde se observa como un campe-
sino que necesita ayuda recompensa a to-
dos sus colaboradores cuando la tarea es
terminada con éxito.
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Conclusion

Luego de la implementacién de esta UD
se revisaron los acuerdos confeccionados a
principio de afio y surgieron algunos nue-
vos como: Colaborar, Ayudar, Hablar en
vez de pegar, Pedir ayuda, Decir “no quie-
ro” o “no me gusta”.

También se plante6 la posibilidad de
invitar a las familias para realizar un taller
en la sala para que se expongan diferentes
ideas, inquietudes, observaciones...

El Jardin se puso en contacto con “Fa-
milias en Comunidad” para que vengan a
ofrecer una charla sobre las emociones. Si
bien pocas personas se quedaron a escu-
char por motivos laborales, el encuentro
fue muy emotivo, lleno de amor y com-
prension, lo que también es tan importante
poder trasmitir a las familias.

La UD termino, pero estos temas se repi-
tieron y el trabajo se extendi6é durante todo
el afio.
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EN BUSCA DE AULAS EMOCIONALMENTE SALUDABLES

Hay emociones que nos ayudan a apren-
der, una de ellas y disparadora de apren-
dizajes es la curiosidad, acompafiada del
interés y la atencién sostenida.

También nos ayuda la confianza en uno
mismo, ya que si uno confia en que tiene ca-
pacidad para aprender, va a aprender mas,
se va a proponer retos y a medida que los
cumpla la autoexigencia va a ser cada vez
mas elevada.

También ayuda mucho la confianza en
los demas, por eso el aprendizaje coopera-
tivo es tan importante porque “el equipo es
mucho més que la suma de sus miembros”
y crear ambientes seguros de trabajo en el
aula, en donde reine la calma, potencia el
aprendizaje.

En cambio hay emociones que dificultan
el aprendizaje, por ejemplo tener miedo, la
ansiedad o el estrés, llevan al fracaso esco-
lar.

También el aburrimiento o falta de mo-
tivacion y la envidia (estar pendiente de lo
que hacen los demés generando un apren-
dizaje competitivo y poco saludable ya que
retroalimenta el estrés.

El desafio para los docentes es generar
entornos de aula emocionalmente saluda-
bles.

Pensando la escuela como un ambito
privilegiado para ciertos aprendizajes po-
driamos proponernos que los/as chicos/
as sientan que la escuela “puede ser un lugar
donde todo lo puedo encontrar (...) una puer-
ta abierta, (...) un espacio libre para imaginar
(...) un buen lugar para crecer con los demds de
igual a igual”. (extraido de “La escuela pue-

Mariana Melone
DNI 25559420

Area Inicial

de ser” de Hugo Midén de la obra “Dere-
chos Torcidos”)

Yo entiendo el uso de la tecnologia en el
aula como una herramienta.

Herramienta que el docente utiliza como
recurso facilitador de aprendizajes.

En el Area Inicial solemos hacer videos,
grabar audios, o sacar fotos como recurso
cotidiano para realizar un registro de las ac-
tividades realizadas.

Y luego recurrir a esos registros en el
momento de la evaluacién o cuando socia-
lizamos con las familias las experiencias.

En este nivel hay nifios que adn no pue-
den expresar con palabras lo que vivencian
en la escuela y la tecnologia ayuda en ese
sentido ya que las familias logran acceder a
través de fotos o videos a las actividades y
proyectos que se realizan en la sala y nivel
institucional. También se usa la tecnologia
por ejemplo en el armado de espacios la-
dicos, proyectando sobre una pared, quizas
el fondo del mar o una escena en donde pa-
recemos estar inmersos en el mundo de los
dinosaurios, agregando audios y luces que
ambientan atin mas.

Pero esas producciones que uno envia a
las familias o que muestra en una reunion
o que instala como espacio de juego, tienen
que estar contextualizadas. No es hacer por
hacer, tiene que haber una intencionalidad.

Ahi es donde entra en juego el rol docen-
te, tan importante en esa produccion.

Ya que el docente es quien fundamenta
su accionar porque conoce a su grupo de
nifios/as y sabe sobre sus intereses y ne-
cesidades, se propone objetivos, sabe qué
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contenidos estd trabajando con esas pro-
puestas y busca las estrategias que le pare-
cen méas adecuadas para que el aprendizaje
se vuelva significativo.

Por eso sostengo que las tecnologias son
un complemento de la tarea docente. Una
herramienta.

A modo de ejemplo puedo contar una
experiencia personal con respecto a la edu-
caciéon emocional y del uso de las tecnolo-
gias. En una jornada de ESI con una sala
de 4 afios se realiz6 una experiencia muy
enriquecedora con los/as nifios/as y sus
familias.

En el Area Inicial el lenguaje en sus di-
ferentes manifestaciones adquiere una
enorme relevancia ya que en esos primeros
afios “se aprende” a hablar y por lo tanto
se enriquece la comunicacion, se desarrolla
el pensamiento y se posibilitan los vinculos
sociales. Cada nifio va creando sentidos y
significaciones que se iran desarrollando en
la medida en que el hablar y escuchar sean
una forma de entender, imaginar, sentir. El
trabajo del aula le otorga a cada nifio con-
ciencia de si y lo llena de significados que
van de lo individual a lo social y viceversa.

Se seleccionaron para esa jornada diver-
sos textos literarios donde se hacia hincapié
en el respeto y cuidado de uno para poder
acercarse y respetar al otro/a, la autoestima
y la aceptaciéon de quienes somos y no darle
tanta relevancia a como somos fisicamente,
los valores humanos y la importancia de los
vinculos. Se ofreci6 a las familias un espa-
cio que invitaba a la calma y la relajacion.
almohadones de distintos tamafios y tablets
(una por adulto) donde las docentes arma-
mos una carpeta con 4 textos y dos videos.

También se proyecté un cuento para
todo el grupo.

En esta propuesta ademas del uso de la
tecnologia como herramienta facilitadora
habifa una intencionalidad pedagoégica ya
que ese grupo de nifios/as y familias nece-

sitaban ese tipo de espacio de intercambio
enmarcado en una propuesta de dialogo y
reflexion.

A modo de conclusion podria decir que
el docente apasionado en su rol y con men-
talidad de crecimiento o flexible entrena la
tenacidad en pos de los objetivos y despier-
ta en sus grupos la curiosidad, la escucha
atenta y el interés sostenido.

Practiquemos el uso de la tecnologia en
funcién de la educacién y propiciamos es-
pacios libres y seguros donde nuestros/as
alumnos/as se sientan con la confianza de
poder expresarse.

-33-



NUESTRAS EMOCIONES EN COLORES

Introduccion

Con mi grupo realizamos un Proyecto
de vinculos saludables y convivencia esco-
lar habilitando un espacio para reflexionar
y comunicarnos expresando sentimientos
y emociones. A partir de diferentes pro-
puestas de juego se genero la resolucion de
conflictos mediante acuerdos con el fin de
fortalecer los vinculos de amistad y compa-
fierismo entre ellos/ as.

Desarrollo

Escuchamos el cuento en version digital
“La reina de los colores” de la autora Jutta
Bauer, que trata de una reina que tuvo que
descubrir los colores por si misma para ser
feliz. Luego los nifios y las nifias eligieron
un color para pintar y dibujar sobre un so-
porte; al finalizar, expusieron su produc-
cién contando sus sentimientos acerca de lo
que pintaron. También en un cuadro reali-
zado con la plataforma easelly, describimos
las emociones de los colores.

Continuando con esta propuesta, volvi-
mos a retomar el cuento y pensamos qué
gestos realizaba la reina cuando estaba
triste, contenta, enojada, feliz, etc. Se nos
ocurrié entonces jugar a hacer diferentes
muecas con distintas emociones mientras
que nos sacdbamos fotos con las tablets de
nuestro atelier digital.

Con esas fotos armamos un memotes
con la plataforma worswall y con la mis-
ma herramienta digital, jugamos a la rueda
aleatoria de gestos que nos resulté muy di-
vertido, imitando las caras de las imagenes
que salian al azar.

Adriana Gabriela Molina
DNI 23416202

Area Inicial

A través de la narracién y los juegos los
nifios y las nifias lograron plasmar sus sen-
timientos y compartir con sus compafieros/
as como se sentian ante diferentes situacio-
nes, y de qué manera positiva se pueden re-
solver los conflictos generando vinculos de
amistad mas saludables.

Conclusion

Para compartir las producciones con las
familias, se escanearon los dibujos creando
una galeria virtual de colores y emociones
utilizando la plataforma Virtual art gallery.

Como cierre del Proyecto, se confeccioné
una tarjeta virtual con Canva para invitar
a las familias a jugar a los juegos creados,
el memotest y la rueda aleatoria; ademas se
envio el cuento por via mail para compar-
tirlo en sus casas.

Este Proyecto fue muy positivo, ya que,
a través de las diferentes actividades pro-
puestas, el grupo logré expresar sus senti-
mientos, valorar las emociones propias y de
los demas generando una mejor conviven-
cia diaria en nuestra escuela.

Fuentes consultadas
Disenio curricular de Area Inicial.

Libro “La reina de los colores” Jutta Bauer.
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LAS TICY EL DESARROLLO EMOCIONAL

Introduccion

La educaciéon emocional y las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) son dos componentes esenciales en el
crecimiento de los nifios y nifias pequerios.

La educaciéon emocional se enfoca en
guiar a los pequenos para que reconozcan,
expresen y manejen sus emociones desde
temprana edad. Es fundamental para su
desarrollo social y emocional, ya que facili-
ta la construccién de relaciones saludables
y el manejo efectivo de sus sentimientos.

Por otro lado, las TIC pueden ser he-
rramientas utiles en el entorno educativo,
incluso para los mas jovenes. Mediante
aplicaciones y juegos disefiados especifi-
camente para su rango de edad, los nifios
y nifas tienen la oportunidad de explorar
conceptos bésicos, desarrollar habilidades
cognitivas y motoras, y aprender de ma-
nera divertida e interactiva. Al integrar las
TIC de forma adecuada, los educadores
pueden crear un ambiente enriquecedor
que respalde tanto el aprendizaje emocio-
nal como el cognitivo.

Fusionar estas dos areas en el aula, es-
pecialmente en salas de nifios de dos anos,
puede ofrecer un enfoque integral para el
desarrollo infantil, equilibrando el creci-
miento emocional con la estimulacién cog-
nitiva. La clave esta en utilizar las TIC de
manera que complementen y fortalezcan
los objetivos educativos emocionales, siem-
pre asegurando que las experiencias sean
apropiadas para la edad y fomenten un am-
biente seguro y positivo.

Maria Natalia Montes
DNI 20956414
Avrea Inicial

Sala de 2 aiios

Desarrollo

“Solo se puede aprender aquello que se ama”,
Francisco Mora

La educaciéon emocional en nifios y nifias
de dos afos es crucial para un desarrollo
completo. A esta edad, los pequefios estan
empezando a reconocer y expresar sus emo-
ciones, aunque todavia estan en proceso de
aprender a gestionarlas adecuadamente.
Integrar la tecnologia en el aula puede pro-
porcionar herramientas valiosas para apo-
yar esta educacién emocional, siempre que
se utilice de manera adecuada.

En esta etapa, los nifios y nifias comien-
zan a identificar y nombrar emociones ba-
sicas como la alegria, la tristeza, el enojo y
la sorpresa. Actividades como juegos de rol
y cuentos interactivos pueden ser de gran
ayuda para que comprendan y expresen
sus sentimientos.

Durante esta fase, los pequefios mani-
fiestan sus emociones a través del juego y
de las actividades cotidianas. Fomentar la
expresion emocional mediante actividades
creativas, como el dibujo, la musica y el jue-
go simbolico, es fundamental.

Es esencial que los nifios y nifias apren-
dan a identificar las diversas emociones
que experimentan, tanto en el entorno esco-
lar como fuera de él, para conocerse mejor
y adquirir herramientas para resolver con-
flictos de manera auténoma.

Es vital promover en cada nifio el desa-
rrollo de su identidad, asi como la confianza
y seguridad en sus capacidades, para que
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puedan actuar con iniciativa y autonomia,
aprender, defender sus derechos y expresar
pensamientos, sentimientos y emociones.

Mar Romera, maestra, licenciada en pe-
dagogia y psicopedagogia, especialista en
inteligencia emocional y autora de varios
libros sobre educacién, en su conferencia
“Educar para el Futuro”, destaca la nece-
sidad de que la educacion se adapte a los
cambios constantes de la sociedad. Ella su-
braya la importancia de un desarrollo in-
tegral de la persona, que incluya aspectos
emocionales y sociales, y que vaya mas alla
de la mera transmision de conocimientos
técnicos.

Romera propone preparar a los estu-
diantes no solo con conocimientos, sino
también con habilidades y actitudes que les
permitan adaptarse a un mundo en cons-
tante cambio.

Los nifios y nifias aprenden a manejar
sus emociones de forma gradual y progre-
siva. Como educadores, proponemos di-
versas actividades pedagodgicas para pro-
porcionarles herramientas que les permitan
desarrollar plenamente sus habilidades so-
ciales.

Algunas de las actividades trabajadas en
la sala de 2 afios:

Contenidos que se trabajaron como:
e Manifestacion de emociones.

e Adquisicién de nuevo lenguaje para
expresarse

Con la intencién de que las nifias y nifios
logren:

L4 Comenzar a expresar sus emocio-
nes.

e Desarrollar la empatia.

e Comprender sus propias sensacio-
nes.

Actividades

e Presentar las emociones (seleccio-
nando solo cinco, tristeza, alegria, enojo,
desagrado y miedo).

e Conversar acerca de cada emo-
cion (se trabajard una por semana), Cémo
se sienten?, En qué momentos sienten esa
emociéon? Contar una anécdota o situaciéon
en las que hayan sentido esa emocion selec-
cionada.

e Se proyectara el cuento “Monstruo
triste, Monstruo feliz” y se confeccionara
mascaras de monstruos para indicar como
se sienten.

e Very escuchar el cuento “La Peque-
fia Tristeza” de Anne Herbauts.

e Conocer los colores que hacen refe-
rencia a esas emociones.

e Seleccionar una emocién y dibujar-
la.

e Enlaronda deintercambio y el salu-
do en la sala, seleccionar una emocién con
la cual se identifiquen ese dia.

e (Cada emocion se presentard con un
cuento diferente que se proyectara en la
sala.

e  Ofrecer diferentes ritmos musicales
para que puedan expresar las sensaciones
que la mdasica le permite, empapelando
toda la sala con afiches y ofreciendo dife-
rentes herramientas como pinceles, fibras,
crayones. Se puede repetir las actividades
utilizando diferentes planos, y diferentes
partes del cuerpo, por ejemplo, descalzos.

e Mimica de las emociones.

Este proyecto se cierra invitando a las fa-
milias a crear todos juntos un emocionario
para la sala.

“Educar la mente sin educar al corazén,
no es educar en absoluto”, Aristoteles.

-36 -



Conclusion

La combinacién de la educacion emocio-
nal y las TIC en el aula de dos afios puede
ofrecer ventajas considerables para el desa-
rrollo integral de los nifios y nifias. La edu-
caciéon emocional en esta etapa temprana
facilita que los pequefios reconozcan y ex-
presen sus emociones, desarrollen habilida-
des de empatia y manejen sus sentimientos
de manera adecuada. Esto es fundamental
para su integracion en la sociedad contem-
poranea.

El uso de las TIC en el ambito educati-
vo puede estimular la creatividad y ofre-
cer experiencias que capturan su interés y
atencion, siempre y cuando se empleen de
manera adecuada y bajo supervisién. Es
crucial que las TIC complementen y no sus-
tituyan la interaccion humana y las expe-
riencias fisicas.

Fuentes consultadas

Educaciéon y Tics

Conferencia de Mar Romera sobre “Educar
para el Futuro”

https:/ /www.infobae.com/educa-
cion/2023/09/18/la-vital-importan-
cia-de-la-educacion-emocional-en-la-es-
cuela/
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ENTRE SONRISAS Y LLANTOS...

Los nifios y las nifias perciben un mun-
do lleno de sensaciones, sentimientos, emo-
ciones que aun no pueden describir pero
si vivir y sentir; desde el momento en que
nacen, e incluso dentro de vientre materno.

Dentro de ellos, se va creando el pro-
pio universo nuevo y tnico. El adulto que
lo acompana y sostiene en ese camino es
quien lo habilita a encontrarse con el mun-
do que lo rodea.

Sentir es inherente a todo ser humano,
es parte de crecer, expresar, reflejar, reve-
lar, es poder abrirse para contar lo que les
pasa; sea bueno o malo. Cuando un nino o
nifia quiere expresarse es importante poner
el sentir en palabras, ayudéandolos a encon-
trarlas.

Las TIC resultan un recurso muy til
para trabajar esas sensaciones y sentimien-
tos que el nifio, nifia explora a diario pero
que muchas veces no logra expresar.

Es fundamental poder alfabetizar en
las emociones y es donde las TIC tomaran
un gran protagonico siendo el nexo en esa
construccion temprana del poder nombrar
lo que les pasa.

En este aprendizaje, se va creando una
conciencia afectiva; la cual serd una herra-
mienta primordial para la vida. Que el nifio,
nifia, sea consciente de lo que siente; lo hara
mas independiente, auténomo y contard
con la palabra a la hora de manifestar todo
lo que le pasa.

Es importante habilitar al nifio a expre-
sarse; que se conozca y reconozca, cono-
ciendo asi sus limites fisicos y emocionales,

Patricia Viviana Navarra
DNI 18836534

Area Inicial

brindarle un ambiente contenedor y habi-
litador de emociones; que pueda expresar
sus sentimientos.

En esta oportunidad se utiliza el video
de “Amigos; sin rueditas” del canal Paka
Paka.

Santi tiene una bici, con la que anda todo
el tiempo, pero siempre con rueditas. Llego
la hora de sacarselas. Le sacan las ruedas a
la bici. No sabe atn andar sin ellas. Prueba,
tiene miedo, se cae, teme, se arriesga, con-
tinda, finalmente lo logra y estd muy feliz.

Nos sentamos sobre almohadones que
nos delimitan un espacio ddndonos con-
tencion, cercania y encuentro. Se observa el
capitulo de “amigos”, proyectado en la pa-
red y se continua la actividad escuchando
las diferentes experiencias que tienen para
contar los nenes y las nenas de la sala; to-
dos quieren hablar; surgen variadas viven-
cias de los pequenos, no solo en bicicleta,
también monopatines y otros; comentan
diferentes sensaciones al subirse, caidas,
miedos, la felicidad que tuvieron al poder
desplazase en uno de ellos.

La regla, al momento de observar es no
hablar mientras se proyecta el video, abrir
los ojos, escuchar e imaginar, si hablamos
todos juntos no nos escuchamos. Se trabaja
nombrando e identificando las emociones
de “Santi”; hablamos sobre nuestras pro-
pias emociones, que nos pone triste y que
feliz.

Cada uno dice como se siente, luego ex-
plica por qué se siente asf; si es que tiene ga-
nas de hacerlo; se los invita a mirarse en el
espejo, reflejando la expresiéon que desean
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dibujar para tomar conciencia de cémo se
ven sus rostros.

Continuando con la actividad, realiza-
mos un mural con la cara de cada uno ex-
presando una emocion y lo pegamos en la
sala.

Luego de haber visto el video se realizan
algunas preguntas disparadoras ;como se
sienten hoy? Se los ayuda recordando el
nombre de las emociones. Otro dia se les
pregunta ;de qué color me siento hoy?;
conversamos sobre; cuando me siento triste
(en qué parte del cuerpo lo siento? ;Y cuan-
do me siento feliz? ;Qué cosas me ponen
triste y qué cosas me ponen feliz?

El manejo correcto por parte de la docen-
te de las nuevas tecnologias nos brinda fa-
cilidad y herramientas fundamentales para
encarar nuevos desafios. Es por esto, que
las TIC cobran una relevancia fundamental
para generar aprendizaje y mejores espa-
cios ladicos.

Fuentes consultadas
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(2019). Educacion emocional y TIC. Emo-
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do: La educacién del futuro. Las TIC como
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https:/ /www.youtube.com/watch?-
v=t]ySnvC5ndsé&list=PLeb5KurR3ZB-
BxN-K55EY7glPot_RTxCC3&index=6

-39



INTENSAMENTE

Estamos trabajando el proyecto “Inten-
samente”, para ello, proponemos pasos
para poder conocer las emociones:

1-conocerlas e identificarlas. Considera-
mos que el primer paso es reconocerlas.

2-autorreflexion.
3-aceptacion.
4-respiracion y yoga.
5-observate en un espejo.

6-concentratete en los pensamientos po-
sitivos.

7-ten voluntad.
8- practica de la escucha activa.

Cuando hablamos de inteligencia emo-
cional, nos referimos a la habilidad de en-
tender, usar y administrar nuestras pro-
pias emociones en formas que reduzcan el
estrés, ayuden a comunicar efectivamente,
empatizar con otras personas, superar de-
safios y aminorar conflictos.

Propuesta: dibujar el hecho sobre alguna
situacion que hayamos sentido en el jardin,
es decir dibujar alguna emocién, usando las
tables del jardin, tomaran una fotografia a
su produccion. Y hablar sobre que sentimos
cuando tratamos el tema.

Utilizaremos una pagina wet animated
drawings, donde los nifios podran darles
movimiento a sus dibujos. Luego pondre-
mos acompafar los dibujos con sus retra-
tos, incluyendo distintas emociones y ex-
presiones que comunican las emociones.

Nivel secundario:

Se les propone a los chicos que armen un
proyecto para trabajar en la escuela bull-
ying en la escuela. ;Qué sentimos?

Emilce Gladys Pdez Arias
DNI 32131849

Area Inicial

1° seleccionar el material que van a ex-
poner.

2°armar guias del proyecto (organizar
roles).

4° compartir produccion final. Armar un
video.

Conclusion

La educaciéon emocional desde etapas
tempranas como la infantil es clave para el
bienestar personal y relaciones con los de-
mas.

Consideramos que la educacién emo-
cional es un medio que ayuda al desarrollo
personal de los nifios, ademas de favorecer
la inteligencia emocional, las relaciones so-
ciales y el bienestar general.
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LAS EMOTIC’S

En el Area Inicial desde siempre las
emociones fueron legalizadas y habilitadas
en las practicas docentes.

Hoy la tecnologia nos invita a incorpo-
rarse COmMo UN recurso mas y necesario ante
las configuraciones de infancias que nos in-
terpelan en la cotidianidad.

Comenzaré por definir a la educacion
emocional tomando palabras del autor, J.
Cohen, agrega el término social, se refiere
al proceso y métodos que los docentes utili-
zan para abordar las aptitudes emocionales
y sociales.

En mi rol de vicedirectora y como parte
de un equipo directivo, asesoro y acompaiio
a mis maestras a poner en accion la imple-
mentacién de las TIC en forma transversal
al igual que las emociones en sus proyectos
pedagogicos.

Como ejemplo de lo trabajado voy a
compartir la experiencia con una sala de 4
afos de jornada completa, en la que el abor-
daje se focaliz6 en el trabajo colaborativo y
la implementacion de estrategias y/o acti-
vidades ladicas.

Una de la de propuestas se abord¢ a tra-
vés de un cortometraje EL PUENTE, que
ensefia a trabajar en equipo. Un ciervo, un
conejo, un 0so y un mapache transmiten el
mensaje de que en este mundo hay espacio
para todos si colaboramos y ponemos de
nuestra parte. Todo ocurre a la hora de cru-
zar un estrecho puente; el oso y el ciervo se
enfrentan mientras que el conejo y el mapa-
che se ayudan para salvar los obstaculos...
Y lo consiguen.

Liliana Ramella
20647921

Area Inicial

El desafio fue transpolar la situacion
problematica que presenta el corto a las si-
tuaciones que se vivenciaban en la sala.

El desarrollo de las actividades se penso
en grupo total y pequefios grupos, la do-
cente de sala trabajo con ayuda de su pare-
ja pedagobgica, en la que tenian, a partir de
imagenes del corto, pensar situaciones que
eran conflictivas en la sala (los juguetes que
traian de sus hogares.

Una de las estrategias metodoldgicas que
también se implementaron fue al terminar
cada jornada, cada uno con sus tablets ht-
tps:/ /storybird.com/ picture-book/emo-
ciones-1/0zbvfu, como cierre de la jornada
y evaluacion de las emociones que se ex-
presaron en el hacer cotidiano.

Lo interesante de lo narrado fue lograr
que los nifios/as comenzaran a regular y
reconocer sus emociones en forma méds sos-
tenida, a tal punto que si alguno no logra-
ba hacerlo, ante una situacion de conflicto
eran ellos/as quienes se lo hacian recordar
y ayudar a expresar, con preguntas como
con peguntas, jestas enojado/a? ;Necesi-
tas un abrazo? Y situaciones que nos ha-
cian seguir pensando nuevas estrategias y
también socializarlo con el resto del jardin
y con las familias de la sala para que nos
acompafaran en este proceso de aprendi-
zajes cooperativos.
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EL ABORDAJE DE LAS EMOCIONES A TRAVES DE LA APLICACION DE LAS TICS

Introduccion

Definir que son las emociones es extre-
madamente dificil y complicado debido a
que son fenémenos de origen multicausal.
Estas se asocian a reacciones afectivas de
aparicion repentina, de gran intensidad,
de carécter transitorio y acompafiadas de
cambios somaéticos ostensibles, las cuales se
presentan siempre como respuesta a una si-
tuacion de emergencia o ante estimulos de
cardcter sorpresivo o de gran intensidad,
las mismas se vinculan con las necesidades
biolégicas y bajo el control de las formacio-
nes subcorticales (Bustamante, 1968, como
se cita en Martinez, 2009), lo que hace que
se presenten de diversas formas y cumplan
funciones determinadas generando distin-
tas consecuencias.

Las emociones son eventos o fenémenos
de caracter biolégico y cognitivo, que tie-
nen sentido en términos sociales.

Desarrollo

La educacién emocional es una innova-
cién educativa que se justifica en las necesi-
dades sociales. La finalidad es el desarrollo
de competencias emocionales que contribu-
yan a un mejor bienestar personal y social.
Para ello se requieren una serie de condi-
ciones interrelacionadas: en primer lugar
disefiar programas fundamentados en un
marco tedrico; para llevarlos a la practica
hay que contar con profesorado debida-
mente preparado; para apoyar la labor del
profesorado se necesitan materiales curri-
culares; para evaluar los programas se ne-
cesitan instrumentos de recogida de datos,
etcétera. La palabra clave de la educacion

Adriana Roco
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emocional es emocion. Por tanto, es proce-
dente una fundamentaciéon en base al mar-
co conceptual de las emociones y a las teo-
rias de las emociones. Lo cual nos lleva al
constructo de la inteligencia emocional en
un marco de inteligencias multiples. De ahi
se pasa al constructo de competencia emo-
cional como factor esencial para la preven-
cién y el desarrollo personal y social

Es evidente la gran repercusion que tie-
ne en los més pequefios y por ello debemos
plantearnos la necesidad de incluir las TIC
en la educacién como recurso didactico pe-
dagogico, teniendo en cuenta la gran reper-
cusioén que estas tienen y los avances que
han creado en nuestra sociedad, y por qué
no, aprovechando la motivacion y el interés
que tienen los nifios y nifias respecto a las
TIC. “El uso de las TIC en el aula proporcio-
na tanto al educador como al alumno una
atil herramienta tecnolégica posicionando
asi a este ultimo en protagonista y actor de
su propio aprendizaje. De tal forma, asisti-
mos a una renovacion didactica en las aulas
donde se pone en préctica una metodologia
activa e innovadora que motiva al alumna-
do en las diferentes disciplinas o materias.
Ademas, los diferentes recursos multime-
dia aumentan la posibilidad de interactuar
facilitando el aprendizaje significativo.”
(Cobos, 2009, pag. 33).

La educacion de la afectividad y las
emociones, comprendida como un proce-
so educativo, continuo y permanente en
contexto, pretende potenciar la dimension
emocional, como elemento esencial del de-
sarrollo de la personalidad integral y como
paso importante y paulatino hacia el auto-
conocimiento y autocuidado, fortaleciendo
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asi la posibilidad de identificar, aceptar y
expresar las emociones. El desafio serd en-
tonces facilitar su expresion emocional en-
tendiendo que la regulaciéon emocional es
una tarea que requiere ensefianza y apren-
dizaje: -Aprender: a atenuar o incrementar
la intensidad de las reacciones emociona-
les, en términos del cuidado del otro y de si
mismo. La autorregulacién, o sea el manejo
o la administracién de las propias emocio-
nes, implica poder mantener, aumentar o
inhibir un estado afectivo en curso. Como
podemos ver no se habla de suprimir la
emocion, sino de encauzarla, de poder ade-
cuarla a la situacion social particular en la
que uno se encuentra. -Ensefiar: en térmi-
nos de andamiar afectivamente, alojando
la afectividad y las emociones como parte
constitutiva del aprendizaje.

La Era Internet exige cambios en el
mundo educativo. Y los profesionales de
la educaciéon tenemos multiples razones
para aprovechar las nuevas posibilidades
que proporcionan las TIC para impulsar
este cambio hacia un nuevo paradigma
educativo més personalizado y centrado
en la actividad de los estudiantes. Ademas
de la necesaria alfabetizacion digital de los
alumnos y del aprovechamiento de las TIC
para la mejora de la productividad en ge-
neral, el alto indice de fracaso escolar (in-
suficientes habilidades lingtiisticas, mate-
maticas...) y la creciente multiculturalidad
de la sociedad con el consiguiente aumento
de la diversidad del alumnado en las aulas
(casi medio millén de nifios inmigrantes en
2004/2005 de los que una buena parte no
dominan inicialmente la lengua utilizada
en la ensefianza), constituyen poderosas
razones para aprovechar las posibilidades
de innovacion metodolégica que ofrecen
las TIC para lograr una escuela mas eficaz
e inclusiva.

Se pueden mencionar algunas propues-
tas pedagogicas aplicando los contenidos
de las TIC, a saber: juegos digitales de reco-
rridos, que posibiliten la expresiéon de emo-

ciones; creaciéon de emociones con emojis,
utilizaciéon de pizarras digitales para iden-
tificaciéon y representacion de emociones,
utilizacion de videos musicales y represen-
tacion de emociones con musica, creacion
de album digitales para representar emo-
ciones, proyecciéon de cortometrajes referi-
dos a situaciones de educacién emocional,
actividades de mindfulness con aplicacio-
nes que promueven la atencién plena y re-
lajacion.

Conclusion

Las TIC, son una nueva herramienta que
nos atraviesa como sociedad, generando un
cambio cultural, en el que cada sujeto lo uti-
liza en funcion de sus necesidades, de sus
objetivos, de sus intereses, de modo que es
dificil ignorarlas o poner resistencia. Son
una de las principales herramientas que
garantizan el acceso a la informacién y al
conocimiento y cémo los estudiantes estan
en contacto con ellas desde muy pequefios,
las Instituciones Educativas, con el impor-
tante lugar que ocupan en la comunidad,
deben incorporarlas como una herramienta
para fortalecer la ensefianza y el aprendiza-
je, generando oportunidades para acceder
al conocimiento. En este cambio cultural,
adaptar y transformar las escuelas a través
de las TIC requiere un cambio organizacio-
nal significativo, teniendo en cuenta que es
relevante incorporar las TIC como parte del
contenido curricular, utilizdndolas como
un recurso didactico, como instrumento de
aprendizaje y evaluacion; ademaés de la in-
version en infraestructura y la capacitaciéon
de los docentes.
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EL MUNDO VIRTUAL Y EMOCIONAL: UNA AVENTURA PARA EXPLORAR
EN EL JARDIN DE INFANTES

Teniendo en cuenta que en la primera
infancia los nifios estdn inicidndose en el
conocimiento del mundo que los rodea,
donde atin no pueden poner en palabras lo
que viven y sienten, pero si pueden percibir
diferentes sensaciones y emociones, es im-
portante, acompanar y sostener como adul-
tos ese camino que los inicia en conocer las
emociones y sentimientos que despiertan
aquello que estan viviendo. Por eso resulta
importante trabajar la educaciéon emocional
como eje transversal durante todo el afio
en el aula y sostenerlo mas, generando el
clima propicio para que el aprendizaje sea
efectivo, pero también abordando el reco-
nocimiento de nuestras propias emociones
en la préctica cotidiana. Puesto que todas
nuestras experiencias de aprendizaje estan
interrelacionadas, considero importante
poder tener en cuenta las emociones a la
hora de abordar el aula en todas sus areas.
Actualmente, los nifios tienen la tecnologia
al alcance de las manos. Por eso es impor-
tante aprovechar este recurso para poner-
los en contacto con la educaciéon emocional,
utilizando las TIC como herramienta fun-
damental para abordar esta tematica tan
compleja.

En sala de 4 del Jardin de infantes, apro-
vechamos las Tablet para dibujar y colorear
los monstruos de colores, habiendo trabaja-
do en un proyecto sobre las emociones, con
el objetivo de reconocerlas en diferentes
situaciones dentro de la vida institucional,
para valernos de ellas a la hora de resolver
conflictos. Haberlo trabajado de manera
sencilla nos ha facilitado el acercamiento

Romina Vizquez Burgos
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del tema a través de una herramienta muy
conocida por ellos. También hemos inclui-
do la grabacion de voces y expresiones para
describir cada una de las emociones, ade-
mas de utilizar el proyector para la escucha
de cuentos que abordaban la tematica. Para
finalizar hemos armado un video con los
dibujos hechos por ellos, poniéndole sus
propias voces a las emociones. La propues-
ta ha generado gran entusiasmo y compro-
miso con la tarea, siendo el mismo el que
guiaba el trabajo realizado. Se apreciaba un
clima ameno y de mucha desenvoltura.

Tal como sefialan Extremera y Fernan-
dez (2004) “se han recogido evidencias de
que los alumnos emocionalmente inteli-
gentes, como norma general, poseen mejo-
res niveles de ajuste psicoldgico y bienestar
emocional, presentan una mayor calidad y
cantidad de redes interpersonales y de apo-
yo social, son menos propensos a realizar
comportamientos disruptivos, agresivos o
violentos; pueden llegar a obtener un ma-
yor rendimiento escolar al enfrentarse a las
situaciones de estrés con mayor facilidad
y consumen menor cantidad de sustancias
adictivas”

Por su parte, Fernandez y Tadeu (2019)
sostienen que “las TIC resultan un medio
de aprendizaje totalmente viable y nece-
sario para desarrollar el aprendizaje en el
alumnado. Es un medio por el cual se sien-
ten motivados a aprender y donde, ademas,
podemos apoyarnos con mayor facilidad
en materias como la educacién emocional
que resulta un tema de conocimiento algo
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intangible, presentando una mayor dificul-
tad para explicar o hacer entender su con-
tenido.

Por esto, a modo de conclusién, sosten-
go que mds que estar preocupados por si
decimos lo justo en el momento oportuno,
parece central que el docente piense en el
conjunto de la propuesta y como instalar un
espacio de conocimiento y aplicacién emo-
cional en las salas, ofreciendo el abordaje
de distintas situaciones, de explicitacion y
validacién de lo realizado, de confronta-
cion y andlisis de apreciaciones propias y
ajenas, de identificaciéon de las emociones,
de reutilizacién de las nuevas herramientas
en nuevas situaciones, etcétera.
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NOS EXPRESAMOS

En este trabajo se hara referencia a un
grupo de Area Inicial, sala de 4 afios, en la
cual se comenz6 a trabajar la importancia
de la palabra, como forma de comunicar y
expresar lo que sentimos, y el por qué ac-
tuamos o reaccionamos de tal manera que
puede dafiar al otro utilizando la palabra
en vez de lo fisico, ya que éste grupo de
nifios es muy intenso y corporal, comenza-
mos a implementar las “rondas de sinceri-
dad”, en la cual en un momento de la jor-
nada, nos sentamos en circulo y cada nifio
tiene la oportunidad de hablar sobre cémo
se siente ese dia, si vivi6 algtn episodio que
no le haya gustado, cémo se sintid, qué hizo
para poder resolverlo si asi fuese, o como
la haria, y de esta forma entre todos poder
analizar la situacién, y ver de qué manera
se puede “arreglar” o actuar, en el caso de
las frustraciones, ya que es muy frecuente
los episodios de esta indole.

Luego de varias rondas de sinceridad,
comenzamos a incluir y trabajar cuentos
sobre las emociones, del respeto y cuidado
por el otro par. Utilizamos en las rondas
imagenes de lo que esta bien y mal, como
por ejemplo: morder, empujar, abrazar,
ayudar, etcétera. Luego las reproducimos
haciendo una representacion con los mis-
mos companeros, sacamos fotos y las im-
primimos para utilizarlas en una cartelera
en la sala, que siempre esté al alcance de
ellos y recordando las pautas de cuidado.

Trabajamos el video “Orejas de Maripo-
sa” para hablar sobre la identidad, y cémo
nos sentimos cuando nos tratan o nos sefia-
lan de forma despectivamente.

Utilizamos dos formas de apoyo ya que

Yamila Salim
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el grupo responde muy favorablemente,
como por ejemplo los libros, cuentos, na-
rraciones y apoyo digital como la computa-
dora y el proyector para los videos o fotos
que representamos como las emociones.
Este medio digital es muy utilizado ya que
es conocido y la mayoria tienen alcance de
tenerlo en sus hogares. Los nifios de hoy en
dia se encuentran inmersos en un mundo
tecnolégico desde su nacimiento, siendo
asi llamados nativos digitales. Ademas de
resultar conocido también es placentero, y
atrapa con mas tiempo su atencion. “ Apro-
vechando las posibilidades que nos ofrece la
tecnologia, sin dejar de lado otros métodos
de ensefianza aplicados en la actualidad,
se debe dar sentido de forma programada
en el desarrollo cognitivo y emocional del
alumno”.

Con los docentes que trabajamos con
este grupo observamos que continuaremos
con esta metodologia utilizando diferentes
apoyos digitales, ya que los nifios logran
identificar con mayor claridad lo que habla-
mos en las rondas de intercambio.
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(QUE SIENTO? MIS EMOCIONES EN LA SALA

Introduccion

El Area Inicial es un lugar donde se apro-
ximan las primeras emociones que se com-
parten con otros pares. No todos sienten lo
mismo ni al mismo tiempo, y lo que le su-
cede a uno, no le sucede a otro, y viceversa.

Las emociones nos traviesan de diversas
maneras y no es facil ponerlas en palabras
siendo tan pequefios/as. Es por eso, que las
trabajamos a diario para que luego de pro-
cesarlas y pasarlas por el cuerpo jugando,
puedan exteriorizarlas y compartirlas para
liberarlas y sentirse plenos.

De todas maneras, hay propuestas que,
aunque sean coloridas y atractivamente
vistosas, a cada nifio y a cada nifia le produ-
cen emociones particulares, tal vez porque
recuerda la musica que suena de algtin otro
momento ya vivido, tal vez porque espera-
ba tomar algtn juguete y otro compafiero
lo tomé con anterioridad, quizéds porque la
penumbra de la sala lo asusté o porque ha-
bia mucho silencio o mucho ruido.

Todo influye a la hora de jugar y apren-
der, nos pasan cosas. De esto se trata, “;Qué
hago con lo que siento?

En esta oportunidad se les presentara
a los ninos/as de sala de 3 afios un cuen-
to: “Los tentaculos de Blef” Rabia. A Blef
le han quitado su adorada bufanda verde
y estd muy enfadado, iNo quiere ponerse
otra, quiere la verde!

Desarrollo

Una vez finalizado el cuento se proyec-
tard luz del proyector sobre una tela blanca
donde los nifios jugaran haciendo sombras
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a realizar movimientos “como monstruos
enojados”, “como Blet”, inventado caras y
sonidos, posturas corporales, etcétera. Se
escuchara musica “misteriosa, de suspen-
so” para dar clima a la propuesta. Luego de
un tiempo estimado, se escuchara una ma-
sica amigable, donde se les propondra a los
nifios a sentirse mejor. ; Qué sucede si se me
va el enojo? ;Qué siente mi cuerpo? ;Qué
puedo hacer si ya no tengo rabia?

Surgiran diversas acciones como abra-
zarse, darse la mano, sonreir, etcétera.

Las TIC son aliadas que llevan adelante
y materializan lo pensado por el docente.

Fueron muy cuestionadas, pero actual-
mente nos brindan la posibilidad de crear
contenido especialmente para cada nivel.

Cierre

Una vez finalizado el tiempo de la acti-
vidad, se prenderan las luces y conversare-
mos con los nifios/as sobre lo que sintieron
estando “enojados”, con “rabia” con lo es-
taba Blef. Se realizardn preguntas dispara-
doras como: “; Alguna vez se enojaron mu-
cho?, “;Qué fue lo que los enoj6? ;Todos se
enojan por lo mismo? ;Qué hicieron para
calmarse?, etcétera.

Una vez compartido esto, se llega a la
conclusiéon que es bueno decir lo que nos
pasa, no guardarnos emociones y saber qué
hacer con ellas. Podemos estar enojados,
pero es importante ir regulando ese enojo
para que no crezca y vuelva a la calma.

Las TIC son herramientas fundamenta-
les en los procesos de ensefianza-aprendi-
zaje.
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Trabajan junto al docente para imple-
mentar nuevas técnicas y para enriquecer el
proceso educativo, facilitan las propuestas
de manera innovadora.

La tecnologia colabora en la escuela y
brinda la posibilidad de ayudar al docen-
te identificando en este caso las emociones
propias y ajenas, poder desarrollarlas, reco-
nocerlas, para luego trabajarlas.

Conclusion

Este es un estupendo cuento con recur-
sos para ayudar a los mas chiquitos/as a
canalizar esos momentos de rabia que mu-
chas veces los superan.

En el jardin de infantes le ponemos
nombre a las emociones y las reconocemos,
practicamos la escucha activa y la empatia,
fomentamos la autoestima.

Las TIC son aliadas en armar espacios
de juego, instalaciones ladicas y multita-
reas diversas donde cada nifio/a puede
empatizar con otro/a, dentro de un grupo
de pares.

Trabajar las emociones de la mano de lo
tecnoldgico abre un abanico de propuestas
inimaginables e innovadoras.

La educacién emocional es un proceso
que debe ser continuo y permanente, que
tiene como objetivo ofrecer herramientas
para que los nifios y nifias comprendan sus
emociones y aprendan a expresarlas, a re-
gularlas y también a conocer las emociones
de los demés.

Fuentes consultadas
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LA INCLUSION DE LAS TIC EN LAS PROPUESTAS DE
EDUCACION EMOCIONAL

Introduccion

En los tltimos afios, la llegada de las tec-
nologias digitales en las escuelas provoco
una nueva forma de ensefiar a los alumnos,
incorporandolas a las précticas escolares.
La inclusién de las mismas proporciona un
uso enriquecido y requiere una responsabi-
lidad, participaciéon y compromiso tanto de
los docentes de sala como del equipo direc-
tivo.

Los nifios tienen el derecho de acceder
a las tecnologias digitales, porque convivi-
mos con estas tecnologias en los diferentes
ambitos.

Desarrollo

La inclusiéon de las TIC en propuestas
educativas relacionadas a la Educacién
Emocional es una combinacién interesante,
que permite vislumbrar recursos y herra-
mientas novedosas. Su inclusion es necesa-
ria ya que las TIC provocan sentimientos y
emociones en cada uno, como también esta-
dos emocionales positivos ante la presencia
de las mismas.

Los nifios forman parte de una genera-
cion en donde los entornos digitales con-
figuran uno de los modos de entender el
mundo. El uso por parte de las personas en
el entorno habitual permite su implemen-
taciéon en las aulas como un complemento
a la educacion y un instrumento de apoyo.
Las tecnologias digitales son un medio de
aprendizaje y socializacion.

En este universo tan amplio se pueden
usar cuentos en formato de video, cuen-
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tos interactivos, cortometrajes, aplicacio-
nes, paginas webs, juegos en linea, juegos
virtuales, realidad aumentada, realidad
virtual, plataformas sociales educativas
disponibles de acceso gratuito, materiales
didéacticos interactivos, entre otros.

La selecciéon de estos recursos y herra-
mientas debera ser adecuada para los nifios,
teniendo en cuenta el grupo, la sala y edad.
Ademas, se debera tener en cuenta una se-
rie de criterios de analisis con el objetivo de
poder reconocer los aportes que los mismos
podrian brindar para el proceso de aprendi-
zaje-ensefianza. También, para complejizar
el conocimiento algunos de estos recursos
(como los juegos y las aplicaciones) deben
plantear desafios potentes, favorecer, enri-
quecer y ampliar las operaciones cognitivas
y los aprendizajes y permitir el desarrollo
de habilidades sociales.

Por otro lado, algunos de estos recursos
permitiran que los nifios sean creadores de
contenidos, es decir, utilizar las tecnologias
para comunicar, producir y transmitir a sus
pares, otros docentes, a la comunidad.

Cuando se incluyen las TIC en la plani-
ficaciéon su inclusion puede ser de forma
transversal a las propuestas de ensefianza
desde un sentido genuino. Es decir que, po-
tenciara el desarrollo de los nifios al mismo
tiempo que enriquecerd las actividades. La
incorporacion de las tecnologias digitales
en la Educacién Inicial se concibe de ma-
nera transversal a los diferentes campos
dentro de un contexto determinado, lo cual
requiere un amplio conocimiento de las
mismas, sin la inclusion forzosa.
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Las TIC en estas propuestas tienen va-
rias Ventajas, como aumentar y mantener
la motivacién, que los nifios sean mas au-
tonomos y puedan sentir interés para com-
prender, aprender, escuchar, socializar.
También, suceden mejoras en el trabajo en
equipo, obteniendo un mayor grado de in-
terés y participacién, y desarrollan una se-
rie de capacidades y habilidades como el
trabajo colaborativo, la resoluciéon de pro-
blemas, la imaginacion y la creatividad.

Las ventajas mencionadas anteriormen-
te permiten al docente que pueda ensefiar
con una mayor facilidad los contenidos re-
lacionados a la educaciéon emocional.

Aprovechar la variedad y posibilidades
que ofrecen las TIC, permitird mejorar y
fortalecer la educacién, logrando asi tener
alumnos mejor preparados como también
avances positivos en su desarrollo emocio-
nal, intelectual, ético y préctico.

Por otro lado, la actualizacién y cono-
cimiento de las tecnologias digitales siem-
pre sera necesario, ya que a lo largo de los
siguientes afios, podrdn surgir cambios,
transformaciones, mejoras, avances. Por
ello, serd necesario adaptarse e incorporar
los cambios que puedan llegar a surgir para
lograr mejores propuestas de ensefianza.

Conclusion

La inclusién de las TIC en las propuestas
de ensenanza es necesaria. En la Educaciéon
Inicial y sobretodo, en propuestas de Edu-
cacion Emocional, atin es una gran incerti-
dumbre y un desafio como llevar a cabo las
TIC. Su inclusién requerira repensar qué
recursos y herramientas ofrecer y cémo lle-
var a cabo la inclusiéon de las mismas, de
manera transversal.

Los docentes tendran una gran respon-
sabilidad y tarea para llevarlo adelante; vi-
sualizando las posibilidades que tienen a
su alcance, encontrando opciones para me-

jorar las propuestas, informarse de mane-
ra adecuada, motivando e impulsando su
aplicaciéon y uso, evaluando su implemen-
tacion.

Por altimo, el uso de las tecnologias di-
gitales siempre deberd ser adecuado y res-
ponsable. Su implementacion efectiva per-
mitird obtener beneficios en las propuestas
y una mejor ensefianza de los contenidos
planificados.
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UN MUNDO DE EMOCIONES

La tarea del docente en el Area Inicial,
implica una inmersion constante en el mun-
do de las emociones, ya que es en este nivel
educativo donde los nifos/as comienzan
sus primeras experiencias de socializacion
y se separan de la familia por algunas ho-
ras. Por ello y en funcién de su bienestar
emocional, es que se realiza en este ciclo lo
que llamamos en la actualidad periodo de
vinculacién, donde ingresan al jardin por
cortos periodos de tiempo, que poco a poco
se van prolongando en funcién de su acep-
tacion y disfrute ante las propuestas del do-
cente.

Desde el primer dia, las emociones como
el amor, la ternura y la empatia, son funda-
mentales para establecer un vinculo afecti-
vo con nuestros alumnos, que muchas ve-
ces ingresan llorando o angustiados por la
separacion de sus familias, y nuestra labor
es contenerlos, brindarles seguridad, enten-
diendo que la tarea pedagoégica solo sera
posible cuando logremos conectar emocio-
nalmente con el grupo de nifios/as, para
luego ir planificando propuestas que los
estimulen en su desarrollo integral, tanto a
nivel cognitivo como emocional y motriz.

El psicélogo y autor John Cohen (2003)
nos recuerda que “Los nifios nacen con la
capacidad de entablar relaciones y también
con una energia agresiva; sin embargo, en
su proceso de socializacion dependen de
los adultos. Durante ese proceso los nifios
aprenden a crear relaciones productivas y
positivas.”

Por ello no podemos perder de vista a
las familias que suelen llegar al jardin ma-
ternal motivadas por la necesidad laboral,

Gladys Alicia Sinisterra
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cargadas con emociones como el miedo y la
incertidumbre. En este contexto, es nuestra
responsabilidad como docentes proporcio-
narles seguridad a través de la empatia y el
didlogo, asi como promover momentos de
reflexion.

En 2020 me toc6 vivenciar la pandemia
como docente de sala de bebés, recién em-
pezabamos a conocer a nuestros alumnos y
a sus familias, cuando se decreto el aisla-
miento social y poco después comenzaron
a plantearse las tecnologias y plataformas
como herramientas para la educacion vir-
tual, lo que puso en evidencia que son una
fuente de recursos inagotables.

En esta experiencia personal, donde
emocionalmente toda la sociedad estaba
desconcertada y considerando el uso de
las pantallas o dispositivos con los bebés
poco adecuado, destacados pediatras, pe-
dagogos/as y psiquiatras, sugieren que
los nifios menores de dos afios no estén ex-
puestos a las mismas, porque ademas de
generarles pérdida de experiencias, pue-
den tener consecuencias en el desarrollo de
su vision, entre otras cosas. Fue mediante
varias charlas con mis pares pedagogicos,
que consideramos una forma apropiada de
llegar a nuestros alumnos a través las tec-
nologias. Realizamos videos dirigidos a las
familias, donde les mostramos juegos de
sostén, actividades frente al espejo o de es-
timulacién motriz, para que ellas pudieran
llevarlas a cabo con sus hijos/ as.

Esta experiencia permite comprender lo
importante que es que familia y escuela tra-
bajen juntas de forma colaborativa. En pala-
bras de Cohen (2003) “En nuestros hogares
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y escuelas podemos hacer mucho para pro-
mover la ensefianza y el aprendizaje emo-
cional y social. De hecho, los padres y do-
centes siempre moldean el desarrollo de las
capacidades emocionales y sociales de los
nifos, pero nuestra influencia no siempre
es consciente, itil, consistente o amable.”

Esta reflexion nos desafia a ser cons-
cientes y efectivos en nuestro papel como
moldeadores del desarrollo emocional de
los nifios y nifias. Para ello capacitarnos en
educaciéon emocional se convierte en una
necesidad, ya que el manejo adecuado de
las emociones es fundamental para todas
las relaciones humanas, solo al conocer y
trabajar nuestras propias emociones podre-
mos ofrecer un aporte significativo al de-
sarrollo emocional de nuestros alumnos y
orientar adecuadamente a sus familias.

Aunque en el Jardin Maternal el uso
directo de tecnologias no es comun, estas
herramientas resultan invaluables en tér-
minos de informacién y comunicacién. Nos
permiten estar conectados, trabajar cola-
borativamente, y acercar a las familias a la
escuela. A través de recursos como videos
cortos, podemos iniciar reflexiones sobre
temas importantes como los limites, las ru-
tinas y el respeto. La tecnologia facilita la
creacion de espacios de reflexion y dialogo
que enriquecen la experiencia educativa.

Como expresa Ferndndez Batero, J.M.
(2019) “En una sociedad donde muchas ac-
tividades se realizan a través de la red, el
equilibrio emocional y los valores son esen-
ciales. La educacion emocional, combinada
con el uso adecuado de las TIC, puede pro-
mover un desarrollo positivo en los aspec-
tos intelectual, practico, ético y emocional
de los nifios y jovenes. Como educadores,
padres y tutores, debemos asegurar que
nuestra influencia contribuya al crecimien-
to integral y equilibrado de los nifios, pre-
pardndolos para enfrentar y comprender

sus emociones en un mundo cada vez maés
digitalizado.”

Como docentes debemos brindar siem-
pre nuevas experiencias a nuestros alum-
nos, incorporando las tecnologias, que nos
brindan innumerable cantidad de recursos,
contemplando siempre el uso adecuado y
valorando su aporte en nuestra tarea peda-
gogica.

Fuentes consultadas

Cohen, J. (2003). La inteligencia emocional en
el aula. Argentina: Troquel.

Fernandez-Batanero, J. M. (2019). Educacion
Emocional y Tic. Emociones. Revista de Ex-
presion y Comunicacién Emocional, No 3.
Universidad de Sevilla.

_52-



INTEGRANDO TIC EN LA EDUCACION EMOCIONAL EN AREA INICIAL: UNA

EXPERIENCIA POSIBLE

Introduccion

Integracién de las TIC en la Educacion
Emocional: Innovaciéon y Desarrollo
Integral en el Area Inicial

La integraciéon de las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacion (TIC) en
el &mbito educativo representa un cambio
significativo en las metodologias de ense-
fianza y aprendizaje. En el Area Inicial, esta
integracion se vuelve crucial para apoyar el
desarrollo emocional y social de los nifios,
complementando los objetivos académicos
con un enfoque en la inteligencia emocio-
nal. Este trabajo, desarrolla brevemente,
como las herramientas digitales pueden en-
riquecer la educacion emocional en las salas
de Area Inicial, basandose en las perspecti-
vas teéricas de Cohen (2003), Area (2008) y
Laro Gonzélez (2020), y ofrece un analisis
de como estas herramientas pueden trans-
formar el entorno educativo para promover
un desarrollo integral de los nifios.

Desarrollo

Educacién Emocional y su Relevancia
en el Area Inicial

La educaciéon emocional se define como
un proceso integral destinado a desarrollar
habilidades para identificar, comprender
y gestionar las propias emociones y las de
los demas (Cohen, 2003). En el Area Inicial,
donde los nifos estdn en una fase critica de
desarrollo emocional y social, la educacién
emocional se convierte en una base funda-
mental para el aprendizaje y el crecimiento
personal. Cohen (2003) destaca que la edu-

Trapani Carolina
DNI 30448092

Area Inicial

caciéon emocional no solo ayuda a los nifios
a reconocer y expresar sus emociones, sino
que también fomenta habilidades sociales
cruciales como la empatia y la regulaciéon
emocional.

En el contexto del Area Inicial, los edu-
cadores deben crear un ambiente que apo-
ye el desarrollo emocional de los nifios. Las
TIC ofrecen herramientas innovadoras que
facilitan este proceso. Aplicaciones y jue-
gos interactivos disefiados especificamente
para los mas pequefios pueden ayudar a los
nifios a explorar y expresar sus sentimien-
tos de manera ladica y visual, haciendo
que el aprendizaje emocional sea accesible
y comprensible desde una edad temprana.

Las TIC pueden proporcionar herra-
mientas interactivas que permiten a los
educadores disefiar actividades que fomen-
ten la conciencia emocional y social. Por
ejemplo, los programas de software educa-
tivo y las aplicaciones interactivas pueden
simular situaciones emocionales en las que
los nifios deben tomar decisiones y resol-
ver problemas, ayudédndoles a desarrollar
habilidades de resolucién de conflictos y
empatia. Ademas, las plataformas digitales
pueden ofrecer a los educadores recursos
que les permitan crear ambientes de apren-
dizaje que apoyen y reflejen el desarrollo
emocional de los nifios.

“En un contexto de diversidad, donde las
ninias y los nirios son productoras/es de cono-
cimiento de acuerdo con sus particularidades,
cada aporte adquiere valor educativo y abona a
la construccion colectiva de conocimientos, a la
vez que enriquece las pridcticas de enserianza.
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Desde esta perspectiva, se piensa la sala como
un ambiente de aprendizaje compartido, donde
los/las docentes potencian la curiosidad, la ima-
ginacion, la creatividad, la inventiva, la sensibi-
lidad, el asombro y la alegria por aprender, aten-
diendo a la pertinencia de los apoyos necesarios
segtin cada caso, asi como a la identificacion de
las barreras que impiden el desarrollo pleno”
(Diserio curricular para la Educacion Inicial 4
y 5 arios)

La educacién inclusiva en el Area Inicial
se ha convertido en un pilar fundamental
para garantizar el derecho a una educa-
cion de calidad para todos los nifios/as,
independientemente de sus caracteristicas
individuales. En este contexto, surge la
necesidad de implementar proyectos in-
novadores que fomenten la interaccion, el
aprendizaje colaborativo y la valoracion de
la diversidad en las salas.

Este proyecto de inclusiéon se propone
articular 2 instituciones para realizar ac-
tividades ldadicas utilizando la impresora
3D y medios de comunicacion tecnolégicos
como Meet y WhatsApp.

A partir de esta propuesta, nos enfoca-
mos en brindar oportunidades equitativas
de aprendizaje a todos los nifios/as, reco-
nociendo y valorando la diversidad y fo-
mentar la interaccion entre pares, el trabajo
en equipo y la resolucién conjunta de pro-
blemas.

Por tal motivo, se consideré pertinente
incorporar herramientas tecnoldgicas de
altima generaciéon como la impresora 3D
y medios de comunicacién digitales para
despertar el interés y la creatividad de los
nifios/as y establecer vinculos con otras
instituciones educativas para enriquecer las
experiencias de aprendizaje y fortalecer la
comunidad educativa.

Conclusion

La integracion de las TIC en la educacion
emocional en el Area Inicial ofrece oportu-

nidades significativas para enriquecer la
experiencia de aprendizaje de los nihos/
as. Basado en las perspectivas de Cohen
(2003), Area (2008) y Laro Gonzalez (2020),
es evidente que las herramientas digitales
pueden apoyar el desarrollo emocional al
proporcionar experiencias educativas inte-
ractivas y motivadoras. Para maximizar es-
tos beneficios, es esencial seleccionar y uti-
lizar las TIC de manera que complementen
y refuercen los objetivos de la educacion
emocional, creando un entorno de apren-
dizaje que favorezca el crecimiento integral
de los nifios. La clave para una implemen-
tacion exitosa radica en la capacitaciéon ade-
cuada de los educadores y en la integraciéon
equilibrada de las TIC teniendo en cuenta
los lineamientos curriculares actuales, pre-
sentes en el Disefio Curricular para la Ed.
Inicial. Durante el proyecto, Empatia y TIC
estuvieron presentes en todo momento.
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LAS EMOCIONES EN EL AREA INICIAL

En este nivel es importante trabajar las
emociones con los nifios, desde mi expe-
riencia con una sala numerosa de 29 nifos
con diversas particularidades, de 2° sec-
cioén, 4 afos de edad he tenido que abordar
la tematica ya que surgen cotidianamente
situaciones en las cuales los comportamien-
tos de los nifios son expresados corporal-
mente (de manera negativa, siendo esto llo-
rar, gritar, morder, empujar, pegar, tirar del
pelo) y no mediante la palabra. Los acuer-
dos y pautas de convivencia son una de las
actividades principales que se realizan en
la sala para acordar un clima calido entre
los compatfieros y docentes, y nos ayuda a
poder explicarles la importancia de cuidar
su propio cuerpoy el del otro, de preguntar
si nuestro par quiere un abrazo, beso en la
mejilla al saludarnos o despedirnos, una ca-
ricia, y para que comprendan y respeten si
la respuesta a lo anterior es NO, ya que hay
que respetar el espacio y gustos de cada
uno.

Considero que es de suma importancia
que los nifios logren identificar cada una de
las emociones y puedan expresar con pa-
labras qué motivo o circunstancia les pro-
voca esa emocion, para asi poder trabajar o
conversar sobre aquello con ellos y con las
familias.

Para abordar las emociones en la sala,
trabajamos con ayuda de la tecnologia con
el cuento “El monstruo de los colores”, y
una cancion también del monstruo (adjun-
to links en la bibliografia). Realizamos ron-
das de intercambio al finalizar el cuento,
conversamos sobre como se siente el perso-
naje y sobre lo que sucede cuando no pue-
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de ordenar sus emociones. El cuento abre
espacio al didlogo y a que los nifios puedan
expresar poco a poco aquellas situaciones
que los pone tristes, felices o enojados, estas
son las emociones que mas suelen expresar
o mencionarse en el jardin por los nifios.
Por otro lado, este afio fue furor la pelicu-
la “Intensamente”, con lo cual nos ayudé a
poder realizar un proyecto de cine, y traba-
jar en simultaneo con las emociones y ex-
pandir aquellas otras emociones que apa-
recen como protagonistas en las peliculas
(“Intensamente” e “intensamente 2”).

También trabajamos e incorporamos
pictogramas, las cuales son una herramien-
ta de comunicacién aumentativa y alterna-
tiva (CAA) que solemos utilizar para ayu-
dar a los nifios con autismo a comunicarse,
a comprender el mundo que les rodea y a
desarrollar sus habilidades. Los pictogra-
mas son imagenes sencillas que represen-
tan objetos, acciones o ideas.

Luego de trabajar con el cuento y las
peliculas, los nifios comenzaron a ponerle
nombre o colores a aquellas situaciones que
les generaba una emocion, por ejemplo, en
una ronda de intercambio luego del fin de
semana una nifia exclamoé que la ponfa muy
feliz ir a la casa de sus abuelos; con lo cual
otro nifio comento que sinti6é “desagrado”
por la comida que le preparé su madre
en su casa el fin de semana”. Con lo cual,
hemos realizado en la sala un tablero de
emociones en donde los nifios cuando de-
seen pueden colocar debajo de la emocién
correspondiente una situacion personal de
acuerdo a sus experiencias.
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Y SINOS MIRAMOS UN POQUITO

En esta oportunidad elegi ver el capitu-
lo de Petit Fuerza ninja, ya que me parecio
muy valioso para trabajar las diferencias
con mi grupo de alumnos/as.

En las escuelas, la Educacion Sexual In-
tegral es una herramienta privilegiada para
problematizar las violencias por motivos
de género, promover y construir vinculos
responsables y brindar informacion y con-
tenidos adecuados para el ejercicio de de-
rechos. Ademas, trabajar la ESI posibilita
promover estrategias para la deteccion e
intervencion educativa ante este particu-
lar tipo de violencia en todos los niveles.
En ese sentido, apuesta a evitar «el silencio
pedagogico» ante dichas situaciones, como
paso fundamental para que la escuela acttie
como un espacio de ejercicio y promociéon
de derechos.

(A qué podemos jugar con el cuerpo?
Les proponemos ver el capitulo de Petit
Fuerza ninja en el cual Petit y sus amigas/
os estdn invitadas/os a jugar con la prima
de Petit que desea jugar a las princesas ro-
sas. Sin embargo, a Petit y sus amigas/os
no les gusta ese juego y la invitan a jugar a
fuerza ninja. Tendran que atravesar el con-
flicto y llegar a acuerdos para jugar a un
juego que les guste a todas/os: las prince-
sas ninjas, que tienen las reglas acordadas
por ellas mismas/os y no responden a los
estereotipos de género.

PETIT: Fuerza Ninja - Pakapaka

Luego de ver el capitulo, se podré guiar
una reflexién en torno a jpor qué Petit y sus
amigas/os no quieren jugar a las princesas
rosas? ;Como resuelven el conflicto? ;A
qué juego acuerdan jugar? ;Por qué se po-

Betina Soledad Visconti
DNI 28154084

Area Inicial

nen de acuerdo para jugar a ese juego? ; Al-
guna vez les pasoé algo parecido? ;Como lo
resolvieron?

Para finalizar, les proponemos que invi-
ten a las/os chicas/os a disfrazarse, jugar
y crear sus propios personajes, asi como la
prima de Petit cre6 a la princesa ninja. Mas
actividades para trabajar la igualdad de
oportunidades para nifias y nifios en juegos
y actividades, evitando estereotipos de gé-
nero.

Las instituciones educativas son el am-
bito propicio para trabajar a partir de las
précticas e identificar, para la prevencion,
las situaciones donde persisten actitudes
naturalizadas que refuerzan estereotipos,
desigualdades y violencias de género. Por
esto, la tematica de la violencia de género
requiere ser instalada como una fuerte pre-
ocupacién y debe ser abordada de manera
planificada y sistematica, en todas las insti-
tuciones educativas.

Después de abordar estas tematicas se
podréd hacer un rincén de la calma, en la
sala, como lo dice la autora Alba Lopez (ex-
perta en Inteligencia emocional y mindful-
ness, que posee un instagram, que se llama
Rincon de la calma).

Fuentes consultadas

“La importancia de las emociones en el
aula” UNIR OPENCLASS con la participa-
cion de Manuel Velasco galardonado con
el premio Magisterio 2018, Aitor Alvarez
director del Master en Neuropsicologia y
Educacién, y desde el Colegio Montescla-

_57-



ros de Madrid, sobre la importancia de tra-
bajar las emociones en el aula, asi como de
la importancia de que los maestros sean ca-
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({COMO EXPRESAMOS NUESTRAS EMOCIONES?

Inicio

Frecuentemente, en nuestro trabajo dia-
rio, solemos encontrar nifios y nifias con
dificultades para expresar sus emociones y
sentimientos. Quizas por miedo, timidez o
inseguridad, solemos ver como la interac-
cion y el aprendizaje se ven obstaculizados
por estas manifestaciones en su conducta,
y es alli donde hacemos foco, para trabajar
sobre las emociones con los nifios y nifias
de la sala.

Desarrollo

Considero que, para aprender, un nifio o
una nifa necesitan sentirse seguros para ex-
presarse y confiados en poder hacerlo. Sen-
tir que pueden, que tienen la capacidad de
lograr hacerlo por su cuenta, atin con la guia
de la docente. Que se sientan seguros ante
algtn obstaculo que se les presente, algin
desafio, claramente adecuado a sus posibi-
lidades. Al respecto el psicélogo especia-
lista en psicologia clinica Roberto Aguado
afirma “...Como profesores, un objetivo
constantemente presente en el disefio de
todas nuestras sesiones de aula debera ser
conseguir un ambiente de Curiosidad, Admi-
racion, Segquridad y Alegria que promueva el
aprendizaje de nuestros alumnos y genere
talento, alejandonos de aquellas emociones
desagradables...” puede observarse en esta
afirmacion a la “seguridad” como una emo-
cion agradable y positiva para el aprendi-
zaje.

Por otro lado, entiendo a la inteligencia
emocional como una capacidad, en sintonia
con las palabras de Gardner, quién al consi-

Myriam Sofia Watnik
DNI 23844905

Area Inicial

derarla de esta manera, la convierte en una
destreza que puede llegar a ser desarrolla-
da. Y es la potencialidad de ese desarrollo,
lo que implica la posibilidad de generar es-
pacios y experiencias que lo propicien, que
inviten a los nifios y nifias a ampliar sus ha-
bilidades interpersonales e intrapersonales
(inteligencia emocional).

Continuando en la linea de pensamien-
to, sobre el desarrollo de la emocionalidad
de los nifios y nifias, y su incidencia en el
aprendizaje, la orientadora del Colegio
Montesclaros de Madrid (instituciéon que
trabaja las emociones desde hace mucho
tiempo, Ana Blanco nos dice “...La inteli-
gencia emocional es la base de todo apren-
dizaje, es la base de la vida, del desarrollo
psicolégico de todos, de tanto pequefio
como mayores. Y que tenemos que estar
con mucho cuidado y muy atentos para
desarrollarlo bien. Que sepan los nifos
interiorizar toda la teoria pero que sepan
también luego, llevarlo a la practica. Que
tengan habilidades y que sean competentes
socialmente.”

Para ejemplificar el desarrollo de estas
ideas en nuestro trabajo, describiré la si-
guiente actividad: el relato del cuento “El
monstruo de los colores” de Anna Llenas,
de la editorial Flamboyans, publicado en el
afio 2012. Utilizdndolo a través del formato
de video se integra a la actividad un dispo-
sitivo y una tecnologia digital. En esta his-
toria relatada se pueden identificar diver-
sas emociones como la alegria, la tristeza,
el enojo, el miedo. Luego de la proyecciéon
del cuento, se habilita un espacio para que
los nifos y nifias, expresen a su manera lo
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que sienten, compartiendo con sus pares
las diferentes miradas de cada situacién. A
continuacion, se los invita a realizar un di-
bujo en tablets con la aplicaciéon Paint cuyas
producciones, tras un proceso de reconver-
sion de formato se imprimiran en 3D, (aqui
nuevamente se incorporan dispositivos
y tecnologia para el desarrollo de la acti-
vidad). El dibujo puede ser un monstruo
como en el cuento, pueden ser ellos mis-
mos u alguna otra persona o personaje que
deseen, con expresiones determinadas que
reflejen la emocién que quieran expresar.
Este producto en 3D se transformara en un
titere para continuar trabajando y jugando
en otras actividades que aborden esta tema-
tica, u otras.

La decisiéon de utilizar un formato au-
diovisual del cuento, y no el fisico (libro),
es para recurrir a una herramienta o estra-
tegia méas novedosa y dinamica. Si bien,
los nifios y nifias estan habituados a ver vi-
deos en sus hogares, es muy atractivo para
ellos que sea un disparador para el trabajo
en la sala; es un idioma que comprenden
y disfrutan. Desde el punto de vista de las
ventajas de la implementacion de TIC en la
sala, me apoyo en la reflexion de Carles “...
implementar herramientas de aprendizaje
con el apoyo de las TIC puede traer consigo
numerosas ventajas en el &mbito educativo,
logrando que el proceso de aprendizaje se
vuelva mas dinamico... Posibilitan apren-
der de una forma mas atractiva y amena,
més activa que los métodos tradiciona-
les...”

Ademas, al realizar un disefio que lue-
go dard origen a un objeto, cambia el lugar
de espectador del nifio con la tecnologia, a
productor de esta. Y es a través de ella, que
pueden materializar sus propias creacio-
nes, transforméandose en creadores de con-
tenido digital y tecnolégico. Poniendo en
primer lugar a las capacidades de los nifios
y nifias, para que ellos puedan utilizar las

herramientas tecnolégicas que los ayuden a
desarrollarse y ampliar su mundo.

Elisa Guerra, maestra, autora y confe-
rencista, ganadora del premio ALAS-BID
como mejor educadora de Latinoamérica
2015, nos aporta su mirada acerca de la tec-
nologia y la creatividad “...es simplemen-
te un conjunto de herramientas que tiene
como objetivo ayudarnos a sacar el poten-
cial de nuestros chicos, a que ellos puedan
explotar su creatividad; pero la tecnologia
no va a venir a sustituir la creatividad de
nuestros chicos, puede obviamente, cata-
pultar esa creatividad, pero no es la creati-
vidad...”

Esta reflexion tan importante nos colo-
ca a los docentes en el rol fundamental de
crear y disefar actividades y proyectos de
sala que apelen al desarrollo de la creativi-
dad de los nifios y nifias. Utilizando, en la
medida de lo posible, la tecnologia que hu-
biera a disposicién de la institucién escolar,
pero sin perder el foco fundamental que es
el trabajo de los nifios y nifias en dicho de-
sarrollo.

El maestro Manuel Velasco. Maestro ga-
lardonado con el premio Magisterio 2018.
También a nos brinda su opinién al respecto
“...Las TIC son un gran tren que nos puede
llevar a sitios maravillosos, pero las vias de
ese tren siempre se van a llamar “pedago-
gia”, porque esa es la base fundamental...
lo que tenemos que hacer es desarrollar su
competencia digital (en los nifios), para que
hagan un uso critico y responsable de las
mismas”.

Conclusion

Concluyendo podria decirse que las TIC
son una buena herramienta para el trabajo
en la sala, y es sumamente importante in-
corporarlo en el desarrollo de los proyectos
que aborden los aspectos emocionales de
los nifios y nifias. Que los ayuden a auto co-
nocerse, a conocer a los demas y a mejorar
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sus interacciones, asi como a predisponer-
los de la mejor manera hacia el aprendizaje.
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CUENTOS CON TIC PARA SACARSE LOS MIEDOS

Inicio

Fundamentacion: de las seis emociones
basicas universales descriptas por Paul Ec-
kman en 1972, el miedo es para los nifios y
las nifias de Area Inicial un tema recurrente
ante situaciones que se presentan en su vida
cotidiana, como el miedo a la oscuridad, los
truenos, los monstruos, la soledad, el aban-
dono. Este proyecto intenta desarrollar la
inteligencia emocional, abordando esos
miedos, poniéndoles “nombres”, para que
logren canalizarlos a través de textos lite-
rarios y producciones realizadas con TICs.
De esta manera los/as nifios/as poseerdn
un espacio para iniciarse en el desarrollo de
competencias basicas que integran la inteli-
gencia emocional, abordando sus temores y
logrando asi generar seguridad y confianza
en si mismos/ as.

La seleccion de los textos literarios resul-
ta apropiada para superar los miedos pro-
pios de la edad y, de una manera ladica y
articulada con las herramientas digitales,
poder asi indagar esta tematica disfrutando
de literatura y TIC en forma conjunta.

Objetivos
Que los nifios y las nifias:

» A partir de un repertorio de cuen-
tos digitales, se inicien en la autoconciencia
emocional y en la empatia, a fin de lograr el
reconocimiento de emociones propias y de
otros/as (miedo, tristeza, angustia, etc.) y
puedan manifestarlas a través de diferentes
lenguajes expresivos.

» Desplieguen su imaginacién y crea-
tividad a través del juego y de lenguajes ar-

Carolina Zinno San Martin
DNI 20665243

Area Inicial

tistico- expresivos, registrando con dibujos,
audios, fotografias y/o escritos los diferen-
tes cuentos.

» Elaboren un cuento “de miedo”,
utilizando las TIC (storyboard, audacity,
power point, genially, tux Paint, etcétera)

Contenidos

e Autoconciencia emocional. Empa-
tia.

e Buisqueda de situaciones personales
que permitan expresar emociones.

e Utilizaciéon de TIC a partir de dife-
rentes consignas.

e FElaboraciéon de una historia de mie-
do propia/grupal.

Desarrollo

Abordaremos seis textos literarios para
disfrutar y provocar en los/as nifios/as el
desarrollo de diferentes propuestas en sin-
tonia con las TICs, a saber:

“iFuera de aqui horrible monstruo
verde!” Emberley, Ed (2007) Ed. Océano
https:/ /www.youtube.com/watch?v=K-
siM_a3DUuk

Preguntas tentativas luego de la lectu-
ra: ja qué le tienen miedo? ;qué hace cada
uno/a cuando tiene miedo? ;qué son los
monstruos?, etc. Luego se los/as invitara
a formar pequefios grupos e inventar un
dia en Tux Paint y otro dia en la aplicaciéon
Voki a sus propios monstruos y asignarles
sus caracteristicas; comparando luego am-
bos programas y cual les resulté mas ade-
cuado para la tarea y por qué.
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“Miedo” Cabal, Graciela- Hilb, Nora
(1997) Col. Los caminadores, Buenos Aires.
Ed. Sudamericana. https://www.youtube.
com/watch?v=q3uoBLn-puU&list=PL-
F6WPZs5u9vrXunB7CCPwVBebtQHKH-
fv2&index=7 La docente presentara la he-
rramienta Padlet para realizar un muro
registrando los miedos de cada uno/a vy,
(como en el cuento) describiremos quién se
“los come”.

“Hugo tiene hambre” Schujer, Sil-
via-Weiss, Monica (2006) Ed. Norma ht-
tps:/ /www.youtube.com/watch?v=CIX_
MFuFCEA Se compararan los perros que
aparecen en “Hugo...” y en “Miedo”, ;qué
tienen en comun?, ;qué nos hacen sentir?

“Agendas monstruosas” Saracino, Lu-
ciano (2015) Ed. Unaluna. https://www.
youtube.com/watch?v=ADvDHFrMOyU

Este libro se trata de agendas de dife-
rentes dias y actividades que realizan los
monstruos. Los/as nifios/as jugardn a
crear un monstruo totalmente nuevo, con
herramientas digitales, y, ademads, escribir
(o dictar a la docente para que ella escriba)
una pagina en la agenda de este personaje
imaginario, en donde se relaten todas las
actividades que realiza en un dia. Se utili-
zara la aplicacion Educaplay para realizar
juegos de adivinanzas sobre qué monstruo
es de acuerdo a las actividades que realiza.

“Cuando Ana tiene miedo” Janisch, Heinz-
Jung. Barbara (2002) Ed. Edelvives https://
www.youtube.com/watch?v=mru5AldW-
Vuc

(A quién llaman cada uno/a de ustedes

cuando tienen miedo? ;por qué? ;Como se-
ran las voces de los monstruos? Grabacién
de los sonidos por parte de los/as nifios/
as.
“Merlina y el Dragén” Drennen, Olga-
Brass, (2017) Viviana Ed. QUIPU Link para
escucharlo https://youtu.be/I_giZTLU3-I
(realizado por mi).

¢Les paso el hecho de no poder dormir?
(por qué? Se comparardn los personajes de
Ana y Merlina, ;qué encuentran de pareci-
do y qué de diferente?

Actividad Final: Produccién en forma
grupal de un audiocuento de miedo.

Conclusion

Resulté muy estimulante para desa-
rrollar en el grupo de nifios/as una de las
cuatro emociones bésicas descriptas en el
modelo de Roberto Aguado que es la de la
seguridad, constituyéndose la misma en
antidoto de la angustia, la culpa y el miedo,
entre otros, y les permiti6 llegar a la con-
fianza y a la autonomia. Con la aplicaciéon
de este modelo planteado por Aguado se
hace un cambio de paradigma y se presenta
la emocién como base para modificar com-
portamientos. Ademads, que los/as nifios/
as se sientan seguros/as les va a permitir
continuar despertando su curiosidad y ad-
miracion en un clima de alegria, que redun-
daréd en nuevos aprendizajes alejados de las
emociones negativas (tristeza, miedo, ira,
rabia, enfado); trabajando en el Area Ini-
cial para que se sientan cada vez més como
en: C.A.S.A,, el acronimo creado por Pilar
Martin y Sonia Esteban tan importante para
propiciar un entorno emocional 6ptimo en
la sala que favorezca la convivencia y el
aprendizaje intrapersonal e interpersonal.
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UNA PAUSA PARA RESPIRAR Y SENTIR

Introduccion

La incorporacion de la reflexiéon sobre
las emociones es uno de los mayores pen-
dientes de la discusion curricular en la edu-
cacién, que se puso de manifiesto en parti-
cular durante y a partir de la Pandemia de
COVID 19. Ese periodo fue para todos, es-
tudiantes, familias y docentes, un momento
a la vez traumaético y de muchisimo apren-
dizaje, donde nos vimos todos obligados a
parar, a reflexionar, y a echar mano de es-
trategias novedosas tanto para abordar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, como
para poder cuidar nuestra salud mental.

“Mas bien, las inteligencias cognitiva y
emocional pueden ser consideradas com-
plementarias, y de hecho, el auge del con-
cepto de la IE se ha debido en una buena
parte, a que el conocimiento y las emocio-
nes se interrelacionan, y explican los dis-
tintos niveles de éxito en diversos ambitos
de la vida” (DANVILA, 2010, p.120) En
mi caso particular, fue durante el ASPO
que me acerqué a la meditaciéon de forma
mas formal, siendo esto un proyecto para
el que realmente nunca encontraba un mo-
mento oportuno. El Minfullness y la me-
ditacion me proporcionaron herramientas
para pensarme, para calmar mi mente y
para ordenar mi atencion. Este afo decidi,
un poco por un afan de investigacién, pero
sobre todo por una necesidad que podia
interpretar del grupo de quinto grado que
tengo a cargo, incorporar “momentos de
pausa” para relajarnos, descansar, meditar,
y reflexionar sobre nuestras emociones de
forma mas sistematica y no necesariamente

Sabrina Cecilia Abram
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Area Primario

asociada a la reflexién grupal y al conflicto
(Consejos de grado). Trabajo en una escuela
que recientemente se transformé de jorna-
da simple a completa por lo cual la incor-
poracién tanto de mas tiempo aulico, como
del comedor y post comedor, fueron y son
un aprendizaje continuo.

Desde principio de afio incorporamos
después del recreo de post comedor estas
pausas, que comenzaron siendo pausas
muy cortas con una simple meditaciéon
guiada y se fueron convirtiendo en un es-
pacio sumamente breve pero intenso de
encuentro con como se siente cada uno y
cada una. En relacién con los comentarios
posteriores a estas pausas organizamos un
proyecto que incorporé a las TIC como so-
porte necesario para ampliar la reflexion
sobre las emociones.

“Los nuevos medios no solo prometen y
propician, sino que incitan a indagar nue-
vos caminos de experiencias de realidades
que estan al limite de las experiencias vi-
carias de los sujetos.” (NUNEZ-GOMEZ Y
OTROS, 2012, p. 4)

A continuacién, desarrollaré de qué se
trata este proyecto.

Desarrollo

Etapa de introduccion y reflexion: en esta
primera etapa que se dio durante el mes de
mayo, de forma conjunta visualizamos dis-
tintos cortos relacionados con las emocio-
nes. En esta etapa trabajamos en conjunto
con los docentes de Practicas del Lenguaje,
inglés y Plastica, para poder encontrar in-
terpretaciones y formas de expresion dis-
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tintas a lo que nos presentaban los videos.
En conjunto con los docentes mencionados
preparamos un Genially que incorporaba
distintas actividades relacionadas con las
emociones. Todas las actividades respon-
dian a la pregunta “;Cémo me siento aho-
ra?” y en relaciéon con la respuesta a esta
pregunta (contento, triste, feliz, enérgico,
cansado, aburrido, etcétera.) se les des-
plegaban la posibilidad de leer un cuento,
escuchar una cancién o melodia o realizar
una actividad de dibujo o escritura. Es de-
cir, el Genially incorporaba a la vez el tra-
bajo de reflexion sobre las emociones y una
propuesta pedagodgica diferenciada que
permiti6 fortalecer la toma de decisiones.
Si bien el recurso estuvo siempre a disposi-
cion que lo necesiten a partir de la publica-
cion en el Classroom durante los meses de
junio y julio dedicamos de manera semanal
un momento para ello.

Etapa de produccién para compartir: ac-
tualmente nos encontramos trabajando de
forma grupal y colaborativa en la confec-
cion a partir de la aplicacion STORYBIRD
de un folleto para compartir con el resto de
la escuela. Cada grupo de estudiantes eli-
gi6 una emocioén y comparten estrategias,
sensaciones, aprendizajes, de cuando estan
atravesando esa emocion.

Conclusion

A lo largo del relato de la presente ex-
periencia intenté demostrar la necesidad de
hacer un trabajo sisteméatico que aborde la
educacion emocional en las aulas, pero a la
vez se sostenga en el uso de las TIC para po-
der potenciar tanto la busqueda de recursos
como las posibilidades de compartir expe-
riencias. Puedo ver en mi propia practica la
importancia de la inclusién de la Inteligen-
cia Emocional como una variable indispen-
sable a tener en cuenta en la planificacion
de las actividades cotidianas escolares y los
proyectos aulicos.

“Si queremos construir un individuo ple-
no y preparado para la sociedad del futuro,
es ineludible educar a nuestros alumnos e
hijos en el mundo afectivo y emocional.”
(Extremera y Fernandez, 2004, PP 12 'Y 13)
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EDUCACION EMOCIONAL Y LITERATURA: EXPRESANDO
EMOCIONES CON STORYBIRD

Inicio

Nuestra sociedad se ha transformado
con la emergencia de las nuevas tecnolo-
gias de la informacién y de la comunica-
cion. En este sentido, las personas acttian
e interactdan con otros mediados por sus
emociones a través de la red. De esta mane-
ra, la educacion en general y la educacion
emocional en particular no se encuentran
aisladas de esta transformacién, sino que
también se han visto trastocadas por las
TICs; especialmente por la proliferacion de
materiales: transmisivos, activos e interacti-
vos como una de las dimensiones de clasifi-
cacion de las TIC que realiza Galvis (2004).
En consecuencia, la propuesta aqui narrada
serd la de trabajar los contenidos: la impor-
tancia de compartir sentimientos, emociones y
pensamientos; y la literatura como posibilidad
de expresion de sentimientos y emociones para
sexto grado, trabajando textos poéticos de
Oliverio Girondo con la implementacién de
Storybird en producciones escritas de los
alumnos que involucren el comunicar sus
emociones.

Desarrollo

En esta secuencia, se tendra por objetivo
generar espacios de confianza y reflexién
colectiva que lleven a los alumnos a tra-
bajar contenidos de educacion emocional
recurriendo a la literatura como fin en si
mismo, es decir, con poemas con valor li-
terario para dialogar acerca de lo que sien-
ten. Para comenzar, los alumnos leeran el
poema: “Llorar a lagrima viva” de Oliverio

Andrés Ramoén Alvarez Leon
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Girondo. Luego, los alumnos responderan
e intercambiaran:

¢Les gust6? ;Por qué? Cuando escribi-
mos, solemos decir que hay que evitar repe-
tir palabras ; Por qué aca les parece que este
escritor repite tanto? Y ustedes ;Lloran?
¢Qué los hace llorar? Luego, se les pedira
que elijan de algunos de los siguientes ver-
bos: reir, gritar, sentir...y escriban algunos
versos que comiencen siempre igual como
en el texto de Girondo: Por ejemplo, “sentir
con los ojos, sentir con la panza, sentir con
la lluvia de primavera, sentir con los dien-
tes de una hiena...”

De manera similar, luego se podria abor-
dar la lectura del poema “Cansancio” del
mismo autor; y que los chicos respondan:
¢Les gust6? ;Por qué? ;Qué sentimientos
expresa el poeta en el poema? ;Y por qué?
;Qué sentimientos o emociones relaciona-
rian con el cansancio? ;Qué acciones po-
drian realizar para afrontar y disminuir el
cansancio? Luego, se les pedira que piensen
otros participios con un sentido parecido al
del poema y escriban algunos versos en los
que expresen ese sentimiento cercano al
“Cansancio”. A continuacion, los alumnos
trabajaran el analisis de diversas figuras li-
terarias que aparecen en el texto como: me-
tafora, prosopopeya, hipérbole, hipérbaton,
elipsis, etc.

Por ultimo, se propondra la utilizacion
de una herramienta en linea para desarro-
llar la creatividad, la lectura y la escritura
como es Storybird. Con ella, se les pedira
a los alumnos que en base a unas “maldi-
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ciones” del poeta Girondo, como por ejem-
plo: “Que los ruidos te perforen los dien-
tes como una lima de dentista” o “Que te
crezca en cada uno de los poros una para
de arana”; escriban de manera colaborativa
y en parejas sus propias maldiciones utili-
zando plantillas predisefiadas de Storybird
a eleccion que capten por medio de las iméa-
genes, los sentimientos o emociones exte-
riorizados en esas maldiciones.

Ahora bien, ;Por qué abordar conteni-
dos vinculados a la inteligencia emocio-
nal? Porque como dirian Mayer y Salovey
(1997): “La inteligencia emocional incluye la
habilidad para percibir con precision, valorar
y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensa-
mientos; la habilidad de comprender la emocion
y el conocimiento emocional; y la habilidad para
regular las emociones para promover crecimien-
to emocional e intelectual”. De esta manera, si
queremos formar sujetos emocionalmente
inteligentes, no podemos no trabajar conte-
nidos vinculados a la expresion de emocio-
nes con nuestros alumnos.

Conclusion: Sintetizando, al estar cre-
cientemente mediados por las TICs de
nuestra época y concretamente por la pro-
liferacion de materiales transmisivos, acti-
vos e interactivos, sumado al avance actual
de desarrollos tedricos sobre la inteligencia
emocional; la educacion se ve cada vez més
anudada por la interrelaciéon entre educa-
cion emocional y TICs. Todo lo anterior lle-
va a que los docentes necesariamente ten-
gan que abordar contenidos vinculados a la
reflexién, experimentaciéon y comunicaciéon
de las propias emociones y de las expre-
sadas por otros, ya que las TIC provocan
emociones y sentimientos en las personas y
facilitan el contacto y la comunicacién entre
alumnos, y entre alumnos y docentes. De
esta manera, la secuencia didactica aqui na-
rrada, pone el eje en el trabajo de conteni-
dos emocionales que relacionan la exterio-

rizacién de sentimientos utilizando por un
lado, a la literatura con valor literario como
un recurso didactico tradicional y por otro
lado, a Storybird como un recurso propio
de las Tics; mostrando que ambos recursos
pueden intervenir en distintos momentos
de la sistematizacion de actividades y con
distintos objetivos segtin en lo que el pro-
pio docente desee hacer hincapié de los
contenidos a ensenar.
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EL CAMINO HACIA LA EMPATIA

Inicio

El siguiente trabajo se propone abordar
el concepto de inteligencia emocional en el
ambito educativo, centrandose en la empa-
tia y las diferentes emociones, asi como en
la importancia de la implementacién de las
TIC como elemento motivador.

La propuesta de trabajo se propone para
un 5° grado de una escuela primaria de
CABA, donde les cuesta ver y reconocer
al otro como un sujeto que puede sentirse
afectado por algunas cosas que se dicen o
se hacen.

Desarrollo

Siguiendo a Daniel Goleman, quien den-
tro de su enfoque sobre la inteligencia emo-
cional define que hay cuatro dimensiones
basicas que la vertebran: autoconciencia
emocional, auto-motivacion, empatia y ha-
bilidades sociales, centraré este trabajo en
la dimensién sobre la empatia.

Goleman, para definirla dice que “en
nuestra forma de relacionarnos e interac-
cionar hay un aspecto que va mas alla de
las palabras. Hablamos de la realidad emo-
cional de cada uno. Esa que se expresa con
gestos, con un tono de voz particular, con
determinadas posturas, miradas, expresio-
nes, etc. Descifrar todo ese lenguaje, poner-
nos en el lugar del otro y descubrir aquello
por lo que esta pasando es la empatia. Esa
capacidad nos permite no solo obtener in-
formacion sobre aquellos que tenemos en-
frente. Sino que, también, nos ayuda a esta-
blecer vinculos més fuertes, lazos sociales y
afectivos mas profundos. Ademads, recono-
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cer las emociones y los sentimientos de los
demas es el primer paso para comprender
e identificarnos con las personas que los ex-
presan. Las personas empaticas son las que,
en general, tienen mayores habilidades y
competencias relacionadas con la inteligen-
cia emocional.”

El antedicho autor, define a la inteligen-
cia emocional como la capacidad para co-
nocer nuestras propias emociones, mane-
jarlas, motivarse a si mismo, reconocer las
emociones de los demas y establecer rela-
ciones.

Reconocer las emociones de los demaés se
vincula con la empatia, la cual se basa en el
conocimiento de las propias emociones. Se-
gun Goleman, “la empatia es la base del al-
truismo. Las personas empaticas sintonizan
mejor con las sutiles sefiales que indican lo
que los demas necesitan o desean. Esto las
hace apropiadas para las profesiones de la
ayuda y servicios en sentido amplio”.

Las emociones que se abordaran son 10
las definidas por Roberto Aguado: alegria,
tristeza, rabia/ira/enfado, culpa, asco, mie-
do, seguridad, curiosidad, admiracién y
sorpresa.

Asimismo, es muy importante la imple-
mentacion de las TIC en la propuesta como
elemento motivador. “Segin Nunez-Go6-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), los “nativos digitales” (aquellos ni-
fios o nifas que, debido a que el momento
de su nacimiento se ha producido después
de los afios 90, tras la expansion de la tecno-
logia en el mercado, observa las TIC como
una herramienta més con capacidad para
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facilitarle la vida y para entretenerse en su
tiempo de ocio) son los que hacen una ma-
yor utilizacion de estos recursos y servicios
nuevos. Ademas, al ver las TIC como algo
natural y dentro de su entorno, lo tratan
como un elemento o material cotidiano en
su vida. El aprendizaje en el manejo de las
herramientas no le resulta mas complicado
que el resto de cosas que dispone a su alre-
dedor. Si le sumamos el efecto placentero
que produce la utilizacion de la tecnologia
en casos como, por ejemplo, al visualizar
su pelicula favorita, o bien, la disposiciéon
inmediata de su mandato al solicitar algo a
una computadora o teléfono moévil, resulta
que el interés en ese artefacto incrementa
sin lugar a dudas.”

Se propondra a los estudiantes de 5°
grado el trabajo con las 10 emociones men-
cionadas, con el objetivo de conocerlas in-
teriorizarse para poder identificarlas en los
demas y de esta manera fomentar la empa-
tia.

Se presentardn 10 tarjetas con las emocio-
nes y se le pedira al grupo total que piense
3 situaciones que pueden generarlas. En un
afiche quedaran registradas dichas situa-
ciones debajo de cada emocién. Luego, se
dividira al grupo total en 5 subgrupos y se
le otorgara a cada uno 2 emociones. Debe-
ran pensar como hacer para lograr mas mo-
mentos que provoquen esa emocion si se
trata de una positiva y viceversa si se trata
de una negativa.

Cada subgrupo deberé realizar una info-
grafia en Genially en la cual con imagenes,
emojis, etcétera, se pueda representar el ca-
mino hacia la emocién positiva o el camino
para no llegar a una negativa.

Conclusion

Seguin la investigacion de Nufiez-Go-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), las TIC estan mediando las relacio-
nes humanas, los jovenes utilizan las TIC

para comunicarse con los demds a diario.
Su utilizacién es diaria y continua, especial-
mente con amigos y también con comparie-
ros, y ahora con sus profesores. Utilizan un
elevado ntimero de horas para comunicar-
se con este colectivo.” Por dicho motivo, re-
sulta beneficioso que los nifios y nifias de
este grado puedan ver esas emociones me-
diadas por las TIC, a partir de recursos co-
tidianos y motivadores para reconocerlas,
conversar sobre ellas y sus consecuencias y
poder a futuro reconocerlas en los demas
para acompaniar y ayudar a quien lo nece-
site.
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EL GORILA Y SU AMIGO: DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A
TRAVES DE LA LITERATURA Y LAS TIC

El bienestar socioemocional de los y las
estudiantes es una prioridad. El documen-
to marco del Plan Estratégico Buenos Aires
Aprende lo define como “proceso donde se
desarrollan habilidades socioemocionales
(HSE) que permiten a las personas tener
conciencia de si mismas y de la interde-
pendencia, para mantener relaciones salu-
dables y de apoyo y, de esa manera, tomar
decisiones asertivas acerca de si y de los
otros”. La implementacion de proyectos en
el &mbito escolar que permitan desarrollar
la Inteligencia Emocional colabora con este
bienestar. Se define a la mencionada inte-
ligencia como “la capacidad de percibir
con exactitud, valorar y expresar emocio-
nes; la capacidad de encontrar y/o generar
sentimientos cuando éstos faciliten el pen-
samiento y la capacidad de comprender
y regular las emociones para promover el
crecimiento emocional e intelectual” (Ma-
yer y Salovey, 1997, p. 5).

En este articulo se describe una experien-
cia dulica en la cual se aborda el tema de las
emociones, los vinculos y la comunicaciéon
a través de la literatura y el uso de las TIC
con estudiantes de 3° grado en la clase de
inglés en una escuela ptblica de CABA.

El presente proyecto tiene como objeti-
vo el aprendizaje de idioma extranjero y el
fomento de formas saludables de vincular-
se y expresar las emociones. A través de la
lectura del cuento “Little Beauty” (Cosita
linda) de Anthony Brown como disparador
se propone a los y las estudiantes una serie
de actividades relacionadas con el objetivo
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mencionado. En el cuento a un gorila, per-
sonaje principal, le ensefian a comunicarse
con lenguaje de sefias. Asi logra expresar
sus sentimientos, necesidades y deseos. A
través de la relacion de amistad del gorila
con Cosita Linda, un gatito muy especial, el
cuento nos ensefia sobre la importancia de
los vinculos y la empatia.

Se realizan diferentes actividades. Las
propuestas se agrupan en tres areas centra-
les: la variedad de emociones que podemos
transitar, la importancia de expresar nues-
tros sentimientos a través de un lenguaje
adecuado (Comunicacién Compasiva o no
violenta) y el desarrollo de la empatia hacia
el otro. Se utiliza para ello diferentes herra-
mientas digitales: juegos para identificar
emociones, armado de cuestionario de goo-
gle form para que estudiantes de otros gra-
dos y familia respondan sobre cémo expre-
san sus sentimientos. Asimismo, se elabora
posteriormente un padlet sobre los diferen-
tes lenguajes para expresar lo que sentimos:
a través de una frase, de un gesto, de un
dibujo y una expresién corporal. Adicional-
mente se realizan actividades en la cual se
observaban diferentes personas en videos
o imégenes para predecir como se sienten
identificando de indicadores visuales.

A partir de las diferentes propuestas,
los/as estudiantes logran adquirir el voca-
bulario y estructuras gramaticales para ex-
presarse en inglés. Asimismo, se genera un
espacio para que exploren e identifiquen
diferentes emociones propias, adquieran
predictores de emociones de otras perso-
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nas, desarrollen su empatia y amplian habi-
lidades comunicativas de sus sentimientos.
Esto permite el bienestar socioemocional a
partir del trabajo sobre la inteligencia emo-
cional y la promocién de vinculos saluda-
bles.
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EL FORO DE LA CONVIVENCIA EN EL AULA DE 4° GRADO

El desarrollo de las habilidades emocio-
nales en las escuelas tiene que ver con lograr
que los nifios puedan gestionar sus emocio-
nes y comprender las de los demés. Hoy en
dia hay estudios que indican que desarro-
llar habilidades emocionales es sumamente
importante para el crecimiento personal, e
incluso para su salud mental. Por eso, es
imprescindible trabajar la inteligencia emo-
cional desde pequefios, tanto en el &mbito
familiar, como en el escolar a través de la
educacion emocional.

En esta publicacion relataré una dina-
mica dulica desarrollada con mi grupo de
clase para trabajar las emociones usando la
tecnologia como mediadora para expresar-
se.

La herramienta utilizada para trabajar
las emociones y la tecnologia fue Google
Classroom, siendo ésta una plataforma que
permite gestionar précticas de ensefianza
aprendizaje de manera virtual y colabora-
tiva, como un foro de discusién. El foro es
un espacio de construccion colaborativa de
conocimientos que permite hacer intercam-
bios entre los estudiantes en los espacios de
convivencia.

Uno de los primeros pasos en esta dina-
mica fue explicar a los estudiantes las nor-
mas que se utilizarian dentro del foro.

Se convers6 con los estudiantes lo si-
guiente: ;qué era un foro? ;Para qué se
usan los foros? ;Participaron alguna vez en
un foro? En esta primera etapa se indago
sus conocimientos previos sobre esta herra-
mienta. Luego se converso sobre el objetivo
general de los foros, algunas caracteristi-
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cas, se mostr6 un foro para ejemplificar. Se
pudo observar que los foros debaten sobre
una tematica particular, es decir, que hay
un tema planteado por el administrador. Se
les cont6 que en el caso del foro del grado,
los temas a tratar serdn elegidos a partir de
estudiar las necesidades del grupo de cla-
se. ;Como se conocerian los conflictos del
grado? La idea fue, en principio, tener una
cajita-buzén llamada “La caja de la paz”,
alli los estudiantes irian depositando en un
papel las situaciones de la semana conflicti-
vas de las que quisieran conversar.

El dia viernes la docente abriria un foro
para discutir alguno de los conflictos que
los nifios hayan escrito en los papeles de la
caja de la paz.

Uno de los aspectos centrales para que
la actividad fuera productiva, tuvo que ver
con explicar la dindmica, la forma de parti-
cipar opinando de manera siempre respe-
tuosa y clara para que todos puedan enten-
der la idea de lo que se intenta exponer.

Y en el caso de sentirnos ofendidos por
algo o alguien en el foro, es importante di-
rigir las quejas en privado al administrador
para que éste tome las medidas necesarias.

La docente contara que el objetivo del
foro de la convivencia es que disfrutemos
de la palabra -hablada, escrita, leida, com-
partida- que nos humaniza y nos acerca.

Ahora si te explicaré la manera en la cual
hemos utilizado el foro de la convivencia
en 4to grado.

Lo primordial a tener en cuenta al usar
un foro con los alumnos es saber que éste
debe servir para intentar resolver conflictos
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de manera pacifica, opinando a través de la
escritura y leyendo a los otros por turnos.
Por esto es necesario aprender a manejarse
en el foro, lo cual implica respetar ciertas
normas.

La norma ntimero uno fue comenzar las
frases por YO en vez de TU, asi nos cen-
tramos en cémo nos hemos sentido en vez
de en lo que la otra persona ha hecho. Por
ejemplo: “Me molesté que me saques el 1a-
piz de la cartuchera sin pedirme permiso”
en vez de “Vos me sacaste el lapiz”.

Otro punto para tener en cuenta es des-
cribir la situaciéon en vez de juzgar. Por
ejemplo: Te has puesto delante de la fila
y en realidad yo estaba formada alli antes
que vos. En vez de “Vos te colaste”.

Es empezar a practicar una forma dife-
rente de validar las emociones del otro.

Aprender a resolver conflictos lleva
tiempo y practica, y también depende del
desarrollo del lenguaje, por lo que con los
nifos pequenos casi siempre sera necesa-
rio un mediador que los ayude a verbalizar
como se sienten.

Se podria decir que un foro general es
una carpeta que contiene subcarpetas, den-
tro de las cuales, en cada una aparecen los
aportes de alumnos y docente que se van
retroalimentando. Logrando acuerdos y
aprendiendo a respetar los turnos para opi-
nar y escuchar al otro.

El propésito de la actividad planteada
fue favorecer el desarrollo emocional, so-
cial y de la creatividad de los estudiantes
puesto que se abre en la escuela un espacio
de encuentro virtual para opinar con la me-
diaciéon de la tecnologia. Esto ayuda a los
estudiantes a mejorar las siguientes compe-
tencias: expresar las ideas y emociones de
la manera més clara y breve posible, apren-
der estrategias sobre como dirigirse al otro,
autocontrol, empatia, identificaciéon/expre-
siébn emocional, toma de decisiones, acti-

tudes positivas hacia la salud, habilidades
de interaccién, autoafirmacién, oposicion
asertiva y desarrollo de la creatividad.
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CREANDO PERSONAJES

La educacién emocional y las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) son dos areas que, aunque distintas,
se complementan de manera significativa
en el desarrollo integral de los individuos,
especialmente en el contexto educativo. De-
sarrollar la importancia de ambas es funda-
mental para comprender como contribuyen
al bienestar y al éxito en diversos aspectos
de la vida.

La educacion emocional ayuda a los in-
dividuos a comprender y gestionar sus pro-
pias emociones. Esto fortalece el autocono-
cimiento y la autoestima, facilitando una
mejor toma de decisiones y una mayor re-
siliencia frente a los desafios. Las personas
aprenden a comunicar sus sentimientos de
manera efectiva, a empatizar con los demas
y a resolver conflictos de forma construc-
tiva. Estas habilidades son cruciales para
construir relaciones saludables y colaborar
en diversos entornos, desde el hogar has-
ta el lugar de la escuela y luego al trabajo.
La capacidad de manejar las emociones de
manera adecuada puede reducir el estrés y
la ansiedad de igual modo ensefia técnicas
de regulacion emocional y estrategias para
afrontar situaciones dificiles, lo que contri-
buye al bienestar mental y emocional. La
capacidad de reconocer y expresar emocio-
nes de manera saludable estd vinculada a
un mayor bienestar general. Las personas
que reciben educacién emocional tienden a
tener una mayor satisfacciéon con sus vidas
y una mejor salud mental.

Las TIC permiten un acceso rdpido y
amplio a informacién y recursos educa-
tivos. Los estudiantes pueden acceder a
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contenidos actualizados, investigar temas
de interés y utilizar herramientas digitales
para mejorar su aprendizaje. Incluso ofre-
cen oportunidades para adaptar el aprendi-
zaje a las necesidades individuales de cada
estudiante. Las plataformas educativas y
software especializado permiten personali-
zar el ritmo y el contenido del aprendiza-
je segun las habilidades y preferencias de
cada persona. El uso de las TIC en la edu-
cacién ayuda a los estudiantes a desarrollar
competencias digitales que son fundamen-
tales para su futura vida profesional y per-
sonal. Facilitando el trabajo en equipo y la
comunicacion entre estudiantes y docentes
enriqueciendo el proceso educativo y pro-
mueve la cooperacion en proyectos y acti-
vidades.

La combinacién de educacién emocional
y TIC puede potenciar significativamente el
proceso educativo. Las aplicaciones y pla-
taformas en linea ofrecen recursos y acti-
vidades para desarrollar habilidades emo-
cionales. Las competencias emocionales
pueden ser esenciales para la gestion efecti-
va de las herramientas digitales. La capaci-
dad de manejar el estrés asociado con el uso
de la tecnologia, asi como la habilidad para
comunicarse de manera efectiva en entor-
nos virtuales, son aspectos importantes en
la era digital. Contribuye a la creaciéon de
entornos de aprendizaje mas inclusivos y
equitativos. Proporcionan un apoyo adicio-
nal a estudiantes, mientras que la educacion
emocional asegura que todos los estudian-
tes se sientan valorados y comprendidos.

Mi experiencia con los alumnos de la es-
cuela primaria de adultos utilizando la pla-
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taforma Genially fue muy enriquecedora.
Los estudiantes trabajaron en equipos de
cuatro estudiantes y crearon una historia
sobre un personaje que vivia diversas situa-
ciones en la vida. Cada equipo eligi6 una
plantilla que les gustara y la personaliz6
con imagenes, videos grabados por ellos,
audios y textos para expresar las distintas
emociones que el personaje atravesaba.
Posteriormente, compartieron sus creacio-
nes en clase y algunos de ellos reflexiona-
ron sobre momentos en sus vidas en los que
habian experimentado emociones similares
a las del personaje.

La actividad fue sumamente divertida
y significativa, ya que permitié compartir
historias y recordar emociones personales.
Ademas, result6 ser una experiencia muy
positiva para el desarrollo integral de los
alumnos, promoviendo el bienestar perso-
nal y las habilidades sociales. Las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) proporcionaron herramientas y re-
cursos que enriquecieron el proceso educa-
tivo, preparando a los estudiantes para el
mundo digital. La integracion efectiva de
estos elementos puede mejorar significati-
vamente la experiencia educativa y contri-
buir a una formacién mas completa y equi-
librada.

La combinacion de estos dos ambitos no
solo mejora la calidad y la efectividad del
proceso educativo, sino que también prepa-
ra a los estudiantes para enfrentar de mane-
ra mas eficaz los retos del mundo contem-
poraneo. La educaciéon emocional ayuda a
los estudiantes a navegar las complejidades
emocionales del aprendizaje y de la vida,
mientras que las TIC amplian las oportuni-
dades de aprendizaje y colaboracion. Asi, al
integrar ambos enfoques, se crea un entor-
no educativo mas enriquecedor, inclusivo y
adaptado a las necesidades y demandas del
siglo XXL.
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LAS EMOCIONES Y EL USO DE LAS REDES SOCIALES

Inicio

La siguiente propuesta pedagogica la
realicé en el marco de las jornadas de Edu-
cacion Sexual Integral con alumnos y alum-
nas de 11 y 12 afios. A lo largo del recorrido
y utilizando herramientas TIC analizamos
coémo lo que sucede en las redes sociales y
espacios virtuales de comunicaciéon (como
videos juegos en donde se pueden chatear)
nos repercute emocionalmente, afecta o
mejora la convivencia en escuela y cuéles
son las responsabilidades individuales res-
pecto a lo que sucede en el mundo digital.

Utilizamos diversos recursos y herra-
mientas digitales: Vimos un video, usamos
el programa de mural colaborativo “Padd-
le”, el editor de video del plan Sarmiento
“OpenShot”, la red social “Instagram”, el
buscador Google y Drive.

Desarrollo de la propuesta
Primer momento: percepcién emocional

En este momento trabajaremos la per-
cepcion de las emociones, que es la habili-
dad para identificar y reconocer tanto los
propios sentimientos como los de aquellos
que nos rodea.

En grupos de 2 o 3 personas realizamos
un Paddle colaborativo. A cada grupo de
toca describir una emocién en particular:

Alegria, tranquilidad, miedo, angustia,
culpa, asco, seguridad, curiosidad, admira-
cion, sorpresa, tristeza, enojo, furia, empa-
tia, vergiienza.

Luego de que realizaron una primera
produccion de las emociones les permiti
utilizar Google para terminarlas.

Maria Cecilia Barros Maria Cecilia
DNI 36739800

Area Primario

El listado de emociones lo basé en las
que propone Roberto Aguado y agregué
otras que me permiten profundizar el tra-
bajo que prosigue.

Segundo momento: emociones, redes so-
ciales y empatia
Analizamos el siguiente video:

Ciberbullying: Reflexionar para ser res-
ponsables

Al finalizar el video reflexionamos oral-
mente a partir de las siguientes preguntas:

“:Qué paso en el video?, ; Qué pasa si com-
partimos contenidos de otros que no le gustan
o0 lo hacen sentir incomodo?, ;Qué emociones
podemos identificar en el video?, jen qué mo-
mento?, ; qué cosa llevd a cada actor a actuar de
esa manera?”.

El objetivo en este momento fue trabajar
la facilitacién o asimilacién emocional que
implica la habilidad para tener en cuenta
los sentimientos cuando razonamos o so-
lucionamos problemas, en cémo las emo-
ciones afectan al sistema cognitivo y cémo
nuestros estados afectivos ayudan a la toma
de decisiones (integracion, emocién y cog-
nicion).

Los alumnos pudieron identificar emo-
ciones como enojo, empatia, tristeza, ver-
glienza, frustraciéon, ansiedad, miedo, ale-
gria (cuando la imagen causaba gracia)

Finalmente volvimos a utilizar el Padd-

le que realizaron anteriormente con la si-
guiente consigna:

“Agregad al Paddle, en la emocion correspon-
diente, las situaciones que identificaste en el
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video. Por ejemplo: Angustia: Cuando el nifio
ve sus fotos en todos los grupos de Whatsapp.
Empatia: cuando la nifia ve que su compariero
no asiste a clase.”

En este momento lo que trabajamos es la
comprensién emocional que implica la ha-
bilidad para desglosar el amplio y complejo
repertorio de sefiales emocionales, etique-
tar las emociones y reconocer en qué cate-
gorias se agrupan los sentimientos.

Tercer momento: responsabilidad

Luego reflexionamos sobre qué es la res-
ponsabilidad, identificamos quienes fueron
los responsables de lo que sucedi6 y qué
cosas podriamos hacer para evitar estas si-
tuaciones.

Charlamos sobre otras situaciones que
generan malestar emocional en el uso de
las redes sociales y surgieron las siguientes:
la exclusion de grupos de Whatsapp, que
realicen stickers con sus fotos sin consenti-
miento o que por las redes sociales/en una
partida de video juego se tratan de maneras
mucho mads agresivas de lo que se podrian
tratar personalmente.

Para que los alumnos logren estas re-
flexiones es fundamental el trabajo de la
empatia, que Daniel Goleman menciona en
sus modelos de competencias emocionales,
que es la capacidad de ponernos en el lu-
gar del otro y descubrir aquello por lo que
estd pasando. Esa capacidad nos permite
no solo obtener informacién sobre aquellos
que tenemos enfrente. Sino que, también,
nos ayuda a establecer vinculos mas fuer-
tes, lazos sociales y afectivos mds profun-
dos.

Finalmente les propuse construir un
guion utilizando Drive para grabar un vi-
deo con el fin de generar conciencia y pre-
venir situaciones similares para compar-
tirlo en las redes sociales de la escuela. Las
primeras escenas muestran situaciones de

la vida real de hostilidad que nos afectan
emocionalmente: alumnos sentados en ron-
da, de pronto alguien se para y lo expulsa
sin mediar palabras. Llega una nifia o nifio
a la escuela con un corte de pelo nuevo y
otro le dice: te queda espantoso lo que te
pusiste, la proxima pedile al peluquero que
te saque la cara asi no tenemos que ver mas
lo/la feo/a que sos. Un grupo de alumnos
imprime volantes con fotos de otro, sin su
consentimiento, y los reparte por las aulas,
los pega en la escuela, los reparte a la salida
de la escuela. La segundas escenas son si-
tuaciones que suceden en las redes sociales
que nos despiertan los mismos sentimien-
tos: expulsiéon de un grupo de Whatsapp,
agresiones verbales en juegos o redes so-
ciales y difusién de imdagenes sin consen-
timiento. En la escena final aparecen los
alumnos diciendo lo siguiente: “Decile no
al ciberbullying. Lo que pasa en las redes
nos afecta emocionalmente. La virtualidad
no borra la vergtienza, la tristeza, el miedo
y la angustia.”

La grabacion se realiz6 con celular y la
edicién con el programa de edicién dispo-
nible en las computadoras del Plan Sar-
miento.

En el proceso de la creaciéon del guion
trabajamos la regulaciéon emocional que es
la capacidad para estar abierto a los senti-
mientos, tanto positivos como negativos, y
reflexionar sobre los mismos, la habilidad
para regular las emociones propias y aje-
nas, moderando las emociones negativas y
potenciando las positivas.

Conclusion

En mi propuesta realicé un analisis de
las emociones y lo que sucede en las redes
sociales para que reflexionemos que lo que
pasa en la virtualidad nos afecta en la vida
real, que las emociones que sentimos nos
afectan de diferentes formas sin importar
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doénde suceden esos hechos. El objetivo
fue generar conciencia sobre lo que senti-
mos, trabajar la empatia hacia los demas y
asumir las responsabilidades respecto a los
que nos pasa y a como lo que hacemos pue-
de afectar a los demas.

Salovey y Mayer (1990) conciben la inte-
ligencia emocional como la “habilidad para
manejar los sentimientos y emociones, dis-
criminar entre ellos y utilizar estos conoci-
mientos para dirigir los propios pensamien-
tos y acciones”. Segtn ellos, las emociones
nos ayudan a resolver los problemas a los
que nos enfrentamos y facilitan nuestra
adaptacion al medio que nos rodea. En este
sentido, las actividades que desarrollaré a
continuacion estan basadas en el modelo de
4 fases que proponen los actores, las cuales
iré mencionando a lo largo del trabajo.

La incorporacién de las TIC nos permi-
ti6 una apropiaciéon mas ladica y dinamica
de las actividades, en déonde los alumnos se
involucraron desde diferentes aspectos con
las actividades: viendo videos, utilizando
murales compartidos, leyendo produccio-
nes ajenas, utilizando google Drive para
escribir, buscador de Google para comple-
mentar sus respuestas, grabando escenas
en donde debieron tomar decisiones sobre
el uso de la cdmara del teléfono y sobre las
actuaciones y finalmente editaron el conte-
nido.

Segiin la investigacion de Nufez-Go-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), las TIC estan mediando las relacio-
nes humanas, los jovenes utilizan las TIC
para comunicarse con los demads a diario.
Su utilizacién es diaria y continua, especial-
mente con amigos y también con comparie-
ros, y ahora con sus profesores. Utilizan un
elevado ntimero de horas para comunicarse
con este colectivo. Esto supone que desde
la infancia se debe formar al nifio de mane-
ra continua, tanto en el manejo de las TIC
como en su correcta utilizacion.
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PALABRAS SEMILLA

Plan de clase para la Jornada ESI: “Pala-
bras semilla”: Sembramos desde el corazén

Inicio

A continuacién desarrollamos la pro-
puesta para la presente jornada de Educa-
cion Sexual Integral (ESI) para 6to y 7mo
grado, centrada en el respeto por los demas
y la valoracién de las diferencias, utilizan-
do como punto de partida el cuento “Pala-
bras semilla” de Magela Demarco.

Fundamentacién y objetivos

La Ley de Educaciéon Sexual Integral
(Ley 26.150) establece la necesidad de abor-
dar la sexualidad desde una perspectiva
integral, que incluya aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales, afectivos y éticos. En
este sentido, el Diseno Curricular para la
Educacién Primaria propone trabajar sobre
cinco ejes fundamentales: valorar la afecti-
vidad, cuidar el cuerpo y la salud, ejercer
los derechos, respetar la diversidad y reco-
nocer la perspectiva de género.

Tomando como eje rector las tematicas
de la presente Jornada ESI: el respeto hacia
los demas y la valoracién de las diferencias,
se proponen los siguientes objetivos:

- Promover el respeto y la valoracion de
las diferencias.

- Desarrollar habilidades de comunica-
cién (tanto verbal como no verbal) asertiva.

- Promover la empatia y la comprension
del otro, sus puntos de vista y formas de ser
y hacer.

Bernadette Mabel Farina
DNI 27729151

Area Primario

- Reflexionar sobre la importancia de las
palabras, las miradas, los actos y su impac-
to en las relaciones interpersonales.

Desarrollo

- Presentacion del tema: Recordar breve-
mente qué es la ESI y por qué es importan-
te.

- Lectura del cuento “Palabras semilla”
de Magela Demarco: Observar y escuchar
la narracion del cuento con imégenes alusi-
vas en formato digital, utilizando como TIC
las tablets individuales de cada alumno.

- Preguntas para reflexionar de manera
grupal y luego en una puesta en comun:

¢ Qué sentimientos les genero el cuento?
(Qué opinan sobre el poder de las pala-
bras? ; Alguna vez han experimentado algo
similar a lo que se describe en el cuento?
(Qué impacto creen que pueden tener las
palabras o miradas?

Rescatamos frases textuales del cuen-
to para comentar entre todos: “palabras
cargadas con flechas”, “frases que pegan
pifias en la boca del estomago”, “miradas
que pueden empujarte por un acantilado”,
“risotadas que se mueven en patota”, “as-
tillan el alma”, “palabras que tejen abrigos
para atravesar el invierno”, “bocas mari-
posa”, “miradas que desparraman flores”,
“frases que te ayudan a cruzar al otro lado
del acantilado”, “bocas ventana”, “bocas
pocimas magicas”, “abrazos y besos costu-

reros” “remienda corazones”.

- Creaciéon de “palabras semilla” y su
posterior siembra:
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Proveer a cada estudiante con un palito
de brochette, papel y lapices de colores.

Pedirles que escriban palabras positivas
que les gustaria sembrar en su entorno (por
ejemplo, “amistad”, “respeto”, “solidari-
dad”).

Armar un cartel con esa palabra y el pa-
lito de brochette. Socializar con el resto del
grupo todas las palabras resultantes.

Con un grupo reducido de alumnos de
ambos grados que representaran a los cur-
sos, ir a “sembrar” cada palabra en el cante-
ro de la escuela.

Conclusion
Producto final

Los alumnos “sembrardn” en el cantero
que se encuentra en la entrada del colegio
o bien en aquellos que estdn en su interior,
aquellas

“palabras semilla” que hayan surgido
producto de la actividad.

Recursos:

- Cuento “Palabras semilla” de Magela
Demarco en formato digital. Utilizando las
tablets individuales de cada alumno.

- Papel, lapices de colores, palitos de bro-
chette, cantero para “sembrar” las palabras.
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INNOVACION EDUCATIVA: LAS TIC EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Introduccion

La Educacion Emocional y las Tecno-
logias de la Informacién y Comunicaciéon
(TIC) son fundamentales en la formacion
de los estudiantes del siglo XXI. Esta po-
nencia presenta una experiencia aulica que
combina ambas éreas, con el objetivo de fo-
mentar el desarrollo emocional y social de
los estudiantes.

Fundamentacion

Esta experiencia dulica se basa en el dise-
fio curricular para la escuela primaria de la
provincia de Buenos Aires, el cual enfatiza
la importancia de la Educacién Emocional
y las Tecnologias de la Informacién y Co-
municacién (TIC) en el desarrollo integral
de los estudiantes.

El diseno curricular mencionado ante-
riormente establece como objetivo central
“desarrollar en los estudiantes las capaci-
dades y habilidades necesarias para vivir
en sociedad, de manera plena y responsa-
ble” (Disefio Curricular para la Educacion
Primaria, 2018). En este sentido, se destaca
la importancia de la Educacién Emocional
como un eje transversal que atraviesa to-
das las areas del conocimiento, con el fin
de fomentar el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y cognitivas en los es-
tudiantes.

Por otro lado, el disefio curricular tam-
bién enfatiza la necesidad de incorporar las
TIC en el proceso de ensefianza y aprendi-
zaje, como una herramienta fundamental
para el desarrollo de competencias digita-

Laura M Blanco
DNI 22755430
Area Primario

les y la preparacion de los estudiantes para
la sociedad del conocimiento.

En este contexto, la experiencia dulica
que se presenta busca articular la Educa-
cion Emocional y las TIC, a través de estra-
tegias ladicas y actividades colaborativas,
con el fin de fomentar el desarrollo emocio-
nal y social de los estudiantes, y promover
una mayor motivacion y engagement en el
aprendizaje.

Objetivos

- Fomentar el desarrollo emocional y so-
cial de los estudiantes.

- Implementar estrategias ltdicas y TIC
para la Educaciéon Emocional.

- Evaluar el impacto de la experiencia en
el aprendizaje de los estudiantes.

Metodologia

Se llevd a cabo una experiencia dulica
con 30 estudiantes de secundaria, durante
6 semanas. Se implementaron estrategias
ladicas, como juegos y simulaciones, y TIC,
como foros y herramientas de colaboracién
en linea. Los estudiantes trabajaron en gru-
pos, desarrollando proyectos que aborda-
ban temas emocionales y sociales.

Experiencia:

La actividad que realizamos con mis es-
tudiantes fue verdaderamente enriquece-
dora, creamos un videojuego para desarro-
llar la educacion emocional, y el resultado
fue impresionante.
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Comenzamos identificando los objetivos
de aprendizaje y las habilidades emociona-
les que queriamos desarrollar en nuestros
estudiantes. Luego, creamos un guion y un
storyboard para el videojuego, y disefiamos
los personajes y el entorno del juego.

Los estudiantes se mostraron muy en-
tusiasmados al principio, y su motivaciéon
crecié ain mdas cuando comenzaron a dise-
fiar y desarrollar el videojuego. Utilizamos
herramientas de creacion de juegos digi-
tales, y ellos aprendieron a programar y a
crear contenido interactivo.

La parte mas interesante fue ver como
los estudiantes se comprometieron con el
proyecto y como trabajaron en equipo para
resolver desafios y crear un producto final
que fuera atractivo y educativo.

El videojuego final resulté ser una he-
rramienta poderosa para promover la re-
flexién, la empatia y la toma de decisiones.
Los estudiantes aprendieron a manejar sus
emociones y a desarrollar habilidades so-
ciales importantes.

La retroalimentacion y la evaluacion for-
mativa del proceso fueron fundamentales
para medir el progreso de los estudiantes y
ajustar el videojuego segtin sea necesario. Y
al final, los estudiantes se sintieron orgullo-
sos de lo que habian logrado y estaban an-
s10s0s por compartir su creacion con otros.

Esta actividad fue muy motivadora y
ademéds de los contenidos especiales, se
fortaleci6 la alfabetizacién digital. No solo
desarrollamos habilidades emocionales im-
portantes en nuestros estudiantes, sino que
también les ensefiamos habilidades tecno-
l6gicas y de trabajo en equipo. Estoy ansio-
sa por replicar esta actividad en el futuro y
ver como podemos seguir innovando en la
educacion.

Resultados

La experiencia mostré un aumento en
la empatia, la comunicacién efectiva y la
resolucién de conflictos entre los estudian-
tes. Los estudiantes también demostraron
una mayor motivacion y engagement en el
aprendizaje. También se vieron fortalecidos
los vinculos, mejorando el clima dulico y las
competencias digitales.

Conclusion

La implementacién de estrategias ladi-
cas y TIC para la Educacion Emocional es
efectiva para fomentar el desarrollo emo-
cional y social de los estudiantes. Es fun-
damental continuar innovando y adaptan-
do las practicas docentes para responder a
las necesidades de los estudiantes del siglo
XXI.
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GESTION DE LAS EMOCIONES CON EL USO DE LAS TIC

Patricia Sandra Brand
DNI 18151468

Area Primario de Niiios y Primaria de Jé6venes y Adultos

Introduccién

Las emociones juegan un papel tras-
cendente en la manifestacion de nuestro
comportamiento, sentires, actividades, in-
cidiendo significativamente en ellos. Segtn
cémo nos sintamos, rendimos, nos parece
algo més o menos estimulante, inquietante.
En definitiva, las emociones definen nues-
tra actitud; la proporcionalidad directa en-
tre el tipo de emocionalidad vigente y los
resultados a obtener. (Reflexion sobre el
texto de Bernardo Blejmar).

Desarrollo

Hoy en dia, la tecnologia es parte de
nuestra vida diaria. Usamos teléfonos, ta-
bletas y computadoras para comunicar-
nos, aprender y jugar. Pero, jsabias que la
tecnologia también puede afectar nuestras
emociones?

Segin la investigacion de Nufez-Go-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), las TIC estan mediando las relacio-
nes humanas, los jovenes utilizan las TIC
para comunicarse con los demds a diario.
Su utilizacién es diaria y continua, especial-
mente con amigos y también con comparie-
ros, y ahora con sus profesores.

Rafael Bisquerra, licenciado en Pedago-
gia y Psicologia, y fundador y primer direc-
tor del GROP (Grup de Recerca en Orienta-
ci6 Psicopedagogica), propone un modelo
basado en competencias emocionales.

Rafael define las competencias emocio-
nales como el “conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes nece-
sarias para tomar conciencia, comprender,

expresar y regular de forma apropiada los
fenémenos emocionales. Estas competen-
cias tienen como finalidad aportar valor
afladido a las funciones profesionales y
promover el bienestar personal y social. Su
desarrollo favorece los procesos de apren-
dizaje, las relaciones interpersonales, la
resolucion de problemas, la consecucién y
mantenimiento de puesto de trabajo, etcé-
tera”.

Se pueden implementar algunas estrate-
gias y actividades para trabajar las emocio-
nesy el uso de las TIC en nifios de primaria:

Estrategias
1. Identificacién de Emociones:

Tarjetas de Emociones: Crear tarjetas con
diferentes emociones (feliz, triste, enojado,
etc.) y pedirles a los nifios que elijan una
tarjeta que represente como se sienten des-
pués de usar la tecnologia.

2. Dialogo Abierto:

Fomentar un ambiente donde los nifios se
sientan comodos compartiendo sus expe-
riencias sobre el uso de dispositivos. Pre-
guntar sobre lo que les gusta y lo que no
les gusta.

3. Juegos de Roles:

Realizar juegos de roles donde los nifios
representen situaciones relacionadas con el
uso de tecnologia y las emociones que sur-
gen de ellas. Esto les ayuda a empatizar y
entender diferentes perspectivas.

4. Reglas de Uso:

Trabajar en conjunto con los nifios para
crear un conjunto de “reglas de uso” de
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la tecnologia, considerando cémo pueden
usarla de manera responsable y saludable.

Actividades
1. Diario de Emociones y Tecnologia:
Material: Cuadernos y lapices.

Actividad: Pedir a los nifios que lleven un

diario durante una semana. Deberan anotar

qué dispositivos usaron, cuanto tiempo pa-

saron y como se sintieron antes y después.
2. Carteles de Emociones:

Material: Cartulina, marcadores y revistas.

Actividad: Los estudiantes crean carteles
que representen diferentes emociones y
cOémo se relacionan con el uso de la tecno-
logia. Pueden incluir imédgenes, palabras y
frases.

3. Actividad de Relajacién:

Material: Musica suave y un espacio tran-
quilo.

Actividad: Después de una sesion de tec-
nologia, hacer una breve actividad de re-
lajacién. Los nifios pueden cerrar los ojos,
escuchar miusica y reflexionar sobre cémo
se sienten.

Conclusion

Estas estrategias y actividades no sélo
ayudan a los nifios a identificar y manejar
sus emociones, sino que también fomen-
tan un uso mas consciente y saludable de
la tecnologia. Al integrar estas dinamicas
en el aula, promoveremos un ambiente de
aprendizaje emocionalmente seguro y po-
sitivo.
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LAS EMOCIONES. VOLVER A LA CALMA

La educacién primaria enfrenta el desa-
fio de equilibrar el desarrollo académico y
emocional de los estudiantes. La Educacién
Emocional ha cobrado especial relevancia
en este contexto, dado que las emociones
juegan unrol central en el proceso de apren-
dizaje. Como plantea Cohen (2003), apren-
der a reconocer y gestionar las emociones
no solo mejora el bienestar del estudiante,
sino que también favorece su rendimiento
académico. Asimismo, las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TIC) se
han consolidado como un recurso pedago-
gico innovador, capaz de potenciar la mo-
tivacion y participacion en el aula (Area,
2008). Este articulo explora como la integra-
cion de Educacion Emocional y TIC puede
crear un entorno de aprendizaje mas diné-
mico y centrado en el desarrollo integral
del estudiante.

El trabajo fue realizado en una clase de
4° grado de una escuela primaria, confor-
mada por 25 estudiantes de entre 9 y 10
afos. El grupo, a lo largo del afio, habia
presentado dificultades en la convivencia
diaria, especialmente en la gestion de emo-
ciones como la frustracion y el enojo, lo que
afectaba el clima de aula y la cooperacién
entre los compafieros. Comprendiendo
que “La educacion social y emocional es
la base para aprender a estudiar y para el
desarrollo de la autorreflexion, la respon-
sabilidad, la amabilidad con los demaés,
la cooperacion y la capacidad de resolver
problemas” (Cohen, 2003), se decidié im-
plementar un proyecto que integrara Edu-
caciéon Emocional con el uso de Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
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con el fin de desarrollar habilidades socioe-
mocionales mediante actividades ladicas
apoyadas en herramientas tecnolégicas. El
objetivo de la experiencia estuvo centra-
do en el desarrollo de actividades que les
permitieran a los estudiantes identificar y
gestionar sus emociones a través de juegos
interactivos y herramientas digitales, a la
vez que desarrollaran competencias tecno-
légicas y colaborativas. Una de las activi-
dades implementadas fue el “El Semaforo
de las Emociones” la cual se implement6
como una dindmica diaria para ayudar a
los estudiantes a identificar y expresar sus
emociones al inicio de la jornada escolar.
En este abordaje se utilizé una aplicaciéon
interactiva de semaforo de emociones en
las tabletas provistas por la escuela, que
mostraba tres colores para representar dis-
tintos estados emocionales: Rojo para la ira
o frustracién, amarillo para la incertidum-
bre o el nerviosismo y verde para la calma
o la tranquilidad. La misma se desarrollo
desde el comienzo de la clase, y en la que
cada estudiante ingresaba a la aplicaciéon
en su tableta y seleccionaba el color que
mejor representara su estado emocional en
ese momento. Posteriormente, en pequefios
grupos, los nifios compartian las razones
detras de su eleccién y reflexionaban sobre
situaciones que les generaban esas emocio-
nes y, como cierre de la actividad, realiza-
bamos una meditacion guiada o ejercicios
de respiracion en el aula, ajustados a los re-
sultados del seméforo. Esto les permitia a
los nifios calmarse y enfocarse en las tareas
del dia. Este abordaje parte de entender que
la incorporacion de las TIC en la educaciéon
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debe implicar la adopciéon generalizada,
por parte del profesorado, de un enfoque
pedagogico que brinde fundamento y cohe-
rencia a las précticas de ensefianza y apren-
dizaje realizadas con las herramientas TIC
en las escuelas y aulas. De esta forma, las
tecnologias se utilizar desde una perspec-
tiva innovadora, considerando el aspecto
psicopedagégico a decir de Manuel Area
Oreira.

Esta integracion encuentra fundamento
en investigaciones previas. Cohen (2003)
sostiene que la Educacion Emocional es
clave para la formacién integral de los es-
tudiantes, mientras que autores como Laro
Gonzalez (2020) y Area (2008) destacan el
potencial motivador y formativo de las TIC
en el ambito escolar. La sinergia entre am-
bos enfoques ofrecia una via prometedora
para abordar los desafios emocionales y
motivacionales observados en el grupo. De
este modo, el uso de la aplicacion facilitd
la autoexploraciéon emocional de forma vi-
sual y divertida. La tecnologia hizo que el
proceso fuera dindmico y atrayente para
los nifios, quienes mostraron mucho interés
en interactuar con las tabletas. Ademas, la
aplicacion incluia recomendaciones sobre
como gestionar emociones dificiles, lo que
permitié que el uso de TIC tuviera un rol
activo en el desarrollo emocional.

Tal como lo puntualiza Elena Laro Gon-
zalez el objetivo es determinar los compo-
nentes, criterios y caracteristicas que deben
poseer estas herramientas para que, al estar
disponibles para la escuela, el profesorado
o el alumnado, puedan resolver un proble-
ma O Servir Ccomo un recurso para mejorar
la labor docente dentro de las aulas.

Conclusion

La experiencia demuestra que la integra-
cion de Educacion Emocional y TIC puede
ser una estrategia pedagogica efectiva para
abordar las necesidades socioemocionales

de los estudiantes de manera ltidica y moti-
vadora. Como sugieren Fernandez Batane-
ro y Tadeu (2019), las TIC son un recurso
valioso para promover el aprendizaje emo-
cional, especialmente cuando se combinan
con enfoques pedagdgicos centrados en el
bienestar integral.

Esta experiencia permiti6 observar que
las TIC no solo incrementan la motivaciéon
de los estudiantes, sino que también tienen
un impacto significativo en su desarrollo
emocional. A partir de estos resultados, se-
ria interesante seguir explorando esta inte-
gracion en futuras experiencias educativas
para potenciar atin mas las habilidades so-
cioemocionales y digitales de los estudian-
tes.
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EN LA ESCUELA CONVIVEN EMOCIONES CON LAS TECNOLOGIAS DIGITALES

Segun Peter Salovey John Mayer (1990),
las emociones nos ayudan a resolver los
problemas a los que nos enfrentamos y
facilitan nuestra adaptacion al medio que
nos rodea. El nerviosismo, la frustracion, la
confusion, el aislamiento o el aburrimien-
to consiguen obstaculizar el aprendizaje y,
como docentes, necesitamos trabajar la in-
teligencia emocional en el aula y educar, en
lo posible, sus emociones.

Es cierto que no es una tarea facil, ya
que requiere, entre otros asuntos, predispo-
sicion por parte del alumnado, una plata-
forma e-learning que reste complejidad al
hacerlo a distancia y de nosotros, para que
los alumnos contintden explorando. Esto al-
timo es porque tenemos el objetivo de ele-
var la confianza en ellos mismos y en los
demas, despertar su curiosidad y hacerlos
sentir emocion.

Al trabajar con las emociones, debemos
tener especial cuidado, ya que podemos in-
cidir en el estado de animo y conducta de
los alumnos para bien o para mal. Podemos
motivarlos y conectarlos, y, todo lo contra-
rio, frustrarlos y aislarlos.

Bésicamente, los alumnos tienen que ser
capaces de comprender lo que estdn sin-
tiendo y aprender a gestionar esa emociéon
de forma saludable. De este modo, Rafael
Bisquerra define las competencias emocio-
nales, con las que trabajamos con nuestros
estudiantes, como el “conjunto de conoci-
mientos, capacidades, habilidades y acti-
tudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fenémenos emocionales. Es-
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tas competencias tienen como finalidad
aportar valor afiadido a las funciones pro-
fesionales y promover el bienestar personal
y social. Su desarrollo favorece los procesos
de aprendizaje, las relaciones interpersona-
les, la resolucién de problemas, la consecu-
cién y mantenimiento de puesto de trabajo,

4

etc.”.

Podemos trabajar con emociones y tec-
nologia digital, presentando varios emojis
con el objetivo de que los estudiantes ex-
pliquen cémo se sienten y seguidamente
como llegaron a sentir tal emocién. En un
documento compartido, realizado previa-
mente por el docente, pueden volcar las
conclusiones de la actividad.

En el caso de la escuela de jornada com-
pleta, al tener un horario de varios minutos
al mediodjia, se realiza dos veces por sema-
na un taller de meditacién, donde con ayu-
da del proyector se buscan videos relajan-
tes, comentando que sirve para aplicarlos
en distintos aspectos de la vida, como por
ejemplo antes de un examen, para concen-
trarse y no ponerse nervioso. Como suge-
rencia, a partir de la lectura bibliografica, se
les puede presentar el video SOLO RESPI-
RA, donde distintos nifios ponen en practi-
ca el manejo de sus emociones.
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DICCIONARIO DE EMISIONES

Las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC) han revolucionado la
forma en que aprendemos y ensefiamos,
abriendo nuevas oportunidades para la
educaciéon emocional. La educacién emo-
cional se refiere al proceso de adquirir ha-
bilidades para reconocer y comprender las
emociones, manejarlas de manera efectiva
y desarrollar relaciones saludables con los
demads. A continuacién, se presentan algu-
nos puntos clave sobre como las TIC pue-
den apoyar la educacién emocional:

Acceso a recursos: Las TIC ofrecen una
amplia variedad de recursos en linea para
la educacion emocional, como videos, arti-
culos, juegos y aplicaciones.

Personalizacion: Las TIC permiten per-
sonalizar el aprendizaje segtin las necesida-
des individuales de cada estudiante.

Conectividad: Las TIC facilitan la cone-
xién con otros estudiantes y educadores,
fomentando el trabajo en equipo y la cola-
boracion.

Retroalimentacion: Las TIC pueden pro-
porcionar retroalimentacion instantdnea y
personalizada, ayudando a los estudiantes
a evaluar su progreso.

Simulaciones: Las TIC permiten crear
entornos de aprendizaje simulados, donde
los estudiantes pueden practicar habilida-
des emocionales de manera segura.

Sin embargo, también es importante
considerar los desafios y limitaciones del
uso de las TIC en la educacién emocional,
como la necesidad de garantizar la priva-
cidad y seguridad de los estudiantes, y la
importancia de combinar el uso de las TIC
con estrategias de aprendizaje presencial.
Como docente de séptimo grado armamos
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un padle de emociones, donde fuimos po-
niendo lo que cada uno interpret6 luego
de la lectura de un cuento, y usando como
guia el abecedario de la A a la Z debian po-
ner una emocién y con lapiz colores y hojas
dibujar para luego compartir con el primer
ciclo Y ellos descubrieran de qué emocién
se trataba En resumen, las TIC ofrecen
oportunidades valiosas para apoyar la edu-
cacion emocional, pero es importante uti-
lizarlas de manera responsable y efectiva
para maximizar su impacto.
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EMOCIONES, RESPONSABLES DE NUESTRA MEMORIA

En la actualidad, el trabajo en las escue-
las fue variando, se busca ampliar y desa-
rrollar el uso de las TIC para favorecer el
conocimiento de las emociones de nuestros
alumnos, entre otras cosas. Estas herra-
mientas digitales nos ayudar a armar acti-
vidades que permiten ampliar los conoci-
mientos de los alumnos sobre sus propias
emociones, entendiendo que un mejor co-
nocimiento de sus sentimientos colaborara
con la comunicacion, socializacién e inclu-
sion entre companeros.

“No debemos clasificar las emociones
como buenas o malas, sino como agradables
o desagradables. Todas las emociones son
necesarias ya que nos permiten adaptarnos
a nuestro entorno garantizando asi nuestra
supervivencia” (Romera, 2017).

A partir de esto, se trabajé en un grupo de
nifos y nifias de 2° grado, muy heterogéneo,
en el cual algunos nifios suelen contar
todos los dias como se sienten y las cosas
que le suceden y a otros les cuesta mucha
expresarse.

A partir de la lectura de “El monstruo
de colores” de Anna Llenas, la idea es
habilitar un espacio para conversar sobre
lo que nos pasa, un lugar para la palabra
y las emociones. Luego usamos tarritos
con distintivos de colores: celeste para
la tristeza, rojo para la rabia, rosa para el
amor... etcétera, y los nifios escriben en
tarjetitas (papelitos) o si no saben escribir
pueden dibujar cosas que les causan esas
emociones y las guardamos en los tarritos.

Cuando todos hayan terminado,
se les pide que vengan a una ronda y
vamos abriendo los tarritos o vasos, y
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vamos leyendo uno a uno cada tarrito. Se
recomienda comenzar por tristeza o rabia y
dejar para el final calma y alegria. Armamos
una cartelera juntos, con los dibujos de los
tarritos, pegamos los papelitos y vamos
amplidndola en la semana, a raiz de nuevas
situaciones que vayan surgiendo.

Como cierre de la clase, cada alumno
trabajard en las tablets con la aplicaciéon
“Pare, respira, piensa”. El juego trata
de ayudar al monstruo amigo a respirar
profundo, pensar en un plan y ja
intentarlo! Los nifios y nifias disfrutaran las
animaciones graciosas y las interacciones
juguetonas a la vez que se expone a un
vocabulario emocional importante, a una
técnica de respiracion para calmarse,
estimulos personalizados y mucho mas.
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EDUCACION EMOCIONAL Y TIC: HERRAMIENTAS DIGITALES PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL EN EL AULA

Introduccion

En el contexto educativo contempora-
neo, las emociones juegan un rol central en
el proceso de aprendizaje, influyendo en
como los estudiantes interacttian con el co-
nocimiento y en su capacidad para resolver
problemas y adaptarse a su entorno. Esta
dimensién emocional es crucial para lograr
un aprendizaje significativo. La Inteligen-
cia Emocional (IE), definida por Salovey y
Mayer (1990) como la “habilidad para ma-
nejar los sentimientos y emociones, discri-
minar entre ellos y usar esta informaciéon
para guiar pensamientos y acciones”, ha
ganado relevancia en el ambito educativo.
La empatia, una competencia clave de la IE,
es fundamental para la convivencia social,
como lo sefiala Daniel Goleman (1995), ya
que permite a los individuos comprender y
compartir las emociones ajenas.

El reto actual es integrar el desarrollo de
la IE en el entorno escolar, particularmen-
te en una era influenciada por las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC). Estas tecnologias, ahora omnipresen-
tes, brindan oportunidades novedosas para
abordar la educacién emocional de manera
dindmica e innovadora.

Desarrollo

El avance de las TIC ha transformado
profundamente la educacion, especialmen-
te tras la pandemia de COVID-19, que ace-
leré su adopcion en las aulas. Como sostie-
ne el pedagogo Manuel Area Moreira, la
integracion de las TIC debe enfocarse en

Karina Laura Castro
DNI 22001816

Area Primario

desarrollar competencias digitales que pre-
paren a los estudiantes para ser ciudadanos
criticos y auténomos en la sociedad del si-
glo XXI.

Ademas de facilitar el acceso a la in-
formacion, las TIC también promueven el
desarrollo de habilidades sociales y emo-
cionales. Herramientas como Emo Disco-
very permiten a los estudiantes trabajar su
inteligencia emocional mediante juegos
interactivos que les ayudan a identificar y
gestionar sus emociones, asi como las de los
demas. Plataformas como Genially y cana-
les educativos en YouTube proporcionan
recursos visuales y auditivos que captan la
atencion de los estudiantes, promoviendo
la reflexién y el aprendizaje colaborativo.

La integracion de estas herramientas en
el aula crea un ambiente de aprendizaje
mas dindmico y participativo. Aplicaciones
como Genially no solo permiten presentar
contenidos, sino que también favorecen la
creacioén colaborativa de conocimientos, fo-
mentando competencias digitales y el desa-
rrollo de habilidades emocionales como la
empatia y la expresion constructiva.

Conclusion

Las TIC han dejado de ser un comple-
mento para convertirse en un componente
fundamental de la educacién moderna. Su
integracion en las aulas no solo responde a
las demandas del mundo contemporaneo,
sino que también ofrece nuevas posibilida-
des para desarrollar aspectos esenciales del
ser humano, como la educacién emocional.

-93-



Mediante el uso de herramientas digitales,
los docentes pueden guiar a los estudian-
tes en el desarrollo tanto de competencias
tecnolégicas como de habilidades emocio-
nales, cruciales para su formacién integral.

En resumen, la educaciéon del futuro
debe concebirse como un proceso que com-
bine emociones y tecnologia, preparando a
los estudiantes para los desafios del siglo
XXI, no solo como profesionales, sino como
personas capaces de vivir en sociedad de
manera empatica y responsable.
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EL CAMINO DE CONOCERNOS PARA INTRODUCIRNOS
EN EL MUNDO DEL APRENDIZAJE

En la Escuela XX turno mafana, en pri-
mer grado, durante las clases de Practicas
del Lenguaje se observa que varios nifios
suelen estar dispersos e inquietos y uno de
ellos se comporta de manera agresiva hacia
sus pares de manera recurrente. Le cuesta
expresarse en forma oral durante los in-
tercambios con sus companeros y no suele
consultar al docente cuando tiene dudas so-
bre la elaboracién de sus actividades, en su
lugar se manifiesta a través del llanto.

El resto de los alumnos expresan eno-
jo e intolerancia por su comportamiento,
se producen discusiones e interrupciones
constantes durante las clases lo que redu-
ce el tiempo de trabajo en las distintas pro-
puestas y limita el disfrute por el aprendi-
zaje.

La escuela cuenta con un proyecto de
Convivencia que permite realizar Consejos
de grado donde se pone de manifiesto los
conflictos que van surgiendo en el aula.

Pensar estrategias relacionadas con el
uso de la tecnologia, para complementar
el trabajo de las asambleas de convivencia,
representara un desafio para continuar tra-
bajando las emociones.

A partir de esta situacion comienza el
andlisis para pensar modos de ensefianza
que permitan que los nifios del aula pue-
dan conocer sus propias emociones, contro-
larlas, motivarse a si mismo, reconocer las
emociones de los otros para mejorar las re-
laciones intrapersonales e interpersonales
tal y como lo manifiestan Salovey y Mayer
en el libro “Inteligencia Emocional: una
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revision del concepto y lineas de investi-
gaciéon” cuando mencionan que el éxito en
el aprendizaje estd condicionado por las in-
teligencias intrapersonal e interpersonal..

Como primera propuesta se trabajara
con el libro “El monstruo de colores” de
Liliana Llenas para que los nifios puedan
identificar las emociones y clasificarlas en
frascos. Luego el docente podra ofrecer al
grupo la lectura de distintas situaciones de
aula con la consigna: ; COMO ME SIENTO
ante esta situacion? Los nifios podran ele-
gir entre distintos mufiecos de tela el que
refleje mejor su estado de dnimo y justifi-
cara el porqué de su eleccién, de esta ma-
nera como manifiesta Jonathan Cohen en
su libro “La inteligencia emocional en el
aula” se podran inculcar valores emocio-
nal y socialmente inteligentes y aumentar
la motivacion de los nifios hacia el estudio,
utilizando la discusioén y la reflexion para
poder leer las emociones en nosotros mis-
mos y en los otros.

También sera una herramienta atil para
generar la capacidad de tolerar “no saber”
evitando el llanto y la angustia ante la difi-
cultad para resolver tareas.

Se podra recurrir a graficadores como el
Paint para que los nifios dibujen monstrui-
tos y en globos de didlogos escriban frases
que a partir de ahora seran fundamentales
en el desarrollo de las clases, tales como, no
sé como se lee, necesito ayuda, no conozco
esa palabra, etc. Esta actividad podra so-
cializarse en el ambiente alfabetizador del
aula para que de apertura a expresar cuan-
do estamos confundidos e inseguros.
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Para cerrar la secuencia de actividades
veremos el video “Solo respira” donde se
trabajara el poder de la respiracion para
contener nuestras emociones negativas y
poder luego utilizar la palabra como medio
de comunicacién y entendimiento.

La tarea de ensefiar con el uso de tic a
nuestros alumnos “nativos digitales” serd
un gran desafio para que puedan hacer uso
de la tecnologia motivando las relaciones
sociales, pero ademas superando nuestros
propios miedos a las herramientas infor-
maticas. Area, M. (2008). La innovacion
pedagoégica con TIC y el desarrollo de las
competencias informacionales y digitales.
Investigacion en la escuela 64.

Es fundamental que la tarea del docente
tenga como objetivo que los nifios logren
“ Aprender con alegria” tal y como lo mani-
fiesta Jonathan Cohen “Educacién emocio-
nal y social, conceptos y practicas principa-
les” en la inteligencia emocional en el aula
Editorial Troquel (2003). Donde el miedo,
la inseguridad, el enojo, la frustraciéon y
otras emociones puedan ser elaboradas por
los grupos, reflexionadas y expresadas a
través de la palabra y que de este modo la
tarea de estudiar sea el camino que recorre-
mos descubriéndonos a nosotros mismos,
relaciondndonos con otros y aprendiendo
en un entorno positivo rodeado de entendi-
miento y bienestar.
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EDUCACION EMOCIONAL Y NUEVAS TECNOLOGIAS:
UN ENFOQUE INTEGRAL

Introduccion

En el contexto educativo actual, la im-
portancia de las emociones en el proceso de
aprendizaje ha adquirido un papel central.
Las emociones no solo influyen en cémo los
estudiantes interactdan con el conocimien-
to, sino que también afectan su capacidad
para resolver problemas y adaptarse al en-
torno que los rodea. Este aspecto es funda-
mental para alcanzar un aprendizaje signi-
ficativo.

En este sentido, la Inteligencia Emo-
cional (IE), definida por Salovey y Mayer
(1990) como “la habilidad para manejar
los sentimientos y emociones, discriminar
entre ellos y utilizar estos conocimientos
para dirigir los propios pensamientos y ac-
ciones”, se convierte en una herramienta
indispensable en el dambito educativo. La
empatia, componente esencial de la IE, ha
sido destacada por autores como Daniel
Goleman (1995) como una competencia cla-
ve para la convivencia social, ya que permi-
te a los individuos entender y compartir las
emociones de los demas.

El desafio actual radica en integrar de
manera efectiva el desarrollo de la IE en el
entorno escolar, especialmente en un mun-
do cada vez mas influenciado por las Tecno-
logias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC). Estas tecnologias, que se han vuelto
omnipresentes, ofrecen nuevas oportuni-
dades para abordar la educacién emocional
de manera innovadora y dindmica.
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Desarrollo

El avance de las TIC ha transformado
multiples aspectos de la vida cotidiana, y
la educaciéon no es una excepcién. La pan-
demia de COVID-19 aceler6é la adopcion
de herramientas digitales en las aulas, de-
mostrando que la tecnologia puede ser una
aliada poderosa para continuar con la labor
docente en situaciones adversas. Manuel
Area Moreira, experto en pedagogia, sostie-
ne que la integracién de las TIC en la edu-
caciéon debe centrarse en el desarrollo de
competencias informacionales y digitales
que preparen a los estudiantes para ser ciu-
dadanos auténomos, criticos y adaptados a
la cultura del siglo XXL.

El uso de las TIC no solo facilita el acce-
so a la informacién y la comunicacién, sino
que también promueve el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. Apli-
caciones como Emo Discovery permiten a
los estudiantes desarrollar su inteligencia
emocional mediante juegos interactivos
que los ayudan a comprender y gestionar
sus propias emociones y las de los demas.
Del mismo modo, plataformas como Ge-
nially y canales de YouTube dedicados a
la educacion emocional ofrecen recursos
visuales y auditivos que captan la atenciéon
de los alumnos, incentivando la reflexion y
el aprendizaje colaborativo.

Ademés, la incorporacion de las TIC en
el aula fomenta un ambiente de aprendizaje
mas dindmico y participativo. Herramien-
tas como Genially no solo permiten presen-
tar reflexiones y contenidos, sino que tam-
bién facilitan la creacién de conocimiento
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colectivo a través de la colaboracion y el
intercambio en redes sociales. Esta metodo-
logia no solo mejora las competencias digi-
tales de los estudiantes, sino que también
potencia su capacidad para expresar emo-
ciones de manera constructiva y empatica.

Conclusion

Las TIC han dejado de ser una novedad
para convertirse en una parte integral de la
educacién moderna. Su incorporacién en
las aulas no solo responde a la necesidad de
adaptacion a los tiempos actuales, sino que
también abre nuevas posibilidades para
abordar aspectos esenciales del desarrollo
humano, como la educacion emocional. Al
utilizar herramientas digitales, los docentes
pueden facilitar que los estudiantes no solo
adquieran competencias tecnolégicas, sino
que también desarrollen habilidades emo-
cionales que los ayudaran a ser mejores
personas y ciudadanos.

En definitiva, la educacién del futuro no
puede concebirse sin la integraciéon de las
emociones y las TIC, ya que ambas son fun-
damentales para preparar a los estudiantes
para los desafios del siglo XXI.
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FOMENTANDO LA EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DE LAS TIC
EN EL ESPACIO AULICO

Inicio

La educacién emocional es fundamental
para el desarrollo integral de los estudian-
tes, especialmente en la infancia. En este
contexto, se disefidé un proyecto educativo
para alumnos de tercer grado de primaria,
donde se utiliz6 el cuento “El monstruo de
colores” como hilo conductor. La experien-
cia se enriqueci6 con la incorporacién de las
Tecnologias de la Informacién y Comuni-
cacion (TIC) a través de herramientas como
Educaplay, Genially, Gomis y “Aprender
las emociones”. El propésito fue ensefar
a los alumnos a identificar y gestionar sus
emociones de una manera ladica, accesible
y efectiva.

Desarrollo

El proyecto comenzé con la lectura gru-
pal del cuento “El monstruo de colores”,
un relato que aborda las emociones a través
de la personificaciéon de un monstruo que,
segln su color, expresa diferentes estados
emocionales. Esta actividad fue clave para
introducir el tema de la Educaciéon Emo-
cional. Los estudiantes participaron activa-
mente en la identificacién de las emociones
del monstruo y asociaron estas con sus pro-
pias experiencias personales.

Luego, se utilizé la plataforma Educa-
play para crear ejercicios interactivos re-
lacionados con el cuento, como juegos de
asociacion, crucigramas y cuestionarios
que reforzaron el aprendizaje. El facilitador
tecnolégico fue un apoyo crucial en este
proceso, brindando orientaciéon sobre el

Graciela Lucia Davila
DNI 26687915
Area Primario

uso de las herramientas y ayudando a los
estudiantes a explorar la plataforma.

Para enriquecer la experiencia, también
se incorporaron juegos tematicos creados
en Genially, especificamente un juego de
memoria en el que los estudiantes debian
emparejar emociones con situaciones coti-
dianas. Esto no solo les permiti6 reforzar el
conocimiento adquirido en el cuento, sino
también mejorar su concentracion y habili-
dades de memoria, todo en un entorno la-
dico y atractivo.

Enla fase final del proyecto, los estudian-
tes exploraron dos aplicaciones adicionales:
Gomis y “Aprender las emociones”. Estas
aplicaciones, centradas en la identificacion
y gestion emocional, permitieron a los es-
tudiantes practicar de manera individual y
a su propio ritmo. Gomis ofrecié activida-
des visuales y tactiles que incentivaron el
reconocimiento de emociones en persona-
jes animados; mientras que “Aprender las
emociones” profundizé en la reflexién so-
bre coémo manejar situaciones emocionales
complejas.

Finalmente, los estudiantes compartie-
ron lo aprendido con los de primer ciclo en
la biblioteca escolar. Esta experiencia cola-
borativa les permitié transmitir sus conoci-
mientos y reflexiones sobre las emociones,
creando un ambiente de aprendizaje comu-
nitario.

Conclusion

El uso de las TIC como mediadoras en
la ensenanza de la Educacién Emocional
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demostréd ser una estrategia eficaz para
involucrar a los estudiantes en el proceso
de aprendizaje de manera activa y creati-
va. La combinacion de recursos digitales y
actividades ladicas foment6é un entorno de
aprendizaje interactivo, donde ellos pudie-
ron explorar sus emociones y aprender a
gestionarlas en contextos reales y virtuales.

Tal como sefiala Ferndndez Batanero y
Tadeu, la educacion emocional es un pilar
esencial en la formacién integral de los es-
tudiantes, y la incorporacion de herramien-
tas tecnoldgicas en este &mbito amplia las
posibilidades de ensefianza, permitiéndo-
les acceder a nuevas formas de interacciéon
y comprensién. En este proyecto, las TIC
no solo facilitaron el aprendizaje, sino que
también proporcionaron un espacio seguro
para que los estudiantes reflexionaran so-
bre sus emociones y experimentaran dife-
rentes formas de expresarlas y gestionarlas.
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MIS EMOCIONES

Inicio

Propiciar un espacio de reflexiéon sobre
las propias emociones a través de una pro-
puesta ladica puede ser muy enriquecedor
para identificar y validar los propios senti-
mientos, como asi también para fortalecer la
autoestima. Ademas, tal como se establece
en el Disefio Curricular para la Educacion
Digital, uno de los objetivos es “planificar,
disefiar, implementar y evaluar en el marco
de la cultura digital propuestas pedagogi-
cas en las cuales las multiples tecnologias
digitales disponibles sean recursos signi-
ficativos que habiliten nuevos escenarios
para ensefar y aprender en el mundo ac-
tual (Ministerio de Educacién del Gobierno
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
2021).”

Desarrollo

La propuesta a compartir se lleva a
cabo en el marco de un taller sobre tema-
ticas de ESI y Convivencia Escolar, el cual
se tiene lugar con frecuencia semanal, con
una carga horaria de 90 minutos. Alli se
abordan contenidos de ESI propuestos por
las docentes de acuerdo a los emergentes
que observamos en el grupo de 4to grado.
También se les da espacio a las tematicas
propuestas por los estudiantes ya que este
espacio ademads de ser de reflexion, es de
escucha y apertura. La dindmica que orga-
niza el taller es realizar una actividad dis-
paradora/motivadora, luego una de elabo-
racion y finalmente una de conclusiones/
puesta en comun. Valorar los sentimientos
y poder expresarlos favorecera la construc-

Natalia Vanesa del Rivero Vargas
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Area Primario

ciéon de ese puente que refuerza el vincu-
lo de confianza y respeto entre docentes y
alumnos. Por otro lado, en los Lineamien-
tos Curriculares para la ESI en el Area Pri-
mario (2011) se propone que los alumnos
de 4° grado puedan comunicar y expresar
sus sentimientos. A partir de este contexto
se trabajo con la pelicula “Los increibles”.
Se analizaron los roles y caracteristicas de
los personajes. Luego se le pidi6 a cada
alumno que ideara como seria si fuera un
superhéroe pero que se destaque por una
caracteristica de su personalidad (no por
una habilidad). Disefiaron su héroe/heroi-
na con Paint o con Canva. Como cierre del
taller, respondieron preguntas relacionadas
con sus sentimientos acerca de si mismos a
modo de trivia, usando el recurso on line
Kahoot.

Conclusion

La incorporacién de las propuestas tec-
noldgicas en el taller de ESI y Convivencia
predispone muy positivamente a los alum-
nos ya que son herramientas que captan su
atencion y los convocan. Ademas tienen la
ventaja que no necesitan de manera indis-
pensable al docente para hacer uso de las
mismas ya que entre ellos se van ayudando
cuando no saben cémo lograr determinada
accion con el programa. Brindan la posibili-
dad de corregir de manera rapida y hacien-
do reversibles los errores casi sin dejar ras-
tros en el producto final. Estas tecnologias
generan un espacio de trabajo en el cual se
compensan desigualdades mediante el uso
de netbooks que puede ser individual o
compartido.
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LA EDUCACION EMOCIONAL Y LAS TIC EN LA ESCUELA PRIMARIA: UNA
COMBINACION GANADORA PARA EL EXITO ACADEMICO Y PERSONAL

En la actualidad, teniendo en cuenta la
educacion moderna, tanto la gestion de las
emociones como la integracién, de manera
efectiva, de las tecnologias de la informa-
cién y comunicacion (TIC), se han vuelto
cruciales para el éxito académico y el bien-
estar de los estudiantes. Es indispensable
considerar ambos aspectos como parte
del proceso educativo y como gestionarlo
de manera adecuada, puede potenciar el
aprendizaje y el desarrollo integral.

Las emociones influyen significativa-
mente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Las emociones positivas, como
la motivacion y la alegria, pueden mejorar
la concentracion y la retenciéon de informa-
cioén, en contraposicion de las emociones
negativas, como el estrés y la ansiedad que
llegan a obstaculizar el proceso de apren-
dizaje y la capacidad de resolucién de pro-
blemas. La educacién emocional fomenta
habilidades socioemocionales esenciales,
como la empatia, la autorregulacioén, la au-
toconciencia, la conciencia social, la toma
de decisiones responsables y la resiliencia,
siendo estas cruciales para el éxito tanto en
la vida académica como en la vida personal
y profesional futura. Al tomar la decisién
de incorporar la educacién emocional den-
tro del aula, nos proporciona un ambiente
de aprendizaje mas positivo y seguro, don-
de los estudiantes se sienten mas compren-
didos, apoyados emocionalmente y estan
mas predispuestos a una participacion y
colaboracion activa.

Al hablar del proceso educativo, no
podemos dejar de hablar de las TIC, que

Claudia Marcela Dursi
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brindan al mismo, recursos y herramientas
que lo enriquecen. En este aspecto pode-
mos hablar de plataformas de aprendizaje
o aplicaciones educativas, entre otras, que
permiten que los estudiantes logren explo-
rar e incorporar contenidos de una mane-
ra interactiva, personalizada e integral. Se
puede afirmar que las TIC han transforma-
do notablemente a la educacion facilitando
el acceso a una gran cantidad de recursos
educativos y materiales multimedia; per-
miten la adaptaciéon del contenido a las ne-
cesidades individuales de los estudiantes
mediante software educativo y plataformas
de aprendizaje adaptativo; han promovido
también el trabajo en equipo mediante los
foros en linea y la interaccion de los estu-
diantes en las mismas.

Para lograr un aprendizaje respetuoso,
que tenga en cuenta las emociones de los
estudiantes y a su vez, este aprendizaje,
tenga como herramienta las TICs podrian
incorporarse:

e aplicaciones y plataformas que con-
sideren el bienestar emocional del usua-
rio, como juegos educativos que fomenten
emociones positivas.

o Utilizar las TIC para ofrecer expe-
riencias de aprendizaje adaptadas a las
necesidades emocionales y educativas de
cada estudiante.

Es necesario que para que pueda llevarse
adelante este tipo de educacién respetuosa
e integral, se incorpore capacitacién docen-
te en el uso de tecnologias que mejoren el
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aprendizaje y que los mismos logren desa-
rrollar habilidades para identificar y apo-
yar las necesidades emocionales de los es-
tudiantes mientras integran TIC en el aula.
A su vez, se debe garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a las tecnologias
necesarias para un aprendizaje efectivo.

En conclusion, la integracién de las emo-
ciones y las TIC en la educacion es crucial
para mejorar la experiencia de aprendizaje
y el bienestar de los estudiantes. Al consi-
derar tanto el impacto emocional como el
potencial de las tecnologias, las institucio-
nes educativas pueden crear entornos mas
inclusivos y efectivos, apoyando a los estu-
diantes en su desarrollo académico y per-
sonal.
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EN LOS PIES DEL OTRO

Hace algunos afios tenfa un grupo muy
conflictivo. Peleaban todo el tiempo, no
solo dentro del aula, también en patio, les
era imposible comunicarse entre si. Las fa-
milias estaban muy preocupadas con sus
actitudes ya que desaparecian ttiles, algu-
nos aparecian rotos, se decian cosas por lo
bajo y a los gritos. Todo era conflictos y ni
hablar luego de un juego.

Pensé en realizar un taller con las fami-
lias y alumnos, abordando la problematica
a través de un cuento, los cuentos tienen
eso, nos llevan con la imaginacion al mun-
do de la empatia, nos ayudan a pensar que
todos tenemos problemas pero que tam-
bién hay soluciones y s6lo hay que buscar-
las, pero para eso nos tenemos que conectar
con nuestras emociones y las del otro.

Llego el dia, cada familiar se sent6 cer-
quita de su hijo o hija, con muchas expecta-
tivas ya que estaba preparado el proyector
y el parlante y no sabian qué mirariamos.

Comenz6 el cuento, no sélo lo podiamos
ofr sino también ver, les habia anticipado
que ibamos a ver un cuento de la autora
Graciela Montes, este se llamaba, Historia
de un amor exagerado.

Esta historia comienza en una escuela,
ya sentian un entorno familiar. Un nene
petiso y una nena coreana, alumnos de una
escuela primaria del barrio de Florida, son
los protagonistas de Historia de un amor
exagerado, uno de los mejores cuentos de
Graciela Montes. Los chicos viven una pa-
sidbn amorosa que nace en el corazén de
Santiago y termina involucrando a todo el
grado.

Sandra Estevez
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El, que es el mas petiso, hace las cosas
mas grandes. Es un nene que no tiene pro-
blemas en exponer sus pasiones. A Santia-
go le dio ganas de defenderla o protegerla,
porque algunos nifios se burlaban de ella
por su forma de hablar y ser, y no parecerse
fisicamente a ellos.

Solo vimos el primer capitulo, fue sufi-
ciente para que se llenen de empatia, para
sentirse involucrados en defender a Tere-
sita. Pausamos el cuento y comenzamos a
caracterizar de forma oral a los personajes
textualmente. Les dimos un cuadro con los
nombres de los personajes, Teresita, San-
tiago y los chicos burlones. Pedimos que
coloquen sentimientos, sensaciones, pen-
samientos, lo que le generen ponerse en el
lugar del otro. Es decir como se sentirian si
fueran ese personaje. Una vez completado
el cuadro, pusimos unos pies dibujados en
el piso y pasaban, se ponian arriba de los
pies del personaje que eligieron y decian en
primera persona como se sentian siendo los
nenes que burlaban, Teresita o Santiago.

Compartimos cémo podiamos resolver
ese conflicto y luego con las familias arma-
mos una cartelera con un mensaje para sus
hijos y para el grado. Fue una hermosa ex-
periencia trabajar la empatia, el respeto y
los valores que involucran el convivir, a pe-
sar de las diferencias somos todos iguales
y aprendo dia a dia del otro para mejorar y
ser la mejor version de cada uno.
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APRETA PLAY Y DEJATE LLEVAR POR TUS EMOCIONES

Introduccion

Empiezo mi ponencia afirmando que la
educacion emocional y las TIC (Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacién)
son dos aspectos fundamentales en la for-
macién de Jévenes y Adultos en la actuali-
dad. La educacién emocional se centra en
el desarrollo de habilidades y competencias
que permiten a los individuos comprender
y manejar sus emociones, asi como las de
los demas, para lograr un bienestar emocio-
nal y social 6ptimo.

Por otro lado, las TIC han revolucionado
la forma en que aprendemos y nos comu-
nicamos, ofreciendo oportunidades inno-
vadoras para el aprendizaje y la formacion.
La integracion de la educacion emocional y
las TIC en la escuela de Jovenes y Adultos
puede tener un impacto significativo en el
desarrollo personal y profesional de los es-
tudiantes.

Desarrollo

Segln mi experiencia como maestra de
ciclos he detectado algunos beneficios al
trabajar con propuestas 4ulicas que combi-
nan la educacién emocional y las TIC. Por
ejemplo, mejora de la inteligencia emocio-
nal, desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacién, incremento de la motiva-
cion y la autoestima, mejora de la gestion
del estrés y la ansiedad, acceso a recursos y
herramientas innovadoras para el aprendi-
zaje, fomento de la colaboracion y el trabajo
en equipo, preparacion para el éxito en un
mundo digitalizado, entre otros.

En este contexto, es esencial explorar
como la educacién emocional y las TIC
pueden ser integradas de manera efectiva

Viviana Andrea Fainweic
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en la escuela de Jovenes y Adultos, para
promover un aprendizaje significativo y
duradero.

- La educacion emocional fomenta el au-
toconocimiento, la empatia y la inteligencia
emocional, esenciales para la convivencia y
el éxito personal y profesional.

- Las TIC ofrecen herramientas innova-
doras para desarrollar habilidades emocio-
nales, como aplicaciones para la gestion del
estrés, la meditacion y el analisis de emo-
ciones.

- La integraciéon de la educacién emo-
cional y las TIC en la escuela de Jovenes y
Adultos puede mejorar la motivacién, la
autoestima y la capacidad de relacionarse.

- Es crucial capacitar a los docentes en el
uso efectivo de las TIC para la educacion
emocional y adaptar los contenidos a las
necesidades e intereses de los estudiantes.

- La educaciéon emocional y las TIC pue-
den ayudar a los Jovenes y Adultos a des-
envolverse en un mundo digitalizado, fo-
mentando una ciudadania responsable y
critica.

La educaciéon emocional y las TIC se cen-
tra en desarrollar habilidades emocionales
y competencias digitales para mejorar la ca-
lidad de vida y el desempefio académico y
profesional.

Al integrar la educacion emocional y las
TIC en la escuela de Jovenes y Adultos, se
puede promover un aprendizaje mas efec-
tivo, significativo y duradero.

1. Identificacion y gestion de emociones:
Utilizar herramientas digitales para reco-
nocer y manejar emociones, como aplica-
ciones de mindfulness y seguimiento del
estado de animo.
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2. Comunicacién efectiva: Desarrollar
habilidades de comunicacién asertiva y
empatica a través de plataformas de cola-
boracion y redes sociales.

3. Empatia y relaciones interpersonales:
Fomentar la comprension y el respeto hacia
los demas mediante actividades en linea y
proyectos de grupo.

4. Autoconocimiento y autoestima: Uti-
lizar recursos digitales para explorar inte-
reses, valores y fortalezas, y desarrollar un
sentido de identidad y confianza.

5. Manejo del estrés y la ansiedad: Acce-
der a recursos en linea y aplicaciones para
gestionar el estrés y la ansiedad, como me-
ditacién y técnicas de relajacion.

6. Desarrollo de habilidades digitales:
Aprender a utilizar herramientas y plata-
formas digitales para mejorar la eficiencia
y efectividad en el aprendizaje y el trabajo.

7. Colaboracién y trabajo en equipo: Par-
ticipar en proyectos y actividades en linea
que fomenten la colaboracién y el trabajo
en equipo.

8. Evaluaciéon y seguimiento: Utilizar he-
rramientas digitales para evaluar y seguir
el progreso en el desarrollo de habilidades
emocionales y competencias digitales.

Conclusiones

La educacion emocional y las TIC en la
escuela de Jovenes y Adultos es una combi-
nacion poderosa que puede transformar la
forma en que los adultos aprenden, crecen
y se desarrollan. Al integrar estas dos areas,
se puede lograr un impacto significativo en
la calidad de vida, el desempefio académi-
coy profesional, y la ciudadania activa.

En conclusioén, la educaciéon emocional y
las TIC en la escuela de Jévenes y Adultos:

v" Mejora la inteligencia emocional y
las habilidades sociales.

v'Desarrolla competencias digitales y ha-
bilidades para la vida.

v'Fomenta la colaboracion, la creatividad
y el pensamiento critico.

v Prepara a los adultos para el éxito en un
mundo digitalizado y en constante cambio.

v'Promueve la inclusién, la diversidad y
la equidad en el aprendizaje.

v'Ofrece oportunidades para el creci-
miento personal y profesional.

v'"Mejora la salud mental y el bienestar
emocional.

v'Fomenta la participacion activa en la so-
ciedad y la comunidad.

Es esencial que las instituciones educati-
vas y los educadores reconozcan la impor-
tancia de integrar la educacién emocional y
las TIC en la escuela, y trabajen juntos para
crear entornos de aprendizaje que apoyen
el desarrollo integral de los estudiantes.
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EDUCACION EMOCIONAL EN LA ERA DIGITAL:
EXPERIENCIAS Y REFLEXIONES CON HERRAMIENTAS TIC

Inicio

En la actualidad, el desarrollo de habi-
lidades emocionales es fundamental en la
formacién integral de los estudiantes. En
este sentido, una experiencia educativa lle-
vada a cabo en un cuarto grado de primaria
integré la educacion emocional con herra-
mientas digitales, utilizando Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC)
para ensefiar a los estudiantes a identificar,
expresar y manejar sus emociones de una
manera creativa y participativa. La pro-
puesta se centré en como las TIC pueden
enriquecer el aprendizaje emocional, facili-
tando tanto la introspeccién como la comu-
nicaciéon emocional en el aula.

Desarrollo

Durante el desarrollo de esta actividad
con mis alumnos de cuarto grado, estruc-
turé el proceso en varias etapas. Primero,
les presenté la importancia de la educaciéon
emocional y discutimos cémo las TIC pue-
den ser un recurso poderoso para manejar
nuestras emociones. Les expliqué como al-
gunas aplicaciones y plataformas digitales,
como los diarios emocionales “Moodfit” o
“Daylio” y las herramientas de disefio gra-
fico en linea como Canva o Google Slides,
serian nuestras aliadas a lo largo de este
trabajo.

En la primera fase, los estudiantes tra-
bajaron con una aplicacién de diario emo-
cional. Les pedi que, durante una semana,
registraran sus emociones diarias utili-
zando sus dispositivos. A través de estas
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aplicaciones, los alumnos describieron sus
sentimientos mediante emojis o palabras, y
reflexionaron sobre las situaciones que pro-
vocaron esas emociones. Este ejercicio les
permitié6 un primer acercamiento al reco-
nocimiento emocional y la autorreflexion,
fomentando asi la autoconciencia.

Luego, formamos equipos para trabajar
en la creacion de un mural digital de emo-
ciones. Cada grupo utilizé las plataformas
de disefio que habiamos explorado para se-
leccionar emociones como la alegria, la tris-
teza, el enojo o la sorpresa y representarlas
visualmente a través de imdgenes, colores
y gréficos. Esta actividad colaborativa no
solo permiti6 que los estudiantes explora-
ran y expresaran sus emociones de manera
visual y creativa, sino que también reforzé
el aprendizaje emocional a través del traba-
jo en equipo y la interaccién social.

Al finalizar la creacion de los murales,
cada grupo present6 su trabajo a toda la
clase. Los animé a explicar sus elecciones de
disefio y a reflexionar sobre cémo las herra-
mientas digitales les ayudaron en el proce-
so de identificacién y expresion emocional.
Estas presentaciones generaron discusiones
en grupo muy enriquecedoras sobre lo que
habiamos aprendido y sobre cémo las TIC
pueden ser utilizadas como herramientas
de autoayuda y comunicacién emocional.

Para evaluar todo este proceso, me en-
foqué en varios aspectos: la participacion
de los estudiantes, la creatividad y claridad
en la representacion de las emociones en
los murales, y su capacidad para reflexio-
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nar sobre como las herramientas digitales
les ayudaron a comprender y expresar sus
emociones. Fue un proceso muy gratifican-
te que permiti6 a los alumnos desarrollar
habilidades emocionales fundamentales
utilizando tecnologias modernas.

Conclusion

La integracion de herramientas digitales
en la educaciéon emocional resulté ser una
estrategia efectiva para fomentar el auto-
conocimiento y la expresiéon de emociones
entre los estudiantes de cuarto grado. A tra-
vés de la combinacion de aplicaciones digi-
tales y actividades colaborativas, los estu-
diantes no solo aprendieron a identificar y
manejar sus emociones de manera efectiva,
sino que también desarrollaron habilidades
sociales y creativas. La experiencia desta-
c6 la importancia de innovar en el enfo-
que educativo, combinando las TIC con la
educacion emocional para proporcionar a
los estudiantes herramientas practicas que
faciliten su desarrollo personal y social. En
altima instancia, esta propuesta demuestra
que las TIC pueden ser un recurso valioso
para enriquecer el aprendizaje emocional
en el aula, fomentando un ambiente educa-
tivo mas inclusivo y consciente.
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CONOCEMOS A CODIT

Introduccion

Pensar en la escuela como un espacio de
las nuevas tecnologias con intenciones de
favorecer el aprendizaje de los nifios/as,
no soélo en el uso de las TIC, sino ademas
articular propuestas de lectura y escritura
en torno a un personaje prototipico de los
cuentos, en torno a las emociones. Se trata
de incluir a los/as ninos/as en el mundo de
la cultura escrita con el propésito de avan-
zar en el conocimiento del lenguaje escrito
y en la adquisicion de la lectura y escritura
convencional. A través de un proyecto bus-
car integrar la literatura, la escritura, el arte
y la tecnologia de manera creativa y signi-
ficativa. Al combinar la lectura del cuento
Expresando emociones para trabajar con
2do grado a partir de actividades artisticas
y de programacion, se fomenta el desarro-
llo de habilidades multidisciplinarias y se
estimula el pensamiento critico y creativo.
La utilizacién del KIT ROBOTICA EDU-
CATIVA CODIT e introducir el concepto
de actuadores externos y su programacion
dentro del robot. Ademas, el uso de pen-
samiento computacional como herramien-
ta tecnoldgica permite a los/as alumnos/
as experimentar con la programacion y la
robdtica de manera préctica y divertida,
creando una experiencia de aprendizaje en-
riquecedora y motivadora.

La eleccion de un cuento “Arco iris de
emociones”, permitird abrir ese espacio
para reflexionar sobre las acciones de los
personajes y comprender sus emociones,
esto posibilitara trabajar sobre la importan-
cia de reconocer las diferentes emociones
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de una persona a través del uso del tablero.
Desarrollo

Para poder llevar a cabo este proyecto,
se necesita fundamentalmente del acompa-
fiamiento de la Facilitadora Digital, y la do-
cente debe tener conocimiento del progra-
ma. Es una propuesta interesante que debe
realizarse con entusiasmo y dedicacion.

Tener en cuenta como educadores que
los/as nifos/as no podran controlar sus
emociones, ya que puede ser positiva (ale-
gria, quietud) o negativa (miedo, rabia)
debido al contexto que se ira desarrollo
las actividades aulicas. La ansiedad ante la
propuesta del juego a través de las instruc-
ciones que deberan hacer ellos mismos re-
querira atencion a las pautas y controlar la
frustracion si no pueden lograr lo esperado.
Es importante reflexionar junto a ellos/as
sobre lo aprendido, los desafios superados,
etcétera.

Conclusion

Cuando los/as docentes pensamos en
abordar un proyecto aulico detallando la
implementacién de estrategias y/o herra-
mientas digitales para la elaboraciéon de
actividades ladicas para trabajar la educa-
cion emocional con los alumnos, debemos
reflexionar como abordarlas. Entonces nos
preguntamos ;Cémo trabajar las emocio-
nes en el aula a través de la lectura? ; Cémo
implementar el uso de las herramientas di-
gitales? ;Podré realizarla sin el acompafa-
miento de la Facilitadora Digital?

Como respuestas a esos interrogantes,
debemos aprender a identificar y procesar
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las emocione, las emociones son una habili-
dad que nos ayuda a tener una mente salu-
dable, sentirnos mejor con nuestro entorno,
mejorar las relaciones con otras personas y
a comunicar de manera efectiva. Es impor-
tante, por tanto, trabajar las emociones en el
aula porque nos ayudaré a favorecer un en-
torno libre de acoso escolar, con alumnos/
as que saben expresarnos sus necesidades y
se sienten comodos haciéndolo.

En primer lugar, a la hora de usar la lec-
tura como herramienta para trabajar las
emociones en el aula debemos aprender a
identificar dichas emociones. Se puede em-
pezar por las més basicas (alegria, tristeza,
rabia...) e ir ampliando y clasificar entre
positivas y negativas. Es importante que
describan con sus palabras cada emocion,
que ayudemos a explicarlas para luego sa-
ber identificarlas.

El kit de Robdética Educativa CODIT, nos
permite trabajar con los nifios/as las emo-
ciones a través de un cuento y luego apren-
der a utilizar esta innovadora herramienta
digital. Es necesario mencionar que no to-
das las escuelas que pertenecen a la Gestion
Publica del GCABA, cuentan con una com-
putadora para cada alumno/a y esto difi-
culta el aprendizaje cuando la deben com-
partir entre uno o dos compafieros/as.

Cabe destacar que por medio de esta
propuesta el desafio formo parte del apren-
dizaje.
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LA EDUCACION EMOCIONAL Y LAS TIC: UN PROYECTO INTEGRADOR
PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Introduccion

La educacién emocional es un pilar fun-
damental en el desarrollo integral de los es-
tudiantes, especialmente en la actualidad,
donde la gestion emocional es necesaria
para una convivencia armonica. Las Tecno-
logias de la Informacién y la Comunica-
cion (TIC) se presentan como herramientas
clave para fomentar y facilitar esta educa-
cién emocional, aportando recursos que
potencian tanto el aprendizaje académico
como el desarrollo personal de los alum-
nos. La combinaciéon de ambas puede ge-
nerar un entorno educativo mds inclusivo,
capaz de integrar el aprendizaje cognitivo
y emocional.

El modelo de Vinculacién Emocional
Consciente (VEC), propuesto por Roberto
Aguado Romo, subraya la importancia de
una educacién centrada en las emociones
y en la autogestion emocional. Este mode-
lo no se limita a ensefiar a los alumnos a
nombrar emociones, sino que los impulsa
a sentirlas y usarlas como brajula para re-
gular su comportamiento. En este sentido,
la educacién emocional no se debe relegar
a un segundo plano en la ensefianza, sino
integrarse de manera transversal a lo largo
del curriculo escolar.

Ser docentes en los tiempos actuales nos
enfrenta al desafio de innovar e incorporar
las nuevas tecnologias en el aula, asi como
de disefar propuestas que sean atractivas y
utiles para los estudiantes. Estos deben es-
tar capacitados no solo para adquirir cono-
cimientos académicos, sino para gestionar
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sus emociones, facilitando una convivencia
positiva y una resolucion efectiva de con-
flictos.

Proyecto de Convivencia a través de los
Films y la Educacién Emocional

Hace algunos afios implementamos un
proyecto de convivencia en la escuela pri-
maria que tenia como eje fundamental el
trabajo emocional a través del cine. El pro-
posito del proyecto era abordar temaéticas
clave como la discriminacién, la solidaridad
y las relaciones entre pares mediante el uso
de peliculas y cortometrajes, apoyado por
un enfoque interdisciplinario entre las dreas
de Practicas del Lenguaje y Formacién Eti-
ca. Ademas, el proyecto incluia contenidos
curriculares de Educacion Sexual Integral
(ESI), favoreciendo una reflexion profunda
sobre temas sociales y emocionales.

El uso de filmes fue una excelente herra-
mienta para que los estudiantes se enfren-
taran a situaciones reales que les permi-
tieran analizar sus emociones y las de los
demas, al tiempo que reflexionaban sobre
conceptos como la inclusién, la empatia,
el respeto y la autoestima. A través de un
lenguaje visual y narrativo accesible, los
alumnos podian explorar las emociones en
situaciones especificas, identificindose con
los personajes y las experiencias que estos
atravesaban.

Entre las peliculas proyectadas se inclu-
yeron titulos como Wonder, Los Coristas, In-
tensamente, Entre los muros'y Rojo como el cie-
lo, ademas de cortometrajes como Cuerdas,
El puente, El hombre orquesta 'y Historia de un
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erizo. Estos materiales filmicos permitian a
los estudiantes no solo disfrutar de una ex-
periencia audiovisual, sino también anali-
zar los conflictos emocionales que surgian
en cada historia.

Dinamica del Proyecto

El proyecto se desarrollaba una vez a
la semana en séptimo grado de la escuela
primaria. Cada sesién comenzaba con la vi-
sualizacion de una pelicula o cortometraje,
seguida de un intercambio de opiniones
entre los estudiantes. Posteriormente, se
realizaban actividades de analisis en torno
al material propuesto, enfocadas en los con-
flictos emocionales que se presentaban y las
posibles soluciones.

Ademas de las actividades de analisis,
también trabajamos con casos hipotéticos
en los que se presentaba un conflicto y los
estudiantes debian ponerse en el lugar de
la persona afectada. Esto promovia la em-
patia y el pensamiento critico, ya que los
alumnos tenian que reflexionar sobre como
resolverian el conflicto si estuvieran en la
misma situacion.

Como culminacién del proyecto, los es-
tudiantes crearon sus propios cortometra-
jes, donde cada grupo debia escribir un
guion y actuarlo. Las tematicas elegidas
fueron la discriminacién, los estereotipos,
el compaferismo y la resolucién de con-
flictos. Este proceso no solo permiti6 que
los alumnos pusieran en préctica sus habi-
lidades emocionales, sino que también fo-
mento el trabajo en equipo, la creatividad y
la expresion personal.

Conclusion

La educacion emocional, apoyada por el
modelo de Vinculacién Emocional Cons-
ciente (VEC) y el uso estratégico de las
TIC, tiene el potencial de transformar el
ambiente educativo. Proyectos como este,
que integran el cine y las TIC, ayudan a los
estudiantes a desarrollar no solo conoci-

mientos académicos, sino también la habi-
lidad de gestionar sus emociones de forma
efectiva. Al hacerlo, no solo mejoramos la
convivencia escolar, sino que también con-
tribuimos a formar ciudadanos capaces de
vivir en sociedades mads justas, respetuosas
y cohesionadas.

Este enfoque puede mejorarse con la im-
plementacién de plataformas tecnolégicas
que faciliten el desarrollo emocional con-
tinuo y el acompafiamiento de los docen-
tes. Las TIC permiten un aprendizaje méas
personalizado y dindmico, donde los es-
tudiantes puedan monitorear sus emocio-
nes, participar en actividades interactivas y
reflexionar sobre sus propias experiencias
emocionales. De este modo, el aprendizaje
integral se convierte en una herramienta
poderosa para el crecimiento personal y so-
cial de los estudiantes.
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EDUCACION EMOCIONAL DE LA MANO DEL MONSTRUO DE COLORES

Es fundamental ensefar a los nifios a
gestionar sus emociones y a aplicarlas en
diferentes contextos tanto para el aprendi-
zaje dentro de la escuela como para afron-
tar las diversas situaciones de la vida coti-
diana.

Si entendemos la educacién como un
proceso de aprendizaje para la vida, la edu-
caciéon emocional resulta imprescindible
porque contribuye al bienestar personal y
social, siendo de gran importancia en el de-
sarrollo integral de los estudiantes.

A través de las TIC, del uso de progra-
mas y plataformas virtuales, se pueden
poner en préactica conceptos y modelos de
inteligencia emocional en un entorno no-
vedoso. Para ello se pensaron actividades
didacticas y se seleccionaron adecuada-
mente materiales digitales ya elaborados.
Las herramientas digitales elegidas dan la
posibilidad de armar actividades que nos
permiten utilizarlas para trabajar diferentes
aspectos emocionales negativos (el miedo,
la ira, la ansiedad, la tristeza, la vergtienza
y el desagrado), o también aspectos posi-
tivos (la alegria, el humor, el amor, la feli-
cidad). Se propone asi, con la secuencia de
actividades, ampliar los conocimientos de
los alumnos sobre sus propias emociones,
entendiendo que un mejor conocimiento de
sus sentimientos colaborara con la comuni-
cacion, socializacion e inclusion entre com-
pafieros, conduciendo asi a un clima positi-
vo y colaborativo del trabajo en el aula.

Elegi entonces para trabajar con 1° gra-
do, Area Primario, el libro El Monstruo
de colores de Anna Llenas, siendo éste un
recurso imprescindible por la sencillez y

Yamila Estefania Galifianes
DNI 33019895

Area Primario

la eficacia con la que adapta el concepto
abstracto de las emociones, asi como por
la facilidad con la que permite el trabajo
en el aula. A través de los colores, los ni-
fios pueden entender facilmente qué sien-
te el personaje, son capaces de ponerse en
su lugar, sentirse identificados con él y, de
este modo, resolver posibles conflictos in-
ternos. El cuento propicia el didlogo con los
nifios, invita a preguntarles, a escucharlos,
a entender qué les sucede, qué sienten, con
qué color se identifican, incluso cémo solu-
cionarian y ayudarian a los comparieros en
algunas situaciones. Asi se inician en una
conciencia emocional. Una vez realizada
la lectura del libro elegido y que los nifios
han interiorizado sus emociones y asocia-
do cada una de ellas a un color, se realizan
diferentes actividades interesantes y diver-
tidas implementando diversas estrategias
y/o herramientas digitales para continuar
trabajando las emociones en el aula de ma-
nera ladica. Se detallan a continuacién la
implementacién de diversas actividades:

*Cada emocion en su frasco: se les colo-
ca a cinco frascos/envases una etiqueta con
una emocion y el color correspondiente y se
les muestra a los nifos imagenes que trans-
mitan diferentes emociones o sentimientos
(se les puede pedir que traigan fotografias
de casa con alguien enfadado, alegre o tris-
te, o recortar una revista o incluso hacer al-
gun dibujo). Luego se les pide que las cla-
sifiquen en su correspondiente frasco. (Este
juego da pie a que cada uno cuente cémo
se sentia en esa foto, o como se siente el/la
persona). Se propone una actividad similar
utilizando la herramienta web Genial.ly.
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* “Emocionémetro” (“termoémetro para
medir las emociones”). En primer lugar,
los nifios dibujan los monstruos de colores
con su emocién y su color correspondien-
te. Después los dibujos se colocan de ma-
nera vertical. Se necesitan también broches
de los mismos colores en donde cada nifio
pondra su nombre. Y colocard un broche en
el monstruo del color (emocién) que repre-
sente como se siente ese dia.

* Dado de las emociones: el juego consis-
te en lanzar el dado y hacer una pregunta
teniendo en cuenta la emocion que haya sa-
lido. Por ejemplo: “;En qué situaciones has
sentido alegria?”.

Conclusiones finales

Gracias al cuento y a las actividades pro-
puestas, los nifios logran comprender un
poco mejor lo que les pasa. Todos tenemos
emociones y todas y cada una de ellas for-
man parte de nosotros y aprender a gestio-
nar las emociones y a resolver los pequefios
conflictos que les puedan generar los ayu-
dard a convivir en mayor armonia.

En el transcurso de las actividades los ni-
fios logran identificar y gestionar las emo-
ciones: rabia, alegria, tristeza, miedo, calma
y amor, aprenden a conocerse y a confiar
mas en si mismos, aumenta su vocabulario
ala hora de expresar lo que sienten y mayor
facilidad para comunicar sus emociones. Y,
por lo tanto, mejora de sus habilidades so-
ciales. Tienen mayor empatia y respeto ha-
cia sus compafieros y lo que sienten y ma-
yor autonomia e independencia a la hora
de resolver sus conflictos.
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UN LABERINTO DE EMOCIONES: EDUCACION EMOCIONAL Y TIC
EN LA PRACTICA ESCOLAR

En el contexto actual, donde las com-
petencias emocionales y sociales son tan
importantes como las cognitivas, la imple-
mentaciéon de proyectos que integren la
educaciéon emocional y las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) se
ha convertido en una necesidad. En este
marco, hemos llevado a cabo un proyecto
semanal en tercer grado con el objetivo de
promover valores como la empatia, el com-
pafierismo y el respeto, a través del uso de
recursos digitales.

Desarrollo de la Experiencia: videos y
reflexiones colectivas

Una vez por semana, dedicamos una
hora a trabajar en educacién emocional.
Comenzamos cada clase visualizando un
video corto seleccionado para ilustrar un
valor especifico, como la empatia o el res-
peto. La elecciéon de estos materiales se basé
en su capacidad para generar y abrir un es-
pacio de reflexion entre los y las estudian-
tes.

Luego de la observacion, realizamos
una puesta en comun en la que los alum-
nos compartieron sus percepciones sobre
el corto, expresaban cémo se sentian res-
pecto a lo sucedido en la historia y discu-
tian como esos sentimientos se conectaban
con sus propias experiencias en el aula y
en otros entornos. Esta dindmica, inspira-
da en el enfoque de Cohen (2003) sobre la
educacion emocional y social, permiti6é que
los estudiantes no solo identificaran sus
emociones, sino que también practicaran la

Candela Iara Gomez Arcelus
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escucha activa y la empatia hacia sus com-
paiieros.

Integracion de TIC: creacion de “Vo-
kis” como herramienta de reflexion

Para llevar la reflexién un paso mas alla,
en parejas, los estudiantes crearon un video
en “Voki”, una herramienta digital que les
permitié disefiar avatares personalizados
y grabar mensajes de audio. Esta actividad
generd que los/as estudiantes expresen
sus pensamientos y reflexiones de manera
creativa y dindmica. Cada pareja compartio
un mensaje reflexivo sobre el valor trabaja-
do, ofreciendo ideas sobre como mejorar la
convivencia en el aula y en otros contextos.

La elecciéon de esta herramienta digital
se baso en las recomendaciones presentes
en el texto “La innovacion pedagdgica con
TIC y el desarrollo de las competencias infor-
macionales y digitales”, donde se sugiere que
el uso pedagégico de las TIC no solo debe
centrarse en el desarrollo de competencias
digitales, sino también en fomentar compe-
tencias informacionales y habilidades criti-
cas. Los estudiantes no solo desarrollaron
habilidades técnicas al crear los “Vokis”,
sino que también aprendieron a comunicar
sus emociones y reflexiones de una manera
novedosa.

Integracion con Robética: uniendo

emociones y tecnologia
En paralelo a estas actividades, la faci-

litadora digital trabajé con los estudiantes
contenidos de robética. En sus clases utiliz6
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una plataforma educativa que permitia la
construcciéon de algoritmos y la programa-
cion de secuencias de pasos para alcanzar
objetivos especificos. Esta actividad promo-
vi6 el desarrollo del pensamiento l6gico, la
resoluciéon de problemas y la creatividad,
habilidades fundamentales en el siglo XXI.

Posteriormente, integramos ambos tra-
bajos en una actividad conjunta. Utilizan-
do cinta adhesiva, creamos laberintos en
el suelo del aula. En diferentes puntos del
laberinto colocamos tarjetas con situaciones
especificas, mientras que en otros puntos
ubicamos tarjetas con emociones o senti-
mientos que esos casos podrian provocar.
Los estudiantes, trabajando en equipos,
debian programar los robots para que, si-
guiendo las indicaciones de sus compatie-
ros, unieran cada situacién con la emocién
correspondiente. Esta dinamica no solo
reforz6 el contenido emocional trabajado
previamente, sino que también brind6 una
oportunidad para aplicar habilidades de
programacion y trabajo en equipo.

Los resultados de esta experiencia fue-
ron notablemente positivos. Los estudian-
tes demostraron una mayor apertura a
compartir sus emociones y a reflexionar so-
bre las de sus compafieros. La actividad con
los “Vokis” les permiti6é a los estudiantes
expresarse en un formato que considera-
ron atractivo y diferente de las actividades
tradicionales. La integracion de la robética
afadi6 una capa adicional de motivacion y
diversion al proceso de aprendizaje, permi-
tiendo que los estudiantes asocien concep-
tos emocionales con experiencias practicas
y ladicas.

La actividad del laberinto robético, en
particular, facilité el desarrollo de compe-
tencias socioemocionales y digitales de ma-
nera simultanea. Expuso que las TIC pue-
den ser un medio efectivo para fomentar
el aprendizaje integral. Los estudiantes, al
programar los robots para circular por el

laberinto, aprendieron a pensar en secuen-
cias légicas, a colaborar de manera efectiva
y a reflexionar sobre cémo las emociones
influyen en nuestras acciones y decisiones
cotidianas.

La implementacién de este tipo de pro-
yectos, que integran la educacién emocio-
nal con el uso de TIC y herramientas de
robotica, representa una oportunidad va-
liosa para promover un aprendizaje mas
integral en nuestras aulas. No solo estamos
contribuyendo al desarrollo académico de
nuestros estudiantes, sino también forman-
do individuos mas conscientes de sus emo-
ciones y capaces de establecer relaciones
positivas con su entorno. Este enfoque, sin
duda, puede ser replicado y adaptado por
otros docentes interesados en fomentar un
ambiente de aprendizaje mas colaborativo.
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DETRAS DE LA PANTALLA SIEMPRE ESTAMOS LAS PERSONAS

Introduccion

Se present6 la siguiente actividad a de-
sarrollar en Genially a un grupo de 24 estu-
diantes de 7mo. Grado de Escuela Primaria,
luego de ver la pelicula Intensamente 2.

“Con el personaje interactivo de la emo-
cion que selecciones, completa los datos
con sus caracteristicas y describi una situa-
cion donde vos hayas experimentado esa
emocion”

Luego se realizé una puesta en comun
participando y relatando cada uno su res-
puesta. Se gener6 un debate con la docente
como mediadora de la palabra.

Desarrollo

La educacién emocional es un compo-
nente clave en el desarrollo personal y so-
cial de los nifios, nifias y adolescentes. Esta
busca dotarlos de herramientas que les
permitan reconocer, comprender y gestio-
nar sus emociones de manera eficaz. Los
docentes cumplimos una funcién clave ya
que en la escuela suceden innumerables si-
tuaciones donde la emotividad cumple un
rol preponderante. Es el ambito escolar un
lugar ideal donde estimular esta capacidad
que no solo permite enfrentar los desafios
de la vida diaria con mayor resiliencia, sino
también fomentar relaciones interpersona-
les mas saludables y una convivencia mas
armoniosa.

Es en el espacio escolar donde habilida-
des emocionales, como la empatia, el auto-
control, la toma de decisiones y la autoes-
tima, son fundamentales para una buena
convivencia.

Adriana Gonzilez
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En la actualidad, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) han
transformado radicalmente la manera en
que se desarrolla el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, sobre todo luego de la re-
ciente pandemia de Covid.

La casi obligada digitalizacién y dictado
de clases a través de internet han abierto un
sinfin de oportunidades, pero también han
planteado nuevos retos en el ambito emo-
cional, ya que muchos nifios, nifias y ado-
lescentes vieron afectadas sus posibilidades
de aprender por no contar con los recursos
adecuados y/o por no sentirse integrados
en esta nueva metodologia implementada,
generando en ellos una gran frustracion,
desgano y baja en su autoestima.

Asimismo la omnipresencia de las TIC
en la vida cotidiana de los nifios, nifias y
adolescentes, con la sobreexposicion diaria
a pantallas puede generar situaciones de
estrés, ansiedad y dependencia, al tiempo
que los expone a fenémenos como el cibe-
racoso, la sobreinformacién y la presion so-
cial ejercida a través de las redes sociales.
Es aqui donde la educacién emocional co-
bra una relevancia atin mayor y la respon-
sabilidad tanto de las familias como de los
docentes en el uso responsable de las he-
rramientas que fueron creadas con fines co-
municativos y que muchas veces en el uso
recreativo encuentran la via o canal para
posibles dependencias.

Es tarea de la escuela integrar la educa-
ciéon emocional con las TIC aprovechando
las herramientas digitales para ensefiar y
fortalecer competencias emocionales, al
mismo tiempo que se prepara a los nifios,
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nifias y adolescentes para enfrentar los de-
safios especificos del entorno digital.

Se debera promover ademas de su uso
responsable, la informacién necesaria para
que los espacios y las comunidades virtua-
les con compafieros y docentes sean lugares
donde no existan malos usos de los recur-
sos ni comportamientos nocivos. Deberan
promoverse las actitudes empéticas y ade-
cuadas al uso para el que fueron programa-
das las actividades.

Sin embargo, para que hay una integra-
cion efectiva entre TIC y educacién emo-
cional, es necesario un enfoque educativo
que no solo incluya el uso consciente y res-
ponsable de la tecnologia, sino que también
promueva un equilibrio entre la vida digi-
tal y la vida real. Esto debe estimularse des-
de la primera infancia ya que el manejo de
la informacion y las interacciones en linea
deben ser realizadas con criterio, evitando
riesgos como es la sobreexposicién a pan-
tallas o el aislamiento producto del abuso
de las TIC.

Conclusion

En la actualidad es imposible pensar la
educacion emocional y las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién desvin-
culadas una de la otra. Ambas son esen-
ciales para el mundo actual y es menester
promover en la escuela una integraciéon
equilibrada de éstas, incentivando las ven-
tajas que dan el uso de las TIC sin descuidar
el bienestar emocional de los estudiantes y
la relacién entre ellos. En el caso de la acti-
vidad planteada y a partir del disparador
de la pelicula, pudo observarse que fuera
del espacio escolar se dan dindmicas pro-
pias en lo que concierne a las TIC haciendo
de la escuela un lugar donde se contintan
las tematicas que en redes y programas de
mensajeria instantanea se plantean. Esto
lleva a que no puede escindirse lo que su-
cede por fuera de los muros escolares con

lo que sucede hacia adentro. Es parte del
proceso de ensefianza aprendizaje que las
emociones sean incorporadas a la curricula,
sobre todo en la edad de transformaciones
que atraviesan los nifios de la experiencia.
Es por eso que deben procurarse espacios
de escucha atenta y de debate como el plan-
teado en la experiencia relatada, para que
la expresion encuentre su canal en el aula.
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CONOCIENDO LAS EMOCIONES

Si bien yo soy docente de Area Prima-
rio, comparto mi experiencia en 7mo grado,
con alumnos entre 12 y 13 afios. Este pro-
yecto lo trabaje en conjunto con mi paralela
de ese entonces.

Iniciamos con una conversacion sobre
qué son las emociones y cémo influyen en
nuestro comportamiento diario. Ellos se
sentaron en un circulo y también compar-
tieron una palabra que describia cémo se
sentian ese dia.

Esto permitié una conversaciéon sobre
emociones y la importancia de reconocer-
las.

Luego se les present6 en la pantalla in-
teractiva un Prezi sobre las emociones ba-
sicas (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa
y asco), donde estaba previamente armado
con emojis y dibujos conocidos por ellos
para lograr una mejor comprension.

Les presentamos la herramienta de en-
cuestas en linea Mentimeter para que ellos
identifiquen las emociones que reconocen
en imagenes presentadas.

“En un mundo con tantas incertidumbres
como el actual, una de las pocas certezas es que
la educacion representa la principal herramien-
ta de formacion y de cambio. Los grandes retos
del siglo XXI: la desigualdad economica, los de-
rechos de la mujer, el cambio climdtico, la inmi-
gracion, la paz, el hambre, etcétera, todo, abso-
lutamente todo, pasa por la educacion, y resulta
que esa educacion estd cambiando radicalmente
con el tsunami digital, con las llamadas TIC, las
nuevas tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion”?

1 Carles Francino hizo en octubre de 2018
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Finalizamos esa primera con un andlisis
de todo lo que estuvimos trabajando. E un
lapso de dos dias, retomamos los concep-
tos, y propusimos trabajar sobre reconoci-
miento y expresiéon de Emociones.

Con un video corto de YouTube que
mostraba situaciones cotidianas y las emo-
ciones asociadas, se logré una discusion
(guiada) sobre el video. Preguntar cémo se
sienten los personajes y qué situaciones les
provocan esas emociones.

Se les propuso agruparse de dos o tres
para usar la herramienta Canva para crear
un cémic corto en el que un personaje ex-
presard una emocién y otro personaje res-
ponde, no olvidando explorar cémo cada
elemento visual puede transmitir una emo-
cién especifica.

Al finalizarlas, cada grupo present6 su
comic digital a la clase, explicando las emo-
ciones que eligieron representar, las de-
cisiones detrds de cada elemento visual y
dialogos.

Cuando estaba finalizando la jornada
semanal de ESI, revisamos y conversamos,
sobre todo, hicimos un recorrido mental e
iniciamos una charla grupal sobre la “Ges-
tion de las Emociones” la cual fue muy in-
teresante porque se dio una Brainstorming
(lluvia de ideas) sobre las emociones difi-
ciles (como la ira o la tristeza) y cémo las
manejamaos.

Observamos criticamente en la pantalla
todas esas ideas, se logré identificar por
ejemplo la ira, enfados sinrazén, impulsivi-
dad, entre otras.
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Pensamos y se propuso estrategias para
la gestion emocional, como la respiraciéon
profunda, contar hasta diez, o escribir. Tra-
bajar y usarlas para apropiarse de ellas,
para también poder ganar empatia y poder
asi resolver conflictos.

Entonces presentamos una situaciéon
que habia sucedido en el salén hace unas
semanas, esto gener6 una discusion sobre
los hechos y de como se sintieron los invo-
lucrados. Les solicitamos que piensen como
se podria haber evitado y/o solucionado,
comparandolo en aquel momento.

Se define a la inteligencia emocional “habili-
dad para manejar los sentimientos y emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conoci-
mientos para dirigir los propios pensamientos y
acciones”?

Finalizamos el proyecto aplicando lo
aprendido sobre emociones y TIC en una
actividad integradora. En grupos, crearon
un breve video con la herramienta que qui-
sieran, algunos usaron iMovie, Windows
Movie Maker, Instagram, para que resu-
man lo aprendido sobre emociones y cémo
gestionarlas. Fue muy cémico ver situacio-
nes “inventadas” y actuadas, ellos se inge-
niaron con los didlogos e intentaron usar
todas las técnicas de resoluciéon. También
fue muy enriquecedor ver como los com-
pafieros ofrecian comentarios positivos y
constructivos, centrandose en la represen-
tacion de las emociones y la claridad del
mensaje.

Luego de ver los videos, reflexionamos
grupalmente sobre sus emociones y el uso
de las TIC como herramienta nueva y de
gran ayuda.

Esta secuencia didéctica integra herra-
mientas digitales para hacer el aprendizaje
de la educaciéon emocional mas dinamico y
atractivo para los estudiantes, permitiéndo-
les aplicar lo aprendido de manera précti-

2Salovey y Mayer (1990)

ca, significativa y tecnolégica a través del
trabajo en equipo y el uso de herramientas.

Ayudo a los estudiantes no solo a desa-
rrollar habilidades emocionales, sino que
también aprenden a comunicar sus senti-
mientos de manera efectiva, fortaleciendo
su inteligencia emocional y su capacidad
de usar la tecnologia de manera positiva y
responsable.

“Se clasifica a las TIC tomando en cuenta dos
dimensiones: los tipos de medios (transmisivos,
activos e interactivos) y los enfoques educativos
(algoritmico y heuristico)”

® Galvis (2004) sobre el uso de las TICS
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ENTRE EMOCIONES Y PANTALLAS. EL DESAFIO DE ENSENAR

Introduccion

A pesar del gran avance tecnolégico
de estos tiempos, no debemos olvidarnos
quién esta detras de cada aparato tecnolo-
gico (televisor, computadora, teléfono mo-
vil, etcétera), ya que son personas. Y estas
no actaan en funcién de determinados cir-
cuitos eléctricos, sino de algo mucho mas
potente: las emociones.

Las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC) pueden tener un im-
pacto significativo en las emociones de las
personas. Sobre los impactos positivos, po-
driamos referirnos a la conexion social, ya
que facilitan la conexién con amigos y fa-
miliares, lo que puede mejorar el bienestar
emocional y proporcionar apoyo social. El
acceso a recursos educativos y de autoayu-
da, incluyendo aplicaciones y plataformas
para el manejo del estrés y la mejora emo-
cional es otro de los aspectos favorables.

Mientras que si hacemos hincapié en los
Impactos Negativos, no debemos dejar de
tener en cuenta el estrés y ansiedad que ge-
nera la constante conectividad y la presion
para mantener una presencia en linea pue-
den generar estrés y ansiedad. La exposi-
cién a noticias negativas o el ciberacoso son
ejemplos de cémo las TIC pueden afectar
negativamente las emociones. También el
aislamiento social como factor preponde-
rante, lleva a los individuos a reducir el
contacto fisico y la calidad de las interaccio-
nes personales, generando sentimientos de
soledad o desconexién. En general, el im-
pacto de las TIC en las emociones depende
de céomo se utilizan. Un uso equilibrado y
consciente puede maximizar los beneficios
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emocionales mientras minimiza los riesgos.

Desarrollo

Trabajo en una escuela publica de la
Ciudad de Buenos Aires. Una escuela don-
de asisten muchos chicos y chicas carentes,
o con alguna condicién que les impide sa-
tisfacer todos sus derechos basicos. En ella
encuentran un espacio de aprendizaje y
contencién permanente. Aparte de apren-
der sobre Matematica, Conocimientos del
mundo, o Practicas del Lenguaje, aprenden
a decir, a escuchar lo que otros tienen para
decir y a construir confianza en los demaés.

El trabajo con cuentos que pongan sobre
la mesa la importancia de las emociones, se
da desde el primer ciclo. Hacer hincapié en
la habilitacion de la palabra fue el eje central
del trabajo realizado en primer grado. El
grupo presentaba muchas dificultades para
relacionarse de una forma saludable. Mu-
chos nifios no habian sido escolarizados en
el nivel inicial, o si lo hicieron fue durante
la pandemia, lo que gener6 gran desfase en
las formas de expresion. Los llantos antes
de entrar al aula, la irritabilidad durante un
juego, la frustracién frente a las propuestas
de trabajo y el enojo eran moneda corriente,
conforme pasaban los meses.

Rol docente

Como sostiene Elena Laro Gonzalez
(2020) acercar las TIC al &mbito educativo
debe hacerse de forma pacifica y sencilla
[...] exige buscar soluciones que permitan
que el método utilizado para su integracion
sea abierto, sencillo y que use herramien-
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tas de uso comun para el profesorado y el
alumnado.

Entonces la propuesta nos convocéd a
indagar sobre cuéles eran los dispositivos
digitales con los que cada familia contaba,
con los que cada nifio estaba familiarizado.

La presentacion de audiolibros, la escu-
cha de cuentos digitales sin imagenes nos
permitié acercar a los nifios, propuestas
que les permitieron verbalizar lo que sen-
tian luego de cada lectura. De igual forma,
poner nombre a cada emocion que aparecia
permitia identificar aquello que, muchas
veces, sentian y no sabian cémo llamarlo.

Las familias acompanaron este proce-
so de verbalizaciéon. Muchas veces fueron
interlocutores con sus hijos y docentes. La
palabra, la escucha tomaron un lugar rele-
vante.

Como sostiene Jonathan Cohen en su
libro “..]la ensefianza emocional disminu-
ye la violencia, enriquece las capacidades
adaptativas, y constituye el fundamento
del aprendizaje y de un desarrollo sano en
los nifios”. (Cohen, 1999).

Conclusion

Las TIC y las emociones constituyen la
misma cara de una moneda. Dicha unién
nos ha trazado un camino al que dificilmen-
te podemos renunciar. Un camino que nos
permite ensefar, aprender, comunicar, par-
ticipar, colaborar, sentir. El trabajo realiza-
do durante varios meses, nos ha permitido
incorporar momentos de juego virtual, una
vez al mes, gestionando el uso de disposi-
tivos portatiles en el aula. Actividades 1a-
dicas en plataformas como Genially, juegos
en la web que invitan a identificar emocio-
nes que sentimos las personas cuando algo
nos sucede, formaron parte de la curricula
escolar.

La educacién emocional y social en las
escuelas se centra en desarrollar habilida-

des que permitan a los estudiantes gestio-
nar sus emociones, establecer relaciones
saludables y tomar decisiones responsa-
bles. Esta educacién debe incluir, concien-
cia emocional que permita ensefiar a los
estudiantes a reconocer y comprender sus
propias emociones y las de los demas, re-
gulaciéon emocional que brinde herramien-
tas para manejar y expresar las emociones
de manera adecuada, empatia y relaciones
interpersonales: Fomentar la capacidad de
entender y conectar con las emociones de
otras personas, mejorando las interacciones
y el trabajo en equipo.

Implementar estos aspectos en la practi-
ca escolar ayuda a mejorar el ambiente en
las aulas, reduce el estrés y el conflicto, y
prepara a los estudiantes para enfrentar
los desafios de la vida cotidiana de manera
mas efectiva.
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SOMOS TODO OiDOS

Resumen

Las TIC nos envuelven y nos han traza-
do un camino al que dificilmente podemos
renunciar. Un camino que nos permite en-
sefiar, aprender, comunicar, participar, co-
laborar, sentir. Debemos de tener muy claro
que los nifios son mas emotivos que racio-
nales y es precisamente, este aspecto que le
da a la educacion emocional prioridad ante
la educacién puramente tecnolégica. Estan
en todos los ambitos de nuestra vida y, sin
duda, para muchas personas se han conver-
tido en un medio de socializacion. A través
de la red se discute, se comunica, se conoce
a personas, se juega, se aprende, se ensefia,
se rie, se empatiza, etcétera. Por eso pro-
pongo como eje fundamental trabajar en la
escuela primaria.

Introduccion

Sabemos que la Educacion Emocional
no es un concepto aislado, sino que for-
ma parte de uno de los cinco pilares sobre
los cuales se debe trabajar el eje: Valorar
la afectividad. Este eje propone concebir
a los alumnos como personas que sienten
y a quienes les atraviesan las emociones,
la afectividad y los sentimientos. Por ello,
la importancia de reflexionar en lo que les
pasa, sienten y desean, es parte de cada in-
dividuo y deben ser valores reconocidos en
la interaccion cotidiana dentro de las insti-
tuciones educativas para la adquisicion de
aprendizajes.

En este sentido, cabe destacar que las
metodologias aplicables a través de las TIC
son muy diversas donde podemos encon-

Nilda Yaneth Herrera Meregildo
DNI 93990953

Area Primario (sexto grado)

trar: trabajos colaborativos, trabajar por
proyectos, aprendizaje basado en tareas,
realizacion de videollamada, creacion de
contenidos, busqueda de informacion.
Aprovechando las posibilidades que nos
ofrece la tecnologia, sin dejar a un lado
otros métodos de ensenanza aplicados en
la actualidad. Despertar el Interés, motiva-
cion, los alumnos acostumbran a asociar las
tecnologias de la informacion con activida-
des agradables (de caracter ladico) lo que
activa estados emocionales positivos ante
la mera presencia del aparataje tecnologi-
co. Dichos estados emocionales surten un
efecto motivacional que permite sostener la
actividad durante mas tiempo que ante me-
dios didécticos convencionales (Elizondo,
Rodriguez y Rodriguez, 2018), otra muy
distinta la calidad de dicha informacién.

Segtin la investigacion de Nufez-Go-
mez, Garcia-Guardia y Hermida-Ayala
(2012), las TIC estan mediando las relacio-
nes humanas, los jovenes utilizan las TIC
para comunicarse con los demds a diario.
Su utilizacién es diaria y continua, especial-
mente con amigos y también con comparie-
ros, y ahora con sus profesores. Utilizan un
elevado nimero de horas para comunicarse
con este colectivo. Esto supone que desde
la infancia se debe formar al nifio de mane-
ra continua, tanto en el manejo de las TIC
como en su correcta utilizaciéon ya que, a
medida que va creciendo, el tiempo de ocio
que disponga lo dedicara especialmente al
uso de estas herramientas de informacién y
comunicacion.

En la actualidad, la disposiciéon de mo-
delos y experiencias contrastadas a través
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de alguna investigacion resultaria de gran
utilidad para aquellos centros educativos
donde no solo tengan interés en prestar
atencion al desarrollo de las emociones
sino que, ademads, entiendan las TIC como
un método mas de ensefianza que ofrece
amplias posibilidades de aprendizaje al
alumno. Este hecho facilita en gran medida
el movimiento en el resto de escuelas, mas
reservadas a los cambios, para ponerlas en
practica.

Desarrollo

La organizacion y planificacion previa
a la hora de impartir distintos contenidos
y realizar las actividades por parte del do-
cente da mucha seguridad y se transmi-
te al grupo-clase. el uso de estrategias de
comunicaciéon como anticiparse las tareas
que desarrollaran. En este caso, durante la
asamblea se dedicardn unos minutos para
explicar las actividades a realizar y razonar
las dudas... Todo esto, ayuda a estructurar
su mente, a organizarse, y a experimentar
el aprendizaje desde un punto de vista mas
tranquilo y emocionalmente equilibrado.
En este caso los contenidos que abarca cada
grado y lo relacionado con ESI. Ayudando-
nos con distintos tipos de videos, asi como
también en la realizacion de distintas acti-
vidades en las computadoras.

En relacién al ambito de resoluciéon de
conflicto, el didlogo siempre es la mejor op-
cion. Se les hizo reflexionar para que por si
mismos lleguen a una solucion. Se trabajé
el error como eje de aprendizaje. Arma-
ron entre todos las reglas para el aula y los
recreos. Se mostré plena disponibilidad,
hubo escucha de sus argumentos para am-
pliar sus conocimientos para lograr un ma-
yor vinculo. La importancia de la relaciéon
familia y escuela para generar salud emo-
cional en el aprendizaje. Tal y como indic6
Daniel Goleman, la familia es la primera es-
cuela emocional. Sin duda alguna, educar

a un hijo es la tarea mas complicada que
debe desarrollar un progenitor a lo largo
de su vida. Por un lado, porque debe seguir
afrontar los obstaculos que depara la vida
y hacer frente a los quehaceres cotidianos.

Conclusion

La elaboracién del trabajo ha sido todo
un reto realizarlo. Por un lado, porque tenia
dificultades para separar la vision personal
de la profesional; y por el otro, porque a pe-
sar de que lucho por defender una educa-
cién que tenga en cuenta el &mbito emocio-
nal, mi formacién principalmente ha sido
tradicional, y esto claramente se ha visto
reflejado en el proceso por la cantidad de
conceptos que queria tratar.

Una de las cosas que he aprendido, y
considero que es la mds importante en el
mundo académico, es la comunicacién e
implicacion por parte de nosotros.

Respecto a la Educacién Emocional, afia-
dir que cada uno de los contenidos tratados
para mi han sido como un descubrimiento,
incluso dirfa, que me he sentido igual que
cuando se le cuenta un cuento a un nifio,
cuanta sensibilidad me han transmitido los
conocimientos adquiridos y de qué mane-
ra me han hecho evolucionar, tanto a nivel
profesional como personal, alcanzando asi
uno de los objetivos que estaban implicitos
en el trabajo.

Durante mi formacién no he tenido la
oportunidad de conocer las teorias de la
emocion, y considero que son sustanciales
para enriquecer y transformar las précti-
cas educativas que estdn asentadas en los
centros escolares. No se trata de elegir un
pardmetro a seguir, sino de entender cada
una de las aportaciones en su globalidad y
fusionar las ideas para cubrir las deficien-
cias emocionales que pasan inadvertidas en
las escuelas. Recordemos los tipos de me-
todologias que existen y las teorias que los
impulsan, jamds encontraremos el método
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ideal porque no existen dos nifios iguales,
cada uno de ellos necesita un estilo y una
forma de hacer diferente y gracias a la gran
diversidad de métodos que conocemos po-
demos dar respuesta a dichas distinciones.
Resaltar, que ningin método serd eficaz
si de antemano no conocemos a nuestros
alumnos...

Cuando hablamos de Educacién Emo-
cional, es imprescindible enfatizar en la
necesidad de educar también en valores.
Para ello, se deberian disefiar programas
pedagogicos destinados a la construcciéon
de una personalidad ética y moral, educa-
cion basada en la gestion de emociones y
transmision de sentimientos, competencias
comunicativas, aceptacion de limites y nor-
mas, etc. Aspectos que, aunque se trabajen
de manera transversal, deberian ser consi-
derados igual de esenciales como las asig-
naturas instrumentales que se imparten.

Coémo ensefiar, se puede decir que hoy
en dia es un punto de discusién, en cambio,
el concepto de aprender o la manera en la
que se aprende, siempre quedan subordi-
nados a los contenidos y objetivos que se
deben transmitir en la ensefianza. La Edu-
cacion Emocional, habla de la necesidad
de tener en cuenta los procesos que siguen
los nifios en el aprendizaje, de las dificulta-
des que encuentran y la forma de hacerles
frente, de lo que sienten cuando aprenden
y de lo que experimentan al afrontar ciertos
acontecimientos, de lo relevante que es co-
nocer a cada alumno en particular y ofrecer
oportunidades para enriquecer sus virtu-
des en interaccién con los demads y ayudar-
les a descubrir sus defectos sin que se vean
influenciados por ellos...

Todo esto suena muy bien, pero como
hemos visto a lo largo del trabajo es muy
dificil de conseguir si los maestros no se
forman en Educacion Emocional y no in-
novan en sus practicas. Considero, que la
raiz del problema, atn no resulta, viene por

la confusién entre lo que se espera de las
nuevas generaciones y la calidad o presti-
gio que quiere alcanzar la ensefianza. No
se puede hablar de calidad cuando la edu-
cacion se siente como una agonia por parte
de los estudiantes, no se puede hablar de
calidad cuando nos centramos sélo en pre-
parar a nuestros alumnos para enriquecer
la mano de obra de un pais, no se puede ha-
blar de calidad cuando mezclamos el con-
cepto con la cantidad de conocimientos que
deben adquirir.

La educacion Emocional, nos ensefa
que los conocimientos y las experiencias
son importantes, pero realmente lo que nos
satisface y nos hace felices es la actitud que
mantenemos en el tiempo. El dia de mafa-
na, cuando nuestros alumnos quieran for-
mar una familia, cuando tengan que enca-
rar su primer trabajo, cuando tengan que
convivir con otras personas, etc. No se les
va a valorar por la formacién que tengan
ni por cada una de las experiencias vividas,
sino por su persona, por los valores adqui-
ridos y por su fiel compromiso con la socie-
dad.

Nuestra prioridad en la educaciéon son
los alumnos, todo lo que hagamos tiene que
beneficiarnos, somos un ejemplo a seguir.
Recordemos la teoria de Albert Bandura
(1925) que hizo sobre el aprendizaje por ob-
servacion o modelado. “El nifio no hace lo
que se le dice que haga, sino lo que ve ha-
cer”. Los pequefios aprenden por imitacion,
somos una referencia a la hora de aprender.
Por esta razén, debemos ser conscientes de
cada uno de nuestros pasos para no lasti-
mar su autoestima y mucho menos su mo-
tivacion.

Finalmente, decir que considero que
he alcanzado los objetivos planteados en
el trabajo. De momento, soy consciente
de que para conseguir que los nifios sean
competentes emocionalmente, se necesita
como referencia un educador emocional.
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Para transformar las practicas, se necesitan
especialistas que innoven en la ensefianza e
impartan los contenidos desde un punto de
vista mds afectivo. Y para mejorar los resul-
tados académicos, previamente, deberemos
centrarnos en los alumnos, ya que ellos son
lo que verdaderamente nos debe importar
en la educacion.
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EL OVILLO

Dentro de todos los niveles educativos
se ha presentado el desafio de repensar la
formacioén integral de nuestros alumnos y
alumnas, haciendo foco no sélo en los con-
tenidos propios de cada nivel sino también
en el desarrollo de las capacidades emocio-
nales. Comprender, y expresar las emocio-
nes de una manera saludable es fundamen-
tal para la vida de todo ser humano y es por
ello que debe ser abordada de manera con-
tinua y permanente por la escuela.

Quiero desarrollar aqui una experiencia
realizada con mi grupo de alumnos de 5to
grado donde a través del uso de las TICs
pudimos comenzar a identificar y com-
prender emociones, lo que ayudé a mejorar
varios aspectos de la convivencia escolar.

El punto de partida fue la observacion
de situaciones donde frente a las reglas de
los juegos del recreo y su incumplimiento
se generaban situaciones de enojo y frustra-
cién que se mantenian durante varios dias
sin poder resolverlas mediante el didlogo
dentro del espacio del consejo de grado. Se
les propuso a los alumnos mirar la pelicu-
la: Intensamente y luego armar mediante
la aplicacién Canva un perfil de cada una
de las emociones que alli aparecian con una
imagen y una descripcién con ejemplos de
cuando podia aparecer esa emocién tanto
en la pelicula como en la vida cotidiana de
ellos mismos.

En un segundo momento se les pidi6 que
en grupos, y luego de socializar las produc-
ciones anteriores, armen en la aplicacion
Quizizz un juego de multiple choice sobre
las emociones trabajadas anteriormente.

Silvia Beatriz Ibdiiez
DNI 29760116

Area Primario

Una vez finalizados, rotaron por cada uno
de los juegos para resolverlos.

Como momento de cierre se compartie-
ron situaciones que habian sucedido en el
grupo para que ellos puedan expresar que
emociones pensaban que correspondian
con cada una de ellas.

La experiencia permitié mejorar la iden-
tificacion y la expresion verbal de las emo-
ciones asi como también la empatia grupal.

El desafio para nosotros los maestros,
sigue siendo reflexionar sobre nuestras
précticas y acompafar todas las ventajas
que traen las TICs al combinarlas con las
emociones. Se pueden explorar estrategias
para promover el desarrollo emocional de
los nifios y nifias de una manera divertida
y motivadora. Los entornos interactivos es-
timulan la expresion de las emociones, la
empatia y la autorregulaciéon; ademads, de
facilitar la comunicacion y la colaboraciéon
grupal.
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INCORPORANDO HERRAMIENTAS DIGITALES EN LA
EDUCACION EMOCIONAL: UNA EXPERIENCIA AULICA

Introduccion

La educacién actual requiere nuevos de-
safios que se han venido manifestando por
los cambios culturales, y emocionales que
los alumnos van experimentando y expre-
sando.

Una de las tantas situaciones que cam-
biaron la mirada de cémo lograr la traspo-
sicion cultural, no puedo dejar de mencio-
nar, un antes con la lamentable llegada del
Covid y un después que produjo muchos
cambios en el &mbito familiar y escolar. Es
en tal sentido que afloraron emociones dife-
rentes en los nifios y los adultos.

Propongo en este trabajo compartir una
experiencia aulica de implementacion de
herramientas digitales para la educaciéon
emocional de los estudiantes, familias y do-
centes.

Desarrollo

Este trabajo estd enfocado o dirigido a
alumnos de primer ciclo (1°, 2° y3° grado)
Desarrollaré la lectura de los siguientes
cuentos en video y los compartiré con las
familias para que juntos podamos abordar
temas concernientes a las emociones de los
alumnos realizando luego de la lectura de
las mismas una breve encuesta en la que las
familias e hijos/as (alumnos/as) expresen
sus emociones y las manifiesten en clase o
en el cuaderno con ayuda de los padres y
maestra.

Los cuentos elegidos son: “El cuento de
la pequefia tortuga” (Maria Elena Walsh).
(4 a 6 afios 1° y 2° grado)

Miriam Clarisa Ingrassia
DNI 16584293
Area Primario. Primer ciclo.

1) La pequefa tortuga siente ansiedad
por explorar el mundo exterior. Un dia, de-
cide salir de su caparazon y enfrentar sus
miedos. A medida que avanza, se encuen-
tra con diferentes animales que la ayudan
a superar sus temores. Finalmente, descu-
bre que el mundo es un lugar maravilloso y
que puede enfrentar cualquier desafio.

Preguntas que pueden compartirse con
las familias:

1- ;Qué situaciones te dan miedo den-
tro de la escuela?

2-  Conocer un nuevo tema, ;te da mie-
do?

3- En tu casa a qué le temés: a la sole-
dad, la oscuridad...

4- ;Como enfrentarias estos miedos, a
quien le pedirias ayuda?

5- ¢(Encontraste seres que te ayudaron
a enfrentar tus miedos?

6- Nombra los miedos que te gustaria
superar.

2) El gato de Cheshire (Silvia Dubovoy)
(5-7 afios segundo- tercer grado)

Resumen: un gato llamado Cheshire
pierde a su duefio y se siente triste y solo.
Sin embargo, encuentra consuelo en la
amistad de otros animales que lo ayudan
a recordar los buenos momentos con su
duefio. El cuento aborda la tematica de la
pérdida y la importancia de la amistad en
momentos dificiles.

Preguntas para compartir ayudados por
sus familiares.
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1- ;Tenés una mascota?

2- ;Perdiste alguna vez a una mascota
0 a un ser querido?

3- (A quién recurriste para que te brin-
de ayuda?

4- ;Creés que la amistad es importante
en momentos dificiles?

5- ¢Quién es tu mejor amigo/a en la
escuela?

3) La casa de los abuelos (Graciela Mon-
tes)

Resumen: Una nifia visita la casa de sus
abuelos y se siente nostdlgica al recordar
los momentos felices vividos alli. Sin em-
bargo, se da cuenta de que la conexién fa-
miliar es lo que realmente importa, no sélo
el lugar fisico. El cuento explora la emocién
de la nostalgia y la importancia de la cone-
xién familiar.

Preguntas para compartir (ayudados
por sus padres. De 6-8 afios Tercer grado)

1-;Tus abuelos viven, qué sentimientos
afloran cada vez que los ves?

2- Si alguno de ellos ya no esté ;qué sen-
timientos o recuerdos te dejaron?

3- ;Cudl es el familiar con el que tenés
mejor conexién emocional?

4) Cuentos para emociones (Libros del
Zorro Rojo 2019 (4 a 8 afios de 1° a 3° grado)

Este libro contiene una seleccién de
cuentos que abordan diversas emociones
como la ansiedad, la tristeza, la alegria y
la empatia. Esta seleccion de cuentos habla
de personajes como: La pequena liebre que
sentfa miedo, El osito que se sentia triste,
La mariposa que se sentia ansiosa. Presen-
tan personajes que enfrentan emociones y
desafios comunes en la infancia, como el
miedo, la tristeza, la ansiedad, la alegria y
la empatia. Los relatos son sencillos, colo-
ridos y faciles de entender para nifios de 4
a 8 afios.

Preguntas
1- ;Sabés qué es la amistad?

2- ;Cuéndo sentis alegria y tristeza?

Final

Como producto final espero trabajar es-
tas emociones con herramientas como las
TIC con las familias y alumnos en forma
mancomunada, de modo tal que el trabajo
que desarrollamos los docentes en el aula
con los alumnos/as sean compartidos sig-
nificativamente con los familiares y los se-
res mas queridos de los estudiantes para
que cada vez nos sorprenda menos nues-
tros propios sentimientos y sensaciones.
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NUBE DE EMOCIONES

A partir de la siguiente actividad aulica,
se propone ampliar los conocimientos de
los alumnos sobre sus propias emociones,
conociendo sus sentimientos, dando cuenta
de lo que genera el vinculo con otro/a, fa-
voreciendo la comunicacion, socializaciéon
e inclusion entre pares. De esta manera, se
conduce a un clima positivo y colaborativo
del trabajo en el aula.

Como inicio de la actividad, se presen-
ta al grupo de tercer grado de escuela pri-
maria comudn, un cortometraje subido a la
plataforma Youtube llamado “El Erizo”. El
mismo relata la historia de un erizo que no
puede compartir espacios de juegos y de
rutinas junto a sus compafieros animales,
porque sus pelos pinchan a los demés.

Durante el relato, se lo ve al animal atra-
vesar un sinfin de emociones: alegria, entu-
siasmo, anhelo, tristeza y felicidad.

Al finalizar la historia, donde el protago-
nista se muestra muy triste y afectado por
no poder compartir al igual que sus pares
las actividades, el resto de los animales
busca una estrategia para incorporarlo al
grupo y finalizan abrazando al erizo amo-
rosamente.

La primera propuesta es, posterior a ver
el corto, conversar sobre esta historia, ana-
lizar al protagonista e identificar las emo-
ciones que atraviesa el personaje. Ademas,
visualizar cudl es la actitud del resto de los
animales, a medida que avanza la historia.

Se propone volver a ver el corto, ponien-
do especial atencién en las emociones que
se nombraron en el intercambio anterior.

Fernanda Jaite
DNI 29152230

Area Primario

Luego, en la pantalla grande de la sala
de TIC, se presenta un programa online
gratuito para crear “nube de palabras”.

El usuario sera el docente a cargo. Cada
alumno/a ird pasando para anotar una
emocioén que haya identificado en la clase.

Al finalizar, se verd un grafico armado
con las palabras que los alumnos hayan es-
crito en el programa presentado.

Esta producciéon colaborativa podra
compartirse en el blog de la escuela, para
que las familias de la comunidad vean de
qué manera se trabajaron las emociones y
las TIC en el aula.

Las herramientas digitales nos dan la po-
sibilidad de armar actividades que nos per-
mitan utilizarlas para trabajar con nuestros
alumnos diferentes aspectos emocionales
negativos, como el miedo, la ira, la ansie-
dad, la tristeza, la vergiienza y la aversion,
o también aspectos positivos, como la ale-
gria, el humor, el amor y la felicidad.

Como se presenta en los textos ofreci-
dos por el seminario “Educacién emocional
y TIC: para trabajar las emociones incor-
porando herramientas digitales en las au-
las”: “Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), son todos aquellos equi-
pos, medios, recursos, programas, aplicaciones,
redes, servicios o herramientas que utilizamos
para compilar, administrar, procesar, almace-
nar y compartir distintos tipos de informacion
(voz, datos, texto, video o imagen) a través de
numerosos soportes tecnologicos como son los
televisores, los teléfonos moviles, las tablets, las
computadoras, las radios, los reproductores, in-
ternet, etc.”.
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De esta manera se ha seleccionado el uso
de dos soportes tecnolégicos en esta activi-
dad, dejando abierta la oportunidad para
seguir ampliando el uso de recursos, sobre
el tema seleccionado.

Fuentes consultadas

“Educacion y Tic”, material presentado por
la docente del seminario.

“Educacién y emociones”, material presen-
tado por la docente del seminario
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SENTIR + TECNOLOGIA = APRENDIZAJE

Inicio

Luego de la pandemia, que comenzo6 en
noviembre del 2019, se establecieron nue-
vos modos de relacionarnos, que llegaron a
modificar nuestras maneras de trabajar, asi
como también, a modificar las rutinas cono-
cidas por otras que no lo eran tanto.

En este contexto, las emociones toma-
ron un protagonismo central en la vida
institucional. Es por ello por lo que resul-
ta importante tener presente que el estado
emocional, aquello que sentimos, va modi-
ficandose frente a lo que nos ocurre, y que
seria “normal” pasar por distintas emocio-
nes, algunas de ellas de manera simultanea.

En este sentido, considero menester pen-
sar que las emociones son parte de nuestra
vida, desde que nacemos hasta que nos mo-
rimos. Y como asi lo son, es necesario fo-
mentar en el aula un trabajo con ellas, ya
que influyen en el aprendizaje de los suje-
tos. Por ende, el aula debe convertirse en un
espacio propicio para abordarlas, para en-
seflar y aprender a gestionarlas de manera
saludable, y el uso de las TIC, ademas, se
convierte en una de las principales aliadas.

El uso de las TIC, entonces, ha transfor-
mado los contextos, las instituciones, y las
personas. En consecuencia, las estrategias
de ensefianza y aprendizaje tomar una real
significacion cuando se introduce la tec-
nologia porque es un gran motivador del
aprendizaje. Asi, la escuela como la unidad
de cambio del sistema, permitira superar la
idea del docente como tnico factor clave en
la ensefianza y aprendizaje.

Daniela Beatriz Jolibois
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Desarrollo

La Real Academia Espafiola define una
emocion como una “alteracion del dnimo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompariada de cierta conmocion somdtica” *.
Esa conmocién somatica se puede relacio-
nar con la reaccién del cuerpo frente a lo
que sucede en el contexto en el cual esta-
mos inmersos. Muchos investigadores que
estudiaron sobre las emociones y han lle-
gado a describir algo muy parecido. Ellos
exponen que una emocion es una reaccion
del cuerpo frente a la presencia de algtn es-
timulo externo que no puede ser contralado
por la persona y que alteran su comporta-
miento, en otras palabras, manifiestan que
una emocién es un estado de excitacion o
perturbaciéon que la predispone a dar una
respuesta.

Ambas definiciones hacen referencia a la
importancia del contexto en el que el sujeto
estd inmerso y la escuela, es uno de ellos.
Es por ello por lo que es importante que, en
la escuela y en el aula, se ensefie y aprenda
a gestionar las emociones, no centrandonos
en describirlas a partir de la diada “bue-
nas/malas”. Sino que es necesario cambiar
el foco y llamarlas “agradables/desagrada-
bles”. En consecuencia, una misma emo-
cion puede florecer en distintas situacio-
nes, y esta bien que eso suceda, ya que nos
permiten adaptarnos al entorno. Es por ello
por lo que se necesité trabajar en la escuela
a partir de un paradigma emocional, y se-
guir manteniéndolo hasta la actualidad, asi
como la incorporacion de las Tecnologias de

4Ver en: https:/ /www.rae.es/diccionario-estudiante/
emoci%C3%B3n
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la Informacién y la Comunicacion, ya que
estds se han convertido en una aliada de
los docentes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que permiten explotar todo
el potencial de estas y de los nifios. Uno de
los grandes beneficios que introdujo el uso
de las TIC en la escuela estaba relacionado
con la posibilidad de romper los limites del
aula potenciando la competencia digital, la
educaciéon emocional y el aprender a apren-
der de un modo distinto al que estabamos
acostumbrados (tanto nifios como adultos).

Volviendo un poquito al contexto vivido
con mis estudiantes, quiero compartir una
experiencia significativa. Debido a ciertas
dificultades que puede notar relacionadas
con los modos de vincularse de los nifios,
y por ende con las emociones, trabajamos a
partir de la pelicula “Intensamente”.

Alli pudimos identificar, analizar y dia-
logar sobre las distintas emociones que apa-
recen como protagonistas (Alegria, Triste-
za, Furia, Desagrado y Temor). Luego de los
intercambios de opiniones realizados entre
los nifios centrados en una serie de interro-
gantes: ;Qué personajes hay en la pelicula?
¢Como son? Sus colores, gestos, actitudes;
se presentaron unas laminas a través de las
Presentaciones de Google para completar
a partir de esos intercambios compartidos
sobre las emociones (nombre, una imagen
de esta y ;quién es?).

Ademas, se introdujeron distintos juegos
a través de la pagina Wordwall, situaciones
que fueron significativas y que propiciaron
la identificacion y reflexién sobre las emo-
ciones de la pelicula.

Asi, se encaminé el modo més adecuado
de regulacion y gestion de las emociones de
cada nifio del aula. Comenzamos el proceso
de poder comunicar las emociones de ma-
nera respetuosa y asertiva, para que luego,
pudieran resolver y/o prevenir situaciones
conflictivas, buscando el bienestar propio y
el de los demaés, asi como también el forta-

lecimiento de los vinculos saludables entre
ellos.

Al abordar estd pelicula, pudimos tra-
bajar sobre el auto - conocimiento de las
emociones que requiere de un cierto entre-
namiento; por eso comenzamos a trabajar
aquellas que se podian reconocer en la vida
de la protagonista de la pelicula vista a tra-
vés de ;como estd o como se siente Riley
en estas situaciones? y se les presentaron
una serie de imagenes de momentos (de
bebé mientras el padre le da de comer, en la
escuela nueva cuando llega, cuando juega
al hockey, cuando dialoga con su mama y
su papa sentados en la mesa) en la pelicula
vista, para luego, poder ir hacia lo que les
pasa a los nifios del grado a partir de esas
emociones en determinadas situaciones.

De este modo, considero importante el
desarrollo de las habilidades socioemocio-
nales para mejorar la convivencia, no solo
dentro del aula, sino que pueda ser trasla-
dado a otras situaciones extraescolares de
la vida cotidiana.

Pensando que los nihos pueden ser con-
siderados “nativos digitales” como plan-
tean Nufiez-Goémez, P., Garcia-Guardia,
M. L, Hermida-Ayala, L.A en su texto, asi
como la importancia de trabajar colabora-
tivamente pensando que “los sistemas de
colaboracion social facilitan nuevos modelos de
creacion compartida de la informacion” (2012,
pp. 3). Luego de varias semanas de traba-
jo, cada uno de los estudiantes pudo elegir
una de las emociones abordadas y crear
una presentacion que seria compartida con
las familias a fin de afio. Para realizarla pu-
dieron elegir entre el Paint, el Geneally,
el Canva, la Presentacion de Google, o el
Power Point.

Conclusion

Me parece importante pensar que la
educacion sobre las emociones es un proce-
so fundamental para el desarrollo integral
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que influye en su bienestar, aprendizaje y
relaciones con otros, que no se da de un
momento a otro, y que ayudara a los estu-
diantes a reconocer, expresar y regularlas
de manera més adecuada.

Ademas, a partir del trabajo realizado
pudieron ir reconociendo las emociones
que se les presentaban y “elegir” el modo
mas adecuado para abordarlas, luego, entre
ellos podian guiarse y acompafiarse para
resolver los conflictos que se presentaron.
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UNA AVENTURA EMOCIONANTE CON “EL MONSTRUO DE COLORES”

En cuarto grado buscaba una forma di-
vertida y efectiva de introducir a los alum-
nos en el mundo de las emociones. Pensan-
do en un recurso que los cautivara, decidi
utilizar el cuento “El monstruo de colores”
de Anna Llenas.

La lectura y la exploracion

Comencé la clase leyendo el cuento en
voz alta, haciendo pausas para que los ni-
fios pudieran visualizar las emociones del
monstruo y compartir sus propias experien-
cias. Luego, organicé una lluvia de ideas en
la pizarra digital para que los nifios relacio-
naran cada color con una emocién especifi-
ca y dieran ejemplos de situaciones en las
que ellos mismos habian sentido esas emo-
ciones. Siguiendo a Cohen, ] (2003) tanto en
el hogar como en la escuela podemos ser
promotores de del aprendizaje emocional
y social.

Creando nuestro propio monstruo

Para profundizar en el tema propuse
a mis alumnos crear su propio monstruo
de colores utilizando una aplicaciéon de
dibujo digital. Les expliqué que cada uno
debia elegir los colores que representaran
sus emociones mas frecuentes y dibujar un
monstruo tnico y personalizado.

Durante esta actividad, los nifios traba-
jaron de forma colaborativa, compartiendo
sus dibujos y explicando las razones de sus
elecciones. Aproveché ese momento para
fomentar la empatia y el respeto por las
emociones de los demas. De esta forma es

Natalia Veronica Leali
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posible promover habilidades, conocimien-
tos y valores vitales para el desarrollo social
y emocional (Cohen, 2003).

Un diario emocional digital

Una vez finalizados los dibujos, los invi-
té a crear un diario emocional digital. Utili-
zando una plataforma de blogging educati-
va, cada nifio abri6é un blog personal donde
podia escribir sobre sus sentimientos, dibu-
jar, o pegar imagenes relacionadas con sus
emociones diarias.

Para hacer mas divertidas las entradas
del diario, les proporcioné una serie de
plantillas y stickers digitales con tematica
de emociones. Ademads, organicé sesiones
semanales en las que los nifios compartian
sus entradas con el resto de la clase, siem-
pre en un ambiente de confianza y respeto.

Evaluacién y seguimiento

A lo largo del proyecto observé un gran
progreso en mis alumnos. Noté que eran
mads capaces de:

o Identificar sus emociones: Los ni-
fios podian reconocer y nombrar una ma-
yor variedad de emociones.

o Expresar sus sentimientos: Se sen-
tian més comodos hablando sobre sus emo-
ciones y compartian sus experiencias con
los demas.

o Empatizar con los demas: Eran mas
capaces de ponerse en el lugar de los otros
y comprender sus sentimientos.

e Manejar sus emociones: Desarro-
llaron estrategias para gestionar emociones
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como la ira o la tristeza de manera mas sa-
ludable.

Para evaluar el impacto de la actividad
disefié una pequefia encuesta al final del
proyecto, donde los alumnos expresaban
su opinion sobre la experiencia y los apren-
dizajes adquiridos.

Conclusion

La combinacién del cuento “El monstruo
de colores” y las herramientas digitales re-
sultaron ser una estrategia muy efectiva
para trabajar la educacién emocional en el
aula. Los nifos se divirtieron aprendiendo,
desarrollando habilidades sociales y emo-
cionales fundamentales para su bienestar.
Segtin Danvila del Valle, I. y Sastre Castillo,
M. A. (2010) el conocimiento y las emocio-
nes se interrelacionan, y explican los distin-
tos niveles de éxito en diversos &mbitos de
la vida. Por ello, trabajar con estas habilida-
des en los espacios institucionales es vital
para que nuestros estudiantes logren un
desemperio social rico y empatico.
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EDUCACION EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ESCOLAR, MEDIADAS POR TIC

Inicio

En el presente trabajo se abordaran las
relaciones existentes entre un alumnado
motivado por el uso de las TIC en las clases
de Educaciéon Sexual Integral, con el objeti-
vo de mejorar la convivencia escolar. Para
ello se parte de los lineamientos curricula-
res de la ESI en Ciudad de Buenos Aires,
desde el Eje, La relaciéon con uno mismo y
con los demas. La situacién didactica rela-
tada ha tenido lugar en sexto grado de una
escuela primaria publica. Dicha escuela se
encuentra en un contexto de vulnerabilidad
social, ya que estamos hablando de nifios
provenientes de hogares con ingresos eco-
némicos por debajo de la linea de pobreza.
Ademas, son infancias con familiares en si-
tuaciones de algun tipo de adiccion, de re-
laciones familiares conflictivas, en las que
muchas veces se recurre mas a la violencia
fisica que al uso de la palabra.

Desde este estado de situacion, y ante la
creciente conflictividad en el aula de sexto
grado, desde la escuela, considerada como
el primer espacio social y estatal que rompe
con la endogamia, se implementan cons-
tantemente estrategias para poder acercar
al alumnado diversas herramientas de re-
solucion de situaciones donde haya alguna
vulneracién de derechos dentro y fuera del
espacio escolar. Logrando asi el manejo de
las emociones en situaciones que resulten
estresantes.

Dado que hoy en dia, incluso en los ho-
gares mas limitados econémicamente, hay
acceso a algtn tipo de dispositivos tecno-
l6gicos, como un celular, Tablet o compu-
tadora, se incluye en las intervenciones
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docentes, el uso de las TIC, ya que resul-
tan muy atractivas a los ojos del alumnado.
Ademas, las escuelas del ambito de la Ciu-
dad de Buenos Aires se encuentran equipa-
das con carritos de Netbooks a disposiciéon
de los docentes, que les dan un uso depen-
diendo de varios factores, como su forma-
cion tecnolégica, por ejemplo. Sin embargo,
muchas veces, veremos que es poco o nulo
el uso que se le da a las herramientas digi-
tales, que por mas que se cuente con ellas,
muchos docentes por diversos no las utili-
zan. De esta manera se pierden las oportu-
nidades que significa hoy, incluir el uso de
las TIC en el aula. Cabe preguntarnos, ;qué
beneficios trae la educacién emocional en la
resolucion de conflictos en la convivencia
escolar?, ;como intervienen las emociones
en el aprendizaje mediado por TIC?, ;es su-
ficiente con el equipamiento en las escuelas
y la buena voluntad del profesorado para
poder brindar una formacién tecnolégica
eficiente? Son preguntas que trataremos de
responder a lo largo de este trabajo.

Desarrollo

Nos encontramos ante una innegable
presencia de los medios digitales en la edu-
caciéon de los nifios, nifias y adolescentes.
Asimismo, hoy vemos que en cada hogar
hay por lo menos un dispositivo digital,
mayormente un celular. Es la era de la ima-
gen, en la que los jévenes y no tan jévenes,
se comunican a través de memes con poco
o nulo uso de texto. Ademaés, el uso de las
redes sociales, al alcance de todo aquel que
tenga conexién wifi ha facilitado el acceso
de millones de personas a un micréfono
o video para poder expresar lo que desee,
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desde tutoriales de cocina, hasta videos
educativos, etcétera, sin dejar de mencionar
a los famosos youtubers a los que siguen
nuestros alumnos.

Parece correcta la hipétesis planteada
por Nufiez-Gomez, P., Garcia-Guardia, M.
L, Hermida-Ayala, L.A. (2012), acerca de
que el uso que le dan los jovenes a la red
estd modificando sus formas de comunicar-
se con otros, ya que rompe con el formato
tradicional donde primaba lo presencial.
Hoy son comunicaciones abiertas, activas,
globales, inmediatas y poco controlables,
en muchas ocasiones por los adultos res-
ponsables.

En este marco, en la escuela en la que me
desempefio como Maestra Coordinadora
de Trayectorias Escolares (MACTE), se pro-
puso una secuencia de actividades destina-
das a mejorar el trato entre pares, apelando
al manejo responsable de las emociones, y
mediado por el uso de la tecnologia que te-
nemos a disposicién, para convocar el inte-
rés del alumnado. En este sentido, Moreira
M. (2008) dice que:

“Internet y el conjunto de tecnologias
digitales que la acompafan representan, en
estos momentos, uno de los recursos, o si
se prefiere, uno de los territorios culturales,
mas estimulantes, variados y potentes que
tienen los maestros para aplicar y poner
en practica los principios psicolégicos del
constructivismo social, de la denominada
Escuela Nueva, y de los planteamientos de
la alfabetizaciéon multiple, entendida como
una necesidad de primer orden para la for-
maciéon de la Ciudadania del siglo XXI”.

(p.15)

Primer momento

Se les propuso a los estudiantes leer en
grupos en un padlet, en el blog de la escue-
la, una situaciéon de maltrato o discrimina-
cién, en la que ellos deberian pensar una
forma ética de solucionar dicho conflicto,

recurriendo al uso de la palabra y el con-
trol de las emociones. Previamente se tra-
baj6 acerca de la Convencién Internacional
de los Derechos del Nifo y la Ley de Pro-
teccion Integral de Nifias, Nifios y Adoles-
centes, para que se informen sobre las he-
rramientas legales que los protegen de este
tipo de situaciones de vulneraciéon de sus
derechos.

Segundo momento

Luego, cada grupo socializ6 la situaciéon
que les toco, ya que eran diferentes, y se
converso sobre la forma ética de reparar a
la/s persona/s dafiadas. Se dej6 asentado
en el padlet.

Tercer momento

Mediante el uso de la Inteligencia Arti-
ficial en el sitio “cuentito”, escribieron un
cuento con la situacion conflictiva plantea-
day la solucién mas ética arribada, que lue-
go se compartio en el blog de la escuela.

Conclusion

Los alumnos se sintieron muy convoca-
dos por la propuesta didéctica, ya que les
result6 muy novedoso el uso de la Inteli-
gencia Artificial para crear un cuento en
base a sus indicaciones, con ilustraciones
incluidas. Ha resultado muy rico el poner-
se en el lugar de los protagonistas de las
situaciones planteadas, entrenando asi la
empatia y la regulacion de las emociones.
Tal como plantea Extremera, N. y Fernan-
dez-Berrocal, P. (2004), “es indispensable
unir la educacién emocional, a los aspectos
que eran previamente mas tenidos en cuen-
ta, como los aspectos de habilidades cog-
nitivas y précticas, asi como el lugar que
ocupa la tecnologia en la motivacién del
alumnado a la hora de aprender”. (p.13)
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({COMO NOS SENTIMOS?

Las TIC estan en todos los dmbitos de
nuestra vida y, sin duda, para muchas per-
sonas se han convertido en un medio de so-
cializacion. A través de la red se discute, se
comunica, se conoce a personas, se juega,
se aprende, se ensefia, se rie, se empatiza, y
todo ello requiere de un equilibrio emocio-
nal y de unos valores que los agentes edu-
cativos (padres, profesores y tutores) debe-
mos transmitir a los nifios y jévenes desde
un principio, con el fin de asegurar que las
TIC van a suponer un avance positivo en el
desarrollo intelectual, préactico, ético y emo-
cional de estas personas.

La comprension emocional implica la
habilidad para desglosar el amplio y com-
plejo repertorio de sefiales emocionales,
etiquetar las emociones y reconocer en qué
categorias se agrupan los sentimientos.
Ademés, implica una actividad tanto anti-
cipatoria como retrospectiva para conocer
las causas generadoras del estado animico
y las futuras consecuencias de nuestras ac-
ciones. Igualmente, la comprensién emo-
cional supone conocer como se combinan
los diferentes estados emocionales dando
lugar a las conocidas emociones secunda-
rias. Incluye la habilidad para interpretar
el significado de las emociones complejas y
reconocer las transiciones entre emociones.
La regulacion emocional es una habilidad
mas compleja de la inteligencia emocional.
Esta dimension incluye la capacidad para
estar abierto a los sentimientos, tanto po-
sitivos como negativos, y reflexionar sobre
los mismos para descartar o aprovechar la
informacién que los acompana en funciéon
de su utilidad. Ademas, incluye la habili-

Karina Isabel Lépez
DNI 22680976

Nivel Primario

dad para regular las emociones propias y
ajenas, moderando las emociones negativas
y potenciando las positivas, sin reprimir o
exagerar la informacion que transmiten. A
través de esta habilidad conseguimos dis-
tanciarnos de una emocién y regular no
sOlo nuestras propias emociones sino tam-
bién las de los demas. También nos permite
la regulacién consciente de las emociones
para lograr un crecimiento emocional e in-
telectual.

Para trabajar inteligencia emocional en
el contexto 4ulico, tenemos que tener en
cuenta sus cuatro dimensiones e integrarlas
a una posible actividad que las pueda po-
ner en juego. Las mismas son: autoconcien-
cia emocional, automotivacién, empatia y
habilidades sociales.

Propuesta dulica

Se puede trabajar en grupos de igua-
les cantidades de alumnos y plantear una
situacion problematica: ;Como nos senti-
mos?

Se les presentara un juego online, puede
ser Wordwall, donde deberan identificar, a
través de distintas imagenes, las emociones.
Cada nifio, tendra la oportunidad de identi-
ficar las distintas emociones que se dan en
cada uno de ellos, luego, tendrdn que pen-
sar como se podria resolver tal situaciéon y
como se podrian haber sentido los persona-
jes involucrados en la misma.

El hecho de pensar una posible reso-
lucién del conflicto pondra a los alumnos
frente a su inteligencia emocional y la po-
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sibilidad de aprender, si es que hay dimen-
siones que atin no han desarrollado.

Primero, los haré reflexionar acerca de
su autoconciencia emocional: Hace refe-
rencia a nuestra capacidad para entender lo
que sentimos y de estar siempre conectados
a nuestros valores, a nuestra esencia, lo cual
se pondra en juego frente a la resoluciéon de
la situacion conflictiva. Luego, la Auto-mo-
tivacion, la cual destaca la habilidad para
orientarnos hacia nuestras metas. De recu-
perarnos de los contratiempos y focalizar
todos nuestros recursos personales en una
meta, en un objetivo. La actividad propues-
ta tendrd que ser pensada como un dispa-
rador para trabajar este aspecto en cada
alumno.

También, si logramos que los alumnos
puedan reflexionar acerca de cémo se sien-
ten cada uno de los personajes del conflicto,
pondremos en juego su Empatia, la cual ha-
cer referencia a que en nuestra forma de re-
lacionarnos e interaccionar hay un aspecto
que va més alla de las palabras. Hablamos
de la realidad emocional de cada uno. Esa
que se expresa con gestos, con un tono de
voz particular, con determinadas posturas,
miradas, expresiones, etc.

Esa capacidad nos permite no solo ob-
tener informacién sobre aquellos que tene-
mos enfrente. Sino que, también, nos ayuda
a establecer vinculos maés fuertes, lazos so-
ciales y afectivos mas profundos. Ademas,
reconocer las emociones y los sentimientos
de los demas es el primer paso para com-
prender e identificarnos con las personas
que los expresan.

Por altimo, también se pondrén a traba-
jarlas habilidades sociales de cada alumno,
las cuales podriamos identificar a partir de
hacernos las siguientes preguntas: ;Como
se relacionan con los demas? ;Se comuni-
can con efectividad y de modo asertivo?
(Saben manejar los conflictos o las diferen-
cias? Todas esas dindmicas comportamen-

tales potencian o limitan nuestra capacidad
para disfrutar o no de nuestras relaciones.

Fuentes consultadas

Fernandez Batanero J. M. y Tadeu, P.
(2019). Educacion emocional y TIC. Emo-
ciones: Revista de Expresion y Comunica-
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principales” en La inteligencia emocional
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EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN EL AULA

Fundamentacion

Propongo que los nifios identifiquen sus
emociones y sepan manejarse con ellas para
relacionarse de la mejor manera en el entor-
no escolar.

Este proyecto estd enmarcado en una
escuela primaria del barrio de Flores que
recibe alumnos de barrios humildes de la
capital

Percibo que los chicos tienen dificulta-
des para identificar y manejar sus emocio-
nes. Nos enfrentamos a rabietas, berrinches
y desplantes a diario sin que sepan bien lo
que las genera.

Me parece importante trabajar sobre esta
dificultad que puede ser un obstaculo en el
proceso del aprendizaje. Buscando que los
nifios pongan en palabras sus emociones y
vayan aprendiendo a conocerse en interac-
tuar en el &mbito escolar. Cotidianamente
observo que esto resulta muy dificil. Los
chicos adoptan actitudes que en vez de
ayudarlos los obstaculizan en los procesos
escolares. Como no logran auto-entender-
se, suelen caer en la falta de interés en el
aprendizaje o el mal comportamiento.

En nuestra escuela abordamos en los
“consejos de grado” que realizamos cada
semana. Trabajamos sobre las distintas si-
tuaciones vividas y en cada situacién ha-
cemos énfasis en identificar las emociones
que esa situacion genera. Las consecuencias
que tienen en lo particular y en lo general,
y como ayuda tener control de esas emo-
ciones.

Esta clase estad en el marco de una reu-
nién de consejo de grado.

Roxana Carina Lopez
DNI 21982716

Area Primario

Objetivo

Reconocer, entender y manejar diferen-
tes emociones en situaciones cotidianas, re-
conocer sus causas y consecuencias y como
manejarlas.

Actividad

Inicio

Se les presenta a los nifios el juego de
cartas “El juego de las emociones”, que tie-

ne dos mazos: el mazo de las emociones y
el de las acciones.

Los nifios deben sacar una carta del mazo
de las emociones y leerla en silencio y sacar
una carta del mazo de las acciones y leerla
en voz alta. Deben actuar la accién indica-
da: sin mencionar el nombre de la emocion.
Los demas compafieros deben adivinar qué
emocion le toco

En principio jugamos todos juntos para
aprender a jugar y después se les propone
jugar en grupos.

Desarrollo

Después de jugar se les propone que en
el mismo grupo puedan conversar sobre las
distintas emociones que experimentaron al
jugar y como las manejaron.

Se hace una puesta en comun de lo que
cada grupo converso.

Se le pide a cada alumno que puedan re-
gistrar en una hoja sus propias emociones
y cémo las manejan en situaciones cotidia-
nas.
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Cierre

Se les pide a los chicos que puedan ar-
mar distintos flyers para concientizar de la
importancia de reconocer las distintas emo-
ciones y lo importante de como manejarlos.

Dichos flyers se suben al blog de la es-

cuela y los distintos grupos iran a los gra-
dos a compartir sus trabajos.

Fuentes consultadas

https:/ /wordwall.net/es/resour-
ce/15141288

https:/ /esemtia.com/2022/07/29/educa-
cion-emocional-infantil /

https:/ /www.mindicsalud.com/blog/
la-importancia-de-la-educacion-emocio-
nal-en-los-ninos

https:/ /linaresnevadopsicologos.com/
el-papel-fundamental-de-la-educa-
cion-emocional-en-el-desarrollo-de-los-ni-
nos/
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PROYECTO MAPA DE SUENOS Y DESEOS

Fundamentacion

la experiencia que voy a desarrollar fue
pensada con motivo de la Semana de las
Infancias, en quinto grado; integrando las
emociones, los derechos a conocer y expre-
sarse en el marco de la cultura digital, ha-
ciendo uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

“Sofar, imaginar y desear son derechos
de todos los chicos y las chicas. Los suefios
pueden pensarse como deseos y fantasias
pero también como expectativas y posibi-
lidades. Pueden ayudar a atravesar frustra-
ciones y situaciones conflictivas. Los sue-
fios incluyen lo que cada uno desea para si
mismo pero también lo que se puede sofiar
para otros y con otros. Siempre son expec-
tativas, ganas de salir de un lugar y llegar a
uno diferente.”

Inicio

Comenzamos abriendo un espacio en
el que los chicos y chicas puedan hacerse
preguntas, imaginar y expresar sus ideas,
emociones en relacion con los suefios y las
ganas de sofar, y que lo puedan expresar
creativamente utilizando herramientas di-
gitales.

A partir del intercambio en las asam-
bleas de grado reflexionamos sobre la im-
portancia de tener conciencia de las propias
emociones, reconocer un sentimiento en el
momento en que ocurre y reconocer las
emociones de los demas.

Incorporamos las TIC porque es un
medio por el cual se sienten motivados a
aprender.

Andrea Vanesa Makbuloglu
DNI 30304573

Area Primario

Compartimos canciones desde “Cajita
de suenos” de Kevin Johansen hasta “Sue-
fios” de Diego Torres.

Desarrollo

Para hacerlo generamos un “Recolector
de suenos” en forma de muro colaborativo
con cuatro espacios para intervenir. Pue-
den dejar un comentario escrito, en forma
de audio, fotografia, dibujo o video (siem-
pre que se tapen la cara con algtin antifaz).

Los espacios son:

1. Suefios para mi...

2. Suefios para mis amigos y familia...
3. Suefios para mi escuela...

4. Suefios para mi barrio, ciudad,
pais...

Guia de preguntas para reflexionar so-
bre el tema:

1. ;De qué estan hechos los suefios?

2. ;Podés sofiar lo mismo que un ami-
g0 0 una amiga?

3. Se puede sentir el gusto cuando so-
nas?

4. ;Si te interrumpen un suefio, podés
seguir sonandolo la noche siguiente?

5. (Es mejor sofiar despierto o dormi-
do?

6. Cuando sofids, jpodés hacer lo que
querés? Por ejemplo, correr més alto, can-
tar mejor, decirle algo a alguien que te da
verglienza...
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7. iQué es un buen suefio? ;Y un mal
suefio?

8. ;Es malo sofiar demasiado?

9. ;Todos y todas podemos sofiar des-
piertos?

10. ;Es lo mismo sofar que inventar?

11. Si no se hace realidad... ;Vale la

pena sofiar?
12. Los perros, jsuefian?

13. ;Se puede decidir qué sonar?

(Qué prefieren?
1. ;Sonar cosas reales o absurdas?

2. ;Sonar siempre en colores fltio o en
blanco y negro?

3. Tener pesadillas todos los viernes o
no sofiar nunca mas?

4. ;Sofar solo despierto o sofiar solo
cuando dormis?

5. ¢Contar tus suefios a los demas o
guardalos en secreto?

6. ;Que todos tus suefios se hagan rea-
lidad o que no se haga realidad ninguno?

¢Verdadero o falso?
1. Se puede sofiar despierto/a
2. Losy las bebés no suefian

3. Tenés pesadillas cuando comés mu-
cho

4. Si hacemos fuerza antes de dormir
sohamos lo que queremos

5. Se puede sonar de a muchos

6. Se pueden espiar los suefios de los y
las demas

7. Sofiamos todas las noches

8. Si los suefios no se cuentan, se cum-
plen

9. Hay suefios que son para el futuro

Conclusion

Esta experiencia compartida con la idea
de los suefios como derecho resulté ser una
herramienta que permiti6 la expresion,
participacion, creatividad, imaginacion, el
desarrollo de la autonomia, el auto apren-
dizaje, es decir, contribuy6 a alcanzar el
aprendizaje significativo al mismo tiempo
que cambi6 el clima en el aula ya que im-
pulsé los estados emocionales favorables
para el aprendizaje.

Al concluir nuestro mapa de los suefios
en el padlet, quedo claro que para sofiar no
hay mas limite que la imaginacién.

Fuentes consultadas
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CONOCIENDONOS: INTENSAMENTE

La educaciéon emocional mejora la auto-
conciencia, ayuda a los estudiantes a com-
prender y manejar sus propias emociones,
lo que les permite tomar decisiones infor-
madas y responsables.

Este taller surgio luego de la visualiza-
cion de la pelicula “Intensamente”, en este
caso se realizé en 7mo grado. ;Por qué esta
pelicula?

Las habilidades emocionales se nutren
de experiencias y nos dan una personalidad
Unica. Las islas de la personalidad en “In-
tensamente”: nos permiten ver coémo nues-
tras emociones se nutren de las experiencias
que vivimos, de la familia, de la amistad, de
nuestras aficiones y del gozo de la vida. Y
con ellas vamos expresando aspectos tni-
cos de nosotros mismos. Cualidades y vo-
caciones muy personales que nos definen y
que podemos ofrecer a los demas, y que en
la pelicula tienen que ver con el humor, la
amistad, la familia, los deportes y la since-
ridad.

En la primera parte del trabajo se les pi-
di6 a los alumnos que vean la pelicula. Lue-
go se trabajo con las siguientes consignas:

®,

% Reconocimiento de las emociones y
coémo las mismas modificaban nuestra per-
sonalidad.

% Visualizacion de imagenes que mos-
traban diferentes emociones.

*,

+»» En un Padlet del taller se colocaron
imagenes de sentimientos, las cuales los
alumnos las comentaban si se sentian iden-
tificados.

Lorena Liliana Marengo
DNI 30814880

Area Primari

% En la segunda parte del trabajo, se
haré hincapié en los Pensamientos Centra-
les.

En la pelicula, los recuerdos esenciales

forman lo que llaman las islas de la perso-
nalidad.

Un recuerdo lo suficientemente poten-
te puede forjar un antes y un después en
nuestra vida y pasar a formar una isla de
la personalidad. Y esigual en la vida real,
ya que los logros que tenemos de pequefios
hacen que nos comportemos de una de-
terminada manera o que nos inclinemos a
unas aficiones u otras.

Actividades finales

Observacion de la parte de la pelicula
donde aparecen las islas de la personali-
dad, en base a los pensamientos centrales.

Intercambio entre los chicos y chicas so-
bre sus propios recuerdos: Por ejemplo, la
primera vez que fueron a un concierto, el
primer premio de un concurso de dibujo,
cuando los aplaudieron en un acto escolar,
o al hacer un gol en educacion fisica... La
personalidad se forja por diversas viven-
cias con alta carga emocional e influye en
la autoestima. La personalidad cambia con-
forme crecemos y vivimos, y eso lo reflejan
muy bien en la pelicula cuando las islas de
la personalidad se derrumban.

Conclusiones

Las emociones no son malas ni buenas,
son algo innato al ser humano que nos
transmite una informacién util sobre lo que
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nos pasa y por lo tanto, tenemos que aco-
gerlas y aceptarlas. Por ejemplo, el miedo
nos pone en alerta para defendernos de un
posible peligro.

Las emociones no se explican en su tota-
lidad por los hechos o situaciones que me
suceden sino por la interpretacién que yo
hago de las situaciones.

Las emociones son, por tanto, coherentes
con el pensamiento. Asi como yo piense, asi
me siento. Si pienso “soy un inatil” es pro-
bable que me sienta triste.

Hay veces que las emociones son lo pri-
mero que experimentamos, por ello es ne-
cesario poder aprender que nos estan avi-
sando.

Puedo cambiar mi conducta si consigo
aceptar y regular mis emociones y los pen-
samientos que las producen.

Si consigo pararme y evaluar como un
observador externo mis emociones, podré
ver la situacion de forma distinta, hacer res-
piraciones, relajarme, ver qué alternativas
de conducta tengo, organizar mi plan de
respuesta y no responder autométicamen-
te.

Finalmente les dejamos como actividad
que cada uno dibuje las Islas que compo-
nen su vida hoy, realizando un mural para
la escuela.

Fuentes consultadas

Bisquerra, Rafael Educaciéon emocional,
propuestas para educadores y familia.
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EDUCAR EN Y PARA LA CONVIVENCIA

Inicio

La presente experiencia ha sido imple-
mentada en el dltimo grado de una escuela
primaria del sur de la Ciudad de Buenos
Aires. Tras detectar diversas y numerosas
situaciones en las que el grupo de estudian-
tes atravesaba dificultades y conflictos en la
convivencia cotidiana, se ha definido abor-
dar el emergente en una serie de encuentros
que permitan al conjunto de estudiantes
-desde el enfoque de la inteligencia emo-
cional en el aula®- reflexionar en torno a es-
tas situaciones conflictivas y/ o dilematicas,
enriquecer su capacidad de resolver proble-
mas de modo mas flexible, incrementar su
capacidad de creatividad de distintos mo-
dos, todo ello en un &mbito seguro, amable
y sensible y contando con la articulacion de
distintos actores de la comunidad educati-
va como lo son las familias trabajando en
conjunto con el equipo docente.

Desarrollo

Tras la implementacién de los encuen-
tros, se espera que el producto final sea una
publicacion grafica -elaborada en platafor-
mas o aplicaciones de disefio digital- que
pueda circular tanto dentro como fuera del
ambito escolar -entre la comunidad educa-
tiva-. Esta publicacion consistird en situa-
ciones e interrogantes en torno a la vida en
comunidad, los conflictos que ésta supone,
asi como también formas de reflexionar en
torno a ellos para abordarlos. El recorrido
se organiza en etapas y en cada una de ellas

® Cohen, J. (2003). Capitulo 1 “Educacion emocional y
social, conceptos y practicas principales” en La inteligen-
cia emocional en el aula. Editorial Troquel. Argentina.

Natalia Soledad Marques de Oliveira
DNI 31859573

Area Primario

se pretende trabajar en dos sentidos: uno es
la reflexion en torno a la convivencia y el
otro es producir conclusiones provisorias,
a modo de interrogantes que seran recupe-
rados como insumo para el producto final.

Primeramente, y a partir del libro Lo que
tii quieras (ediciones lamiqué), se problema-
tiza la idea de conflicto entendiendo que es
intrinseco a toda relacién humana. Luego,
se aborda el concepto de comunidad y los
conflictos que supone la convivencia para
pensar alternativas que supongan transi-
tarlos en un marco de tolerancia y desde
el paradigma de derechos. Para ello, se
presentan situaciones o materiales en for-
mato digital -una selecciéon de un podcast,
un video, una presentaciéon- que permiten
analizar distintos modos de resolucién de
conflictos mediante el didlogo. En todos
los casos, se recurre a la escritura como un
medio para apropiarse de la palabra en un
marco de participacién e igualdad, median-
te situaciones y consignas de lectura, escri-
tura y oralidad con diversos propésitos.
Cada vez que resulta posible y adecuado,
se propone que estas escrituras sean en so-
porte digital; especialmente aquellas que
impliquen revisiones asi como también tra-
bajo colaborativo en equipo -mediante la
modalidad de un documento compartido
y con capacidad de que la docente pueda
introducir comentarios también.

Conclusién

La implementaciéon de la propuesta ha
generado cambios significativos, tanto en
el nivel grupal -interpersonal- como a nivel
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individual de cada estudiante -intraperso-
nal-. Se han observado que ante situaciones
conflictivas -que, por supuesto continuaron
emergiendo, aunque con menor asiduidad-
el grupo ha podido encontrar vias de abor-
daje y de resolucién mediante la reflexién
y el didlogo. Si antes un conflicto genera-
ba enojos y sentimientos de frustraciéon e
impotencia que redundaban en incremen-
tar el nivel de conflictividad, ahora una si-
tuacion emergente de esas caracteristicas
encontraba al conjunto de estudiantes con
mas y mejores herramientas para abordar
la situacion y procurar resolverla, matizar-
la y resignificarla en lugar de agudizar las
tensiones.

Por dltimo, y no menor, que tanto el re-
corrido propuesto como el producto final
a elaborar haya tenido el soporte digital
y la implementacién de TIC en el aula, ha
significado un notorio incremento no solo
del entusiasmo sino también en el grado de
implicacién y compromiso del conjunto de
estudiantes en las actividades propuestas.
Asi, en consonancia con lo que postula xxx,
pudo observarse que la implementacion de
TICs en el aula también “propicia que el
alumnado sea mas auténomo, que sociali-
cen y aprendan a trabajar en equipo”®, ca-
pacidades fundamentales a la hora de la re-
solucion de problemas, y que por lo mismo
deben ser desarrolladas en el aula y desde
la escuela.
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COMPARTIENDO EMOCIONES A TRAVES DE TIC

Podriamos definir las TIC como herra-
mientas que juegan un papel importante
en la adquisicion de saberes. Es a través de
ellas que los alumnos pueden mejorar sus
oportunidades de aprendizaje, fomentando
su creatividad, su interactividad y ponien-
do de manifiesto diferentes emociones que
vayan experimentando. Entendiendo que
un mejor conocimiento de sus emociones
colaborara con la comunicacién, socializa-
cion e inclusiéon entre compafieros.

A continuacién voy a describir una ex-
periencia aulica que llevé a cabo con un
grupo de alumnos de tercer grado de una
escuela de jornada simple. El objetivo de
dicha clase era reconocer y expresar en in-
glés vocabulario relacionado con diferentes
emociones. La clase comenz6 proyectando
el cuento “The Colour Monster”, en donde
cada monstruo tiene un color determinado
y cada color representa una emociéon de-
terminada. Luego de escuchar la historia,
cada alumno tuvo la posibilidad de ele-
gir y expresar con que monstruo (color) y
que emocién se identificaba. Luego de este
intercambio, les presenté un juego de me-
moria creado por mi a través de la pagina
web “Wordwall”. Dicho juego consistia en
memorizar la ubicacion de los diferentes
monstruos (ubicados detrds de puertas nu-
meradas) para asi poder encontrar dos que
sean iguales. Cada grupo obtenia un pun-
to si mencionaba en inglés el nimero de la
puerta y otro por mencionar el color y la
emocion que dicho monstruo representaba.

De esta manera, a través de este juego
interactivo, los chicos pudieron desarrollar
sus capacidades cognitivas, sociales, co-

Lorena Carla Martins
DNI 27259192
Area Primario

municativas y lingtiisticas, fortaleciendo la
relacion entre pares y trabajando pautas de
convivencia.

Para concluir, quiero destacar la impor-
tancia de ofrecerles a nuestros alumnos
actividades ladicas a través de diferentes
recursos como programas o plataformas
virtuales para estimular su aprendizaje,
promover la posibilidad de expresar sus
emociones y fomentar procesos de inclu-
sién y socializaciéon. Conduciendo asi, a un
clima positivo y colaborativo de trabajo en
el aula.

Fuentes consultadas
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HABLEMOS DE LO QUE NOS PASA

Introduccion

En el contexto educativo actual, donde
las emociones juegan un papel crucial en
el desarrollo integral de los estudiantes, es
fundamental que los docentes implemen-
ten estrategias que permitan a los alumnos
de 4to grado no solo identificar y gestionar
sus emociones, sino también comprender
las de los demas. En este sentido, la inte-
gracion de herramientas digitales y acti-
vidades colaborativas puede enriquecer
significativamente la ensefianza de la edu-
caciéon emocional. Este trabajo describe una
experiencia 4ulica en un 4to grado de una
escuela primaria en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (CABA), donde se imple-
mentaron estrategias digitales y activida-
des ladicas para fomentar el aprendizaje
emocional.

Desarrollo. Contexto y Objetivos

En un aula de 4to grado en una escuela
primaria de CABA, los estudiantes, de en-
tre 9y 10 afios, presentan un variado bagaje
emocional, en gran parte influido por sus
experiencias familiares y sociales. El objeti-
vo de la intervenciéon fue mejorar la identifi-
cacién y expresion de emociones, asi como
fomentar la empatia y el trabajo en equipo
a través de actividades interactivas que uti-
lizaron herramientas digitales en espafiol.

Actividad 1. Cuentos Interactivos sobre
Emociones.

Los estudiantes leyeron cuentos interac-
tivos relacionados con emociones como la
tristeza, la alegria y el enojo. Después de
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cada cuento, se realizaron debates grupa-
les donde los alumnos expresaron como se
sentian los personajes y compararon esas
emociones con sus propias experiencias. La
actividad culminé con una reflexién escri-
ta en sus cuadernos digitales sobre como
gestionarian esas emociones en situaciones
similares.

Actividad 2. Registro y Expresion de
Emociones con Educreations

Los alumnos utilizaron “Educreations”
para crear presentaciones donde expre-
saron como se sentian durante la semana.
Podian grabar su voz explicando sus emo-
ciones, dibujar cémo se sentian, o incluso
usar imagenes. Luego, compartieron estas
creaciones con la clase y se realizaron co-
mentarios en grupo, promoviendo la au-
toexpresion y el apoyo emocional entre
compaineros.

Actividad 3. Cuestionario de Autoper-
cepciéon Emocional.

Se cre6 un cuestionario en Google Forms
donde los estudiantes respondieron pre-
guntas sobre como se sentian en distintas
situaciones escolares, como al recibir una
critica o al tener que colaborar con un com-
pafiero. Las respuestas fueron anénimas, lo
que permiti6 a los estudiantes expresar sus
emociones con mayor sinceridad. Los resul-
tados se utilizaron para identificar patrones
emocionales y desarrollar estrategias de in-
tervencion.

Actividad 4. Mural Emocional.

Los estudiantes crearon un mural cola-
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borativo en Padlet donde subieron image-
nes, videos y textos que representaban sus
emociones a lo largo de la semana. Cada
alumno comento las publicaciones de sus
comparieros, generando un espacio de apo-
yo y reflexioén colectiva. Esta actividad pro-
movio el sentido de comunidad y el recono-
cimiento emocional en el aula.

Resultados y Reflexion

La implementaciéon de estas estrategias
digitales y actividades colaborativas gra-
tuitas tuvo un impacto positivo en el aula.
Los estudiantes mostraron un mayor en-
tendimiento de sus propias emociones y de
las de sus compafieros, y fueron capaces de
expresar sus sentimientos de manera mas
abierta y efectiva. A pesar de algunos de-
safios iniciales en la familiarizacién con las
herramientas digitales, los estudiantes se
adaptaron rdpidamente y mostraron entu-
siasmo en participar en las actividades.

Conclusion

La experiencia en el aula de 4to grado
demuestra que la integraciéon de herra-
mientas digitales gratuitas en espafiol en
la ensefianza de la educacién emocional es
efectiva para fomentar el desarrollo emo-
cional de los estudiantes. Las actividades
descritas no solo ayudaron a los alumnos a
gestionar sus emociones, sino que también
promovieron la empatia y la colaboraciéon
entre ellos.
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EXPLORANDO LAS EMOCIONES A TRAVES DE HERRAMIENTAS DIGITALES

Inicio

En el contexto educativo actual, la fusién
de la educacion emocional con las Tecno-
logias de la Informacién y Comunicaciéon
(TIC) ofrece nuevas oportunidades para el
desarrollo integral de los estudiantes. En
una Escuela Primaria de jornada comple-
ta, ubicada en el distrito 6, se llevé a cabo
una experiencia educativa innovadora que
integré herramientas digitales como Story-
bird, Educaplay y Genially para trabajar las
emociones de los alumnos de tercer grado
articulando distintas areas: Practicas del
lenguaje, educacioén digital y Educacion se-
xual integral. La experiencia busc6 no solo
ensenar habilidades emocionales, sino tam-
bién utilizar las TIC para hacer el proceso
de aprendizaje mas dindmico y participati-
vo.

Desarrollo. Fundamentos y Objetivos

La experiencia se fundamenta en la idea
de que la educaciéon emocional es crucial
para el desarrollo personal y social de los
estudiantes. El uso de herramientas digi-
tales en este contexto permite crear activi-
dades atractivas que facilitan la expresion
y regulacion de emociones. Los objetivos
principales de la experiencia fueron:

-Desarrollar la Autoestima y el Autocono-
cimiento: Utilizando Storybird para que
los estudiantes creen y compartan historias
que reflejen sus emociones y experiencias
personales.

-Mejorar la Comunicaciéon y la Empatia:

Empleando Educaplay para disefiar juegos
interactivos que fomenten la comprensién

Maria Laura Mauro De Martin
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y la empatia hacia las emociones de los de-
mas.

-Fomentar la Creatividad y la Expresion
Emocional: A través de Genially, creando
presentaciones interactivas que permitan a
los alumnos explorar y expresar sus senti-
mientos de manera creativa.

Actividades Implementadas

A partir de la lectura del cuento “El club
de los Perfectos” de Graciela Montes, un
relato que interpela las imagenes de perfec-
cién fomentada desde muchos medios de
comunicacion, incorporando una vision sa-
ludable de la imagen propia y de los demas
compafieros/as. Habla de vinculos sanos
a partir del respeto por las diferencias. Se
propuso la creacion de este Cuento utili-
zando el sitio en linea Storybird.

Actividad: cada alumno utiliz6 Story-
bird, una plataforma que permite crear li-
bros digitales ilustrados, para escribir este
cuento reflejando una emocién especifica
que hayan experimentado. Los alumnos se-
leccionaron imdagenes y escribieron textos
sobre como las emociones experimentadas
al atravesar este relato leido por la docente.

Aprendizaje: los alumnos aprendieron
a identificar y expresar sus sentimientos a
través de la narrativa y la ilustracién, de-
sarrollando su autoestima y habilidades co-
municativas.

Como segunda actividad, se crearon
juegos interactivos en Educaplay, como
crucigramas y cuestionarios, que aborda-
ron temas relacionados con la regulaciéon
emocional y la empatia. Los juegos incluian
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escenarios y preguntas sobre como manejar
diferentes situaciones emocionales y como
ayudar a otros.

Para finalizar, se utiliz6 Genially para
crear presentaciones interactivas que ex-
ploraran diferentes aspectos de la inteli-
gencia emocional, como la empatia, la au-
to-regulacion y la resolucion de conflictos.
Cada presentacion incluia elementos multi-
media, como videos y audios grabados por
los propios estudiantes.

Conclusion

La experiencia en esta secuencia de ac-
tividades demostr6 que la combinaciéon
de educaciéon emocional con herramien-
tas digitales es esencial para fomentar un
aprendizaje verdaderamente significativo
en nuestros alumnos. Las actividades la-
dicas y las herramientas TIC ofrecieron un
entorno de aprendizaje estimulante, pro-
moviendo la autoexpresion, la empatia y
la creatividad. La implementacién de estas
estrategias no solo facilité la comprension
de las emociones, sino que también mejor6
el compromiso y la participacion de los es-
tudiantes en el proceso educativo. El uso de
Storybird, Educaplay y Genially enriqueci6é
la experiencia educativa, haciendo que el
aprendizaje emocional fuera mas accesible
y significativo para los estudiantes.
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APRENDIENDO LAS EMOCIONES EN LA ESCUELA

Inicio

Como docente de la escuela estoy reali-
zando un trabajo con mis alumnos “Entre-
nando las Emociones” que empecé este afio
donde cada viernes hablamos sobre dife-
rentes tematicas. A continuacion, una clase
con alumnos de 7mo grado

Objetivos

e  Generar un espacio de dialogo entre
los alumnos, en relaciéon con sus emociones,
deseos e intereses personales.

e Utilizacién de las TIC en la Educa-
cién de las Emociones

Desarrollo

Tema para trabajar: Las Emociones (4to
a 7mo grado)

Sala de Videos: Emociones bésicas para
nifios (video YouTube)

Se proyecta un video cortos de las emo-
ciones bésica que sirve como introduccion,
dando informacién y como un disparador
al dialogo que se busca entre los alumnos.

Trabajamos sobre 4 de ellas:
Alegria

Enojo

Tristeza

Miedo.

Actividad ladica: “digalo con mimica”,
se eligen 4 alumnos que quieran represen-
tar algunas de las emociones delante de los
compafieros (en una situacion diaria de la
escuela) los demas deben adivinar la emo-
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cién representada y dar una opinion acerca
de lo que conoce de la misma.

Se elige en esta clase la emocién Enojo,
y se trabaja con el Semaforo de las Emocio-
nes. (rojo-parar, amarillo-pensar, verde-ac-
tuar)

Actividad ladica: 3 alumnos/as deben
interpretar, situaciones que se dan en la es-
cuela donde aparezca la emocién del enojo.

a) Cuando juegan al futbol u otro de-
porte

b) Ante una agresion verbal o fisica de
un companero

c¢) Ante un examen de matemaética

El que interpreta la situaciéon de enojo,
debe elegir a uno o dos comparieros que
deben responder como reaccionaria ante
tal situacion y utilizando el semaforo de las
emociones, como lo podria resolver.

Actividad ladica: Juego de las Emocio-
nes

Se colocan cuatro baldes o recipientes
cada uno con la imagen de una emocion.
Entro del mismo hay preguntas que los
alumnos deben contestar. A una distancia
determinada se colocan de a cuatro alum-
nos y lanzar una pelota de papel hacia el
recipiente, una vez encestada, debe sacar
una pregunta y leer a los compafieros. Ellos
eligen responder segtin lo que han aprendi-
do en la clase.

Herramientas Digitales y Actividades
ladicas
e Videos YouTube.

e El seméforo de las emociones .
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e Digalo con mimica.
e Representacién/actuacion.

e FEljuego de las Emociones (con reci-
pientes).

Recursos Materiales

Computadora, pantalla digital, herra-
mientas digitales, sonido, baldes, pelotas
de papel

Conclusion

Este trabajo denota el poco conocimiento
que los nifios tienen acerca de sus emocio-
nes o mejor dicho de poder identificarlas y
algunas caracteristicas de estas, como tam-
bién aprendieron que se puede interactuar
con ellas y modificarlas (enojo) para tener
una mejor relaciéon con los comparieros.

los docentes nos vemos en la obligacion
de trabajar y entrenar las emociones de los
nifios debido a que éstas estan ligadas in-
timamente con los aprendizajes. Ademas,
crear un espacio dulico calido y afectivo
donde se cree un ambiente propicio para
que los aprendizajes sean significativos en
los nifios.

Fuentes consultadas
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EMOCIONES DIGITALES: UN VIAJE DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Inicio

En el contexto educativo actual, la in-
tegracion de la Educacion Emocional y
las Tecnologias de la Informacién y Co-
municacion (TIC) se ha convertido en una
necesidad para abordar las demandas de
un aprendizaje integral y adaptado a las
nuevas generaciones. En este trabajo final,
presento una experiencia dulica llevada a
cabo en una escuela primaria de Buenos
Aires, en la que se combinaron estrategias
de educaciéon emocional con herramien-
tas digitales para fomentar un entorno de
aprendizaje mas enriquecedor y adaptado
a las necesidades emocionales y cognitivas
de los estudiantes.

Contexto y Objetivos

La experiencia se realizé con un grupo
de estudiantes de tercer grado, con edades
comprendidas entre 8 y 9 afios. El objetivo
principal era mejorar la competencia emo-
cional de los alumnos, promoviendo la au-
to-regulacion y la empatia a través del uso
de TIC. La implementacién de esta expe-
riencia se fundament6 en la necesidad de
desarrollar habilidades emocionales que
les permitan a los estudiantes gestionar
sus propias emociones y entender las de
los demés, lo que a su vez contribuye a un
ambiente de aula mas armonioso y colabo-
rativo.

Estrategias y Actividades

La primera fase de la actividad consisti6
en la visualizaciéon de la pelicula “Intensa-
mente” y un analisis sobre la misma.

Estefania Montes Agostina
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Luego una introduccién teérica sobre las
emociones. Utilizamos un video interactivo
de la plataforma Genially, que presentaba
de manera visual y atractiva las diferentes
emociones bésicas (alegria, tristeza, eno-
jo, miedo, sorpresa, etc.). Los estudiantes
participaron activamente en una discu-
sion guiada sobre como se sienten y como
se pueden identificar las emociones en sus
companeros.

Posteriormente, se implementaron ac-
tividades ladicas utilizando Educaplay.
Disefié un juego de memoria en el que los
alumnos debian emparejar imégenes de
emociones con situaciones correspondien-
tes. Este juego no solo facilit6 el reconoci-
miento de las emociones, sino que también
promovio la discusién sobre como manejar
cada tipo de emocién en distintas circuns-
tancias.

Para aplicar el conocimiento adquirido,
los estudiantes utilizaron la herramienta
Storybird para crear cuentos digitales en
los que debian incorporar personajes que
experimentaran diversas emociones. Esta
actividad no solo ayud¢ a los estudiantes a
entender mejor las emociones a través de la
narrativa, sino que también les permiti6 de-
sarrollar habilidades de escritura creativa y
colaboracion en linea.

Finalmente, se llevé a cabo una sesién de
reflexién en la que los alumnos compartie-
ron sus cuentos y discutieron sobre las emo-
ciones que habian abordado. Usamos una
pizarra digital para registrar las reflexiones
de los estudiantes y facilitar la retroalimen-
tacion grupal. Este espacio permiti6 a los
alumnos expresar como se sintieron al tra-
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bajar con las herramientas digitales y como
percibieron el impacto de la actividad en su
comprension emocional.

Conclusion

La combinacién de educacién emocional
y TIC demostré ser una estrategia efecti-
va para involucrar a los estudiantes en el
aprendizaje de habilidades emocionales.
Las herramientas digitales como Genially,
Educaplay y Storybird no solo hicieron que
el aprendizaje fuera més atractivo y accesi-
ble, sino que también facilitaron una com-
prension mas profunda de las emociones a
través de la interaccién y la creatividad. Los
alumnos mostraron una mayor capacidad
para identificar y expresar sus emociones,
asi como para comprender las emociones
de los demas. Ademas, la integraciéon de
estas tecnologias promovié un ambiente de
aula més participativo y colaborativo.

El uso de TIC en la educacién emocional
ofrece numerosas ventajas, incluyendo la
posibilidad de personalizar el aprendizaje
y adaptar las actividades a los intereses y
necesidades individuales de los estudian-
tes. Sin embargo, también es importante es-
tar atentos a los desafios asociados, como la
necesidad de una formacion adecuada para
el uso efectivo de estas herramientas y la
gestion del tiempo en el aula.

En conclusién, la implementacién de es-
trategias que integren educacién emocio-
nal con TIC puede transformar la dindmica
del aula y enriquecer el aprendizaje de los
estudiantes, preparandolos mejor para en-
frentar tanto los desafios emocionales como
académicos en su vida cotidiana.

Esta experiencia demuestra que la in-
tegracion de TIC en el aula, junto con un
enfoque en la educacién emocional, no solo
enriquece el proceso de aprendizaje, sino
que también contribuye al desarrollo inte-
gral de los estudiantes.
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NARRACION DE PRACTICAS DOCENTES: IMPLEMENTACION
DE EDUCACION EMOCIONAL Y TIC EN EL AULA

Inicio

En un contexto de ensefianza primaria
en una escuela publica, se observo la necesi-
dad de fortalecer las habilidades socioemo-
cionales de los alumnos, particularmente
en lo relacionado con la empatia, la auto-
rregulacion y el trabajo colaborativo. A su
vez, se buscaba incorporar las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién (TIC)
como herramientas clave para mejorar la
experiencia educativa, de manera que los
estudiantes no solo adquirieran competen-
cias digitales, sino que también pudieran
aplicarlas en situaciones relacionadas con
su vida cotidiana.

El objetivo de esta intervencion fue pro-
mover la Educaciéon Emocional a través de
actividades ladicas que, integradas con el
uso de las TIC, permitieran a los alumnos
reflexionar sobre sus emociones y mejorar
su capacidad para interactuar de manera
positiva en el entorno escolar. Ademas, se
buscé fomentar un aprendizaje activo y
significativo, que incluyera la resoluciéon de
problemas a través de juegos digitales y co-
laborativos.

Desarrollo

La experiencia se implement6 con alum-
nos de 5° grado, utilizando como base la
teoria de Daniel Goleman sobre inteligen-
cia emocional y los enfoques de la ensefian-
za basada en competencias que destaca el
uso de las TIC como recurso clave para la
educacion del siglo XXI.
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Planificacion

Se disefiaron una serie de actividades
que combinaban el juego y el uso de herra-
mientas digitales. Una de las actividades
principales fue el uso de un juego interac-
tivo en linea llamado “Emociones Conec-
tadas”, en el que los estudiantes debian
identificar y etiquetar emociones segin di-
versas situaciones que se presentaban en la
pantalla. A través de la plataforma Kahoot,
se realizaron preguntas de opcién multiple
sobre como manejar distintas emociones
como la ira, la tristeza o la alegria.

Uso de recursos tecnolégicos: Ademas
de “Emociones Conectadas”, se integraron
herramientas como Padlet, donde los estu-
diantes podian compartir sus pensamientos
sobre como habian manejado emociones en
situaciones cotidianas, y Canva, para que
crearan posters digitales sobre las emocio-
nes trabajadas.

Actividades liidicas: Se organizaron jue-
gos de rol virtuales, donde los estudiantes
debian interactuar entre ellos en un am-
biente controlado y simular situaciones de
conflicto y su resolucion. Cada estudiante
tenia un rol asignado, y al finalizar, se ha-
cia una reflexion grupal sobre como habian
experimentado y gestionado las emociones.

Evaluacion formativa: Durante toda la
actividad, se realizaron evaluaciones con-
tinuas mediante la observacién y registros
anecdoticos, donde los docentes podian
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identificar qué habilidades emocionales y
tecnolégicas se habian adquirido y en qué
areas se necesitaba refuerzo.

Conclusion

La implementacion de estrategias ladi-
cas apoyadas en las TIC tuvo un impacto
positivo en los estudiantes. No solo se in-
crementd su capacidad para reconocer y
manejar emociones, sino que también me-
joraron significativamente sus habilidades
tecnologicas y su disposiciéon para trabajar
en equipo. A través del uso de juegos in-
teractivos y plataformas digitales, los estu-
diantes desarrollaron una mayor conciencia
emocional, lo que se reflejé en su comporta-
miento dentro y fuera del aula.

Se logroé que los estudiantes entendieran
que el manejo de las emociones es tan im-
portante como el desarrollo de competen-
cias académicas. Los recursos tecnolégicos
facilitaron el acceso a contenidos que, de
otro modo, podrian haber resultado abs-
tractos o complejos de trabajar a su edad.

Esta experiencia demuestra la relevancia
de integrar la Educacién Emocional con las
TIC en las practicas docentes, promoviendo
no solo el aprendizaje académico sino tam-
bién el desarrollo integral de los estudian-
tes.
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LAS EMOCIONES EN LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

Y LA COMUNICACION
Mirian Karina Morales
DNI 24452694
Area Primario
Introduccion Desarrollo

El siguiente trabajo tiene como proposi-
to poner en consideracion el desarrollo de
las habilidades emocionales y sociales, arti-
culando la ensefianza de las tic como parte
integral de la rutina escolar y como recurso
para la resolucion de conflictos.

En los tltimos tiempos se ha descubierto
que las emociones son parte sustancial del
proceso cognitivo.

El aprendizaje significativo es posible,
s6lo cuando existe interés y curiosidad,
dado que recordamos tnicamente lo que
hemos aprendido con emocién aquello que
nos ha dejado huella. Estos términos son
mencionados por la psicologa y escritora
Ibarrola.

Si bien el texto del autor Cohen remar-
ca que no hay un tinico método que sea el
mejor para promover la ensefianza emocio-
nal y social, cabe destacar la conveniencia
del uso de entornos digitales colaborativos
como estrategia para fomentar la empatia
en nuestros alumnos.

Promover el uso responsable de la am-
plia gama de herramientas que ofrecen las
TIC, representa un recurso incuestionable,
no solo para motivar a nuestros estudiantes
sino también para aquellos que manifiestan
cierta reticencia al trabajar sobre la hoja en
blanco de acuerdo a los métodos tradicio-
nales.

Como docente de la modalidad hospita-
laria/domiciliaria del Area Primario, des-
taco la importancia de la identificacién y
discriminacién de las emociones con el fin
de favorecer la capacidad reflexiva, fortale-
cer la autoestima en todos los nifios evoca-
dos a un proceso educativo. Asimismo, el
uso de las herramientas digitales resulta
imprescindible para sostener la socializa-
cion en nifios que por razones de salud no
pueden asistir regularmente a instituciones
educativas y que en muchos de los casos se
sienten vulnerables porque han perdido la
confianza en si mismos.

En este sentido se propuso la siguiente
actividad de reflexion, cuyo propésito con-
sistié en crear un espacio digital, para moti-
var a los nifios en trabajar colaborativamen-
te y que se sientan acompafiados al mismo
tiempo que comparten sus experiencias con
otros.

Para tal fin, se habilité una plantilla en
plataforma Genially, con la intencién de
que los nifios logren canalizar lo que sien-
ten mediante la eleccién de un emoji identi-
ficatorio con preguntas al pie, que los alien-
ten a reflexionar acerca de su accionar ante
determinadas situaciones y a pensar: como
se hubiesen sentido si hubieran actuado de
otra forma.

El empleo de la plataforma generé mo-
tivacion en los chicos ya que se sintieron
involucrados en la actividad y mostraron
empatia frente a las necesidades de sus
companeros.
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Conclusion

Como remarca Manuel Velasco (Pre-
mio magisterio 2018) cuando un docente o
alumno estan bloqueados emocionalmente
también lo estan intelectualmente.

A su vez, cabe destacar la necesidad de
considerar el rol de las emociones en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.

Lograr la apropiaciéon de contenidos en
nuestros estudiantes sugiere emplear las
estrategias necesarias para motivar y des-
pertar la curiosidad en los nifios, compo-
nentes que serdn necesarios para potenciar
los aprendizajes.
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APRENDIENDO SOBRE EMOCIONES

Para llevar a cabo nuestra tarea docen-
te, siempre es necesario considerar a los y
las estudiantes como sujetos sociales, den-
tro de una mirada integral que incluya: sus
aspectos historicos, familiares, psicofisicos
y emocionales. Muchas veces se presentan
en las aulas nifios o nihas que cumplen con
todas las expectativas de alumno/a “diez”,
sin embargo, no podemos conocerlos o co-
nocerlas en profundidad debido a inhibi-
ciones de su personalidad.

Rafael Bisquerra, licenciado en Peda-
gogia y Psicologia, propone un modelo
basado en competencias emocionales; las
cuales son: “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes nece-
sarias para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales.”

Para poder acceder a un conocimiento
profundo de nuestro ser, en especial si se
trata de nifios de 7mo grado, debemos lo-
grar la identificacion de las propias emocio-
nesy la de los demas, con el fin de actuar de
manera empatica.

Para lograr, o intentar lograr, que todos
los alumnos se expresen de forma fluida en
clase se pueden plantear diferentes activi-
dades que involucren la comunicacién de
las emociones, es decir, generar un ambien-
te propicio de confianza que promueva la
seguridad de que en ese lugar se pueden
hablar y nombrar las situaciones por su
nombre; ya que si se conocen y definen a
las emociones se podria acceder a un cono-
cimiento profundo del ser.

Valeria Mursia
DNI 28079022

Area Primario

Por eso, en primer lugar, se debe estable-
cer un pacto o un acuerdo de confidencia
que asegure que todo lo que se diga en ese
espacio serd tratado con respeto y discre-
ciéon. Esto proporcionara a los alumnos/
as mas timidos/as cierta estabilidad. Una
vez hecho el pacto, se implementara una
ruleta digital” de emociones, a través de la
cual cada nifio reconocerd y nombraré las
emociones definiéndolas, para luego iden-
tificarse con cada una. A través de ejemplos
concretos, se espera que reconozcan como
reaccionan o reaccionarian ante situaciones
hipotéticas. Luego, trabajaran sobre cémo
se sienten en ese momento en especial y
qué les gustaria que pasara para mejorar.

En un segundo momento o encuentro, se
enunciaran situaciones x, como por ejem-
plo: “Cuando intento opinar y no escuchan
lo que quiero decir, siento...” o “Cuando
mis amigos no me ayudan como necesito,
siento...” o “Cuando mis amigos me dejan
de lado, siento...” y asi con otros escenarios
mas. Esta actividad tiene la finalidad de
identificar la emocion correcta con la situa-
cion correcta, ya que no todo nos puede dar
lo mismo y no todo nos puede generar an-
gustia, tristeza, ansiedad, furia, enojo, etc.
en los mismos niveles de intensidad.

Posteriormente, para seguir con la tema-
tica y el auto anélisis se pueden mirar pe-
liculas, videos, escuchar canciones, realizar
manualidades, con el fin de abordar des-
de diferentes areas todas las competencias
personales. También se pueden “encerrar”
en un frasco de emociones, aquellas emo-
ciones que nos paralizan, nos angustian,

7con el programa https:/ /wordwall.net/
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nos dan miedo y no nos permiten crecer,
con el fin de “despedirnos” de ellas.

Para que quede un registro de nuestras
actividades a lo largo del taller, se puede
realizar un diario digital a modo de diario
intimo®, a través del cual cada estudiante
lleve un registro de como se sinti6 a lo largo
de los encuentros y si puede establecer un
avance o no.

En conclusion, debemos recordar que tal
como dijo Begofia Ibarrola, psicéloga y es-
critora, en el Programa Aprendemos Juntos
BBVA, “Las emociones son las guardianas
del aprendizaje” por eso debemos traer-
las y trabajarlas en las aulas para que cada
alumno y alumna se sienta respetado y va-
lorado en las diferentes areas.

8 con el programa: https:/ /www.writediary.com/lo-
gin o similar.
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LOS BENEFICIOS DE LA UTILIZACION DE LAS TIC EN LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL AREA PRIMARIO

Sinlugar a dudas, en la tiltima década las
Tecnologias de la informacién y la Comu-
nicacion (TIC) son parte del diario vivir de
cada uno de nosotros, tanto adultos como
asi también de nuestros nifios. A veces se
nos olvida que detras de cada dispositivo
sea un celular o una computadora no hay
solo un aparato tecnolégico sino que exis-
te una persona que piensa y siente y que
por medio de diversos recursos digitales
dichas personas hoy se comunican, com-
parten informacién, juegan, se distraen,
aprenden e incluso ensehan. Por tal moti-
vo como docentes no podemos estar ajenos
a la utilizacion de las mismas como factor
motivador en la ensefianza de la Educacion
Emocional en las aulas, tema de vital rele-
vancia en nuestra sociedad, por lo cual para
poder hacer un uso correcto de las TIC en
la ensefianza de la Educacién Emocional
en el Area Primario debemos conocer pri-
meramente cudles son sus beneficios de tal
modo que las TIC sea un recurso facilitador
y no entorpecedor en los procesos de ense-
fanza y aprendizaje.

Entre los principales beneficios nos en-
contramos con la posibilidad de poder pre-
parar actividades, clases, planificaciones,
de una forma que los nifios ya encuentran
como “natural” debido al uso de la tecnolo-
gias en sus casas y entornos, al utilizar he-
rramientas digitales podemos aumentar el
interés por las diversas materias, reducien-
do las tasas de abandono, distracciones, au-
sencias a clases pudiendo aumentar la moti-
vacion y lograr que los estudiantes quieran

Daiana Elisabeth Nieto
DNI 35350703

Area Primario

participar en las actividades propuestas
en clases, generando interés en ellos. A su
vez, crear contenido de facil entendimien-
to y que sean interesantes para los nifios,
fomentar el trabajo y aprendizaje en equi-
po y colaborativo, fomentar la creatividad,
eliminar barreras espacio-temporales, faci-
litar el autoaprendizaje, aumentar la ten-
sion, facilitar el aprendizaje significativo,
autonomia, potencia la competencia digital
y la de aprender a aprender entre tantos
otros beneficios. Teniendo en cuenta estos
objetivos; como docentes podemos trabajar
con nuestros estudiantes diversos aspectos
de la educacién emocional utilizando las
TIC como por ejemplo: sus emociones, las
emociones de sus pares y familias, relacio-
nes interpersonales, relaciones personales,
habilidades cognitivas, habilidades socia-
les, habilidades emocionales, clima aulico,
etcétera.

Como docente de Primaria, desde mi rol
he podido llevar a cabo diversas activida-
des ladicas utilizando las TIC para la ense-
flanza de la Educacién Emocional. A con-
tinuacion mencionaré tres actividades que
han cumplido su objetivo al poder llevarlas
a cabo.

En la escuela contamos con las nets y
proyector (propio y uno del colegio con
pantalla + tv).

La primera actividad fue una lluvia de
ideas de lo qué piensan ellos sobre qué es o
qué significa para ellos o conocen sobre la
palabra Emocidn, utilizando la herramienta
digital doc google compartido; donde los
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estudiantes debian escribir sus ideas pre-
vias respecto a la palabra para luego hacer
una puesta en comun. Luego buscamos en
diversos diccionarios/paginas virtuales el
significado de la palabra Emocion (les pu-
bliqué fuentes seguras desde el classroom
escolar). De esta manera los estudiantes pu-
dieron conocer cudl es el significado de la
palabra y sus variantes.

La segunda actividad fue ver un video
en la computadora donde mostraban diver-
sas situaciones escolares donde los ninos/
as pasan por diferentes emociones, luego
de ver el video compartimos reflexionando
sobre lo visto. (utilizando la herramienta
digital de canales de youtube en la net) y
luego propuse realizar un trabajo grupal
en canva un diccionario de las emociones.
Colocando emojis y al lado nombrando su
respectiva emocién. De esta manera los es-
tudiantes pudieron identificar y conocer las
emociones. Para concluir de manera diné-
mica se realiz6 una sopa de letras de emo-
ciones utilizando Educaplay.

La tercera actividad comenzé con la
lectura de un libro digital “Emocionario”
-también lo tenia formato papel-, luego de
los intercambios lectores y de escucharnos
propuse que entre todos armemos un mapa
colaborativo de emociones utilizando la he-
rramienta digital padlet o jamboard donde
cada estudiante, debia agregar una nota al
tablero describiendo como se sentia ese dia
0 en una situacion especifica, escribiendo
un texto o usando emojis e iméagenes. Pre-
viamente se converso sobre el trabajo que
debian hacer con respeto y empatia con sus
pares. De esta manera los estudiantes pu-
dieron conocer y respetar las emociones de
sus compaiferos.

En estas tres actividades el objetivo a
cumplir siempre fue logrado ya que lo que
buscaba como docente fue que pudieran:

° Reconocer y entender diferentes
emociones.

° Aprender a expresar y manejar emo-
ciones de manera saludable.

° Fomentar la empatia hacia las emo-
ciones de los demas.

Tuve siempre presente a medida que lle-
vaba a cabo cada actividad 4ulica que todo
lo trabajado en clases no solo serviria para
ponerlo en practica en el aula junto con sus
pares sino que también podrian llevarlo a
cabo en sus casas con sus familias y amigos.

Finalmente, como cita el material de Ba-
tanero-Tadeu -Emociones: Educacién Emo-
cional y TIC: “Las TIC y las emociones consti-
tuyen la misma cara de una misma moneda” ya
que todas las herramientas digitales provo-
can emociones y sentimientos en nuestros
estudiantes. Por lo tanto, como docentes
debemos ayudar a nuestros estudiantes a
poder conocer y regular estas emociones es
decir tanto su mundo cognitivo como asi
también su mundo afectivo-emocional, en
pos de ayudarlos en su dia a dia en el aula
(v fuera de ella), si es que deseamos cons-
truir individuos plenos y preparados para
la sociedad del futuro.

Entonces, la pregunta final que me hago
y me gustaria compartir es: En un mundo
digital, donde nuestros nifios ya estdn de
una u otra forma inmersos, jpor qué no
aprovechar el uso y beneficio de las TIC
para facilitarnos dicha tarea en el area de la
ensefanza de la Educacion Emocional, tan
necesaria para la vida de ellos, hoy y siem-
pre?

Que podamos como docentes ser res-
ponsables de un buen uso de las mismas
donde los mé&s beneficiados puedan ser
nuestros nifos, actual presente y futuro de
nuestra sociedad.
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EXPLORANDO LAS EMOCIONES CON EL MONSTRUO DE LOS COLORES

Tiempo atras, se llevé a cabo una acti-
vidad centrada en la educacién emocional
con nifios de primer grado utilizando como
eje central el cuento “El Monstruo de los
Colores”. Este relato es ampliamente reco-
nocido por su capacidad para simplificar la
comprension de las emociones en los nifios
a través del uso de colores, lo que facilita
tanto la identificacién como la expresion de
sentimientos complejos en los més peque-
nos.

Desarrollo de la Actividad: Colores y
Emociones

Se comenzo la clase presentandole a los
nifos el cuento “El Monstruo de los Colo-
res”, una historia que utiliza un enfoque
visual y narrativo para asociar diferentes
emociones con colores especificos: la ale-
gria con el color amarillo, la tristeza con el
azul, el enojo con el rojo, el miedo con el
negro, y la calma con el verde. Esta repre-
sentacion visual no solo es atractiva para
los nifios, sino que también acttia como una
herramienta pedagégica poderosa, permi-
tiéndoles internalizar de manera sencilla
conceptos que, de otro modo, podrian re-
sultar abstractos.

Tras la lectura del cuento, cada nifio re-
cibi6é una plantilla con cinco monstruos en
blanco, correspondientes a cada emocion
descrita. Los nifios colorearon cada mons-
truo de acuerdo con la emocién que re-
presentaba, lo que les ayudo¢ a reforzar la
asociacion entre color y sentimiento. Este
ejercicio de coloreado no solo promovio la
creatividad, sino que también sirvié6 como
una primera aproximacion a la autoexpre-

Pafundi Cecilia Karina
DNI 29984784
Area Primario. Primer ciclo

sién emocional, un componente clave en el
desarrollo de la inteligencia emocional

Luego leimos tarjetas con frases de situa-
ciones cotidianas. Cada situacion se ley6 en
voz alta, y los nifios debian identificar qué
emocion se veia reflejada en esa situacion,
colocando la tarjeta junto al monstruo co-
rrespondiente. Por ejemplo, en una tarjeta
que dijera: “El mejor amigo de Carlos se
ird a vivir a otra ciudad, jcomo se siente
Carlos?”. Los nifios pudieron identificar
correctamente que Carlos se sentiria triste,
colocando la tarjeta junto al monstruo azul.
Este tipo de actividades no solo refuerza el
vocabulario emocional, sino que también
ensena a los ninos a reconocer y empatizar
con las emociones ajenas.

Para llevar el aprendizaje un paso mas
alla, se introdujo el uso de un “emocioné-
metro”. Este es un material didactico dise-
fiado para que los nifios puedan expresar
de manera grafica como se sienten en dife-
rentes momentos del dia. Cada nifio tenia
la oportunidad de mover una pinza con su
nombre a la emocién que mejor describia
su estado emocional en ese momento. Este
ejercicio no solo permitié que los nifios fue-
ran mas conscientes de sus emociones, sino
que también les brindé un espacio seguro
para expresar y discutir sus sentimientos.

La utilizaciéon del emocionémetro se
alinea con los principios de la inteligencia
emocional, particularmente con las habili-
dades de autoconciencia y autorregulacion
emocional descritas por Daniel Goleman.
Segtin Goleman, la autoconciencia es fun-
damental para entender lo que sentimos y
como esos sentimientos influyen en nuestro
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comportamiento, mientras que la autorre-
gulacion nos permite manejar esos senti-
mientos de manera constructiva.

A través del emocionémetro, los nifios
comenzaron a desarrollar estas competen-
cias, aprendiendo a gestionar sus emocio-
nes de una manera mas efectiva.

También incorporamos las TIC para ha-
cer el proceso de aprendizaje mas dinamico
y atractivo. Utilizamos aplicaciones inte-
ractivas que permitieron a los nifios crear
versiones digitales de los monstruos de co-
lores. Estas herramientas no solo hicieron
la actividad maés ladica, sino que también
facilitaron la participacién activa de todos
los nifios, independientemente de sus ha-
bilidades artisticas. La incorporacién de las
TIC en la educacién emocional no es solo
una tendencia, sino una necesidad en un
mundo cada vez més digitalizado. Las TIC
ofrecen una oportunidad tnica para que
los nifios puedan aprender de manera mas
atractiva y personalizada

Ademas, el uso de las TIC en esta activi-
dad ayud6 a fomentar el aprendizaje auto-
nomo y colaborativo. Los nifios trabajaron
en grupos pequefios para crear y presentar
sus monstruos digitales, lo que promovi6 el
desarrollo de habilidades sociales y de tra-
bajo en equipo. Este enfoque colaborativo
no solo refuerza la empatia y la compren-
sién emocional, sino que también se alinea
con la idea de que las emociones y las TIC
pueden y deben integrarse en el proceso
educativo de manera sinérgica.

Reflexiones Finales

La actividad concluy6 con una reflexion
grupal donde los nifios compartieron cémo
se sintieron al realizar las diferentes tareas.
Algunos expresaron sorpresa al descubrir
nuevas formas de expresar sus emociones,
mientras que otros se sintieron aliviados al
poder identificar sus sentimientos de ma-
nera mas clara. Este tipo de actividades,

que combinan educacién emocional y TIC,
no solo son innovadoras, sino que también
resultan esenciales para el desarrollo inte-
gral de los nifios en la era digital.

El cuento “El Monstruo de los Colores”
no solo sirvié como un punto de partida
para explorar las emociones, sino que tam-
bién facilité un espacio para que los nifios
comenzaran a desarrollar competencias
emocionales clave, como la autoconciencia,
la empatia y la autorregulacion. Ademas, la
integracion de las TIC demostré ser una es-
trategia eficaz para captar el interés de los
nifios y hacer que el aprendizaje sea mas in-
teractivo y relevante para ellos.

En resumen, esta actividad no solo cum-
pli6 con los objetivos de ensefiar a los nifios
a identificar y gestionar sus emociones, sino
que también les proporcioné herramien-
tas tecnoldgicas que podran utilizar en su
aprendizaje futuro. La combinaciéon de re-
cursos pedagodgicos tradicionales, como el
cuento, con herramientas digitales innova-
doras, resulto ser una férmula exitosa para
enriquecer el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, preparandolos mejor para enfrentar
los desafios de su vida cotidiana.
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EXPLORANDO MIS EMOCIONES CON TIC

Inicio

La relacion simbiética entre las personas
y las TIC impulsa continuamente el desa-
rrollo, el conocimiento, el aprendizaje y la
manera en que nos comunicamos. Por lo
tanto, reconocer que las TIC coexisten con
la persona, forman parte de ella y facilitan
la creaciéon de nuevas oportunidades, asi
como la generaciéon de nuevas necesida-
des. Formar a alumnos en competencias
emocionales para la gestiéon de la innova-
cion con TIC, o disefiar modelos de ense-
flanza que asocien las emociones positivas
con el aprendizaje, son factores que pueden
contribuir significativamente a mejorar el
bienestar tanto de los alumnos como de los
docentes, al reforzar su autoestima y con-
fianza.

En el aula de ler grado, hemos observa-
do distintas situaciones relacionadas con la
ansiedad y con el enojo entre compafieros,
por este motivo decidimos desarrollar una
secuencia de actividades para que los estu-
diantes puedan reconocer sus emociones y
la de los demas, a través de juegos interac-
tivos y del cuento “El monstruo de colores
de Anna Llenas donde podran reconocer e
identificar distintas emociones. Podran en-
tender facilmente qué siente el personaje,
seran capaces de ponerse en su lugar, sen-
tirse identificados con él. Ademas, los invi-
ta a preguntarse, a escucharse, a entender
qué les sucede, qué sienten, incluso cémo
solucionarfan y ayudarian a los compafie-
ros en algunas situaciones.

Analia Veronica Paz
DNI 26317919

Area Primario

Desarrollo

Partimos del cuento, utilizando el pro-
yector, en donde escucharemos y observa-
remos las ilustraciones a través de un video
del mismo.

El docente se detendré en la portada del
libro, realizando anticipaciones, las mismas
seran anotadas en la pizarra digital para
luego retomarlas al finalizar el cuento y asi,
aprobarlas o refutarlas.

Realizaremos la impresion de cada
monstruo correspondiente a cada emociéon
para cada alumno.

Posteriormente a la lectura del cuento,
vamos a colorear cada monstruo y escribi-
remos a que emocion pertenece para cons-
truir un “emociémetro” imantado. Este nos
permitird que todos los dias, los alumnos
puedan pasar y seleccionar, al lado de su
nombre, como se sienten segin el mons-
truo (emocién) que seleccionaron.

Trabajaremos con juegos interactivos de
Geneally para poder continuar reconocien-
do e identificando distintas emociones.

Conclusion

La escuela es un ambito que nos ofre-
ce la posibilidad de habilitar un espacio y
un tiempo para conversar sobre lo que nos
pasa, un lugar para la palabra y las emocio-
nes. En la ensefianza de las emociones y el
uso de tecnologia en el aula, es esencial re-
conocer que ambos aspectos son fundamen-
tales para el desarrollo integral de los estu-
diantes. Ensefiar a los nifios a identificar y
gestionar sus emociones no solo contribuye

-172 -



a su bienestar emocional, sino que también
mejora su capacidad para aprender y cola-
borar con otros. Por otro lado, la integra-
cién de la tecnologia en el aula debe ser vis-
ta como una herramienta complementaria
que potencia el aprendizaje, siempre que
se utilice de manera equilibrada y con un
proposito pedagégico claro. La combina-
cion de una educacién emocional sélida y
el uso consciente de la tecnologia en el aula
prepara a los estudiantes para enfrentar los
retos del mundo moderno, fomentando su
autonomia, empatia y habilidades criticas.
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EDUCACION EMOCIONAL, TIC Y ESI: UNA ASOCIACION MUY CONVENIENTE

Las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicaciéon (TIC) forman parte, desde
hace varios afios, de nuestra cultura y de
nuestro dia a dia tanto en lo personal como
en lo profesional. Detrds de cada aparato
tecnolégico estamos las personas que ac-
tuamos en funcion de nuestras emociones.

Las TIC y las emociones constituyen una
unién que nos envuelve y nos permite en-
sefiar, aprender, comunicar, participar, co-
laborar, sentir, poniendo énfasis en sus pros
y prestando mucha atencién en sus contras.

Las TIC estdn en todos los ambitos de
nuestra vida y, sin duda, para muchas per-
sonas se han convertido en un medio de so-
cializacién. A través de la red se discute, se
comunica, se conoce a personas, se juega,
se aprende, se ensefia, se rie, se empatiza, y
todo ello requiere de un equilibrio emocio-
nal y de valores que la familia y los docen-
tes deben transmitir a los nifios y jovenes
desde un principio, con el fin de asegurar
que las TIC vayan a suponer un avance po-
sitivo en el desarrollo intelectual, practico,
ético y emocional de estas personas.

Es por ello que las TIC resultan un me-
dio de aprendizaje totalmente viable y ne-
cesario para desarrollar el aprendizaje en
los nifios. Es un medio por el cual se sienten
motivados a aprender y donde, ademas,
podemos apoyarnos con mayor facilidad
en materias como la Educacion Emocional
que resulta un tema de conocimiento algo
abstracto, presentando una mayor dificul-
tad para explicar o hacer entender su con-
tenido.

Viviana Belén Protolongo
DNI 27144311

Area Primario

Nos propusimos trabajar con Educa-
cion Emocional, TIC y ESI para la articu-
lacién entre Sala 5 y 1° grado. Invitamos a
los alumnos de Sala 5 al Area Primario y
vimos juntos tres cortometrajes que ape-
lan a la educacién emocional y en valores
directamente relacionados con la ESI. Los
cortometrajes elegidos fueron: “Cuerdas”,
“El puente” y “El erizo” que vimos a tra-
vés del canal de YouTube. Conversamos,
reflexionamos y opinamos buscando cri-
terios en comun. En otros encuentros nos
propusimos transformar esos cortometra-
jes en historietas que una vez finalizadas
compartimos con toda la comunidad es-
colar tanto del Nivel Inicial como del Area
Primario en un Padlet. Invitamos también
a las familias para compartir junto a ellas
nuestras reflexiones, conclusiones y las
producciones elaboradas por los chicos en
una gran muestra. Los abuelos de una de
nuestras alumnas participaron del encuen-
tro conectados a través de la plataforma
Zoom ya que viven en Espafia. Pero en la
era de Internet y las TIC los encuentros ya
dejaron de ser una imposibilidad para dar
el presente.
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https:/ /www.youtube.com/watch?-
v=4INwx_tmTKwé&ab_channel=Cuerdas-
CortometrajeOficial

“El erizo”. Cortometraje disponible en You-
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https:/ /www.youtube.com/watch?v=Vv-
DffSXN04Mé&ab_channel=ArtTVGallery
“El puente”. Cortometraje disponible en
Youtube:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=X-
QSd-fs_5DY &ab_channel=CARMINAAL-
VARADOCAMARENA
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PREADOLESCENTES CAMBIOS, EMOCIONES, LAS TIC Y
LOGRAR UN VINCULO MAS CERCANO

Introduccion

(Qué época estamos atravesando con
nuestros/as alumnos/as? ;En qué momen-
to se alejan de expresar lo que sienten? Sin
duda como profesora del segundo ciclo de
la Escuela primaria nos encontramos con
grandes desafios entre la forma de ensefar
y la manera de aprender que demandan
los/as estudiantes. Cabe destacar que la
tecnologia y la comunicacioén son parte fun-
damental en este proyecto. Es asi que se lo-
gro articular la tecnologia con lo emocional.
Entonces, el objetivo fue fomentar el apren-
dizaje colaborativo y la motivacion en los/
as alumnos/as, trabajando con herramien-
tas digitales que les permitieran expresar
sus sentimientos y emociones de manera
creativa jtodo un desafio!

Desarrollo

El proyecto se llevo a cabo con alumnos
de sexto grado, un grupo muy complejo al
cual le costaba expresar desde la necesi-
dad de poner en palabras lo que molestaba
hasta lo que sentian. Por eso, comencé un
proyecto para trabajar de grupos de a dos,
es importante mencionar que en primera
instancia ellos/as eligen con quien hacer el
trabajo.

Para comenzar indagaron sobre la co-
municacién y como se sienten cuando no
pueden expresar lo que les molesta o des-
agrada ;qué sucede con eso no dicho? ;qué
pasa cuando no logro expresar lo que me
molesta? ;Hay alguna posibilidad de que
el/la otro se entere de lo que me pasa? y

Alejandra Quiroga
DNI 34320850
Area Primario

asi comenzaron a bucear en cada uno, bus-
cando que era lo que sucedia, en cada clase
sumamos la lectura del libro emocionario
por Cristina Ntufiez Pereira y Rafael R. Val-
carcel, cada clase nos sumergimos en cono-
cernos un poco mas y poner el valor en las
palabras ya que son necesarias para comu-
nicarnos mejor. En este punto, tomando de
referencia a ESI y con una mirada integral,
nos ensefia sobre como la afectividad y las
emociones son parte esencial de la vida
de una persona. Tal como explica Romera
(2017). “No debemos clasificar las emocio-
nes como buenas o malas, sino como agra-
dables o desagradables. Todas las emocio-
nes son necesarias ya que nos permiten
adaptarnos a nuestro entorno garantizando
asi nuestra supervivencia” Desde esta base
partimos a hacer todo el recorrido donde
cada viernes comenzamos una ronda con-
tando que indago cada grupo.

En la segunda etapa del proyecto, se les
pidi6 comenzamos a trabajar con las TIC
que por grupo crearon un Genially, es una
herramienta digital interactiva, les permi-
ti6 desarrollar habilidades de colaboracién
y creatividad. En esta presentacion debian
volcar todo lo que trabajamos y armar una
conclusiéon grupal. Entonces, para crear el
Genially, debian elegir y seleccionar una
plantilla, armar un texto y agregar ima-
genes que no fueran estereotipadas, sino
acordes a la tematica que estaban trabajan-
do. Una vez terminado, cada publicacién la
compartimos en un padlet para compartir
con las familias, al ser un mural colaborati-
vo podian dejarnos mensajes que luego los
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leimos en clase. Como explica Tadeu Pedro,
(2019) “Las TIC y las emociones constituyen
la misma cara de una moneda, ya que dicha
unién nos envuelve y nos han trazado un
camino que dificilmente podemos renun-
ciar. Un camino que nos permite ensefiar,
aprender, comunicar, participar, colaborar,
sentir.”

Conclusion

Este proyecto demostré que las TIC son
un medio de aprendizaje necesario para el
desarrollo del aprendizaje en nuestros/as
alumnos/as. Al trabajar con herramientas
digitales, los/as alumnos/as se sintieron
motivados, involucrados trabajando de
una manera creativa y colaborativa. La ex-
periencia mostré que, al trabajar con otros y
utilizar las TIC, es posible desarrollar habi-
lidades emocionales y sociales.
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GESTIONO MIS EMOCIONES CON AMOR

Cuando hablamos de inteligencia emo-
cional, hablamos de la capacidad de reco-
nocer y comprender las emociones propias
y ajenas, y utilizar esa comprension para
guiar el pensamiento y la conducta. Desa-
rrollar habilidades como: Autoconciencia:
reconocer y comprender tus propias emo-
ciones. Autorregulacion: controlar y mane-
jar tus emociones. Motivacion: utilizar las
emociones para impulsar el logro de obje-
tivos. Empatia: comprender y compartir los
sentimientos de los demas. Habilidades so-
ciales: manejar las relaciones e interactuar
efectivamente con los demas.

Estas habilidades nos permitiran convi-
vir en sociedad respetando a los otros: Me-
jora las relaciones personales y profesiona-
les. Ayuda a tomar decisiones informadas
y efectivas. Contribuye al bienestar emo-
cional y mental. Incrementa la resiliencia y
la capacidad de manejar el estrés. Fomenta
la comunicacion efectiva y la resoluciéon de
conflictos. Podemos trabajar con nuestros
alumnos préacticas de autorreflexion y de
auto-conciencia, aprender a reconocer y
nombrar tus emociones, desarrollar habili-
dades de comunicacién efectiva, practicar
la empatia y la comprension hacia los de-
mas, buscar retroalimentacion y aprender
de tus errores. En qué momento podemos
aplicarlo, siempre, a cada instante. Trabajar
los consejos dulicos, tomando una situaciéon
como disparador para la autorreflexion,
empatizar con otro, respetar los turnos de
verbalizacion de cada par.

La mirada actual educativa, hace que in-
corporemos a la rutina herramientas como
las TIC, donde podemos a través de ellas

Veronica Cecilia Raimondi
DNI 29919387

Area Primario

acceder a material y recursos para utilizar
con nuestros alumnos, tales como cortos,
cuentos, podcast, etc. Tener acceso a una
gran variedad de ellos, es un regalo que
la web nos da, para seguir enriqueciendo
nuestras précticas para fortalecer a nues-
tros alumnos para que tomen conciencia de
lo que es realidad virtual, y la real, y forta-
lecer la autoestima, entre otros recursos.

En mi experiencia, trabajé con primer
grado con el cuento “El monstruo de los
colores” de Anna Llenas, alli los nifios dis-
frutaron de la lectura y las imagenes del
cuento. En una ronda, donde mientras iba
presentando cada emocién, fueron expre-
sando si sintieron esa emocion y algunos
nifios dieron ejemplos, otros se animaron
a reconocer esa emocion y validarla. Luego
de la lectura, en otra instancia, pintaron al
monstruo con las emociones que sentian en
ese momento. EN otro encuentro pudimos
colocar los nombres a los frascos y llenarlos
con la cantidad de esa emocién que sentian.

El monstruo quedo dibujado con cada
emocion en el salén y ellos se acercan alli,
cuando no pueden expresarse. Por ejemplo,
si sienten enojo y no pueden expresarlo, in-
dican el monstruo al que gobierna esa emo-
cion.

Seguiremos trabajando con el libro
“Emocionario” de Cristina Nufiez Pereira y
Rafael Romero Valcércel, la propuesta sera
leer el significado de cada emocion, para
poder ponerle nombre a lo que nos pasa.
La lectura sera semanal, y luego de ella, se
abrird la reflexion y el espacio para ser es-
cuchados.
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{QUE ME PASA CUANDO?

Se planificé junto a la sefio de 4to gra-
do una breve secuencia de emociones en el
aula. El aula consta de 9 nifios y 11 nifias.
Es un grupo que muchas veces presenta
dificultades en su modo de relacion y de
expresar sus sentimientos. En general las
nifias son muy sensibles y calladas y los ni-
fios presentan dificultades porque constan-
temente pelean por tener la razén, mentir,
culpar a otros, les cuesta hacerse cargo de lo
dicho y lo hacen de manera no grata.

La propuesta consiste en trabajar las
emociones a partir de la lectura de “El
monstruo de colores” de Anna Llenas, alli
durante el transcurso de la lectura se guia
a los nifios y las nifias a pensar cuando y
porque sienten algunas de las emociones
que se han ido escuchando. Al finalizar la
lectura los nifios podran poner en distintas
cajas de los colores que corresponden a las
emociones del cuento, frases o palabras o
momentos en donde ellos pueden recono-
cer que alguna de estas emociones los est4
atravesando. Las pondran en silencio y lue-
go la docente las leera para todos. En ron-
da los nifios y las nifias iran escuchando las
frases, palabras o momento.

Ej.: me enojo cuando mi maméa le da el
celu a mi hermanito para que no llore y me
lo saca; me alegra cuando a la salida de la
escuela mi mama me lleva a la plaza; a mi
me enoja que mi hermana mayor me pegue;
siento enojo cuando las cosas no las entien-
do.

Entre todos pensamos qué podemos ha-
cer para cambiar ese estado de animo, si lo
necesito, ya sea porque me angustia, me

Maria Gabriela Rizzo Ferndndez
DNI 25144242
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enoja, me da ansiedad, me da miedo o me
entristece.

Anotamos juntos las palabras que ayu-
dan a cambiar de animo: RESPIRAR - HA-
BLAR - CALMARSE - ABRAZAR-

Para dar cierre a la actividad se les pide a
los nifios y nifias que puedan jugar de ma-
nera individual, a WORDWALL, jugamos:
JUEGOS DE LAS EMOCIONES mirando
las imégenes, selecciono la indicada, o en
conjunta con alguien, jugamos RUEDA DE
EMOCIONES: un nifio hace girar la rueda
y esta para en una emocion, este nifio rea-
lizara dicha emocién con su expresion cor-
poral y gestual y el otro nifio adivinara. Si
la emocién expresada por el nifio fuese una
emocion por cambiar, juntos se pondran
de acuerdo como. Si serd necesario respi-
rar profundo, estar un rato en silencio y
con ojos cerrados para conseguir la calma,
si necesito un abrazo, o cualquier otra cosa
que consideren que los podra ayudar a es-
tar mejor.

El hecho de poder cambiar de estado de
animo se debe a que nos vamos conociendo
y podemos expresar que generd ese enojo,
tristeza, llanto, etc. Conocerse colabora la
comunicacién con otros, poder socializar
lo que nos pasa sin crear un clima tenso
u hostil, expresarnos en forma adecuada,
aunque algo feo nos esté ocurriendo. Tam-
bién poder expresar sentimientos de felici-
dad hacia otros sin generar incomodidad.
Entonces aprender sobre las emociones nos
ayudan convivir con los grupos en donde
estamos insertos. Esta adquisicion traera
como consecuencia la habilidad para regu-
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lar las emociones propias y ajenas, mode-
rando las emociones negativas y potencian-
do las positivas, sin reprimir o exagerar la
informacién que transmiten.
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MIS-TUS -NUESTRAS EMOCIONES

Inicio

La influencia de las nuevas tecnologias
en educacion nos interpela como educado-
res a repensar modelos y estrategias de en-
sefianza al mismo tiempo que dindmicas de
trabajo ya que, sin innovacion serd casi im-
posible ofrecer experiencias de aprendizaje
atractivas a nuestros estudiantes. En la ac-
tualidad, dichas experiencias deben basarse
en la premisa de que la inteligencia acadé-
mica no es suficiente para alcanzar el éxito
profesional ya que la escuela de hoy tiene
la responsabilidad de educar las emociones
de los estudiantes. La inteligencia emocio-
nal es el conjunto de habilidades psicol6-
gicas que nos permiten reconocer, regular
y expresar nuestras emociones ademas de
conocer y comprender las emociones de los
demas. Es una forma de guiar nuestras ac-
ciones de una manera saludable. Hacer un
buen uso de la misma nos traerd una me-
jor forma de relacionarnos con otros ya que
facilita la convivencia y nos ayuda a guiar
nuestro comportamiento y acompafar a
nuestros alumnos. Las emociones y los sen-
timientos son una parte central de nuestras
experiencias individuales y también se po-
nen en juego cuando nos vinculamos con
otras personas.

Desarrollo

Con el propésito de identificar y comu-
nicar lo que nos pasa y cémo nos sentimos,
ya que ello contribuye a construir relacio-
nes basadas en el respeto, la confianza y
la empatia, organicé la clase en pequefios
grupos, cada uno alrededor de una ruleta

Cecilia Paola Rizzo
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de emociones de la plataforma interactiva
Wordwall. Preguntas tales como “;Qué
siento cuando...?”:

e alguien me pelea;

e ayudo a un compafiero/a con su ta-
rea;

e  se preocupan por mi;

e escucho una cancién que me gusta;
e veo pelear a dos companeros/ as;

e no me tienen en cuenta; etcétera,

permitieron descubrir algunas vivencias
que tienen en comun muchos de los/as es-
tudiantes. Esta actividad favoreci6 a crear
un clima de respeto y empatia hacia el otro
rescatando las sensaciones que aparecian a
medida que cada uno tenia el protagonis-
mo al girar la ruleta y expresaba sus senti-
mientos.

Finalizado el tiempo establecido para la
actividad, todos los nifios y las nifias del
curso se reunieron en una ronda para re-
cuperar y compartir la experiencia vivida,
rescatando las vivencias que les dejo6 la pro-
puesta de trabajo.

Tener inteligencia emocional no solo im-
plica ser consciente de nuestras emociones,
sino también saber cémo controlarlas de
manera adecuada. Entre todos escribimos
las conclusiones sobre cémo vincularnos
con los demas y la importancia de la ver-
balizaciéon de sentimientos, necesidades y
emociones que ayudan a la resolucién de
conflictos a través del didlogo. Finalmen-
te, en parejas, confeccionaron en canva una
presentacion sobre las conclusiones y re-
flexiones a las que llegaron con la actividad
realizada.
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Conclusion

La actividad gener6 un clima de confian-
za en donde cada estudiante pudo verbali-
zar emociones y sentimientos con libertad.
En las producciones finales realizadas se
vieron plasmadas caracteristicas de perso-
nalidad y comportamientos que evidencia-
ron que la propuesta fue altamente positiva
para el grupo en su totalidad.

Las tecnologias atraviesan y mediatizan
nuestras practicas: tenemos el desafio de
construir didlogos en cada clase, en cada
encuentro con las y los estudiantes. Escu-
char y mirar superando las emociones del
momento. Establecer puentes de comunica-
cion que permitan el trabajo colaborativo y
la resolucién de conflictos, para pensar en
soluciones, para dejar transitar la emocién
y encontrar el equilibrio en la conviven-
cia. A través del uso de las tecnologias la
escuela es capaz de contribuir a fortalecer
capacidades emocionales, brindando a los/
as estudiantes herramientas para que cada
una/o pueda identificar y decir lo que le
sucede y lo que siente.

Los docentes que manejan la inteligencia
emocional y se capacitan en nuevas tecno-
logias, marcan la diferencia frente a quienes
enfrentan los problemas escolares de ma-
nera superficial. Recordemos que, el equili-
brio emocional en el aula también depende
de la capacidad del docente para entender
y regular las emociones de sus estudiantes

Estoy convencida de que podremos ha-
blar también de calidad en educacién cuan-
do desde las aulas se generen espacios de
confianza y didlogo donde todos/as pue-
dan compartir emociones y sentimientos,
reflexionen sobre las relaciones y fomenten
la construccién de vinculos mas igualita-
rios, basados en el respeto, la solidaridad y
el cuidado.
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LA DISLEXIA EN LAS CLASES DE INGLES:
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA INCLUSIVA

En un entorno educativo donde la inclu-
sion es un derecho y una necesidad, la ense-
flanza del inglés a alumnos con dislexia se
presenta como un desafio enriquecedor. En
este texto, narraré una experiencia aulica
vivida en una clase de inglés de Area Pri-
mario, donde implementamos estrategias
de Educaciéon Emocional y tecnologias de
la informacioén y comunicacién (TIC) para
abordar las dificultades que enfrentan los
estudiantes disléxicos en su aprendizaje.
La finalidad fue fomentar un ambiente de
aprendizaje positivo y motivador, respe-
tando las particularidades cognitivas de
cada alumno.

La clase inici6 con una presentacion
motivacional en la que involucré a los es-
tudiantes en una dindmica grupal. Usamos
la plataforma Kahoot para realizar un quiz
interactivo sobre palabras en inglés, donde
todos pudieron participar sin sentirse pre-
sionados. La emocién y el ambiente ltadico
fueron herramientas clave para captar la
atencion de los alumnos, especialmente de
aquellos con dislexia, quienes a menudo se
sienten intimidados por la escritura. Este
tipo de actividades increment6 su autoes-
tima y les permitié experimentar la lengua
de manera divertida y segura.

Para trabajar la dislexia especificamente,
introduje el uso de una aplicacién llama-
da Dyslexie Font, que utiliza tipos de letra
disefiados para facilitar la lectura. En esta
sesion, seleccionamos un corto cuento en
inglés y lo proyectamos en la pizarra digi-
tal. Cada alumno tuvo su dispositivo con el
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texto a la vista, permitiéndoles seguir la lec-
tura mientras escuchaban la narracion. Esta
estrategia integré la educacion emocional
al permitirles reconocer su avance y disfru-
tar del proceso de aprendizaje, en lugar de
sentirse frustrados.

Asimismo, aplicamos el método de
“aprendizaje basado en proyectos” en un
moédulo sobre “Mi familia”. Los estudian-
tes, en pequefos grupos, crearon una pre-
sentacion digital que incluia imé&genes,
descripciones en inglés y su propio relato
familiar. De esta forma, se fomenté el uso
de habilidades visuales, muy desarrolladas
en los alumnos con dislexia, como también
el trabajo colaborativo. Las TIC fueron fun-
damentales en esta etapa, ya que les ofrecie-
ron herramientas accesibles para expresar-
se creativamente sin el peso de la escritura
convencional.

A través de esta experiencia, no solo se
abordaron las dificultades del aprendizaje
de inglés en alumnos con dislexia, sino que
se promovié un ambiente educativo inclu-
sivo y enriquecedor. Las estrategias ladicas
y el uso de tecnologias se mostraron efec-
tivas, generando un espacio donde todos
los alumnos, independientemente de sus
capacidades, pudieron aprender y sentir-
se valorados. A medida que avanzamos en
nuestro viaje educativo, es fundamental se-
guir explorando métodos que aborden las
individualidades de cada estudiante y con-
tinden fomentando la confianza en si mis-
mos, asegurandonos de que el aprendizaje
de un segundo idioma sea un proceso acce-
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sible y motivador. La inclusién de alumnos
disléxicos no solo beneficia a los propios
estudiantes, sino que enriquece a toda la
comunidad educativa, promoviendo una
cultura de respeto y aprendizaje continuo.
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FUSIONANDO LAS TIC CON EL MUNDO EMOCIONAL

Inicio

Contexto y Fundamentacién

En un mundo cada vez mas digitaliza-
do, donde las habilidades emocionales y
tecnoldgicas son fundamentales, surge la
necesidad de integrar la educacién emocio-
nal y las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC) en el aula. Se plantea
una experiencia dulica que responde a esta
necesidad, con el objetivo de preparar a los
estudiantes para enfrentar desafios emocio-
nales y digitales de manera efectiva.

La experiencia se fundamenta en la teo-
ria de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman, quien sostiene que el desarrollo
de competencias emocionales es tan impor-
tante como las habilidades cognitivas. Asi-
mismo, se promueven el uso de TIC para
facilitar un aprendizaje activo, personaliza-
do y también colectivo.

Objetivos
e Desarrollar la inteligencia emocio-

nal de los estudiantes, fomentando la iden-
tificacion y gestion de sus emociones.

e Incorporar las TIC como herramien-
tas pedagogicas que faciliten el aprendizaje
significativo y creativo.

e Promover un aprendizaje ladico,
motivador y enriquecedor, que integre el
juego en el proceso educativo.

Desarrollo

Se trabajara principalmente sobre tres
actividades:
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El Diario Emocional Digital

Se introducira a los estudiantes a la crea-
ciéon de un diario emocional digital usando
plataformas como Google Slides o Padlet.
Diariamente, los alumnos registraran sus
emociones utilizando textos, iméagenes y
emoticones. El objetivo serd fomentar la
autorreflexion y la expresiéon emocional.
Para ello los estudiantes completaran un
“desafio emocional” semanal y recibirdn
la retroalimentacién continua del docente,
reforzando asi su autoconocimiento y habi-
lidades digitales.

El Juego de Roles Virtuales

Se utilizaran plataformas como Mine-
craft, Education Edition, los estudiantes
participaran en juegos de rol donde deben
resolver situaciones emocionales. Cada es-
cenario estard disefiado para trabajar habi-
lidades como la empatia y la resolucién de
conflictos. El objetivo es practicar la empa-
tia y la cooperacion en un entorno simula-
do. Los alumnos trabajan en equipos para
superar desafios emocionales en el juego,
reflexionando al final de cada sesién sobre
las decisiones tomadas y sus implicaciones
emocionales.

El Debate Digital sobre la Amabilidad
en Redes Sociales

A través de plataformas como Flipgrid,
los estudiantes participaran en debates so-
bre el comportamiento adecuado en redes
sociales, enfocandose en la importancia de
la amabilidad y el respeto en las interaccio-
nes digitales. El objetivo sera desarrollar
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habilidades de comunicacion respetuosa y
reflexion critica. Se organizaran debates en
linea donde los estudiantes expondran sus
puntos de vista y aprenderdn a argumentar
y defender sus opiniones de manera respe-
tuosa y empatica.

Conclusion

La experiencia 4ulica debera ser efectiva
en la integracion de la educacién emocional
y las TIC, proporcionando a los estudiantes
herramientas fundamentales para su desa-
rrollo integral. Los resultados seran positi-
vos, si se logra una mejora en la conciencia
emocional, el uso responsable de las tecno-
logias y el fortalecimiento de la empatia y
las habilidades sociales. Los estudiantes no
solo adquirirdn competencias emocionales
y digitales, sino que también mostraran
un mayor compromiso y motivaciéon en el
aprendizaje. El uso de estrategias ltadicas
serd clave para mantener el interés y fo-
mentar un ambiente de aula colaborativo y
positivo. Esta experiencia subraya la impor-
tancia de un enfoque educativo que prepa-
re a los estudiantes no solo para el mundo
académico, sino también para enfrentar los
desafios emocionales y sociales en su vida
cotidiana.
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UN PODCAST SOBRE COMO VINCULARNOS

El afio pasado tuve séptimo grado en el
turno manana, grupo en el cudl, surgieron
algunos conflictos en cuanto a los modos
de vincularse y respetarse, situaciones tan-
to en el aula, otras en las clases de jornada
extendida, como asi también por fuera de
la escuela (se hacian comentarios en sus re-
des sociales), por lo que busqué estrategias
y material para mis clases proponiéndome
como objetivos principales, primero que los
chicos reconozcan al otro/a como semejan-
te, y, segundo que reflexionen tanto indivi-
dual como colectivamente sobre nuestras
formas de vincularnos a través de los en-
tornos digitales.

Como primera actividad disparadora,
decidi hacer una lluvia de ideas en el pi-
zarrén sobre la palabra “vinculos”. Las
escribié una alumna y le pregunté al estu-
diantado qué palabras asociaban con este
término. Una vez registradas varias ideas/
palabras en el pizarrén, agregué a conti-
nuacion la frase “en los entornos digitales”
y les pedi que vayan seleccionando cudles
de las expresiones anteriores les parecen
que pueden permanecer y cuales no y qué
otras agregarian justificando sus respues-
tas. “La educacion y el sistema educativo
son una pieza crucial para el desarrollo del
ser humano y de la sociedad del futuro, que
si se combina con las TIC va a permitir me-
jorar la calidad de la ensefianza y aumentar
la accesibilidad a la educacién de las per-
sonas con capacidades diferentes”. (Laro
Gonzalez, E., 2020)

Como segunda actividad, les propuse

que se retinan en pequenos grupos y arma-
ran una lista de cosas que dicen y realizan
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exclusivamente en los espacios digitales y
las que no fuera de ellos.

Luego cada grupo expuso lo trabajado,
construyendo -en comun- una sintesis so-
bre las caracteristicas de los vinculos en
los entornos digitales y elaboraron una re-
flexion de manera oral sobre los modos de
comunicarnos a través de las redes, no para
priorizar una forma sobre otra, sino para
advertir las potencialidades y dificultades
que pueden situarse en la interaccion. Este
trabajo que primero fue una puesta en co-
mun entre todos los grupos, a la clase si-
guiente escribieron sus reflexiones a través
de una herramienta digital: un padlet que
elabor¢ la facilitadora digital. “Las TIC y las
emociones constituyen la misma cara de la
moneda, ya que dicha unién nos envuelve
y nos ha trazado un camino que dificilmen-
te podemos renunciar”. (Fernandez Batane-
ro, ].M. y Tadeu, P., 2019). Si bien, las TIC
ya forman parte de nuestra vida y de nues-
tra manera de socializar y comunicarnos,
los seres humanos somos mds emotivos
que racionales, y como profesionales de la
educacion debemos priorizar la educacion
emocional ante la educacién tecnoldgica.
“La realidad es que las TIC provocan emo-
ciones y sentimientos en la persona” (Fer-
nandez Batanero, ].M. y Tadeu, P., 2019).

Para dar cierre a la actividad, a partir de
la reflexion realizada sobre las caracteristi-
cas de los vinculos en los entornos digita-
les, les propuse a cada grupo que grabara
un podcast.

A través del intercambio se puede pre-

sentar la idea del respeto hacia la otra per-
sona en Internet y reflexionar sobre comen-
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tarios y/o burlas que circulan en las redes
sociales y violentan o discriminan a perso-
nas y grupos socialmente estigmatizados.
Introducir cémo nos sentimos frente a estos
actos y como ejercemos en las redes nuestro
derecho a ser respetadas y respetados fue
clave para el desarrollo de la actividad.

Considerando la especificidad de la co-
municacion a través del mundo en linea, in-
vité a que a través de la grabaciéon puedan
relevar testimonios y elaboraran recomen-
daciones sobre las conductas, promover
vinculos y ensefianzas que eviten la discri-
minacién, fomenten la cultura de la paz y
la ausencia del maltrato fisico o psicolégico;
en definitiva para construir una buena con-
vivencia dentro del entorno digital.
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UN VIAJE EMOCIONAL A TRAVES DE LOS CUENTOS

Introduccion

En 2018, con alumnos de segundo gra-
do, llevamos a cabo una Jornada de Edu-
cacion Sexual Integral (ESI) centrada en el
reconocimiento y gestion de las emociones
a través del uso de cuentos interactivos y
herramientas TIC. Durante la jornada, los
estudiantes comenzaron a explorar y ex-
presar sus emociones de manera segura y
ladica. Posteriormente, desarrollamos una
breve secuencia didéctica para profundizar
en el trabajo emocional, integrando mas ac-
tividades que complementaron lo iniciado
en la Jornada ESI.

Desarrollo

En la Jornada ESI, utilizamos el cuento
El monstruo de colores de Anna Llenas como
recurso principal. La actividad se desa-
rroll6 con la plataforma Storybird, donde
los alumnos leyeron una versién interac-
tiva del cuento. Cada escena del cuento se
acompafiaba de ilustraciones dindmicas
que facilitaban la identificacién de emocio-
nes como la alegria, el miedo, la ira, la tris-
teza y la calma. A lo largo de la actividad,
los nifios compartieron ejemplos de situa-
ciones en las que sintieron esas emociones,
fomentando la autoexpresion.

Para complementar esta actividad, du-
rante la misma jornada creamos un mural
colaborativo en Padlet. Los alumnos su-
bieron dibujos y frases que representaban
cémo se sentian al identificar las emociones
del cuento. Este ejercicio promovi6 la re-
flexion sobre sus propias vivencias emocio-
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nales y gener6 un espacio de comunicacién
abierta.

Posteriormente, como una breve secuen-
cia derivada de la Jornada ESI, implemen-
tamos mads actividades ladicas utilizando
TIC. Una de ellas fue un juego en Educaplay
que consistia en responder preguntas so-
bre las emociones trabajadas en el cuento.
Ademaés, utilizamos Genially para presentar
tarjetas con escenarios emocionales, donde
los estudiantes debian identificar y asociar
una emocién con el contexto presentado y
describir como actuarian en esa situacion.
Estas actividades sirvieron para reforzar el
aprendizaje emocional y el uso de herra-
mientas tecnolégicas de manera creativa.

Como mencionan Salovey y Mayer
(1997), “las emociones facilitan nuestro
proceso de adaptaciéon y nos ayudan a re-
solver problemas cotidianos” (p. 3), lo que
resulto clave para guiar a los alumnos en la
comprensién de sus emociones y la empa-
tia hacia los demas.

Conclusion

El uso de cuentos interactivos, como El
monstruo de colores, en combinacién con he-
rramientas digitales como Storybird, Pad-
let, Educaplay y Genially, proporcioné una
experiencia enriquecedora en el marco de
la Jornada ESI. La secuencia posterior per-
mitié a los estudiantes profundizar en su
comprensiéon emocional, generando un
espacio seguro para la autoexpresion y el
aprendizaje colaborativo. Las TIC jugaron
un rol central al facilitar un entorno ladico
y participativo, donde los nifios pudieron
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explorar y gestionar sus emociones de ma-
nera significativa.
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INTENSAMENTE 2, LA PELICULA: NUEVOS INTERROGANTES

En el transcurso del afio, en las carteleras
de cine de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, se recomienda la posibilidad de mirar
la pelicula Intensamente 2. En los diferentes
medios de comunicacion, incluyendo en las
redes sociales, se plantean diversos debates
no solo en relacién a la temética abordada
sino también al publico al cual esta dirigi-
do.

En este sentido, nos preguntamos ;Es po-
sible que la pelicula Intensamente 2 motive
a los alumnos y /o docentes a reflexionar
y pensar? ;Podria ser un punto de partida
para darle valor a las emociones dentro del
aula para los actores sociales que forman
parte del contexto educativo? ;Invita a los
docentes a repensar sus précticas pedago-
gicas donde puedan vincular las TICS con
el abordaje de las emociones?

El término emocién proviene del latin
“emotion “cuyo significado es movimiento
o impulso. Las emociones son estados afec-
tivos, reacciones subjetivas al entorno que
cumplen una funcién adaptativa que se
manifiestan con cambios tanto a nivel fisico
como psicolégico.

En diferentes partes del mundo se im-
plementan politicas educativas que in-
cluyen programas y proyectos donde los
estudiantes puedan desarrollar sus habili-
dades emocionales, aprender a gestionarlas
e identificarlas, entre tantos aspectos. Se
observa que a partir de la interaccién con
los demaés se adquiere un bienestar socioe-
mocional, mejorando el clima escolar y un
buen rendimiento académico.

El Ministerio de Educacion de la Ciudad
de Bs As elaboré un documento “Buenos
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Aires Aprende” siendo un Plan Estratégico
donde se asientan las lineas de accién para
el periodo 2024-2027 en donde uno de los
aprendizajes fundacionales es el bienestar
socioemocional de los estudiantes.

En el contexto actual dentro de las insti-
tuciones educativas, los docentes se encuen-
tran ante los “nativos digitales “, grupos
poblacionales que han crecido en un marco
tecnologico digital donde est4 naturalizado
el uso, y a partir de su interaccién se desa-

rrollan ciertas habilidades cognitivas.

En el marco educativo seria enrique-
cedor incluir las TICS en el trabajo con
las emociones para que los estudiantes se
sientan motivados por participar de dichas
propuestas pedagogicas. Es importante
destacar que se encuentran a disposicién
plataformas sociales educativas disponi-
bles de acceso gratuito, donde podrian ar-
mar en forma digital desde un “mapa de
emociones “ hasta un diario personal Este
recurso digital fue utilizado en cuarto gra-
do en una escuela publica perteneciente a
la Ciudad Auténoma de Bs As donde los
alumnos identificaban sus emociones y su
relacion con la vivencia personal a la cual
hacian referencia .Esto era muy enriquece-
dor para el grupo, al iniciar la jornada es-
colar donde se realizaba una puesta en co-
mun con todos los integrantes mostrando
sus producciones.

Considero que hoy nos encontramos en
la sociedad actual con nuevas infancias que
tienen otros modos de aprender y de comu-
nicarse. Ademas, las estructuras familiares
han cambiado por razones econémicas, so-
ciales y personales.
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Hoy, la institucién escolar tiene un gran
desafio: brindar herramientas que les per-
mitan a los alumnos aprender sobre el as-
pecto emocional en la interaccién con los
demas. Por supuesto que no reemplaza el
rol de la familia ya que su funcién es prio-
ritaria y complementa la construcciéon del
sujeto como ser social.

Para finalizar, creo que surgen nuevos
interrogantes a nivel institucional dentro
del marco educativo para la implementa-
ciéon de trabajar las emociones en relaciéon
con las nuevas tecnologias. Lo importante
es comprender que el impacto es positivo
en los nifios: mejora el clima escolar y el
rendimiento académico, se desarrollan ha-
bilidades sociales, prevencion de la violen-
cia escolar, se fomenta la empatia y se for-
talece la relacion entre docentes y alumnos.

Aun tenemos un gran camino por reco-
rrer ...
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EDUCACION EMOCIONAL EN LA ERA DIGITAL

Inicio

En la actualidad, la educacién emocio-
nal se ha consolidado como un compo-
nente esencial del aprendizaje en el aula,
contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes. En mi préctica docente, espe-
cialmente en una escuela intensificada en
nuevas tecnologias, he buscado incorporar
herramientas digitales para enriquecer la
ensenanza de la educacién emocional.

Mi objetivo ha sido disefiar actividades
que fomenten el autoconocimiento y la em-
patia entre los alumnos, estableciendo un
espacio seguro donde puedan expresar sus
sentimientos de manera abierta y construc-
tiva.

Desarrollo

Este afio, tengo un grupo de sexto grado
de primaria compuesto por 32 estudiantes
distribuidos en dos secciones. Este grupo
presenta una gran diversidad emocional, y
las habilidades sociales de los alumnos re-
quieren un enfoque personalizado y dina-
mico. Cada dia comenzamos la clase regis-
trando en nuestras agendas las emociones
que sienten y conversamos sobre las razo-
nes detras de cada una de ellas.

Todos los viernes, como cierre de la
semana, compartimos cémo nos hemos
sentido emocionalmente. A pesar del en-
tusiasmo y compromiso que los alumnos
muestran con esta actividad, decidi incor-
porar, una vez a la semana, una serie de
actividades basadas en herramientas digi-
tales para hacer este cierre mas divertido y
participativo.

Karina Saffi
DNI 22504612

Area Primario

La herramienta utilizada en esta ocasion
fue Kahoot, una plataforma gratuita que
permite a los docentes crear cuestionarios
interactivos donde los alumnos son los con-
cursantes. La clase comenz6 proyectando el
cuestionario de Kahoot basado en las emo-
ciones en la pantalla para que todos los es-
tudiantes pudieran ver las preguntas. Los
alumnos respondieron a las preguntas des-
de sus dispositivos individuales, y discuti-
mos las respuestas correctas e incorrectas,
brindando explicaciones sobre cada emo-
cion.

A medida que avanzdbamos en las res-
puestas, se facilité que los estudiantes com-
partieran sus experiencias y reflexionaran
sobre sus propias emociones. Esto no solo
promovio la reflexion personal, sino que
también abrié un espacio para practicar la
escucha activa y empaética.

Como cierre, realizamos una actividad
colaborativa utilizando Google Jamboard,
una herramienta digital que permite a los
estudiantes trabajar juntos de manera crea-
tiva en un espacio virtual. Se les pidi6 que
pensaran en como representar visualmente
alguna de las emociones trabajadas. Tenian
la opcién de dibujar, usar notas adhesivas
virtuales o afiadir imagenes, con el objetivo
de que cada uno creara una representacion
visual completa que incluyera como se ve 'y
se siente la emocion, asi como posibles ma-
neras de manejarla.

Una vez que los estudiantes terminaron
sus creaciones en Google Jamboard, se les
brindé la oportunidad de compartir su ta-
blero con el resto de la clase. Durante las
presentaciones, pudieron explicar sus elec-
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ciones de disefio y se discutieron las estra-
tegias y soluciones que propusieron para
manejar esa emocion en la vida real.

Conclusion

La experiencia de integrar herramientas
digitales en la educacién emocional demos-
tré ser efectiva para abordar las emociones
en el aula, creando un entorno de apren-
dizaje mas dindmico. Los alumnos no solo
aprendieron a identificar sus emociones,
sino que también desarrollaron habilidades
para comunicarlas y gestionarlas adecua-
damente, tanto de forma oral como visual.
Sin duda, esta experiencia me ha llevado
a valorar la importancia de seguir incor-
porando herramientas digitales en la edu-
cacion emocional y a reflexionar sobre la
necesidad de crear espacios donde los estu-
diantes se sientan comodos compartiendo
sus experiencias.
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EDUCACION EMOCIONAL Y TIC: ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS EN EL
AULA

Inicio

La educacion emocional y la integra-
cion de las Tecnologias de la Informaciéon
y Comunicaciéon (TIC) son componentes
fundamentales en la formacién integral de
los estudiantes en la actualidad. En nuestra
Escuela Primaria Comuin del D.E. 10 Saave-
dra, hemos adoptado un enfoque educati-
vo que combina estos dos elementos para
enriquecer el aprendizaje y el bienestar
de nuestros alumnos. Este trabajo explora
como las TIC pueden facilitar el desarrollo
de habilidades emocionales y detalla una
experiencia dulica que ejemplifica la imple-
mentacion efectiva de estas herramientas
digitales.

Desarrollo

Definiciéon y Evolucién de la Educacién
Emocional y las TIC

La educacion emocional se refiere al
proceso mediante el cual los individuos
aprenden a reconocer, entender y gestionar
sus propias emociones y las de los demas.
Esta habilidad es crucial para el desarro-
llo personal y social, ya que influye en el
rendimiento académico, la convivencia y el
bienestar general (Goleman, 1995). Begoiia
Ibarrola, experta en educacién emocional,
enfatiza que “cuando los profesores traba-
jan las emociones con los alumnos, el clima
del aula cambia, aumentan los rendimien-
tos y disminuye la ansiedad” (Ibarrola,
2021). Esto subraya la importancia de in-
corporar la educaciéon emocional como una
préctica constante en el entorno escolar.

Claudio Adridn Saldungaray
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Area Primario

Por otro lado, las TIC comprenden una
amplia gama de herramientas digitales que
facilitan la comunicacién, el acceso a la in-
formacion y el aprendizaje. Su integracion
en el entorno educativo ha evolucionado
desde simples aplicaciones multimedia

hasta plataformas interactivas complejas
(Selwyn, 2016).

Aplicacion de las TIC en la Educacién
Emocional

Herramientas como Educaplay, Genially
y Storybird nos permiten a los educadores
crear actividades ltadicas y educativas que
abordan las emociones de manera innova-
dora.

1. Educaplay: Esta herramienta se uti-
liza para disefiar juegos educativos, cues-
tionarios y actividades interactivas que
ayudan a los estudiantes a identificar y
entender sus emociones. Por ejemplo, crea-
mos un juego de asociacion de emociones
en el que los alumnos emparejan diferentes
expresiones faciales con emociones especi-
ficas, facilitando asi el reconocimiento y la
reflexion sobre sus propios sentimientos.

2. Genially: Permite la creaciéon de
presentaciones interactivas que pueden
incluir escenarios y preguntas sobre situa-
ciones emocionales. Utilizamos Genially
para disefar una presentacion en la que los
alumnos exploran diferentes escenarios y
responden a preguntas sobre como maneja-
rian diversas emociones, fomentando asi la
autoevaluacion y la empatia.

3. Storybird: Esta herramienta facilita
la creacion de libros digitales, lo que permi-
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te a los estudiantes expresar sus emociones
a través de la escritura y la ilustraciéon. Los
alumnos crean cuentos sobre sus experien-
cias emocionales, lo que no solo promueve
la creatividad, sino que también ayuda a los
estudiantes a compartir y reflexionar sobre
sus sentimientos en un formato accesible.

Experiencia Aulica

En nuestra escuela, implementamos un
proyecto denominado “Explorando Emo-
ciones junto a la FPD (facilitadora pedagoé-
gica digital)”, que combiné el uso de Edu-
caplay, Genially y Storybird. El proyecto se
desarroll6 en tres fases:

1. Fase 1: Introduccion y Exploracion:
los estudiantes comenzaron con un juego
en Educaplay donde debian identificar y
clasificar diferentes emociones a partir de
imégenes y situaciones descritas. Esta acti-
vidad inicial ayud6 a los alumnos a fami-
liarizarse con el concepto de emociones y
como estas se manifiestan en diversas cir-
cunstancias.

2. Fase 2: Reflexion y Discusion: utili-
zando Genially, creamos una presentaciéon
interactiva que presentaba escenarios coti-
dianos y preguntas sobre como manejar di-
ferentes emociones. Los alumnos participa-
ron en discusiones grupales y compartieron
sus respuestas, lo que foment6 el desarrollo
de habilidades de empatia y comunicacion.

3. Fase 3: Expresion Creativa: en la eta-
pafinal, los estudiantes utilizaron Storybird
para crear y publicar sus propios cuentos
sobre situaciones emocionales. Cada cuen-
to fue ilustrado y compartido con la clase,
proporcionando una oportunidad para que
los alumnos expresaran sus sentimientos y
aprendieran sobre las experiencias emocio-
nales de sus compafieros.

Conclusion

La integracion de las TIC en la educa-
cion emocional ha demostrado ser una es-
trategia efectiva para mejorar el desarrollo
emocional y académico de los estudiantes.
La experiencia “Explorando Emociones con
Tecnologia, junto a la FPD” destaca coémo
las herramientas digitales pueden facilitar
el aprendizaje emocional de manera crea-
tiva e interactiva. Begofa Ibarrola nos re-
cuerda que trabajar las emociones en el aula
transforma el clima educativo y aumenta el
rendimiento de los estudiantes (Ibarrola,
2021). Sin embargo, es esencial abordar los
desafios asociados con la tecnologia para
garantizar que todos los estudiantes pue-
dan beneficiarse equitativamente de estas
innovaciones. Continuaremos explorando
y adaptando estas herramientas para seguir
promoviendo un ambiente educativo inclu-
sivo y enriquecedor.
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GUSTOS EN LAS PRIMERAS INFANCIAS: COMO SE DESARROLLAN LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES INCORPORANDO LAS TIC

Introduccion

La actividad estd pensada en la escuela
10 D.E 15, en el Area Primario con alumnos
de 6to grado, que tienen entre 11 y 12 afios
y conforman un grupo de 22 alumnos.

El trabajo destaca que somos seres so-
ciales, que en ocasiones sentimos miedo o
tenemos conflictos a la hora de convivir en
sociedad. Como educadores, podemos en-
sefiar el modelo de habilidad de la Inteli-
gencia Emocional segtin John Mayer y Peter
Salovey, que propone a nuestros alumnos
a reflexionar conscientemente con aquello
que les pasa y atraviesa en su desarrollo.
Adquiriendo la capacidad de percibir, uti-
lizar, comprender y regular eficazmente las
emociones en uno mismo y en los otros, de
forma que les permita desarrollar un com-
portamiento adaptativo al entorno.

En esta oportunidad también como do-
cente destaco la importancia que tienen las
TIC, ya que puede ayudar a los estudian-
tes a desarrollar habilidades como la au-
toconciencia, la regulaciéon emocional y la
empatia, lo que contribuye a un ambiente
de aprendizaje mas positivo y efectivo. Por
ello es muy importante que como educa-
dores nos debemos conocer el mundo de la
tecnologia para adaptar su forma de ense-
flanza a una en la que cada alumno es pro-
tagonista de su propia formacién. Ademas
de favorecer la resoluciéon de conflictos y la
creacion de nuevos retos donde se trabajara
un aprendizaje mucho mas auténomo des-
de edades muy tempranas.

Maria Rosa Sdanchez
DNI 36967227
Area Primario

Como formadores debemos ver al cuer-
po como totalidad, con necesidades de afec-
to, cuidados y valoracién. Por ello, Vygots-
ky, considera que el nifio es un ser social
desde que nace, y en la interaccién con los
demas va a residir la clave de su desarrollo.
Por esta razén en la actividad propuesta se
enfatiza en el cuerpo y las Tics como nexo
para comunicarnos con los otros, como
via de expresion de nuestros sentimientos
y pensamientos y como vehiculizador del
juego y el trabajo.

Propuesta de actividad

Inicio

Jugamos a «Las cuatro esquinas» con «A
mi me gusta»:

Se colocan en cada &ngulo del salon
carteles: «Pocas veces», «Muchas veces»,
«Nunca», «Siempre». Luego les propone-
mos a las alumnas y alumnos que se agru-
pen todos en el centro y que cuando su
docente enuncie una frase, cada uno corra
hacia el rincén con el que se identifica.

Por ejemplo: -Jugar al fatbol. - Aprender
algo nuevo. - Probarme ropa. Las clases de
educacion fisica - Mirarme mucho al espe-
jo. - Jugar a la Play -Bailar - Sentirme que-
rido/a por los compafieros/as. - Escuchar
Trap - Peinarme. Tocar instrumentos musi-
cales - Buscar nuevos desafios.

La idea es que cada uno/a pueda vi-
venciar sus multiples y cambiantes perte-
nencias a grupos distintos y reconocer con
quiénes comparten gustos, intereses, sen-
timientos. Que puedan ver como frente a
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situaciones o emociones que creen que son
solo propias, reconozcan que hay otros que
también viven o sienten del mismo modo
y que puedan observar cémo, con aquellos
con quienes no crefan compartir nada, en
realidad comparten algo.

Desarrollo

Luego se retomara el ejercicio y se pro-
fundizaran algunas de las identificaciones,
generando un debate entre el grupo.

Seguidamente compartiremos un video
llamado “equidad de género” (antes y aho-
ra) https://www.youtube.com/watch?-
v=WnjludrpXXQ.

En el mismo se podré ver como fue su-
perando con el paso del tiempo las condi-
ciones de desigualdad social.

Cierre

Se retomaran los temas vistos en el vi-
deo y como cierre en grupos de 4 alumnos
deberédn crear un folleto concientizador en
la plataforma Canva que contengan frases
e imagenes que puedan mostrar la igual-
dad y el respeto por el otro. Finalmente, los
imprimiremos y expondremos en la puerta
de la escuela para tomar conciencia sobre
la empatia, el respeto, igualdad, compren-
sion, etc.
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EMOCIONES EN ESCENA

Practica docente experiencia aulica

Realizamos un juego de teatralizacion y
dramatizacion para que los nifios y nifias
exploren las emociones de manera creativa.
Para esta actividad utilizamos como herra-
mienta didéctica la aplicacion digital word-
wall. Durante clases previas los alumnos y
alumnas confeccionaron en esta aplicacion
una ruleta digital con las emociones y una
caja digital que contiene situaciones para
teatralizar.

Nos organizamos en equipos. Los gru-
pos pasaban a realizar la teatralizacion por
turnos, mientras los otros nifios y nifias
eran espectadores. El grupo comenzaba se-
leccionando una caja digital, que contenia
una situacién para representar (cumplea-
nos con un invitado colado, evaluacién de
matematica, etc) y a su vez cada participan-
te hizo girar la ruleta digital de las emocio-
nes y la misma le asigné al azar una emo-
cion a cada uno.

Cada equipo realiz6 su dramatizacion
grupal teniendo en cuenta la tematica y a
su vez cada integrante debia representar la
emocion que le fue asignada en la ruleta.

Si es necesario el docente realizara algu-
na intervencion que considere durante el
juego de roles.

Aplaudimos a cada grupo al finalizar la
teatralizaciéon y abrimos un espacio para
que el que lo deseaba pudiera expresarse
realizando una reflexién sobre lo experi-
mentado si lo deseaba. Realizamos pregun-
tas disparadoras acerca de las emociones
representadas, de como se sintieron al inter-

Maria Amalia Sdnchez
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Area Primario

pretarlas y las habilidades emocionales que
pudieron observar para regular las mismas,
los conflictos y las posibles soluciones, etc.

La experiencia 4ulica detallada anterior-
mente se realizé como cierre de la unidad
didactica “Conociendo nuestras emocio-
nes” en el marco de la educacién emocio-
nal.

Luego de lo recorrido pudimos observar
que el favorecer la autoconciencia emocio-
nal de los nifios y nifias permitié que co-
miencen a gestionar sus emociones mejo-
rando paulatinamente las relaciones entre
ellos y el ambiente del aula.

A continuacién describimos algunas de
las herramientas digitales que utilizamos
en la secuencia didéctica realizadas pre-
viamente a la experiencia dulica comparti-
da, para identificar, comprender y regular
nuestras emociones. Algunas de las TIC
que utilizamos fueron:

Cuentos digitales para conocer las emo-
ciones.

Confeccionamos una ruleta con las emo-
ciones.

Reprodujimos canciones y expresamos
nuestras emociones bailando y cantando.

Proyectamos cortometrajes y debatimos
sobre las competencias emocionales de los
personajes.

Confeccionamos un wordwall con situa-

ciones que podamos representar y nos ge-
neran distintas emociones.
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EL VIAJE DE LAS EMOCIONES

En el contexto actual de la educacion
primaria, la integracién de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién (TIC) y
la educaciéon emocional se presentan como
elementos cruciales para un aprendizaje
significativo. La interseccién de estos dos
campos no solo facilita el acceso a recursos
didécticos innovadores, sino que también
apoya el desarrollo integral de los estudian-
tes. Esta ponencia explora una experiencia
aulica que implementa estrategias ladicas
combinando estas dos &areas, detallando
su ejecucion, fundamentos, objetivos y los
aprendizajes generados.

Fundamentacién y Objetivos

La educacién emocional y el uso de las
TIC han demostrado tener un impacto po-
sitivo en el desarrollo académico y perso-
nal de los alumnos. Segtan Cohen (2003), 1a
educacion emocional en el aula contribuye
a mejorar el ambiente escolar y las relacio-
nes interpersonales, mientras que las TIC
ofrecen herramientas que pueden hacer
el aprendizaje mas interactivo y atractivo
(Area, 2008). La combinacién de ambos en-
foques puede potenciar el aprendizaje, la
autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes.

Descripcién de la Experiencia

En una clase de tercer grado de primaria,
se disefid una actividad ltdica que integra-
ba educaciéon emocional y TIC. La activi-
dad, titulada “El Viaje de las Emociones”,
consistié en un juego interactivo en el que
los estudiantes, a través de una aplicacion
educativa en tablets, debian explorar dife-

Bibiana Sudrez
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rentes escenarios virtuales que representa-
ban diversas emociones.

Preparacion de la Actividad

Se seleccion6 una aplicaciéon educativa
que permitia crear historias interactivas
y se personalizd para incluir situaciones
emocionales comunes en el entorno escolar.
La aplicacién fue utilizada para disefiar es-
cenarios en los que los estudiantes podian
experimentar y gestionar emociones como
la tristeza, la alegria, la ira y el miedo.

Ejecucion de la Actividad

La actividad comenzé con una breve
introduccion sobre las emociones y su im-
portancia, siguiendo principios de educa-
cion emocional (Danvila del Valle & Sastre
Castillo, 2010). Los jugadores comienzan
en un centro de comando de “Emociona-
ventura”, donde se les presenta a un guia
amigable llamado “EmotiBot”. El les expli-
ca que deben ayudar a varios personajes en
diferentes escenarios a resolver problemas
emocionales.

Escenarios Virtuales

Cada escenario representa una emocion
diferente y estd disefiado para ser visual-
mente atractivo y adecuado para nifios de
3er grado. Los escenarios incluyen:

Alegre Jardin: Un jardin lleno de flores y
mariposas donde los jugadores deben ayu-
dar a un personaje a organizar una fiesta
sorpresa para sus amigos.

Triste Bosque Un bosque nublado don-
de un personaje perdido necesita encontrar
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sus amigos y aprender a expresar sus sen-
timientos.

Enfadado Volcan: Un volcan en erup-
cién donde un personaje debe calmarse y
resolver conflictos con otros personajes an-
tes de que el volcan explote.

Asustado Castillo: Un castillo oscu-
ro donde un personaje tiene miedo de los
monstruos y debe aprender a enfrentar sus
miedos con valentia.

Sorpresa Isla: Una isla misteriosa donde
los jugadores deben ayudar a un personaje
a descubrir regalos escondidos y aprender
sobre la emocion de la sorpresa.

Actividades y Mini-juegos

Cada escenario incluye mini-juegos y
actividades que ayudan a los estudiantes
a comprender y manejar las emociones.
Ejemplos incluyen: Juegos de Rol: Los ju-
gadores toman decisiones en situaciones
emocionales para ver como sus elecciones
afectan a los personajes. Rompecabezas de
Sentimientos: Los jugadores deben resol-
ver rompecabezas que representan como se
sienten los personajes en diferentes situa-
ciones. Interacciones con Personajes: Los
jugadores hablan con personajes para ayu-
darles a expresar y entender sus emociones
a través de didlogos interactivos.

Herramientas Educativas

Diario de Emociones: Los estudiantes
tienen un espacio en la aplicacion donde
pueden registrar sus propias emociones y
reflexionar sobre como las manejan.

Guia de Emociones: Una seccién educa-
tiva que explica cada emocién con ejemplos
y consejos para gestionarlas, adaptada para
el nivel de comprensién de 3er grado.

Sistema de Recompensas: Estrellas y
Trofeos: Los jugadores ganan estrellas y tro-
feos por completar actividades y resolver
problemas emocionales. Estas recompen-
sas pueden ser usadas para personalizar su

avatar o desbloquear nuevos escenarios.

Evaluacién y Retroalimentacién

Informe para Padres y Maestros: La apli-
cacion incluye un informe simple para pa-
dres y maestros que muestra el progreso
del estudiante, las emociones que han ex-
plorado y las dreas donde podrian necesitar
mas apoyo.

Beneficios del Juego

Desarrollo Emocional: Ayuda a los estu-
diantes a reconocer y entender sus propias
emociones y las de los demas.

Habilidades Sociales: Fomenta habilida-
des como la empatia, la resoluciéon de con-
flictos y la comunicacion efectiva.

Aprendizaje Divertido: Usa un enfoque
ladico para ensefiar conceptos importantes
sobre las emociones, lo que facilita la com-
prension y retencion.

Luego, los alumnos se dividieron en gru-
pos pequefios y cada grupo exploré un es-
cenario diferente en la aplicaciéon. Después
de explorar, los estudiantes discutieron en
grupos sobre como se sentian y qué estrate-
gias utilizarian para manejar esas emocio-
nes en la vida real.

Reflexién y Evaluacién

Tras la actividad, se llevé a cabo una
sesion de reflexion donde los estudiantes
compartieron sus experiencias y aprendie-
ron sobre la importancia de la inteligencia
emocional en situaciones cotidianas. Se uti-
lizaron herramientas digitales para crear
un mural interactivo con las ideas y estra-
tegias discutidas.

La integraciéon de TIC en la actividad
permitié a los estudiantes interactuar de
manera dindmica y creativa, lo que faci-
lit6 el aprendizaje sobre las emociones y
su manejo (Fernandez Batanero & Tadeu,
2019). Los alumnos mostraron un mayor
interés en el tema y una comprension més
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profunda de sus propias emociones y las de
los demas. La actividad no solo mejor6 su
competencia emocional, sino que también
les permiti6é desarrollar habilidades digita-
les esenciales.

Conclusion

La experiencia demostré que la combina-
cion de educaciéon emocional y TIC puede
ser altamente efectiva en el aula de prima-
ria. El uso de tecnologias interactivas pro-
porcioné un contexto motivador y atracti-
vo para el aprendizaje emocional, mientras
que el enfoque en la educacién emocional
fomenté un ambiente de aula positivo y
cooperativo. Estas précticas, basadas en
una sélida fundamentacién teérica y meto-
dolégica, ofrecen un modelo valioso para la
implementaciéon de estrategias pedagogi-
cas innovadoras que aborden el desarrollo
integral de los estudiantes.
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TUVE LA SENSACION... EL DIARIO DE SEPTIMO GRADO

La actividad que voy a narrar es una
que realicé en paralelo al inicio de este se-
minario. En ese marco, y considerando que
trabajo en el turno mafiana con estudiantes
de séptimo grado, la propuesta se va a dar
en el marco de ir “cerrando” el ciclo de su
escuela primaria, buscando habilitar la re-
flexién en torno a las emociones, sensacio-
nes y sentimientos que este suceso despier-
ta en los jovenes.

Fundamentacién: Tal como plantea la
bibliografia abordada, los/as nifios/as son
“nativos digitales”, esto es, “observan las
TIC como una herramienta mds con capa-
cidad para facilitarle la vida y para entrete-
nerse en su tiempo de ocio (Nafiez-Goémez,
Garcia-Guardia y Hermida-Ayala, 2012).
De ahi, no solo la necesidad de incorpo-
rarlas en el aula (en tanto van a resultar
atractivas y a generar interés, a la par que
todos/as esos nifios/as van a traer consi-
go un bagaje de conocimientos en torno a
ello), sino, principalmente, la importancia
de aprender a usarlas correctamente. Ten-
gamos en cuenta que, asociadas a su uso,
pueden aparecer cuestiones vinculadas a la
adiccion, la frustracion y el aislamiento, asi
como diversas situaciones de violencia que
pueden surgir con la despersonalizacién y
el anonimato que habilitan el uso de redes
sociales.

Conjuntamente, la educacion emocional
va a permitir el desarrollo integral de los
nifios/as, en tanto a promover habilidades
socioemocionales tales como la autorregu-
lacién, el “poner palabra” ante los conflic-
tos, el trabajo cooperativo y la empatia.

Gimena Teixeira
DNI 29832086

Area Primario comiin - Primaria Adultos

En ese marco, y tal como plantea Manuel
Area Moreira, es fundamental que la inno-
vacion esté orientada justamente a trans-
formar el proceso de ensefianza y aprendi-
zaje, a fomentar el pensamiento critico y el
aprendizaje colaborativo, y no solo a incor-
porar nuevas tecnologias. De ahi la necesi-
dad imperiosa de la formacién docente en
estas cuestiones.

Objetivos
- Reconocer e identificar diferentes
emociones y sensaciones propias y ajenas.

- Analizar la relacion entre esas emo-
ciones y sensaciones desde lo colectivo (lo
grupal).

- Utilizar las TIC para explorar, en-
tender y comunicar esas emociones.

Inicio

En un primer momento los/as estu-
diantes deberdn escuchar la cancién “Sen-
saciones”?, del grupo musical “Arbolito”.
A partir de alli, deberan realizar una lista,
y seleccionar solo cinco de las sensaciones
que menciona la canciéon, pensandolas en
torno a la escuela y a diferentes vivencias
en su paso por ella.

Posteriormente, cada nifio/a debera
compartir oralmente una de esas cinco sen-
saciones (realizando un recorte en su selec-
cién) y asociar esa sensaciéon a una emocién
(por ejemplo, la cancién menciona “tuve la
sensacion, la del campeén del mundo”, la

?Disponible en el siguiente link: ARBOLITO - Sensaciones
(Video Oficial) - YouTube
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emocion que se podria asociar a ello es ale-
gria).

Desarrollo

En un segundo momento, a partir de
la sensacion y emocioén seleccionadas, de-
beran utilizar el sitio “Storybird”, para es-
cribir una historia (utilizando diferentes
plantillas de imagenes o incluso credndolas
ellos/as). El objetivo serd, a partir de ese
escrito, poner palabras a esas sensaciones,
e identificar y describir las emociones que
esas sensaciones generaron.

Cierre

Por dltimo, la idea sera crear “El diario
de las sensaciones de 7mo”, diario interac-
tivo (podria ser con el programa Emodis-
covery), para dejar huella de nuestro paso
por la escuela y paralelamente, para poder
conversar en torno a aquellas emociones
colectivas, compartidas, que surgen con el
cierre de este ciclo.
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EMOIJIS Y EMOCIONES: UN VIAJE AL INTERIOR DE NUESTROS
SENTIMIENTOS A TRAVES DE LAS TIC

En un mundo cada vez mas digital y ace-
lerado, la tecnologia ha permeado todos los
aspectos de nuestra vida, incluida la edu-
cacion. La incorporacion de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC)
en el aula es fundamental para preparar a
nuestros estudiantes para el futuro. Sin em-
bargo, es esencial que estas herramientas
no solo transmitan conocimientos, sino que
también fomenten su desarrollo integral,
incluyendo sus habilidades emocionales.

En este sentido, la Educacién Emocional
emerge como un campo clave para cultivar
en nuestros estudiantes habilidades socia-
les, emocionales y cognitivas. Mi siguiente
experiencia docente busca demostrar cémo
la combinacién de estrategias ltdicas y el
uso de las TIC puede convertirse en una he-
rramienta poderosa para trabajar los senti-
mientos y las emociones en el aula.

Fundamentacion

Basandome en los postulados de Gole-
man (1995) sobre la inteligencia emocional,
disefié un proyecto que priorizara el reco-
nocimiento, la regulacién y la expresion de
las emociones. Para llevar a cabo esta pro-
puesta, adopté el enfoque del aprendizaje
basado en proyectos, fomentando asi la
autonomia, la creatividad y la resolucién
de problemas en los estudiantes. Ademas,
incorporé elementos ladicos, como la utili-
zacion de emojis, escrituras creativas y re-
presentaciones, para hacer el aprendizaje
mas atractivo y motivante.

Emilce Graciela Toscano
DNI 36077635

Area Primario

Desarrollo

La experiencia la implementé en un aula
de cuarto grado, dedicando una hora se-
manal durante todo el proyecto. El objetivo
principal era crear un espacio seguro don-
de los estudiantes pudieran explorar y ex-
presar sus emociones de manera saludable.
Para ello, propuse la creacién de un diario
emocional digital.

Actividades

Presentacion del proyecto: Iniciamos
con una dindmica de parejas, donde los es-
tudiantes intercambiaron tarjetas con emo-
jis y describieron situaciones en las que ha-
bian experimentado esa emocion.

Creacion de un banco de emojis: Elabo-
ramos un listado de emojis que represen-
taban diferentes emociones y analizamos
su uso en las redes sociales, reflexionando
sobre los posibles malentendidos.

Diario emocional digital: Utilizando
Google Docs, los estudiantes crearon un
diario personal donde registraron sus emo-
ciones diarias a través de emojis y breves
descripciones.

Reflexiéon y compartir: Organizamos es-
pacios de reflexiéon grupal para compartir
los diarios emocionales y discutir sobre las
experiencias vividas, fomentando la empa-
tia y la comunicacion asertiva.

Cine foro: Visualizamos la pelicula “In-

tensamente” y dialogamos sobre la impor-
tancia de las emociones en nuestra vida.
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Juego de la oca virtual: jugamos un juego
interactivo basado en la pelicula, utilizando
la plataforma Genially. Los estudiantes tra-
bajaron en equipos para superar desafios
relacionados con las emociones. El mismo
se encuentra en el siguiente link: https://
view.genially.com/5eea4b7864a42a0d6e-
549a3f/ game-intensamente

Creacion de historias: A partir de sus
diarios, los estudiantes crearon historias
cortas utilizando emojis como persona-
jes. Estas historias fueron dramatizadas y
transformadas en historietas digitales con
la herramienta Canva.

Cierre del proyecto y conclusiones

La implementacion de este proyecto
arrojo resultados muy positivos:

Mayor conciencia emocional: Los estu-
diantes demostraron una mayor capacidad
para identificar y nombrar sus emociones.

Mejora de la comunicacion: Observé un
incremento en la habilidad para expresar
sus sentimientos de manera clara y aserti-
va. Esto redujo notablemente los conflictos
preexistentes en el grupo.

Desarrollo de la empatia: Los estudian-
tes mostraron una mayor sensibilidad hacia
las emociones de sus compafieros pudien-
do acompafiar de manera mas empatica si-
tuaciones de enojo o tristeza.

Aumento de la motivacion: El uso de las
TIC y los elementos ltadicos generé un gran
interés y motivacion en los estudiantes.

Esta experiencia me demostr6 que la
combinacion de estrategias ladicas y TIC
es una herramienta eficaz para trabajar la
Educaciéon Emocional en el aula. Al propor-
cionar un espacio seguro y creativo para
explorar sus emociones, los estudiantes
desarrollaron habilidades valiosas para su
bienestar personal y social. Ademas, se for-
taleci6 el vinculo entre pares y aumento la
autoestima de mis estudiantes.
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LA PALABRA ABRAZAN O DESTRUYEN

Los nifios y nifias experimentan sus pri-
meras interacciones con grandes grupos en
el nivel inicial. Al iniciar la primaria des-
pués de vivenciar experiencias en distintos
grupos sociales. Logran poner en palabras
acuerdos escolares, los cuales estaran im-
pregnados de situaciones necesarias para
tener una convivencia armonica. Seguin
(Cohen, 2003)Si bien a esta edad la aptitud
emocional estd en profunda construccion es
necesario acompanfarlos para que este tra-
yecto sea lo més positivo posible.

Varios acuerdos se vuelven a trabajar a
lo largo del afio con diferentes narraciones.
El cuento “Palabras semillas” de Magela
Demarco, es un cuento donde podemos
trabajar las palabras, el valor que tienen las
mismas, como son recibidas por los demés
y cémo nos sentimos al decirlas. Los gestos
también tienen un efecto en los otros y en
nosotros mismos. habilidad para compren-
der las emociones de los demas y es por ello
por lo que la falta de sensibilidad hacia las
necesidades o la desesperacion ajenas es
una muestra patente de falta de considera-
cion.”

Con esta narracion la empatia se pone en
juego. Daniel Coleman la empatia es la (D.,
2000) “...habilidad para comprender las
emociones de los demas y es por ello por
lo que la falta de sensibilidad hacia las ne-
cesidades o la desesperacion ajenas es una
muestra patente de falta de consideracion.”

Antes de la lectura observaran las ima-
genes del cuento a través de plantillas rea-
lizadas con genia.ly. En cada plantilla es-
cribirdn como se sienten estos personajes
analizando los gestos (0jos, boca y postu-

Carla Vanesa Valdez
DNI 26044121

Area Primario

ra corporal). Luego hablaremos sobre que
frases habran escuchado para sentirse asi o
qué les pudo haber sucedido.

Durante la lectura se hardn pausas para
que los pequefios dialoguen sobre sus opi-
niones anteriores.

Al terminar la lectura intercambiaremos
opiniones sobre que sentimientos nos des-
pertaron al inicio del cuento los personajes
y que les dirfamos para que puedan sentir-
se mejor.

Se les pedira a las familias que escriban
una frase o palabra (formando una semilla)
que hace sentir bien a su hijo o hija.

En el aula armaremos una ldmina con las
semillas. Luego cada nifio y nifia escribiran
formando un tallo o varios tallos palabras
que les gusten escuchar de sus familias, de
amigos, de docentes y de compafieros.

En un préximo encuentro se invitaran a
las familias para escuchar el cuento y lue-
go cada nifio y nifia leera sus frases o pala-
bras elegidas para su tallo. Finalmente en
familia pintaran los pétalos de una flor y en
el circulo central dibujaran el rostro de su
nifio o nifa.

Esta actividad nos posibilita ponernos
en lugar del otro, implementar como pode-
mos ayudar y plasmar en una ldmina fra-
ses y palabras positivas. Es fundamental la
incorporacién de las familias en estas ac-
tividades para conocer un poco mas a sus
pequeiios. En los tiempos que vivimos, a
veces no siempre nos damos cuenta de la
importancia de una palabra o gesto necesa-
rio en momentos de angustia o de tristeza.
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TRABAJANDO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL DE NUESTRAS INFANCIAS

Fundamentacion

Nuestras escuelas nos muestran las crisis
sociales, de valores, culturales que sufren
nuestros estudiantes y lamentablemente, es
parte de un sistema que va fagocitando a
los nifios y las nifias en un mundo de adul-
tos, llenos de problemas y dificultades. Vi-
vimos en una sociedad que va muy rapido
y, por ende, llevamos a nuestras infancias a
vivir a un ritmo trepidante que no les per-
mite parar. Los acostumbramos a pasar de
una actividad a otra sin pausas y con prisas,
sin darnos cuenta que necesitan jugar y mo-
verse, pero también necesitan momentos
para calmarse y relajarse, descansar. Frente
a las diversas y frecuentes apariciones de
diversas situaciones emocionales, de nues-
tros alumnos y alumnas; como son, a forma
de ejemplo; desborde, abatimiento, temor,
cansancio, abulia, miedo, melancolia y frus-
tracion, entre otros. Se estd cambiando el
paradigma de la educacién, en busca de ob-
tener un buen desarrollo infantil emocional
de nuestros alumnos y alumnas; en donde
las sensaciones, los sentimientos y sus emo-
ciones tengan su importancia, su lugar para
ser trabajadas y fundamentalmente, poder
ponerlas en palabras, poder expresar lo que
les sucede y tener el espacio de ser escu-
chado activamente y asertivamente por el
resto.

Propuestas de actividades

Se detallan, a continuacion, algunas que
fueron trabajadas en un 3° Grado de Jorna-
da Completa, todos los viernes por la tarde.
En algunas ocasiones se invit6 a las Fami-
lias, para que participen de los mismos.

Paula Marcela Valente
DNI 21708040

Area Primario

“ADIVINANDO EMOCIONES”

*Se dialoga con los alumnos/as sobre las
emociones, qué les parece que son, cudles
conocen, qué les pasa con cada una de ellas,
todas los hacen estar igual, etc.

* Armado del listado de emociones y
sensaciones en el pizarrén, que surgieron
de la charla previa

*Escritura de cada palabra en diferen-
tes papeles. Por ejemplo: alegria, tristeza,
enojo, miedo, vergiienza, sorpresa, aburri-
miento, alerta, etc.

*Se preparan carteles con distintas ma-
neras de interpretar las emociones para que
otras personas adivinen. Ejemplos: “Poner
cara de...”, “Digalo con mimica”, “Contar
una anécdota corta”, “Cantar una cancién

que involucre el sentimiento”.

*Se ponen en una bolsa los papeles de las
emociones y en otra, los papeles con las téc-
nicas de interpretacion

*El juego consiste en que pase un alum-
no/a y saque un papel de cada bolsa. El
objetivo es lograr que el resto del grupo,
adivine la emocién usando la técnica de in-
terpretacion que haya tocado. Por ejemplo,
“Actuar una situacion sin hablar para que
adivinen la emociéon miedo”.

*Se conversa después de jugar, sobre
como se sintieron jugando.

*Se los invita a que escriban en un PAD-
LET una palabra o un mensaje sobre las
emociones, sobre el juego o lo que quieran
expresar y compartir con su grupo, des-
pués de la actividad. https://padlet.com/
auth/login
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“ADIVINANDO EMOCIONES EN FAMI-
LIA”

*Esta propuesta se realiz6é una vez mas,
invitando a las familias a jugar

*En este caso, el cierre consistié en vol-
car las emociones trabajadas, utilizando
WORD TAGUL CLOUDS https://wor-
dart.com/

“JUGANDO CON LAS EMOCIONES”
Se trabajo con las siguientes propuestas

*Preguntas con opciones multiples y que
se debe pulsar larespuesta correcta https:/ /
wordwall.net/es/resource/7596790/jue-
go-de-las-emociones

*Hacer coincidir la emocién con el emoji

https:/ /wordwall.net/es/resour-
ce/3905414 /juego-de-coincidencia-emo-
ciones

https:/ /wordwall.net/es/resour-
ce/18730805/las-emociones

*Girar la ruleta y debes contestar sobre la
emocion que salié https://wordwall.net/
es/resource/18263529/juego-de-las-emo-
ciones

*Juego de actuaciéon de emociones, sa-
cando cartas aleatoriamente https://
wordwall.net/es/resource/2864840/jue-
go-de-actuacion-de-emociones
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CACERIA DE EMOCIONES. UN DESAFIO DEL SEGUNDO CICLO:
INTEGRAR EDUCACION EMOCIONAL, ESI Y TIC

La dimension afectiva que abarca la pro-
puesta de Educaciéon Sexual Integral que
se desprende de la Ley 26150, es ineludible
si queremos trabajar temas relacionados a
los vinculos, sentimientos y emociones que
constituyen al ser humano.

Explorar emociones es fundamental
para el desarrollo integral de los estudian-
tes, especialmente en un contexto donde las
tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion (TIC) juegan un papel predominan-
te en la vida diaria. La educacién emocio-
nal integrada con las TIC y la ESI permite
a los estudiantes reconocer y comprender
las propias emociones y las de los demas,
lo que les ayuda a desarrollar y fomentar
la inteligencia emocional, la resolucién de
conflictos y la ciudadania activa.

La escuela constituye uno de los posibles
espacios de encuentro y despliegue de las
tramas vinculares entre personas y por ello
las metas y modos del trabajo escolar pue-
den tener una profunda influencia en el de-
sarrollo de ciertas habilidades, capacidades
o competencias respecto de las relaciones
sociales. Por lo que es importante e indis-
pensable que se trabaje sobre la significa-
cién y valoracion que se le da a la expresion
de emociones en la cotidianidad escolar.

Cuando esto sucede, favorece el analisis
y expresion de emociones, la valoracion y
el respeto por la palabra propia y la ajena,
y crea mejores condiciones para el abordaje
desde el enfoque de Derechos y la Diversi-
dad

Guadalupe Ana Vallejos y Renes
DNI 26156276

Area Primario

Las experiencias aulicas llevadas a cabo,
durante todo el afio, dentro del proyecto
denominado “Caceria de emociones” te-
nian como objetivo que los alumnos a re-
conocieran y comprendieran las propias
emociones y las de los demas, desarrolla-
ran habilidades de comunicacién efectiva y
empatia, y utilizaran las TIC para expresar
y compartir emociones de manera creativa,
en esta oportunidad a través de creacion de
personajes e imagenes fotograficas digita-
les.

El trabajo se desarroll6 en distintas eta-
pas comenzando con el andlisis y reflexiéon
sobre la pelicula Red, en donde los alum-
nos no solo tenian que identificar los sen-
timientos y emociones que le suceden a la
protagonista de la historia, sino que, ade-
mas tuvieron que escribir una experiencia
donde se hayan sentido identificados con la
protagonista u otra que les haya generado
una emocion fuerte. A partir de ello se les
propuso la creacion de un personaje digital
para que representen su estado emocional,
luego se lo comparti6é en un Padlet. En los
sucesivos encuentros realizamos un taller
de proceso creativo en colaboracién con
una mama que les explicé algunos concep-
tos referidos a la fotografia para que pue-
dan llevar adelante el producto final. Du-
rante este taller, en una primera instancia,
compartimos y analizamos imagenes de
fotografia y reflexionando sobre qué nos
transmitian cada una de ellas. En un segun-
do momento se trabajé la técnica concreta
de la fotografia: luz, cuadro, enfoque etc.
También conversamos sobre el cuidado y
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el respeto de la imagen del otro, y formas
de proceder a la hora de capturar una ima-
gen. Posteriormente se realizé una “Caceria
fotogréfica de emociones” por el barrio en
donde la consigna fue capturar una o varias
imagenes que les permitan transmitir algu-
na emocién. Luego tuvieron que elegir una
y decidir si la iban a editar, cambiando algo
o si la dejaban como estaba. A partir de la
fotografia elegida, la consigna fue la escri-
tura de un breve texto describiendo y brin-
dando un poco mas de informacién sobre
lo que intentaba transmitir con esa imagen.
Finalmente, los alumnos trabajaron de for-
ma colaborativa en la creaciéon de un album
con las fotos en el programa Canva y lo
compartieron en un foro en linea para que
otros compafieros y la comunidad educati-
va lo leyeran y comentaran. También los vi-
sitantes podian intervenir utilizando emojis
y stickers para expresar sus emociones.

En resumen, la integracion de la ESI, las
TIC y la educacién emocional en el aula ha
demostrado ser una experiencia enrique-
cedora y efectiva para los estudiantes. A
través de actividades que combinan estas
areas, los alumnos han desarrollado habi-
lidades de autoconocimiento y reconoci-
miento de emociones, mejorar su capacidad
de empatia y comprensién hacia los demas,
y utilizar las TIC de manera creativa para
expresar y compartir emociones, por lo que
es necesario continuar creando espacios se-
guros y confiables para explorar emociones
en linea y utilizar herramientas digitales
para la creacién de contenido emocional.

Es importante que los educadores y las
instituciones educativas reconozcan la im-
portancia de esta integracion y trabajen
para implementarla de manera efectiva. Al
hacerlo, podemos ayudar a los estudiantes
a alcanzar su maximo potencial y a conver-
tirse en agentes de cambio positivo en la
sociedad.

Fuentes consultadas
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“INTENSA - MENTE”: PROPUESTA PARA TRABAJAR EMOCIONES

A TRAVES DE LAS TIC
Maria Daniela Vizquez
DNT 32990261
Area Primario
Inicio Desarrollo

Es relativamente joven el concepto de
inteligencia emocional, no hace muchos
afos que pas6 a formar parte de nuestra
vida cotidiana y de nuestro vocabulario.

El psicélogo y pedagogo estadouniden-
se defini6 hasta ocho tipos diferentes de
inteligencia. De este pensamiento parte su
teoria sobre Inteligencias Mdltiples. De esta
manera, establecié 8 maneras diferentes de
aprender. Todas ellas se pueden combinar,
generando diferentes tipos de aprendizaje
que nos hacen diferentes unos a otros.

La regulacion emocional: es la habilidad
mas compleja de la inteligencia emocional:
incluye la capacidad para estar abierto a los
sentimientos, tanto positivos como negati-
vos, y reflexionar sobre los mismos. Ade-
mas, incluye la habilidad para regular las
emociones propias y ajenas, moderando las
emociones negativas y potenciando las po-
sitivas.

Para Goleman la inteligencia emocional
consiste en: conocer y manejar las propias
emociones, motivarse a si mismo, recono-
cer las emociones en los otros y establecer
relaciones.

En cuanto a la clasificacion de las emo-
ciones, hay distintas teorias: el psicélogo
estadounidense Paul Eckman afirma que
hay seis emociones basicas y universales,
sin embargo, Roberto Aguado, ampli6 pos-
teriormente la lista a 10 emociones.

Pero ;cémo podemos fomentar este cli-
ma en el aula a través del uso de las Tics?

En el Area Primario estamos habituados
a trabajar los distintos contenidos pedagoé-
gicos, a partir del interés de nuestros alum-
nos y alumnas, tomando como punto de
partida sus saberes previos, siempre dentro
de los contenidos sugeridos y planteados
por el Disefio Curricular.

Generalmente trabajamos las emociones
en Précticas del Lenguaje a través de peli-
culas, cortos, literatura... Sin embargo, con
el correr de los tiempos, las emociones nos
atraviesan constantemente y en todas las
areas de nuestra vida.

Es por ello, que el objetivo de poder uti-
lizar las TIC, es el de apropiarse de una he-
rramienta que nos vaya guiando para po-
der prestar mds atencion a nuestros estados
emocionales y a incorporar la educacién
emocional en las escuelas como un com-
plemento a otras materias curriculares y de
estudio.

Las Tics resultan un medio de apren-
dizaje totalmente viable y necesario para
el desarrollo del aprendizaje en nuestros
alumnos. Es un medio por el cual se sienten
motivados a aprender y donde, ademas,
podemos apoyarnos con mayor facilidad
en trabajar la educaciéon emocional. Esto
no significa que la inclusion de las TIC des-
place el trabajo docente, sino que sirven de
complemento para mejorar la calidad de
ensefianza aprendizaje.

Es importante destacar que las TIC pue-
den ser utilizadas para desarrollar las dis-
tintas manifestaciones de la inteligencia
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emocional. Comparto un proyecto realiza-
do con alumnos y alumnas de 2° grado, en
relacion con el trabajo de emociones.

Propositos

e Favorecer en cada nifio/a el desarro-
llo de la propia identidad y de la confianza
y seguridad en sus capacidades, para ac-
tuar con iniciativa y autonomia, aprender,
defender sus derechos y expresar pensa-
mientos, sentimientos y emociones.

e Desarrollar competencias para la
verbalizacion de sentimientos, necesida-
des, emociones, problemas y la resolucién
de conflictos a través del dialogo.

Actividades:

Conocemos nuestras emociones: observa-
mos y analizamos distintos fragmentos de
la pelicula “Intensamente”.

Crear un diccionario de emociones. Utiliza-
mos el StoryBird https:/ /storybird.com/

Con el sitio web Educaplay armamos me-
motest, crucigramas y sopa de letras.

Creamos nuestros monstruos con emocio-
nes distintas a las de la pelicula.

Como cierre, y utilizando el Genialy ht-
tps://genial.ly/ , armamos un mural cola-
borativo para compartir en una clase abier-
ta con las familias del grado.

Conclusion

La educaciéon emocional es un proce-
so educativo que debe ser constante y a lo
largo de toda la escolaridad de los nifios y
nifias. Es importante ensefar a identificar y
gestionar las emociones desde nivel inicial.

Las TIC juegan un papel fundamental en
la sociedad en que vivimos, y contribuyen
al desarrollo de habilidades que ayudaran
a los alumnos/as a enfrentarse a la resolu-
cion de conflictos.

Es importante y valioso que los docentes
podamos formarnos y actualizarnos para
poder generar entornos de aulas cada vez
mas saludables.
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LA IMPORTANCIA DEL ENSENAR EMOCIONES EN LA ESCUELA PRIMARIA

“En un mundo con tantas incertidumbres
como el actual, una de las pocas certezas es que
la educacion representa la principal herramien-
ta de formacion y de cambio.” (Carles Franci-
no, La SER. La Ventana, Esparia).

El tiempo nos apura, los cambios vertigi-
nosos de la sociedad parecieran superarnos
y tenemos esa extrafa sensacion de que la
escuela corre siempre con desventaja. Pero
siempre hay una luz de esperanza que nos
invita a ir més alld y no rendirnos.

Las nuevas tecnologias parecieran tener
parte de las respuestas (atn ante las peque-
fas resistencias). Los smartphones, tablets,
aplicaciones digitales y hasta la inteligencia
artificial nos exige a los y las docentes mo-
vimientos rdpidos. Es necesario adaptarse
rapidamente, hacer de la escuela un lugar
con formacion significativa.

Por este y tantos motivos, resulta esen-
cial el uso de las TIC en la educacién. Y,
mas alla de las contras que pueden presen-
tar como la infraestructura necesaria y la
existencia de herramientas que funcionen
correctamente, los beneficios resultan su-
peradores a la hora de trabajar: “posibili-
tan aprender de una forma maés atractiva
y amena, generando autonomia en cada
estudiante, ofrecen la posibilidad de crear
contenidos adaptados a las necesidades e
intereses personales, etc.” (Seminario “Edu-
cacion Emocional y TIC: para trabajar las emo-
ciones incorporando herramientas digitales en
las aulas”. CLASE 2. Seduca, 2024).

Cuando las TIC entran en accion.

“-Serio, ;viste que Juan estd hablando mucho

Daniela Zagame
DNI 30297474

Area Primario

mds? jHasta participa en clase!” (el nombre es
ficticio, para resguardar identidades).

Se trata, quizas, de una observacion
sencilla, y a la vez profunda, que funciona
como ejemplo sobre la importancia de tra-
bajar las emociones en el aula.

En nuestras practicas cotidianas po-
demos comprobar que el aprendizaje es
acompafado por un sinfin de expresiones:
el manejo de las frustraciones frente a acti-
vidades que resultan dificiles de resolver,
la empatia ante situaciones de pares, etcéte-
ra. Trabajar las emociones con nuestro gru-
po escolar abre muchas puertas, entre ellas
las relacionadas a la convivencia social,
pero también el aprendizaje mismo. Dicho
en palabras de la psicloga Teresa Mulet
“Crear entornos seguros en el aula, potencian
el aprendizaje”.

El hecho de que Juan comenzara a mos-
trarse participativo en el aula fue el resul-
tado de un extenso trabajo enfocado en la
importancia de expresarse. Para lograrlo
utilizamos distintas herramientas y recur-
SOS.

Comenzamos trabajando con la version
digital del “Monstruo de colores”, de Anna
Llenas, identificando los diferentes senti-
mientos y emociones personales, creando
nuestros propios monstruos con herra-
mientas como “Tux Paint” y “Paint 3D”.

Luego de reconocer todo aquello que
nos atraviesa y nos habita como personas,
llevamos adelante una propuesta de “Padd-
let de emociones”, a través del cual cada es-
tudiante podia acceder en algtin momento
del dia al panel para expresar sus emocio-
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nes diarias, sensaciones, expectativas, etc.
(actividad que mejoré notablemente el cli-
ma del grupo, la empatia y la comprension
entre si mismos/as).

Para finalizar, abrimos la propuesta para
trabajar con la comunidad educativa a par-
tir del “Juego de las emociones”, creado con
la herramienta Wordwall. Dicho juego con-
sisti6 en responder preguntas acerca de di-
ferentes emociones, invitando a reflexionar
sobre si mismos.

La experiencia result6 exitosa y muy en-
riquecedora, notando cambios significati-
vos en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

Es necesario, al fin, comprender que
nuestros estudiantes son nativos digitales,
entienden a las TICS “como algo natural
y dentro de su entorno, lo tratan como un
elemento o material cotidiano en su vida”.
(Seminario “Educacion Emocional y TIC: para
trabajar las emociones incorporando herramien-
tas digitales en las aulas”. CLASE 3. Seduca,
2024).

Cuando el aprendizaje se vuelve signi-
ficativo, “el milagro ocurre”, aunque real-
mente no estemos hablando aqui de mila-
gros, sino de una suma de esfuerzo, trabajo
conjunto y la combinacion e integraciéon de
ambas areas de desarrollo, las emociones y
las tecnologias de informacion y comunica-
cion.

Para finalizar, resulta preciso saber que
nuestro como docentes nos enfrentamos a
personas que llegan a la escuela con miles
de historias y situaciones que los y las atra-
viesan, que no son pequefias maquinas re-
ceptoras de conocimientos y saberes. Debe-
mos comprender que las emociones forman
parte de la escuela e influyen en la manera
de aprender de cada uno/a de ellos/as.
Solo asi podremos generar cambios signifi-
cativos en una sociedad futura plagada de
incertidumbres y anhelos.
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EMOCIONES ANTE LAS EVALUACIONES

Dado que atn no ejerzo en la docen-
cia, consideré interesante abordar el tema
haciendo referencia a mi propio recorrido
como estudiante. Hurgando en mi biogra-
fia escolar descubri que a lo largo de mi
trayectoria, la evaluacion se convirtié en
la protagonista de las diez emociones, pro-
puestas en el paradigma emocional por Ro-
berto Aguado Romo.

Al principio las evaluaciones me gene-
raban, en mayor o menor intensidad, emo-
ciones como miedo; rabia, ira, enfado; hasta
asco. También culpa, por no haber organi-
zado mejor mis tiempos de estudio. Y algu-
na que otra vez tristeza, cuando sus notas
eran baja.

También experimenté la emocioén sor-
presa, cuando me tomaban una evaluacion
que no estaba programada.

Hasta que un dia me di cuenta de que
esas emociones que me generaban males-
tar, no me estaban ayudando a aprender,
por lo tanto me propuse amigarme con las
evaluaciones.

De a poco fui educando esas emociones
desagradables que fluian ante las evalua-
ciones, las cuales pude identificar, etiquetar
y me apropié de diferentes recursos para
gestionar su regulacion.

Con el tiempo comprendi que las eva-
luaciones mas alla de su funcién clasica de
aprobar, eran una instancia de aprendiza-
je, una oportunidad para que los alumnos
aprendan a reconocer sus debilidades y for-
talezas.

Stella Maris Alvarez
DNI 22848200
Area Medio

Una vez reconciliada con las evaluacio-
nes, afloraron en mi, las emociones agra-
dables ante ellas. Comencé a sentir admi-
racion y curiosidad. También la emociéon
alegria, cuando valoraba su retroalimenta-
cion sobre mi progreso.

Pero claro, nunca mi desafio hubiera sido
posible sin la emocién seguridad, dado que
todas ellas son como vasos comunicantes
que proporcionan un balance entre emocio-
nes agradables y desagradables.

Por lo tanto las emociones agradables y
desagradables son necesarias para el desa-
rrollo de las habilidades intrapersonales e
interpersonales que definen a la inteligen-
cia emocional. Pero solo las altimas cuatro
de las diez emociones enumeradas ante-
riormente, consiguen propiciar un clima
emocional que favorece la convivencia y el
aprendizaje.

Conforme mi experiencia relatada y
como profesora de Formacién Etica y Ciu-
dadana comprometida con la formacién de
ciudadanos empaticos, que logren decodi-
ficar no solo sus propias emociones sino
también la de los demas, enfocaré mi estra-
tegia en el empleo de la herramienta VEC
(Vinculacion Emocional Consciente). Dicho
modelo propuesto por el autor citado al ini-
cio, tiene como premisa principal que las
personas con las que se aplica desaprendan
relaciones disfuncionales entre emociones
estableciendo nuevas asociaciones, esta vez
de forma funcional.

En consecuencia esperaré que mis futu-
ros alumnos aprendan a elegir, de entre las
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posibles, la emocién méas adaptativa o atil
para la situacién, considerando a la relacion
entre cognicién y emocién como un bino-
mio inseparable.

Por lo expuesto en mi primera clase,
propondré una actividad retrospectiva
para que una vez finalizada el alumnado
comience a trabajar el desarrollo intraper-
sonal identificando las emociones expe-
rimentadas durante la misma, las causas
generadoras, las consecuencias de las ac-
ciones y la importancia de la emocién ade-
cuada. Como asi también que puedan darse
cuenta como hay emociones que conllevan
a no leer atentamente, antes de contestar.

Simularé ser una “evaluacién diagnosti-
ca” con el uso de las Tics, material cotidia-
no en la vida de los alumnos, utilizado con
el objetivo de potenciar el aprendizaje. El
tiempo méaximo para su resoluciéon serd de
tan solo cinco minutos.

Actividad

La actividad consistira en un cuestiona-
rio de Google con 30 puntos, al cual acce-
deran desde la plataforma del colegio, y se
les aclarara que cuentan con tan solo cinco
minutos para realizarla.

Punto 1: Leer todos los puntos.
Punto 2: Nombre y apellido.

Puntos 3 hasta 29: Se piden conceptos so-
bre diferentes derechos.

Punto 30: Se pide cumplir, solo con el
punto 2.

Una vez finalizada la actividad y para
encender la chispa en todos mis alumnos,
escribiré en el pizarrén una frase dispara-
dora “Sin emocién no hay aprendizaje” de
Francisco Mora. A continuacién demos-
trando mi emocién por dejarles una huella,
les pediré que se presenten y que cuenten a
la clase que emociones experimentaron an-
tes, durante y después de la actividad.
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iUNA MUY BUENA REACCION! QUIMICA, TIC Y EMOCION!

La experiencia relatada a continuacién,
se llevo a cabo en un colegio de Area Me-
diode gestion estatal de la Ciudad de Bue-
nos Aires en el marco del espacio curricular
quimica.

Decidido a enfrentar un desafio recu-
rrente en mis clases: ;como lograr que
sus estudiantes de 5to ano se interesaran
realmente en la asignatura, especialmente
cuando muchos de ellos la consideraban
demasiado abstracta o dificil? ideé una ex-
periencia de aula que combinara el uso de
tecnologias digitales y el desarrollo de com-
petencias emocionales en el aprendizaje de
esta disciplina.

El proyecto se centré en el tema de las
reacciones quimicas. En lugar de empezar
con la tradicional explicacién tedrica, pro-
puse una experiencia interactiva que conec-
tara la quimica con situaciones cotidianas
que los estudiantes pudieran reconocer.
La idea era trabajar desde un enfoque de
aprendizaje basado en proyectos, utilizan-
do simuladores virtuales y recursos digi-
tales para explorar el impacto de las reac-
ciones quimicas en la vida diaria, al mismo
tiempo que se desarrollaban habilidades
socioemocionales, como el trabajo colabo-
rativo y la gestion del estrés.

La primera parte de la experiencia con-
sisti6 en dividir a los estudiantes en gru-
pos, asignandoles el uso de un simulador
de reacciones quimicas disponible en linea.
Cada grupo debia investigar un tipo espe-
cifico de reaccion (por ejemplo, reacciones
de combustién, sintesis o descomposicion)
y analizar cémo esas reacciones se aplican

Ignacio M. Barreneche
DNI 32635520
Area Medio

en contextos reales, como la cocciéon de ali-
mentos, la combustion de combustibles o el
proceso de oxidacién en metales. Mientras
exploraban el simulador, se les pidi6 que
anotaran sus observaciones y reflexiones
en un documento compartido en linea. Al
mismo tiempo, los grupos tenian que or-
ganizarse para planificar una presentaciéon
oral en la que explicaran a sus comparie-
ros lo que habian aprendido. Durante el
proceso, estuve disponible para responder
preguntas y guiar la investigaciéon, pero mi
papel principal como docente fue el de fa-
cilitador, promoviendo el didlogo entre los
estudiantes.

Desde el inicio del proyecto, hice hinca-
pié en la importancia de la cooperacion y el
manejo del estrés. Antes de comenzar con
las tareas, dediqué unos minutos a practi-
car ejercicios de atencién plena, para que
los estudiantes aprendieran a reducir la an-
siedad que podia surgir frente a una acti-
vidad nueva y desafiante. También intenté
fomentar la creacion de un espacio seguro
donde cada estudiante se sintiera valorado
y libre de expresar sus ideas sin temor a
equivocarse. Durante el desarrollo del pro-
yecto, surgieron tensiones entre algunos
estudiantes, en parte debido a la carga de
trabajo y las diferencias de opinién dentro
de los grupos.

La culminacién del proyecto fue un mo-
mento de orgullo para todos. Los estudian-
tes no solo lograron comprender mejor las
reacciones quimicas, sino que también des-
cubrieron que eran capaces de explicar es-
tos conceptos a sus compafieros de una ma-
nera clara y accesible. Las presentaciones
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orales se llevaron a cabo en un ambiente
de respeto y entusiasmo, con los estudian-
tes apoyandose mutuamente en el proceso.
Como docente noté un cambio significativo
en la actitud de los estudiantes hacia la Qui-
mica. Aquellos que inicialmente se habian
mostrado desinteresados o inseguros ahora
se sentian mas confiados en su capacidad
para enfrentar los desafios de la asignatura.
La integracion de la tecnologia habia hecho
que el aprendizaje fuera mas accesible y en-
tretenido, mientras que la educacién emo-
cional habia ayudado a crear un clima de
aula més positivo y colaborativo

Esta experiencia de aula mostré que la
enseflanza de la Quimica puede ir mas alla
de la transmisién de conocimientos teori-
cos. Al incorporar tecnologias digitales y
trabajar el aspecto emocional del aprendi-
zaje, es posible transformar la forma en que
los estudiantes se relacionan con la materia.
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EMOCIONARIO: HACIA UN ENTENDIMIENTO DE
NUESTRAS PROPIAS EMOCIONES

Este afio, se trabajo6 en el area de Tutoria,
junto con Lengua y Literatura y Educacién
artistica, el proyecto “Emocionario: hacia
un entendimiento de nuestras propias emo-
ciones”, en un primer afio.

Algunos de los objetivos del proyecto
fueron: que los alumnos puedan reconocer
y entender las distintas emociones que ex-
perimentan en su vida cotidiana en general,
y en la escuela en particular como parte de
un grupo, con el fin de favorecer la convi-
vencia, desarrollar las habilidades sociales,
la responsabilidad afectiva y, sobre todo, la
empatia, entendiendo esta capacidad como
la base de cualquier relacién humana.

En lo que respecta a lo académico, el ob-
jetivo fue brindar distintas herramientas de
trabajo a los alumnos ingresantes, para que
puedan ejercitar la creatividad, la escritura,
la comunicacién, y sigan el proceso de in-
ternalizacion de herramientas digitales en
el ambito académico comenzado en su edu-
cacion primaria.

Las actividades que realizamos fueron
las siguientes

Primero se dividi6 a los alumnos en gru-
pos de cuatro o cinco integrantes y se les
pidi6é que investiguen en internet sobre las
emociones; qué son,cudntas hay, como se
producen y qué consecuencias tienen.

Reflexion sobre las emociones en el arte
y en la literatura: Se les provey¢ a los alum-
nos ejemplos de distintas manifestaciones
artisticas en las que se pueden ver traba-
jadas las emociones (pinturas famosas,

Maria Florencia Briasco
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poemas, cuentos, etcétera), también se les
pregunto cudles conocian, lo cual dio lugar
por ejemplo, a charlar sobre la pelicula “In-
tensamente 2” estrenada hace poco tiempo.
Result6 interesante porque la protagonista
tiene la misma edad que los alumnos y en la
pelicula se tocan temas que claramente los
interpelan (la necesidad de pertenencia y
de ser aceptado, la amistad, el comienzo en
una nueva escuela, la construcciéon de una
identidad, etc) Se les pidi6 que elijan algu-
na y escriban sobre ella, utilizando como
disparadores las siguientes preguntas:
¢Qué emocion te parece que se expresa y de
qué manera? ;Como la describirias? ;Qué
te hace sentir? ;Qué situaciones cotidianas
de tu vida dentro y fuera de la escuela te
hicieron o te hacen sentir esa emocién?

Escritura colaborativa de un Emociona-
rio: se les propuso a los alumnos la escri-
tura colaborativa de un Emocionario. Para
entrar en tema, primero leimos algunos
fragmentos del libro Emocionario; dime lo
que sientes, de Cristina Nufiez Pereira y Ra-
fael Valcarcel, y vimos algunos capitulos de
la serie “Emocionario” de Pakapaka.

Luego, tuvimos una clase junto con el
personal del espacio digital de la escuela
para ensefnarles a los chicos a usar Padlet
y Canva, a fin de que puedan realizar su
trabajo final. La consigna era que suban
un escrito personal acerca de una emocién
que elijan (una reflexién, un relato breve,
un poema, etcétera), junto con una imagen
que sientan que la represente (alguna que
les guste, o alguna que se animen a hacer
ellos mismos).
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Conclusion

En el mundo virtualizado de hoy, los
jovenes estan expuestos a muchisimos es-
timulos, algunos positivos y otros no tanto,
razoén por la cual, resulta de vital importan-
cia que adquieran herramientas para poder
entender y manejar de la mejor manera las
emociones que puedan llegar a experimen-
tar en las situaciones de la vida cotidiana.
Para poder entenderse y entender al otro,
ponerse en su lugar. En este sentido, creo
que la escuela, pequefo recorte de la socie-
dad, es el espacio ideal para trabajar desde
primer afio estas cuestiones; para fomentar
acciones que generen emociones significa-
tivas, en pos de formar una sociedad mas
amable, empaética y solidaria. En busca de
crear un futuro mejor.

Fuentes consultadas
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Emocionario; dime lo que sientes. Buenos Ai-
res; V&R, 2018.

Pakapaka, “Emocionario”, disponible en:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=fZ-
GPajeKjMw
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(RE) CREACION DE SITUACIONES FICTICIAS POSIBLES: UNA ALTERNATIVA
AL DESAFIO DE TRABAJAR LAS EMOCIONES Y LAS TIC CON

LOS INMIGRANTES DIGITALES

Introduccion

El siguiente trabajo parti6 de la hipotesis
de que la (re) creacion aulica de situaciones
ficticias, pero posibles, y donde se utilicen
juegos de internet, se convierte en una al-
ternativa viable y beneficiosa para trabajar
la educaciéon emocional y las TIC con los
“inmigrantes digitales”, en contextos insti-
tucionales donde hay escasos recursos tec-
nolégicos.

La experiencia aulica se desarrollé en
un CENS nocturno, con los/las estudian-
tes del dltimo afio (3ro A). Al aula asisten
regularmente 23 alumnos, de entre 21 y 40
afios (“inmigrantes digitales”, Nufez-Go-
mez, et al, 2012). De los 23, 13 estudiantes
trabajan o tienen hijos/as (razén por la cual
la asistencia varia) y s6lo poseen el celular
como dispositivo propio (la mayoria vive
en barrio “inseguros” y se movilizan en bi-
cicleta, moto o colectivo, por lo que, en el
caso de tener computadoras propias, no las
llevarian al colegio, por seguridad). En lo
que respecta a la institucion, y a diferencia
de lo que expone Aria, M. (2008), en la ac-
tualidad sigue habiendo un problema de
infraestructura para aplicar el uso de TIC.
En este colegio, si bien regularmente fun-
ciona bien internet, no se cuenta con otros
soportes tecnolégicos, como computadoras
y proyectores. Es decir, el tinico soporte con
el que se cuenta es el celular.

Marina Busso
DNI 37505206
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Desarrollo

En este contexto, se cre6 la siguiente
actividad: la “situaciéon” consisti6 en que
los/las estudiantes ocuparan el lugar del
docente y confeccionaran, en grupos de no
maés de cuatro, una evaluacién con los te-
mas dados’, a través de un juego gratuito
elegido por ellos/as en el sitio web www.
wordwall.net. La actividad, ya aprobada
por la profesora, iba a ser resuelta de ma-
nera individual por otro grupo. El alumna-
do tendria una nota grupal (por creacién) e
individual (por realizacion). La eleccién de
dicha web respondio6 a ciertos requisitos de
una herramienta TIC eficaz (Laro Gonza-
les, 2020): puede accederse desde cualquier
dispositivo (los estudiantes pudieron hacer
el trabajo en el aula y en sus casas, desde
sus teléfonos o computadoras), la suscrip-
cion es gratuita y la creacion de los juegos
es sencilla, se puede trabajar colaborativa-
mente con los otros miembros del grupo (a
partir de la “modificaciéon del contenido”),
y el link del juego creado se podia compar-
tir tanto por WhatsApp como por mail. A
su vez, durante esta actividad, el alumnado
utiliz6 la herramienta Docs de Google (para
hacer un boceto de lo que iban a evaluar se-
gun el juego elegido) y Gmail (para com-
partir el link del juego a la docente). Hasta
ese momento, pocos sabian enviar un mail
y ninguno habia usado Docs antes.

"Nocién de “texto” y propiedades textuales; reglas ge-
nerales de acentuacién y monosilabos diacriticos; texto
expositivo.
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Conclusion

La tarea propuesta trabajé dos aspectos
diferentes, interrelacionandolos: a) un as-
pecto “formal” de la materia: obtencién de
notas y aprehension del contenido (la crea-
cién y la realizacion de la actividad requirio
que el estudiantado repasara mas de una
vez los contenidos dados en clase); b) un
aspecto “informal”: la competencia emo-
cional y social para trabajar en equipo y con
herramientas digitales.

Si bien la motivacién inicial fue la ob-
tenciéon de una buena nota por la creacion,
luego ésta se present6 cuando empezaron a
indagar sobre los distintos juegos disponi-
bles y a discutir sobre cual elegir. No obs-
tante, esta motivacion devino en ansiedad:
querer hacer el juego ya, sin proyectar antes
qué iban a evaluar. En todos los casos, el
alumnado se sinti6¢ inseguro o dubitativo
porque no sabian cémo realizar la activi-
dad de forma correcta. Esto devel6 que la
duda, aqui, fue producto del miedo al fra-
caso (obtener una mala nota por no haber
comprendido bien algo). En algunos casos,
el tipo de juego elegido no era apto para
crear una evaluacién (no tenia puntaje, por
ejemplo) y estos grupos se frustraban. Lue-
go, optaron por juegos tradicionales (sopa
de letras, multiples choice) y reactivaron su
entusiasmo cuando tuvieron que ser crea-
tivos para formular las pistas. El continuar
con la actividad y no abandonar, materia-
liza la gestion de las emociones negativas
para poder alcanzar la meta grupal- una
buena nota-(De Pablos Pons et all, 2006).

Cabe destacar que el rol del docente en
el uso de las TIC en el aula es fundamen-
tal porque opera como coordinador y apo-
yo técnico y emocional (De Pablos Pons
et all, 2006). Desde el aspecto técnico, si
bien se redacté y compartié un PDF con
las instrucciones de la actividad (desde la
propuesta, hasta como crear un juego), la
docente tuvo que asistir a cada grupo por-

que era la primera vez que incursionaban
en una web de este estilo y no sabian des-
envolverse en ese entorno virtual. Desde
el aspecto emocional, se tuvo que trabajar
mucho sobre el manejo de la ansiedad (ayu-
dandolos a organizarse mejor), la frustra-
cion (incentivandolos a buscar alternativas
de juego o formas diferentes de plasmar el
contenido en un juego especifico; ayudéan-
dolos con la creatividad en la formulacién
de las pistas/ opciones; felicitindolos o rea-
lizando un refuerzo positivo para que man-
tengan el entusiasmo y la motivacién) y la
empatia (debian ponerse en el lugar de ese
“alguien” que iba a resolver la actividad: si
ellos formulaban de forma incorrecta o con-
fusa las pistas u opciones, el otro “alguien”
iba a desaprobar).
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CLASE CON CANVA: PLATAFORMA DE DISENO Y COMUNICACION VISUAL

Esta clase estd dirigida adolescentes de 16
anos y adultos.

La clase comenzara en el aula presentan-
doles a los alumnos las herramientas que
hay en la plataforma de Canva para reali-
zar un curriculum vitae, por la situacién del
pais muchos de ellos no saben realizar un
CV por falta de conocimiento de esta plata-
forma como de otras que estan disponibles
para el conocimiento en general. También
estan aquellos alumnos que no saben uti-
lizar una computadora, pero si el celular y
pueden hacerlo desde alli sin ningtin pro-
blema.

Una vez comenzada la clase iremos a la
plataforma y hablaremos sobre su defini-
cion y uso:

¢ Qué es Canva?

Es una herramienta de disefio grafico
que se caracteriza por proveer cientos de
plantillas para que puedas crear tus forma-
tos sin la necesidad de tener conocimientos
en el drea. Su interfaz es muy intuitiva y fa-
cil de usar, lo que la convierte en una de las
herramientas mas usadas en el marketing

digital.

¢ Qué cosas se pueden hacer en Canva?
e -Logos.

e - DPosters.

e -Tarjetas de presentacion.

e -Flyers.

e - Curriculum vitae.

e - Infografias.

Tamara Cdardenas
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¢Como usar Canva?
Paso a paso

e - (Crea tu cuenta. El primer paso es
crear una cuenta en Canva gratis.

e - Explora la biblioteca para conocer
las plantillas.

e - Elige la plantilla que acomparfiara
tus publicaciones.

e -Laimageny el texto.

e -Comparte o descarga la imagen.

(Puedo usar Canva gratis?

Aproveche el poder de Canva con acceso
a nivel de curso sin costo alguno con una
cuenta Free-for-Teacher, pueden: crear con-
tenido como tareas, cuestionarios, debates
y videoconferencias.

Luego de esta breve explicacion a los
alumnos comenzaré a explicar como rea-
lizar un curriculum vitae con las distintas
herramientas de Canva para trabajar con
los alumnos. Ademas, tendrdn como tarea
realizar un logo para su emprendimiento
laboral, segiin lo que ellos deseen hacer y
por querer cultivar su trabajo desde muy
jovenes mientras terminan sus estudios o
comenzando algo nuevo desde otra edad y
con otra perspectiva de la vida para su em-
prendimiento.

Finalizaremos la clase con una charla so-
bre la importancia de herramientas tecnolo-
gicas en sus vidas, tanto dentro de la insti-
tucién como fuera de ella para aportar aun
mas a la cultura del trabajo para una socie-
dad que debe avanzar con la tecnologia.
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Valores para la vida

Esta clase estaria dirigida a nifios de 12
afos en adelante.

La clase comenzaria con un Power Point
de imagenes de valores que deben de reco-
nocer en si mismos los alumnos para traba-
jar mejorar actitudes que comienzan a tener
los alumnos en una etapa que comienzan
a entrar una vez que dejan de ser nifios y
comienzan su adolescencia. Esto pude ayu-
darlos a no tener inconvenientes en relacio-
narse con sus pares y adultos en el aula o
fuera de ella.

En clase comenzaremos con unas diapo-
sitivas en iméagenes de los siguientes valo-
res:

e -Bondad
e -Sinceridad

e -Empatia

° - Amor
e -Paciencia
e - Gratitud

e Perdon

e -Humildad

e -Responsabilidad
e -Solidaridad

Para que los alumnos puedan reconocer
los valores principales de la vida de todo
ser humano en la sociedad y corresponden
fuera del aula para la sociedad en comun.
Ademas, elegirian a eleccion propia entre
estos valores cuéles creen ellos tener y qué
brindad a la sociedad de hoy en dia. Ade-
mas, charlando se expondrian los contra-
rios a los mencionados que pueden surgir
como: soberbia, irresponsabilidad, humilla-
cion, discriminacion, altaneria, etcétera, que
no nos ayudan emocionalmente como seres
humanos a poder crear vinculos sanos, si
no aplicamos a nuestras vidas aquellos va-
lores que vale la pena ir inculcando desde
esta clase para que los alumnos compartan
con sus familiares ayudando a entender

que para fortalecer la mente y la inteligen-
cia emocional de los alumnos, se debe co-
menzar por los hogares, entendiendo que
no estd mal tener valores contrarios pero
si corregirlos y adoptar los valores princi-
pales a una buena gestiéon emocional para
su vida y entorno. También se les dejara de
tarea al finalizar la clase que investiguen
sobre aquellos valores que sintieron que no
aplicaban en sus vidas dentro del aula con
sus pares y docentes, y fuera de la escuela
con sus familias, para que puedan recono-
cer emociones que favorezcan sus entornos
y con quienes se rodean en la actualidad y
para futuro.

Reconocer emociones sanas en el aula

Esta clase estd dirigida a nifios de 12
afos en adelante para una buena conviven-
cia en el aula:

La clase comenzard para los alumnos le-
yendo poemas de aplicaciones que hablen
de sentimientos para que los reconozcan en
el aula y compartan lo que experimentaron
leyendo los siguientes poemas de la aplica-
ciéon Guiainfantil.com:

El lucero feliz.

Cuando nos sentimos orgullosos.
Dos pescadores.

Triste Mariposa.

El cuervo y las ardillas.

El enfado.

Una vez que hayan leido los poemas en
la aplicacién, charlaremos sobre actitudes
que han surgido en el aula y han sido tanto
de buena como de mala conducta entre los
alumnos. Para esto se invitara uno por uno
a comentar como se sinti6 una vez termi-
nado de leer el poema o poemas a elecciéon
de los alumnos y tomamos conciencia entre
los alumnos y el docente para tratar de lle-
var una clase en sintonia reaccionando de
otras maneras que nos ayuden a tener una
clase en forma y més dinamica con el gru-
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po sin tanto estrés, miedo, enojo o falta de
empatia entre sus pares. También podran
realizar dibujos sobre estos poemas con los
personajes en diferentes estados de animo
para diferenciar las emociones sanas de las
cuales nos afectan para mal y debemos po-
der reconocer para actuar en calma en ese
momento entre sus pares en la instituciéon y
fuera de ella con sus padres en sus entornos
sean el que fuera por el bien comun.

Para finalizar la clase tendran de tarea
realizar un poema sobre algtin sentimien-
to negativo y otro poema positivo para los
alumnos que pueda expresar charlando,
cantando o utilizando herramientas tecno-
l6gicas de la computadora a eleccion invi-
tando a los padre, tutores o conocidos de su
comunidad para fomentar esta actividad en
la sociedad moderna que tenemos debido a
las tecnologias actuales que hasta los nifios
se pierden en ella por el mal uso de aplica-
ciones o redes sociales que no fomentan su
conocimiento debido a la falta de supervi-
sion por parte de los adultos de sus entor-
nos. sea el que fuera desde los estratos mas
altos hasta los mas bajos. sin conocimientos
de estas tecnologias y herramientas de co-
municacion.

Fuentes consultadas
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IDENTIKIT DIGITAL

Introduccion

Este proyecto surge de la necesidad de
poder trabajar las emociones de los y las
estudiantes de 1° afio, de manera conjunta
con la docente de Tecnologia de la educa-
cién, a modo de incorporar nuevas herra-
mientas digitales de uso cotidiano (y no
tanto) ya que las mismas se usarén a lo lar-
go de la trayectoria educativa de la escuela
secundaria. El mismo se aplicara y tomara
relevancia para ser trabajado durante las
horas de tutoria, siendo que este espacio,
estd pensado dentro del disefio curricular
educativo para acompanar y orientar a es-
tudiantes con las problematicas y/o dificul-
tades que puedan a llegar a encontrar en el
proceso pedagogico.

Desarrollo

La propuesta es generar a lo largo de di-
versos encuentros un “Identikit digital”,
partiendo de la tradicional propuesta de
identikit, pero esta vez sera construido de
manera digital con diferentes técnicas digi-
tales, el implemento de las TIC, puede traer
numerosas ventajas en el ambito educati-
vo, logrando que el proceso de aprendizaje
se vuelva mas dinamico. El recorrido sera
guiado y acompafiado por las docentes.

Objetivos
Que el estudiante logre:

e Mejorar las relaciones sociales y afecti-
vas en el aula.

e Potenciar la autonomia, el reconoci-
miento emocional y la autoestima.

Carrillo Claudia Adriana
DNI 27071911
Area Medio

e Facilitar identificaciéon y comprension
de sus emociones y las de los demas, la
expresion de sus sentimientos, y la regu-
lacion de sus emociones.

e Fomentar la creatividad como medio
para trabajar directamente la subjetivi-
dad del estudiante en el &mbito emocio-
nal, ya sea mediante las artes visuales la
comunicacion y expresion.

Actividad

Clase 1: cada estudiante debera crear
el identikit a partir de una fotografia, que
podra ser de cara completa e incluso mitad
de torso, se uniran de a dos y selecciona-
ran algan espacio de la escuela para ser to-
mada, evitar la “selfie”. La imagen debera
ser insertada en una hoja Word, agregando
nombre apellido, previamente podran edi-
tar la foto con algtn accesorio que quieran
o agregar algin emoji, etcétera. Luego de-
beran subirla a la nube (drive) ya que se-
guiran trabajando sobre la misma, ponerle
su nombre y apellido o algin apodo como
guste que lo llamen.

Clase 2: se realizara una dindmica para
que los estudiantes formen equipos de no
mas de cuatro por grupo. El grupo mira-
ra “Bombita” de Relatos Salvajes (film ar-
gentino) sin emitir el final, tendrédn que re-
unirse e intercambiar qué sintieron por el
personaje principal y por qué, ;como creen
que hubiesen reaccionado si les pasara a
ellos? ;Qué consejo le darian al personaje
principal? ;Si a un amigo le pasa algo asi
como acompafiarian la situaciéon? Luego de
este intercambio definir cual es la emocién
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que les causa una situacion injusta. Para fi-
nalizar, mediante un c6digo entraran a una
“nube de palabras” (se utilizard el Menti-
meter) y escribiran la emocién que les cau-
sO esa situacion, la misma reflejara de ma-
nera anénima las diferentes emociones, si
alguna se repite, la palabra quedara mas
grande, reflejando las emociones del grupo.

Clase 3: En esta ocasion cada uno reci-
bird un naipe, deberan juntarse por ntime-
ro, realizardn un intercambio y se contaran
cudl es lugar favorito y porqué, luego se
unirdn por palos y se contaran una anécdo-
ta de miedo, una de risa y una sorprenden-
te, después por nameros pares e impares
mayores y menores de cinco, en esta oca-
sion elegiran una pelicula de su infancia,
un fenémeno meteorolégico. Por dltimo,
se agruparan por multiplos, deberan crear
una historia eligiendo una que hayan escu-
chado de sus comparfieros, esta debe estar
atravesado por algin fenémeno meteorolo-
gico y podran modificarla segtn sus luga-
res favoritos y con diversos protagonistas.
Todo esto lo subirdn a un padlet (mural di-
gital) para compartirlo con una foto de ellos
que represente la historia.

Clase 4: Luego de este recorrido debe-
ran completar su identikit personal agre-
gando una breve descripcion de ellos mis-
mos, teniendo en cuenta lo trabajado en las
anteriores clases. Podran agregar color al
fondo, o lo que quisieran como para darle
su propia impronta, podran pedir ayuda
a la docente de tecnologia e incorporar lo
aprendido. Deberdn enviarlos a una carpe-
ta compartida.

Clase 5: Se realizara una recopilacién del
identikit, de la nube de emociones, de las
historias compartidas en el padlet, asi que-
dara creada la identidad grupal de mane-
ra conjunta con la individual. Este espacio
serd evaluado mediante un ticket de sali-
da en donde deberan responder A- ;Qué
aprendieron en este trayecto? B- ;Cémo se

sintieron? C- ;Recomendarian estas activi-
dades a algtin amigo, por qué?

Conclusion

Para finalizar, considero que durante el
comienzo de la escuela secundaria es im-
portante fortalecer y generar herramientas
que les seran ttiles no solo para la escue-
la sino para la vida misma, en este sentido
“la educacion emocional y social implica
el aprendizaje de habilidades, conocimien-
tos y valores que aumentan nuestra capa-
cidad de leer en nosotros mismos y en los
demas con el fin de usar esa informacién
para resolver problemas con flexibilidad y
creatividad” (Cohen, J. 2003). La educacion
emocional es un proceso educativo, conti-
nuo y permanente, que busca potenciar el
desarrollo emocional, indispensable para
el desarrollo cognitivo, elemento esencial
para el desarrollo de la personalidad inte-
gral. Ademas de desarrollar habilidades so-
bre las emociones con el fin proveer al indi-
viduo herramientas para afrontar mejor los
retos de la vida cotidiana, teniendo como
finalidad aumentar el bienestar personal y
social.
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GESTIONANDO NUESTRAS EMOCIONES CON TIC EN LA ESCUELA

Inicio

El objetivo de este proyecto es la expre-
sién, reconocimiento y gestion de diver-
sas emociones durante la clase de lengua
y literatura con la ayuda de las TICs. La
mayoria de las veces los y las estudiantes
interrumpen las clases debido al desborde
que le provocan sus propias emociones,
por ejemplo, enojos con otros estudiantes,
envidia, miedo, sorpresa, tristeza y porque
no la alegria y exaltacion. Esto dificulta e
interfiere el normal desarrollo de las acti-
vidades 4ulicas. Como es sabido, generar
un ambiente propicio y armoénico resulta
pertinente y muchas veces constituye un
gran desafio. Segtn Del Valle (pp. 1) “La
capacidad de percibir, valorar y expresar emo-
ciones, propias y ajenas, reflejada en el concepto
de Inteligencia Emocional tiene un alto impacto
en los logros personales y profesionales, por ello,
se ha convertido en un tdpico que ha desperta-
do el interés tanto en los académicos como en
los profesionales de la consultoria de recursos
humanos y direccion de empresas”. Dicho de
otra manera, es posible afirmar que lo aca-
démico se sostiene en lo emocional y que,
las emociones desagradables perturban la
mente y dificultan la concentracién. Para
esto se plantea el desarrollo de diversas ac-
tividades que, a través de la lectura, las TIC
y la escritura llevaran adelante este proce-
so. Fueron elegidas las Tics debido a su alta
aceptacién por parte de los estudiantes, y
la motivacién que provocan en ellos. Una
cita que puede ayudar a clarificar el tema;
(Gonzélez, pp. 11) “La infinidad de recursos
tecnologicos a disposicion del profesorado pue-
den hacer que aumente el alumnado por la asig-
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natura, reduciendo las tasas de abandono y el
absentismo. Con base en esto, podemos apoyar-
nos en las TICs para mantener e incrementar
la motivacion vy, a su vez, conseguir un mayor
grado de participacion del alumnado”. Las te-
maticas que se abordaron son los textos
poéticos, su estructura, las caracteristicas
del género y algunos recursos poéticos.

Por otro lado, las TIC incentivan enor-
memente el trabajo dulico, y ademas con-
forman el lenguaje de la comunicacion de
hoy en dia. Citando a Moreira “(pg. 1) (...)
la innovacion del modelo de ensefianza desarro-
llado por el profesorado con las TIC en el aula.
Se propone que este proceso innovador debiera
tener como eje de referencia el desarrollo de las
competencias informacionales digitales desti-
nadas a preparar al alumnado como ciudadano
auténomo, inteligente ante la cultura del siglo
XXI. Se defiende la necesidad de explicitar un
modelo educativo de uso de la tecnologia basado
en los principios de la Escuela nueva el cons-
tructivismo social y en la alfabetizacion muil-
tiple”. Otra cita valiosa que ilustra el tema
(Moreira, pg. 9) “Es evidente que hoy en dia el
concepto de alfabetizacion en la lectoescritura
debe ampliarse abarcando e incluyendo nuevas
fuentes de acceso a la informacion, asi como do-
minar las competencias de decodificacion y com-
prension de sistemas y formas simbolicas multi-
mediadas de representacion del conocimiento”.

Desarrollo

La actividad se desarroll6 para estudian-
tes de segundo afio de la escuela media, un
curso de treinta y dos alumnos. El conteni-
do que se abord¢ es la poesia como texto de
expresion de emociones.
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En principio, se dividié al curso en cua-
tro grupos de ocho estudiantes cada uno. Se
comenzo repartiendo tarjetas con el nom-
bre de las siguientes emociones: alegria,
tristeza, ira, miedo, sorpresa, asco, seguri-
dad y culpa. Luego, cada estudiante debi6
investigar y buscar un poema en la web que
expresara la emocion que correspondia a su
tarjeta, con esta selecciéon armaron una an-
tologia de ocho poemas por grupo, a la cual
llamamos “Emocionario poético”. Para se-
leccionar estos poemas se present6 al alum-
nado un listado de bibliotecas digitales. Y
luego ellos, armaron otro listado con los en-
laces web elegidos.

En la segunda clase, los y las estudiantes
leyeron los poemas y profundizaron en las
lecturas seleccionadas junto con esto se rea-
lizaron aportes orales de cada uno.

Posteriormente, se realizéd un registro
escrito de una reflexiéon sobre lo que les
produjeron esos poemas; identificaron los
recursos e imagenes sensoriales a los que se
referian esas emociones. Pudieron relacio-
nar con las sensaciones fisicas y psiquicas
que les habian producido esas emociones
en otras oportunidades. A partir de esto,
relacionaron todo este trabajo con alguna
experiencia vivida la cual también fue ser
incluida en el mismo texto.

Para finalizar, transformaron dicha re-
flexion y la experiencia en un poema propio
que fue agregado al “Emocionario poético”
junto a la seleccion anterior.

Como ultima instancia, y de manera gru-
pal, discutieron y propusieron tres maneras
de gestionar la ira, el miedo, la tristeza y la
culpa. Las cuales se colocaron en un apar-
tado llamado “Gestionario de emociones
desagradables”

Conclusion

La actividad result6 muy positiva y
atractiva a los estudiantes. Se mostraron
entusiasmados en la selecciéon de los poe-
mas y en la redaccién de sus textos. Se logré
una escucha activa tanto en la lectura de los
poemas como en el relato de sus anécdotas.

Se socializ6 el “Emocionario poético”
con otros cursos a través del blog de la es-
cuela y esto gener6 una comunicacién flui-
da entre ellos sobre sus propias emociones
en sus foros virtuales. Ademas, selecciona-
ron imagenes y colores acordes a los poe-
mas elegidos y a los que ellos escribieron.
En relacion al “Gestionario de emociones”
también sirvi6 para la resolucién de con-
flictos en el aula y se arm6 una cartelera de
consulta permanente, en casos de otras ne-
cesidades.
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ANIMANDO EMOCIONES CON SCRATCH

Inicio

La interseccién entre el desarrollo emo-
cional y las tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC) puede parecer, a
primera vista, un fendmeno inusual. Esta
percepcién puede originarse en la creencia
de que las emociones son inherentes a las
interacciones humanas, mientras que las
TIC se asocian exclusivamente con la tec-
nologia, como si se tratara de dos esferas
completamente separadas. Sin embargo, es
fundamental reconocer que las TIC tienen
la capacidad de evocar emociones y senti-
mientos en los individuos. Por ejemplo, es
posible que una persona experimente una
respuesta emocional intensa, como el llan-
to, al leer un texto conmovedor o al obser-
var una imagen impactante en una pantalla.

De acuerdo con la investigacion realiza-
da por Nufez-Gémez, Garcia-Guardia y
Hermida-Ayala (2012), las TIC estan des-
empenando un papel crucial en la media-
cion de las relaciones humanas, especial-
mente entre los jovenes, quienes utilizan
estas herramientas para comunicarse de
manera cotidiana.

La incorporacion de las TIC en el ambito
educativo ofrece multiples ventajas, como
la optimizacion de recursos, facilitan el
contacto y la comunicacién entre diferentes
actores educativos, incluyendo profesores,
alumnos y sus pares.

El entorno digital puede despertar el
interés y la motivacion de los estudiantes,
quienes tienden a asociar las TIC con activi-
dades placenteras y ltudicas. Esta asociacion
activa estados emocionales positivos ante
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la presencia de dispositivos tecnolégicos, lo
que a su vez genera un efecto motivacional.

La propuesta pedagégica se realizé en
un curso de 1° afio del Area Medio con los
objetivos de:

- introducir a los estudiantes a los con-
ceptos basicos de la programaciéon de una
manera divertida y creativa.

-Fomentar el desarrollo de la inteligen-
cia emocional a través de la resolucion de
problemas, la colaboraciéon y la expresiéon
de ideas.

Desarrollo

Se comenz6 la clase presentando Scratch,
una herramienta amigable y accesible que
permite a los estudiantes crear historias in-
teractivas, juegos y animaciones. Con un
enfoque en la programacion visual, es un
medio ideal para fomentar la creatividad y
la expresion emocional en los alumnos.

- Presentacion de Conceptos: se inicid
explicando los conceptos fundamentales de
Scratch: bloques, sprites y escenarios. Utili-
zando ejemplos visuales y précticos.

- Actividad Ladica: “Mi Emoticén Ani-
mado”: se solicitdé a los estudiantes que
reflexionaran sobre una emocién que hu-
bieran experimentado recientemente y que
desearan representar. Esta etapa fomento6 la
introspeccion y la conexion personal con la
actividad.

- La siguiente actividad fue el disefio del
emoticon: Utilizando Scratch, los alumnos
crearon un emoticén personalizado que
reflejara la emocion elegida. Tuvieron la
libertad de seleccionar colores, formas y
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expresiones faciales, lo que les permiti6 ex-
presar sus sentimientos de manera visual y
creativa.

- Animacién del emoticén: Una vez di-
sefiado, los estudiantes programaron su
emoticon para que realizara una pequena
animacién que expresara la intensidad o
el cambio de esa emocién. Por ejemplo, un
emoticon triste podria llorar o encogerse
de hombros, lo que les ayud6 a compren-
der como la programaciéon puede dar vida
a sus ideas.

Conclusion

La evaluacion del proyecto consistié en
la presentaciéon del emoticon animado a la
clase, explicando la emocién que habia re-
presentado. Esta etapa no solo promovio la
comunicacion y la confianza en si mismos,
sino que también permitié a los estudiantes
apreciar la diversidad de emociones y for-
mas de expresion.

Se realiz6 una puesta en comun para
reflexionar sobre cémo las emociones pue-
den ser expresadas de diferentes maneras
y cémo la tecnologia puede ser una herra-
mienta poderosa para comunicarlas.

Esta conjugacion entre las emociones
y las TIC puede ser una estrategia valiosa
para mejorar la convivencia en el espacio
aulico.

Estrategias y Recursos TIC:

- Plataforma Scratch: se utilizé6 como he-
rramienta principal para la creacion de los
proyectos, facilitando el aprendizaje précti-
co de la programacion.

- PDI

- Netbook

Fuentes consultadas

Danvila del Valle, I. y Sastre Castillo, M. A.
(2010). Inteligencia Emocional: Una revi-

sion de concepto y lineas de investigacion.
Revista Electronica Cuadernos de Estudios
Empresariales, Vol. 20. Madrid, Espafa.

Recuperado en: https:/ /drive.goo-
gle.com/file/d/14qeqH3KIDKXrjjT]_
om9kNKxxzuVrvTh/view?usp=sharing
De Pablos Pons, J., Colas Bravo, P., y Gon-
zalez Ramirez, T. (2006). Emociones y bue-
nas practicas con TIC. Universidad de Sevi-
lla, Espafia.

Recuperado de: Emociones y buenas précti-
cas con TIC - CORE Reader

Disefio Curricular de la Nueva Escuela Se-
cundaria (2015) https://buenosaires.gob.
ar/sites/default/files/media/documen-
t/2019/01/02/3e19288be712d9bb0873d-
£77892£613820414£6.pdf.

Laro Gonzalez, E. (2020). Innovar ense-
nando: La educacién del futuro. Las TICS
como factor motivador en la ensefianza.
Rejie Nueva Epoca, Revisto Juridica e Inno-
vacion Educativa Nro. 21. Sevilla, Espana.

Recuperado de: Vista de Innovar ensehan-
do: la educacion del futuro. Las TICs como
factor motivador en la ensefianza (uma.es)

- 236 -



UN ENFOQUE INNOVADOR EN EL AULA

Como profesional de la biotecnologia
con una sélida formacién en ciencias y edu-
cacion, he buscado constantemente formas
de enriquecer la experiencia de aprendizaje
de mis estudiantes. En una de mis recien-
tes clases de biologia de primer afio, disefié
una secuencia didéctica que integraba los
contenidos curriculares con el desarrollo de
habilidades socioemocionales y aproveché
los recursos con las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion (TIC).

Introduccion

Comencé la clase introduciendo el con-
cepto de ser vivo, no solo desde una pers-
pectiva bioldgica, sino también enfatizando
su dimension experiencial. A través de una
lluvia de ideas guiada, los estudiantes re-
flexionaron sobre qué significa estar vivo
y qué caracteristicas nos diferencian de los
objetos inanimados. Esta actividad permi-
tié crear un clima agradable y un ambiente
de confianza para fomentar la participaciéon
de todos los alumnos.

Desarrollo

Para introducirlos en el tema: caracteris-
ticas de los seres vivos, propuse una acti-
vidad préctica que combinaba la biologia
con la tecnologia. Dividi a los estudiantes
en grupos y les asigné diferentes organis-
mos modelo (bacterias, plantas, animales).
Utilizando herramientas de disefio gréfico
en linea, los alumnos crearon infografias
interactivas en las que representaban las
principales caracteristicas de su organismo
y a su vez explicaban que cosas en comun
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tienen los seres vivos y cosas en comun tie-
nen los objetos inertes. También reflexiona-
mos sobre si el agua es un ser vivo, lo cual
llevo a una interesante discusion ya que los
seres humanos somos un 70% de agua, en-
tre otras cosas.

Durante el desarrollo de la actividad,
fomenté la colaboracién y la comunicaciéon
entre los estudiantes, alentdndolos a com-
partir sus ideas y a brindar retroalimenta-
cién constructiva. Ademas, inclui momen-
tos de reflexion personal en los que los
alumnos relacionaron las caracteristicas de
los organismos vivos con sus propias vidas.
Ciclo de vida, nutricién, respiracion, loco-
mocion, seres sintientes.

Conclusion

Al finalizar la unidad, los estudiantes
presentaron sus proyectos en un foro vir-
tual. Esta actividad permitié que todos los
alumnos tuvieran la oportunidad de com-
partir sus aprendizajes y recibir comenta-
rios de sus compaferos. Ademads, realicé
una evaluacién formativa a través de un
cuestionario en linea, que me permitid
identificar los fortalezas y debilidades de
los estudiantes y ajustar mi planificacién de
acuerdo con sus necesidades.

Reflexiones y aprendizajes

Esta experiencia me permitié comprobar
la importancia de integrar las emociones
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Al
fomentar un ambiente de aprendizaje cola-
borativo y significativo, los estudiantes se
mostraron mdas motivados y comprometi-
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dos con su aprendizaje. Ademas, el uso de
las TIC permitié que los alumnos desarro-
llaran habilidades digitales esenciales para
la época que estamos transitando.

Implicaciones para la practica docente

A partir de esta experiencia, he llegado
a la conclusion de que es fundamental di-
sefiar actividades que permitan a los estu-
diantes conectar los contenidos curriculares
con su propia vida y con el mundo que les
rodea. Ademads, es importante aprovechar
las potencialidades de las TIC para crear
experiencias de aprendizaje mas dinamicas
y personalizadas.
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INTEGRANDO LA EDUCACION EMOCIONAL Y LAS TIC EN EL AULA
DE SECUNDARIA TECNICA

Introduccion

La educacion emocional y el uso de las
Tecnologias de la Informaciéon y Comuni-
cacion (TIC) son componentes esenciales
en la enseflanza contempordnea, especial-
mente en el contexto de una escuela secun-
daria técnica. En esta experiencia de prac-
ticas docentes, se implementé un enfoque
ladico que busco integrar estos aspectos en
un proyecto especifico. La tematica selec-
cionada fue la “Resolucién de Conflictos”,
un tema relevante para los alumnos de se-
gundo afio, que les permiti6 trabajar en ha-
bilidades sociales y emocionales mientras
utilizaban herramientas tecnolégicas.

Desarrollo
Objetivos y Fundamentos:

Los objetivos principales de la actividad
fueron:

1. Promover la educacién emocional
a través del reconocimiento y manejo de
emociones en situaciones de conflicto.

2. Desarrollar habilidades de trabajo
en equipo y comunicacién efectiva.

3. Integrar las TIC como herramientas
para facilitar la reflexiéon y andlisis de los
conflictos.

Implementacién de Estrategias Liidicas:

En la primera etapa de la actividad, se
llevé a cabo una dindmica de introducciéon
llamada “El Mapa Emocional”. Los estu-
diantes, divididos en grupos pequefios, uti-
lizaron una aplicaciéon en linea para crear
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un mapa conceptual donde identificaron
las emociones que suelen experimentar en
situaciones de conflicto y sus posibles solu-
ciones. Este ejercicio inicial no solo estimu-
16 la participacion activa, sino que también
permitio a los alumnos expresar libremente
sus sentimientos en un entorno seguro.

Posteriormente, se realizé6 una simula-
cion de conflictos en la que cada grupo re-
present6é una situacion ficticia que podria
ocurrir en su entorno escolar. Utilizando
herramientas de video y grabacién, los
alumnos tuvieron la oportunidad de repre-
sentar sus conflictos, y luego se proyecta-
ron los videos en el aula. Esto facilité un
espacio de anélisis donde se discutieron las
emociones involucradas y se evaluaron las
diversas estrategias de resolucion.

Por tltimo, se implement6 una votacion
interactiva sobre los métodos maés efecti-
vos para abordar y resolver los conflictos
presentados. Esta actividad no solo alent6
una conversacion abierta, sino que también
ensefod a los estudiantes la importancia del
consenso y la colaboracion.

Reflexiones sobre la Experiencia:

La integracién de la educacién emocio-
nal y las TIC a través de actividades ladicas
generé un ambiente propenso al aprendi-
zaje. Los estudiantes no solo aprendieron
sobre la resolucién de conflictos, sino que
también desarrollaron habilidades inter-
personales y tecnolégicas que son funda-
mentales en su formacién técnica. Ademas,
se evidenci6 un aumento en la capacidad
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de los alumnos para expresar y gestionar
sus emociones.

Conclusion

La experiencia result6 ser altamente
enriquecedora tanto para los estudiantes
como para mi como docente. Los alumnos
mostraron un compromiso significativo
con las tareas y una mejora notable en
su capacidad para trabajar en equipo y
resolver conflictos. Cabe destacar que la
combinacion de la educaciéon emocional y
las TIC puede ser una herramienta poderosa
en la educacion técnica, promoviendo un
aprendizaje integral que prepara a los
alumnos para los desafios del mundo real.
La implementacion de esta metodologia
abre la puerta a nuevas preguntas sobre
como seguir mejorando y adaptando la
ensefianza a las necesidades emocionales y
tecnolégicas de los estudiantes.
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REGISTRANDO EMOCIONES

A lo largo de mi préctica docente he ido
observando la importancia que las emo-
ciones tienen en el proceso de aprendizaje.
Cuando este ultimo se produce enmarcado
en un contexto que da lugar y profundiza
sobre las emociones generadas los resul-
tados suelen ser mucho mas enriquecedo-
res. Asimismo, los/as estudiantes suelen
recordar clases, contenidos y situaciones
diversas del acontecer dulico cuando estas
van acompafiadas de un sentir en particu-
lar. Las emociones nos acompafian en cada
momento del proceso y es fundamental
encontrar la forma de darles mayor lugar
y preponderancia. La inteligencia, por defi-
nicion, tiene que ver con las distintas habili-
dades para resolver problemas. En este sen-
tido, Salovey y Mayer (1990), entienden la
inteligencia emocional como la capacidad
para poder lidiar y sobrellevar los senti-
mientos y las emociones de la mejor mane-
ra posible, diferenciarlos y aprovecharlos
para dirigir las acciones y los pensamien-
tos. Son las emociones las que nos ayudan
a resolver los problemas de todos los dias,
por eso no podemos pensar la escuela y las
actividades cotidianas sin diagramar accio-
nes que las contemplen.

A partir de la bibliografia leida y de otras
capacitaciones que he realizado vinculadas
a la temaética, junto con mi experiencia do-
cente a lo largo de varios afios, incorporé
un formulario de google al finalizar cada
clase de forma tal que empiece a existir un
mayor y mejor registro de las emociones
que acompafan el proceso de aprendizaje.
Esta actividad resulta de mucha utilidad
para articular las emociones, las TIC y el
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aprendizaje de la materia Historia orien-
tada en los/as alumnos/as de quinto afio
de las escuelas secundarias de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Dicha materia
tiene una frecuencia semanal de dos horas
catedra y la realizamos al finalizar cada
clase. Si bien la modalidad de las clases se
modifica segin cada tema y cada momento
voy a tomar un modelo general que servira
de ejemplo pudiendo adaptarlo segtin ne-
cesidad.

En primer lugar, realizo la explicacion
del tema/contenido de la materia, luego
hacemos una actividad en conjunto com-
partiendo opiniones sobre lo explicado/
leido/trabajado. Al finalizar la clase, reali-
zamos un formulario de Google que tiene
diversas preguntas. En primer lugar, apare-
cen tres preguntas referidas a la compren-
sion del tema segin la percepciéon de cada
estudiante. Se les consulta sobre la tematica
trabajada en clase:

> Qué fue lo que mejor com-
prendieron

> Qué fue lo que mas les inte-
reso

> Que tema les quedo sin com-
prender del todo

Luego continuamos con cuatro pregun-
tas mas pero esta vez directamente referi-
das a sus emociones.

» COmo estaban antes de comenzar la
clase

» CoOmo se sintieron durante la clase
» CoOmo se sienten en ese momento

> Que emocion elegirian para describir
esa clase
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A la semana siguiente, la clase comien-
za compartiendo cudl fue la respuesta de
la dltima pregunta, es decir, qué emociéon
eligieron para describir la clase anterior. A
veces este comienzo da lugar a intercam-
bios y debates realmente muy ricos entre
los/as propios/as estudiantes. Ellos/as va-
loran mucho la incorporacion de este tipo
de actividades dado que les permite tener
un mejor registro de sus emociones y de su
proceso de aprendizaje.

Esta préactica, si bien puede potenciar-
se de diversas maneras, considero que es
una muy buena aproximacién a una mejor
articulacion entre las diversas emociones
que existen en el aula, el contenido de la
materia y las TIC. Los resultados han sido
realmente muy interesantes y permiten te-
ner un mejor conocimiento no solamente a
nivel individual de la situacién personal de
cada estudiante y de su proceso de aprendi-
zaje, sino también un registro colectivo de
las emociones que tienen cierto grupo de
estudiantes nativos digitales que muchas
veces nos cuesta entender a pesar de ser
fundamental a la hora de elaborar nuevas
précticas y politicas educativas.
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ESTRATEGIAS DIGITALES INNOVADORAS PARA PROMOVER
LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Introduccion

La educacion emocional se ha converti-
do en un componente clave dentro de los
procesos educativos contemporaneos, sien-
do esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes. En un mundo donde las habi-
lidades emocionales y sociales son tan im-
portantes como las habilidades académicas,
los educadores enfrentan el desafio de inte-
grar estas competencias en el curriculo es-
colar. Este trabajo presenta una experiencia
préctica en la que se utilizaron herramien-
tas digitales y estrategias ladicas innovado-
ras para promover la educacién emocional
en un aula de [indicar el nivel educativo].
A través de este enfoque, se buscé fomen-
tar el autoconocimiento, la empatia, la au-
torregulacion y las habilidades sociales en-
tre los estudiantes, contribuyendo asi a un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
respetuoso.

Desarrollo

Contextualizacién de la Experiencia Au-
lica:

En el marco del programa escolar de Es-
cuela 14, distrito 4to, se identificé la nece-
sidad de fortalecer las competencias emo-
cionales de los estudiantes. Tras observar
ciertas dificultades en la expresiéon emocio-
nal y la resolucién de conflictos entre pares,
se decidi6 implementar un proyecto piloto
que combinara tecnologia educativa con
actividades ladicas para abordar estos de-
saffos.

Silvana Andrea Godino
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El proyecto se disefi¢ para una clase de
nivel educativo, primaria con un grupo de
aproximadamente 25 estudiantes. El obje-
tivo principal era desarrollar un programa
de intervencion educativa que integrara
la tecnologia para facilitar el aprendizaje
emocional, utilizando para ello un enfoque
constructivista y basado en el aprendizaje
activo.

Descripcién Detallada de la Estrategia
Digital:

La herramienta central de este proyecto
fue la aplicaciéon “Mood Meter”, una herra-
mienta interactiva que permite a los estu-
diantes registrar sus emociones diarias a
través de una interfaz amigable y visual.
El uso de “Mood Meter” fue complemen-
tado con una plataforma en linea de crea-
cion propia, donde los estudiantes podian
expandir sus registros emocionales y parti-
cipar en discusiones guiadas.

Cada dia, los estudiantes dedicaban los
primeros 15 minutos de la clase a comple-
tar su diario emocional digital. Esta acti-
vidad no solo consistia en seleccionar un
emoticono que representara su estado de
animo, sino también en escribir una breve
reflexiéon sobre los eventos que influyeron
en su emocion. Esto promovia no solo la
introspeccion sino también la capacidad de
articulaciéon de sentimientos, habilidades
fundamentales en el desarrollo emocional.
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Integracion de Actividades Liidicas Di-
gitales:

Para hacer el aprendizaje mas dinamico
y atractivo, se integraron varias actividades
ladicas digitales en el plan de estudio. Una
de estas actividades fue el uso del juego
“Emojify”, un juego interactivo que plantea
escenarios cotidianos y desafia a los estu-
diantes a identificar y asociar las emociones
adecuadas a cada situacién. Este juego no
solo refuerza el aprendizaje teérico sobre
emociones, sino que también permite a los
estudiantes practicar habilidades como la
empatia y la resolucion de conflictos en un
entorno controlado.

Otra actividad digital utilizada fue un
“Quiz de Inteligencia Emocional” semanal,
donde los estudiantes respondian a pre-
guntas que evaluaban su comprensién so-
bre las emociones y su manejo en diferentes
contextos. Estas actividades se desarrolla-
ron en un formato de aprendizaje basado
en juegos (gamificacion), que ha demostra-
do ser eficaz para aumentar el compromiso
y la motivacion de los estudiantes.

Reflexion sobre el Proceso y Resultados
Obtenidos:

Al concluir el proyecto, se llevé a cabo
una evaluacion integral tanto cualitativa
como cuantitativa. A través de encues-
tas, entrevistas individuales y discusiones
grupales, se recopilé informacién sobre la
percepcion de los estudiantes y el impacto
del proyecto en su bienestar emocional y su
dindmica de grupo. Los resultados mostra-
ron que los estudiantes no solo habian me-
jorado en su capacidad para identificar y
gestionar sus emociones, sino que también
habian desarrollado una mayor empatia
hacia sus compaferos. Ademads, se observo
una reduccioén en los conflictos interperso-
nales y un aumento en la cohesion del gru-
po, lo cual fue evidenciado por una mayor

colaboracién y apoyo mutuo en actividades
grupales.

Retos y Oportunidades para Futuras
Implementaciones:

A pesar de los resultados positivos, la
implementacién de herramientas digita-
les para la educacién emocional presentd
ciertos desafios. Entre ellos, la resistencia
inicial de algunos estudiantes a participar
en actividades que consideraban demasia-
do personales, y las limitaciones técnicas
relacionadas con el acceso a dispositivos
electrénicos y la conectividad. Sin embar-
go, estos desafios se abordaron mediante la
adaptacion del programa y la implementa-
cién de medidas de apoyo técnico y peda-
gogico.

Mirando hacia el futuro, esta experien-
cia abre la puerta a nuevas oportunidades
para explorar otras herramientas digita-
les y estrategias pedagodgicas que puedan
complementar y enriquecer el aprendizaje
emocional. La integraciéon de la educacion
emocional en el curriculo escolar, apoyada
por tecnologias innovadoras, representa
una via prometedora para preparar a los
estudiantes no solo académicamente, sino
también para la vida.
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MURO DE EMOCIONES EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Como docente de escuela técnica, Maes-
tro de ensefianza practica de Fresadora
CNC vy tecnologia de control, es necesario
estar actualizado todo el tiempo e incor-
porar nuevas tecnologias que ayuden a los
alumnos a aprender de la mejor manera,
y a su vez, acercandonos a las novedades
tecnologicas que ellos utilizan diariamente,
pero no podemos dejar de lado las emocio-
nes que ellos van transitando a lo largo de
su estadia en la escuela, y su vida diaria.

Teniendo en cuenta que a diario convivi-
mos en la escuela técnica, donde aprende-
mos cuestiones relacionadas a la industria,
es de vital importancia no dejar de lado la
parte emocional. Encuentro ttil y practico,
que una vez finalizada la clase los alumnos
puedan combinar la parte emocional, con
lo aprendido utilizando las TIC. El traba-
jo consta de lo siguiente: la clase va a ser
sobre programacion, y utilizacion de la fre-
sadora CNC, pero antes de retirarse, deben
escanear un cédigo QR, que los dirigird a
un muro de padlet, donde van a dejar en el
muro, una resefia de cdmo se sintieron emo-
cionalmente en el dia, puede ser durante la
clase o antes de venir, a su vez puede ser
anénimo o no, eso quedara a discrecion del
alumno. Al final de la semana, se realiza-
rd una puesta en comdn donde podremos
charlar de las distintas situaciones, emocio-
nes, que viven los chicos a diario, y ayudar-
los a transitarlas en esta edad tan dificil.

Esto es de vital importancia ya que en
una escuela técnica donde nos centramos
tanto en las maquinas, industria, y ejerci-
cios practicos, no podemos olvidarnos que
todos somos humanos y los alumnos estan
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vivenciando a diario muchos cambios, par-
te de nuestro trabajo no solo es dejar una
ensefianza practica sino poder contenerlos,
formar ciudadanos acordes a la situaciéon
de la generacion actual.
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UN MUNDO DE SENSACIONES

Me desempefio con director de una es-
cuela de Area Medio, cuando tomé el cargo,
la escuela hacia muchos afios que no iza-
ba la bandera, nadie supo decirme cuanto
tiempo habia pasado desde la dltima vez.
Considero que el izamiento de la bande-
ra es un hecho fundacional e inicidtico de
la jornada escolar, por tal motivo, a través
de la Asociaciéon Cooperadora compramos
una bandera, arreglamos el mastil y comen-
zamos todas las mafianas a izar la bandera
celeste y blanca y verla flamear con la brisa
o el viento matinal.

La actividad del izamiento de la bandera
es acompafiada cada mafiana con una can-
cion, los/ as estudiantes que llevan a cabo el
izamiento pueden elegir una cancién y ex-
plicar el motivo de la eleccién, en los casos
que me piden a mi que elija, explico el por
qué y siempre trato de que tenga alguna re-
lacién que me permita ligarla con un men-
saje que quiero transmitir; voy a compartir
solo dos ejemplos de los muchos que tengo:
para el comienzo del otofio, invierno y la
primavera, izamos la bandera escuchando
a Vivaldi y su 6pera “Las 4 estaciones”,
siempre respetando el comienzo de cada
estacion del afio; el siguiente ejemplo es con
la cancién “Lunes por la madrugada” del
grupo de rock argentino “Los Abuelos de
la Nada”, un pérrafo de esa poesia musica-
lizada dice “...cierro los ojos y veo tu cara,
que sonrie complice de amor...”, entonces,
luego de izar la bandera y escuchar la can-
cion, le pido al alumnado que cierre sus ojos
y vean mentalmente a esa persona (mama,
papa, hermano, abuelos/a, amigo/a, pare-
ja) que le sonrie complice de amor...
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A partir de esta experiencia que vengo
llevando adelante y, luego de leer la bi-
bliografia del seminario, ver los videos y
ademds sumar toda la bibliografia corres-
pondiente al curso de Bienestar en Red que
estoy cursando y que brinda el Ministerio
de Educaciéon de la Ciudad, comencé a po-
ner en practica, una “vuelta de tuerca” al
izamiento de la bandera y al acto escolar
junto a la musica, la poesia y la reflexion le
adosé las emociones y las TIC.

Cada mafana, luego del izamiento, le
pido al estudiantado que saquen el celu-
lar (que debieron guardar por respeto a la
bandera) y desarrollo diversas estrategias,
donde trabajamos en forma ladica la edu-
caciéon emocional con la ayuda de las TIC,
Nnos ponemos a jugar y conocernos durante
cinco minutos.

Cada mafiana con la ayuda de herra-
mientas como el KAHOOT.IT o el QUIZ.
COM ponemos en contexto una serie de
preguntas, no mas de cinco, siempre rela-
cionado con sus sensaciones y emociones
de esa mafana (alegria, tristeza, bronca,
esperanza, etcétera), luego charlamos res-
pecto a los resultados y hablamos unos mi-
nutos al respecto, también he innovado en
cuanto a escuchar un tema musical y que
los/as estudiantes indiquen, utilizando las
herramientas antes mencionadas, que sen-
timiento le provoca lo que escuchan, dén-
dole cuatro o cinco opciones.

Estas actividades estan siendo valoradas
por el estudiantado en general y el Centro
de Estudiantes en particular ya que recalcan
que empiezan la mafiana de “otra manera,
mas divertida”, que “mejora su estado de
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animo”, también el equipo de tutoria se nu-
tre de informacién en base a los resultados
diarios de la actividad.

Le he pedido a los profes de Educacion
Tecnoloégica y al facilitador de INTEC que
me brinden mas herramientas para poder
diversificar el conocimiento y uso de estas,
como asi también se encuentran trabajando
el DOE y los equipos de tutoria y precepto-
ria en la elaboracién de actividades en esta
linea que nos permitan focalizar y potenciar
los buenos sentimientos en el alumnado.

Este proyecto se presenta como robus-
to y potente a la hora de producir insumos
que nos permitan conocer mas y mejor a
nuestro estudiantado y asi poder desarro-
llar estrategias que mejoren el trabajo au-
ténomo, la mentalidad de crecimiento, el
rendimiento y el clima escolar.
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;COMO EXPLORO MIS EMOCIONES?

Esta experiencia se enmarca dentro de
las actividades tutoriales correspondientes
al ciclo basico de la profundizaciéon de la
NES, en un primer afio del Area Medio de
la Ciudad de Buenos Aires.

En un mundo cada vez mads interconec-
tado, la inteligencia emocional se ha con-
vertido en una habilidad esencial para el
desarrollo personal y social.

Como citan Danvila del Valle, I. y Sastre
Castillo:

“Si una persona con alta IE es capaz de
comprender sus propias emociones y las de
los demas, y aprovechar este conocimien-
to para mejorar sus conductas y actitudes,
deberia poder lidiar mejor con las emocio-
nes generadas desde su interior y alcanzar
mayor satisfaccion en su vida. Los estudios
empiricos han puesto de manifiesto tal re-
lacion (Wong y Law, 2002; Law, Wong y
Song, 2004, Law et al. 2008).”

Considerando esta necesidad, en mi re-
ciente experiencia educativa, decidi dedi-
car un mes a explorar y expresar emociones
a través de herramientas digitales, creando
un espacio seguro y enriquecedor para los
estudiantes, aprovechando para realizarlo
en cada hora correspondiente a la tutoria
semanal.

La primera semana comenzo6 con un ta-
ller interactivo donde los estudiantes apren-
dieron sobre los conceptos fundamentales
de la inteligencia emocional, como la auto-
conciencia y la regulacion emocional. Utili-
zando presentaciones visuales y videos cor-
tos, los alumnos se sumergieron en el tema,

Diana Ester Martinez
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participando activamente en un cuestiona-
rio en Kahoot que evalué su comprension.
Este primer dia estableci6 las bases para el
resto de las instancias.

La segunda semana se centr6 en la crea-
cion de un diario emocional digital utilizan-
do la aplicacion Day One. Los estudiantes
reflexionaron sobre sus experiencias emo-
cionales recientes y comenzaron a registrar
sus sentimientos diariamente. Esta activi-
dad no solo foment6 la escritura reflexiva,
sino que también les permitié6 comprender
mejor sus propias emociones.

La tercera semana fue dedicada a la co-
laboraciéon. Los estudiantes jugaron con
desafios en los que debian coordinar ganar
cada juego: con la guia de la docente ataron
bandas elésticas a una birome y los diferen-
tes grupos (de 4 integrantes) debian dibujar
una forma basica, de acuerdo a lo que salia
sorteado en un papel, como por ejemplo:
un corazon, un circulo, un cuadrado, etc.
Esta actividad no s6lo promovié el trabajo
en equipo, sino que también permitié a los
estudiantes expresar las diferentes emocio-
nes que sintieron y cémo pudieron gestio-
narlas durante la actividad.

Durante la cuarta semana se llevé a cabo
un debate a través de comentarios y res-
puestas donde los alumnos compartieron
sus perspectivas, enriqueciendo el didlogo
con diversas opiniones y dejando registro
de sus sentimientos en una nube de pala-
bras. Este intercambio fomenté un sentido
de comunidad y empatia entre ellos.
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Reflexiones Finales: la experiencia no
s6lo les brindé habilidades practicas, sino
que también les permitié conectar entre
ellos y desarrollar una mayor conciencia
emocional.

Esta iniciativa ha demostrado ser un
paso significativo hacia el desarrollo inte-
gral de los estudiantes, prepardndolos para
enfrentar los desafios emocionales de la
vida cotidiana. La combinacién de tecnolo-
gia y aprendizaje emocional ha abierto nue-
vas puertas para el crecimiento personal y
social. Coincido con la publicaciéon de Elena
Laro Gonzalez: “La simbiosis entre las per-
sonas y las TICs favorece constantemente el
desarrollo, conocimiento, aprendizaje o la
forma de comunicarse, entre otras cuestio-
nes. Por ello, asumimos que las TICs con-
viven con la persona, forma parte de ella,
favorece la creaciéon de nuevas oportunida-
des, generan nuevas necesidades, nuevos
habitos de comportamiento, de consumo y
propician cambios sociales y generaciona-
les.”

Espero que esta practica inspire a otras
instituciones educativas a integrar la inteli-
gencia emocional en sus programas, crean-
do entornos mas saludables y empaticos
para nuestros jovenes.
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VISITA VIRTUAL AL MUSEO DEL HOLOCAUSTO Y
LA GESTION DE LAS EMOCIONES

Introduccion

Reuven Bar-On (2000) define a la inte-
ligencia emocional como “la capacidad de
entender y encaminar nuestras emociones
para que estas trabajen para nosotros y no
en contra, lo que nos ayuda a ser més efi-
caces y a tener éxito en distintas areas de la
vida”.

El aprender a trabajar con las emocio-
nes que nos atraviesan, para procesarlas y
poder a usarlas a nuestro favor, constituye
un proceso transversal que debe comenzar
durante la vida escolar, y que potencia no
solo los aprendizajes, sino que aumenta las
posibilidades de desarrollo personal y pro-
fesional futuras.

Tal afirmacion se basa en los multiples
estudios sobre la importancia del desarro-
llo de la inteligencia emocional. Entre los
mismos podemos mencionar:

v'La teorfa de las dimensiones de la in-
teligencia emocional: autoconciencia
emocional, auto-motivacién, empatia,
habilidades sociales planteada por Go-
leman (1995).

v'La teoria de las cuatro fases de la in-
teligencia emocional: la percepcion
emocional, la facilitacién o asimilacién
emocional, la comprensién emocional y
la regulaciéon emocional (propuesta por
Mayer & Salovey (1997).

v'El modelo de la inteligencia emocional
y social de Reuver Bar On (2000).

v'El modelo basado en competencias
emocionales (conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia per-

Ranl Gonzalo Molina Taboada
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sonal, competencia social, habilidades
para la vida y el bienestar) de Bisquerra
(2000).

v'La teoria de las inteligencias multiples
desarrollada por Gardner (2011).

Es a partir de esta base tedrica que se de-
sarroll6 la siguiente experiencia dulica con
el objetivo de trabajar el desarrollo de la in-
teligencia emocional.

Desarrollo

El objetivo de la actividad consisti6é en
proporcionar un entorno virtual inmersivo
con contenido sensible, para que brotaran
las emociones, a fin de su posterior trata-
miento en la necesidad de su gestion.

El respaldo al uso de estas TICs con este
fin se basa en los beneficios planteado por
Galvis (2004) donde toma en cuenta dos di-
mensiones: los tipos de medios (transmisi-
vos, activos e interactivos) y los enfoques
educativos (algoritmico y heuristico). Entre
ellos se encuentran:

v" Facilita el autoaprendizaje.

v" Elimina las barreras espacio tempora-
les.

v" Resulta una metodologia activa.

v Aumenta la atencién.

v" Genera motivacion e interés.

Aguado (2015) plantea una lista de 10
emociones: miedo, tristeza, ira, alegria, sor-
presa, asco, culpa, admiracién, curiosidad y
seguridad sobre las que se plantea trabajar.

La presente actividad se llevé adelante
en una clase de 3 hc, donde en primer lu-
gar se reparti6 a cada alumno una netbook.
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Luego se escribi6 en el pizarrén la url del
Museo del holocausto https://www.mu-
seodelholocausto.org.ar/360/?id=0 y lue-
go de dos horas donde cada alumno realizé
su propio recorrido por el museo, se pasoé al
uso de una ruleta de las emociones https:/ /
wordwall.net/es/resource/3600727 /ru-
leta-emociones para hacer una puesta en
comun sobre lo experimentado a lo largo
de cada recorrido individual, tratar la em-
patia, como canalizamos lo que nos pasa de
manera positiva a fin de aprender a mane-
jar cada emocion que sentimos.

A partir de la realizacion de la primera
actividad, surgieron muchas dudas respec-
to a la vinculacion entre los sucesos narra-
dos que devinieron en el Holocausto Judio.
En particular, al tratarlo desde la economia,
dio pie al andlisis de los efectos de la hiper-
inflacién de la Republica de Weimar, sobre
la posibilidad de la llegada al poder de un
grupo radical que luego derivo en el geno-
cidio a través de las politicas implementa-
das.

En cuanto a las emociones, en su trata-
miento posterior surgié mucha tristeza,
miedo de que algo asi pueda volver a suce-
der, un poco de ira, asco.

A partir del uso de la ruleta se fue fo-
calizando en cada emocién, compartiendo
sensaciones y focalizando en cémo se pue-
de abordar cada una de ellas para que no
influyan de manera negativa sobre nuestra
vida cotidiana y transformarlas en motiva-
dores para la acciéon. También se traté la
empatia, reflexionando sobre cémo se sen-
tirian si fueran ellos los perseguidos por un
régimen opresor, qué harian, como seguiria
su vida luego de haber atravesado tal expe-
riencia.

Conclusion

Luego de la pandemia, afloraron en los
colegios muchas probleméticas derivadas
del mal manejo de las emociones (unicef,

2021), es por ello que la educacién emocio-
nal se transformé en un contenido nodal
transversal a ser tratado en las aulas y no
solo en los DOEs de los colegios.

El aprender a transitar de manera cons-
ciente las emociones mediante el uso de las
TICs, para que sean un estimulo positivo
para la accion, implica que tengamos do-
centes formados en las mismas, para que
puedan elegir el instrumento adecuado
que estimule tales aprendizajes y potencie
la realizacién personal, que promueva una
sociedad mas justa, madura, desarrollada,
y empatica.
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IMPACTO EMOCIONAL DEL EJERCICIO: USO DE HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA EVALUAR EL BIENESTAR EN EDUCACION FISICA

Inicio

Tema: Integracion de herramientas di-
gitales en la educacion fisica para el desa-
rrollo emocional de los alumnos. Este tema
permite explorar como las tecnologias digi-
tales pueden ser utilizadas en la educacion
fisica para promover habilidades emocio-
nales en los estudiantes, en el caso de este
trabajo abordando la evaluacién del impac-
to de las actividades fisicas en el bienestar
emocional de los alumnos.

El bienestar emocional de los estudian-
tes es fundamental en la educacion actual,
y en el contexto de la educacion fisica, este
aspecto cobra una relevancia particular. En
este trabajo se analiza como el uso de herra-
mientas digitales, como MoodMeter y Emo-
tion Tracker, permite monitorear y evaluar
el impacto emocional de las actividades fi-
sicas en los alumnos.

A través de la implementacion de estas
herramientas, se busca no solo mejorar el
rendimiento fisico de los estudiantes, sino
también fomentar la autorregulaciéon emo-
cional y el bienestar general. El trabajo se
centra en una experiencia aulica donde es-
tas estrategias fueron aplicadas, reflexio-
nando sobre los beneficios y desafios de
integrar la tecnologia en la evaluacién emo-
cional dentro de la educacion fisica.

Desarrollo

En un entorno educativo centrado en
la educacidn fisica, la preocupaciéon por el
bienestar emocional de los estudiantes se
vuelve cada vez mas relevante, este pro-

Agustin Morbido
DNI 37969260
Area Medio

yecto se realiza con adolescentes donde las
actividades fisicas no solo buscan mejorar
el rendimiento fisico, sino también el bien-
estar emocional. Se implementan herra-
mientas digitales para monitorear el estado
emocional de los estudiantes antes, durante
y después de las actividades permitiendo
a los docentes adaptar las clases segtn las
necesidades emocionales de los alumnos y
fomentar una mayor conciencia emocional.

Se utilizaron aplicaciones como Mood-
Meter y Emotion Tracker, a la vez que me-
dimos la frecuencia cardiaca, los alumnos
registraban sus emociones al inicio y final
de cada clase, permitiendo a estas herra-
mientas recopilar datos sobre como las acti-
vidades fisicas influyen en sus emociones y
la opcién de facilitar el ajuste de las mismas
segun los resultados obtenidos. Los datos
recopilados mostraron una disminucién
del estrés y un aumento del bienestar ge-
neral tras actividades fisicas, los deportes
intensos generaban emociones de mayor
excitacion mientras que actividades mas
suaves, promovian la relajacion.

Como reflexiéon podemos sefialar que el
ejercicio fisico no s6lo mejoré la condicién
fisica sino también generé un impacto po-
sitivo en el bienestar emocional, especial-
mente en estudiantes con altos niveles de
ansiedad. A pesar que las emociones mues-
tran una dificultad de registrar, el proyec-
to evidencio el valor del ejercicio como re-
gulador emocional en el aula. A partir de
este registro se propone ampliar el uso de
la tecnologia, integrando herramientas mas
avanzadas, para captar emociones y de esta
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manera monitorear el bienestar emocional
a largo plazo, continuando con capacita-
cion a docentes y estudiantes como parte
integral del proceso educativo en educa-
cion fisica.

Conclusion

El proyecto demostré que el ejercicio
fisico impacta de manera significativa en
el bienestar emocional de los estudiantes,
ayudando a gestionar su estrés y ansiedad,
y promoviendo un ambiente positivo en las
clases de educacion fisica. Las herramientas
digitales facilitan el monitoreo y evaluacién
del estado emocional permitiendo una ma-
yor personalizacion de las actividades se-
gun las necesidades de los alumnos. Si bien
no se pueden abordar todos los aspectos
emocionales, las TIC abren nuevas posibili-
dades para mejorar la educacién emocional
tanto fuera como adentro del aula. Surgen
a partir de aqui, nuevas interrogantes sobre
como adaptar estas herramientas a diver-
sos contextos y edades, esto contintia el de-
safio y queda claro que seguir explorando
la interaccién entre el ejercicio fisico, la tec-
nologia, y las emociones puede transformar
y revolucionar positivamente las practicas
docentes en educacion fisica dentro de la
escuela.
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PARTICIPACION CIUDADANA A TRAVES DE FOROS VIRTUALES

Introduccion

Durante el afio 2020, afio marcado por
la pandemia del Covid-19, desarrollamos
en conjunto con la Facilitadora Pedagoé-
gica Digital de un colegio secundario de
gestion publica del barrio de San Telmo en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires un
proyecto de foros virtuales por WhatsApp
para estudiantes de tercer afio en el mar-
co del espacio curricular Formacién Etica
y Ciudadana. Esta experiencia mostr6é una
gran potencialidad para trabajar la educa-
cion emocional de los estudiantes en tanto
permitié mejorar la comunicacién, la socia-
lizacién y la inclusién entre los estudiantes.

En un contexto en el que la mayor parte
de la comunicacion se desarrollaba en los
grupos de WhatsApp y donde muchas ve-
ces se generaban cortocircuitos y malenten-
didos, este proyecto se propuso como ob-
jetivo general fomentar el desarrollo de la
inteligencia emocional y el trabajo sobre las
capacidades y habilidades tales como regu-
laciéon emocional, control de los impulsos,
asertividad, empatia, responsabilidad so-
cial y resolucién de problemas.

Como objetivos especificos se propuso,
en primer lugar, desarrollar habilidades de
argumentacion y expresion escrita en un
entorno digital; en segundo lugar, promo-
ver la participacién y la colaboracién entre
los estudiantes utilizando herramientas tec-
noldgicas accesibles en ese momento para
los estudiantes; en tercer lugar, reflexionar
sobre las formas en las que se entablan las
comunicaciones en medios digitales e ins-
tantaneos de las redes sociales. En cierta
medida, este proyecto demostré que la in-
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teligencia emocional influye sobre la salud
mental de los estudiantes, aspecto critico en
el contexto de la pandemia, lo cual a su vez
se encuentra relacionado con el rendimien-
to académico (Danvila del Valle, I. y Sastre
Castillo, M. A., 2010).

Implementacién

En un primer momento, se presentd
durante una clase virtual en la plataforma
Google Meeting el proyecto a los estudian-
tes explicando los objetivos y la importan-
cia de reflexionar sobre temas éticos y ciu-
dadanos a partir de una comunicacion y un
debate racional y respetuoso de las diferen-
cias. En este sentido, se realiz6 puntualiz6
en como iba a funcionar el foro virtual en
WhatsApp, destacando la asignacion de ro-
les, las normas de convivencia y las formas
de participacion de cada estudiante.

En un segundo momento, se pasé a la
seleccion de un tema para el desarrollo del
foro. Se propusieron temas como candentes
en ese momento como el aislamiento sani-
tario, el respeto de los derechos humanos
en el contexto de la pandemia, el papel del
Estado en la crisis sanitaria, la ética de las
vacunas, entre otros. Finalmente, se realiz6
una votacién a través de un Mentimeter y
cada curso eligié un tema sobre el cual de-
batir en el foro de WhatsApp.

En un tercer momento, se trabajaron re-
glas de Netiqueta que serian implementa-
das en el desarrollo del foro tales como uso
de lenguaje adecuado, respeto a la palabra
de los demas participantes, utilizaciéon de
fuentes de informacién verificada, entre
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otras. Durante uno de los meets desarrolla-
dos con cada curso se trabaj6é con un Genia-
Ily que incluia una definicién de las Neti-
quetas, la tipologia y la importancia en su
utilizacion para el desarrollo de un foro de
debate en que se respetara el disenso y las
diferencias desde una perspectiva integral
de derechos humanos: respeto en todas las
interacciones, uso adecuado del lenguaje,
aporte de argumentos solidos y fundamen-
tados y participacion activa y constante,
evitando los mensajes fuera de tema. Para
finalizar, y para que los estudiantes pudie-
ran aplicar lo aprendido en la sesién desde
una perspectiva ladica, se realizaron unos
juegos en la plataforma Educaplay.

En un cuarto momento, se cre6 un gru-
po de WhatsApp especifico que solo se uti-
lizaria para el desarrollo del foro. Como
moderadores del foro actuaron los docen-
tes, quienes, a partir del tema elegido por
cada curso, se propuso una pregunta pro-
blematizadora que disparara el debate. Se
propuso a los estudiantes investigar unos
dias el problema planteado y a partir de
lo investigado por cada estudiante cada
estudiante fue interviniendo en el debate.
Pero también se puso como condicién que
cada intervencién en el foro retomara la in-
tervencion previa, tratando de valorar las
intervenciones previas realizadas por los
compaifieros.

En un udltimo momento, realizd una
reflexiéon final sobre el desarrollo de las
intervenciones realizadas en el foro gene-
rando un espacio de retroalimentacion de
los estudiantes sobre lo aprendidos por los
estudiantes con este proyecto y sobre los
aspectos en los que se podrian mejorar las
comunicaciones en la instantaneidad de las
redes sociales. Coémo actividad final se rea-
liz6 un mural colaborativo en Padlet donde
cada estudiante incluyé un post reflexio-
nando sobre el tema debatido, integrando
las ideas y perspectivas compartidas en los
foros.

Conclusion

Al final de las cuatro semanas en los que
se desarroll6 el proyecto basado en foros
de debate a partir de WhatsApp se pudo
apreciar, por un lado, un gran interés de los
estudiantes en la participacion y en la ma-
yoria un respeto a las reglas de Netiqueta y
a las intervenciones de los compafieros. El
trabajo en WhatsApp, Classroom y en los
Google Meet facilito el aprendizaje colabo-
rativo y ayudo en el desarrollo de habilida-
des que diversos especialistas mencionan
en referencia al uso de las Tics en clase tales
como la creatividad, la autonomia y el tra-
bajo colaborativo (Laro Gonzélez, E., 2020).

Asimismo, este proyecto tuvo repercu-
siones también en las propias familias de
los estudiantes. En los grupos de WhatsA-
pp de las familias, donde era usual el me-
nosprecio de la palabra del contrincante
algunas familias mencionaron el rol de las
netiquetas en la configuraciéon de la comu-
nicaciéon por ese medio y en el planteo so-
bre la necesidad de escuchas y leer la pa-
labra del otro, dejando de lado el envio de
mensajes instantaneos sin reflexion previa.
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LA IMPORTANCIA DE LAS TIC EN LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL NIVEL SECUNDARIO

Sin atisbo de duda, en los ultimos afios
las TIC han ido haciéndose lugar en el
mundo de la Educacién, por lo tanto no
es de sorprendernos que estas puedan ser
utilizadas de manera efectiva a la hora de
poder ensenarle a nuestros estudiantes so-
bre Educacién Emocional, pudiendo desa-
rrollar esto ultimo por medio de materiales
didacticos digitales y multimedia. Hay que
tener en cuenta que estamos ensefiando a
adolescentes y jovenes considerados “Na-
tivos digitales” que utilizan cada vez mas
los sistemas de colaboraciéon social para
compartir informacién, gestionar el cono-
cimiento, y finalmente relacionarse con sus
pares y demas personas que forman parte
de sus vidas por medio de la utilizaciéon de
recursos digitales para poder comunicarse
y a su vez expresarse. Por lo tanto, debemos
ser docentes conscientes del valor que tie-
nen las TIC en el aula al momento de edu-
car sobre la Educacién emocional en pleno
Siglo XXI a nuestros estudiantes. Principal-
mente tener en cuenta la importancia de las
TIC, ya que por medio de estas -en cuanto a
Educaciéon Emocional nos referimos- nues-
tros estudiantes pueden desarrollar y mejo-
rar: sus habilidades intrapersonales, habili-
dades interpersonales, su adaptabilidad, el
manejo de su estrés, sus estados de animo,
percibir sus emociones, utilizar sus emo-
ciones para facilitar el pensamiento, com-
prender sus emociones tanto suyas como la
de sus comparfieros (y el resto de personas
con quienes comparte su vida), gestionar
sus emociones, competencias personales
en el trato consigo mismo (autoconciencia,
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autocontrol, automotivacién), competen-
cias con el trato que tendra con las demas
personas (empatia, habilidades sociales,
etcétera), entre otros tantos beneficios que
aporta el conocimiento y desarrollo de las
emociones de forma saludable en la vida de
un adolescente.

Desde mi rol docente como Profesora en
Psicologia de Area Mediohe podido imple-
mentar diversas estrategias y herramientas
digitales para la elaboracién de actividades
ladicas que me permitieran ensenarle a los
estudiantes la importancia de aprender so-
bre las emociones. Entre estas estrategias
quisiera comentar y destacar dos que han
tenido gran aprobacién entre ellos y mis
pares: la primera fue la utilizacién de la
herramienta digital WordWall para la crea-
cion de una ruleta virtual de las Emociones
en donde se colocan diferentes emociones,
el estudiante gira virtualmente la ruleta y le
toca una emocién, luego el estudiante debe-
rd expresar con sus palabras de que se trata
esa emocioén por medio de un ejemplo que
si es de vivencia propia-persona enriquece
mucho mas la experiencia (siempre se le da
lugar a que el adolescente tome la decisiéon
de expresarle en el momento que él desea y
pueda, no se debe obligarlo). Con esta he-
rramienta podemos evaluar qué tanto co-
nocen los estudiantes sobre las emociones,
ya que el primer paso es poder identificar-
las y conocerlas para luego poder realizar
una gestion y regulacion correcta de las
mismas.

Como segunda estrategia que he utili-
zado, una vez aprendido a identificar las
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emociones es como poder regularlas, es
decir aprender a gestionarlas, modularlas
y controlarlas de la forma correcta para
poder desarrollar un equilibrio emocional.
En este caso utilice otra herramienta digital
llamada Storybird, en donde le pedi a los
estudiantes que crearan un cuento de for-
ma colaborativa en donde un determinado
estudiante “x” debia reflejar las emociones
que atravesaba en un dia de su vida (inclui-
da principalmente su vivencia escolar) para
luego de terminada la historia, les pudiera
pedir que desarrollaran una lista de posi-
bles reacciones/acciones que deberia tomar
el personaje ante las situaciones que vivid
en su dia con tal de que este pudiese ex-
presar o mantener un bienestar emocional.
Por medio de esta actividad ellos pudieron
pensar diferentes emociones para él per-
sonajes y posibles maneras de regular las
emociones que podria haber tenido el per-
sonaje en esa historia ante lo que vivi6 a lo
largo de su dia, es una buena opcién ya que
mucho de lo plasmado en la historia son
secuencias que los estudiantes pudieron o
pueden estar viviendo actualmente en sus
vidas (no se trata solo del “personaje” de
la historia, eso solo es una pequefia “excu-
sa” ya que ellos suelen reflejar en este tipo
de actividades situaciones y emociones que
los atraviesan a ellos) como Bullying, falta
de apoyo familiar, bajo autoestima, consu-
mo problemaético, ludopatia, etcétera, sien-
do problematicas que son atravesadas a la
hora de ensefiar sobre Educacién Emocio-
nal en los adolescentes.

En ambas estrategias he podido lograr
el objetivo principal de haberlas utilizado:
que mis estudiantes puedan trabajar en cla-
ses conceptos esenciales y basicos de sus
vidas a través de la Educacién Emocional
mediadas por el uso correcto de las TIC.

Sin lugar a dudas, para alcanzar nues-
tras metas y objetivos educativos necesita-
mos promover la Educacion Emocional en

las aulas, asi como también la social y cog-
nitiva.

Finalmente, quisiera citar a Comer Ja-
mes P: “...Es una necesidad imperativa que las
escuelas se asocien con las familias y las comu-
nidades para hacerse conjuntamente responsa-
bles del desarrollo integral de los nifios”. Como
cita el autor, nosotros como docentes debe-
mos cumplir con la parte y responsabilidad
que nos corresponde en esta “historia” para
ayudar en el desarrollo integral de nifios,
adolescentes y jovenes.

Que el Amor por nuestros estudiantes
nos animen a dar la milla extra para poder
acompaniarlos, guiarlos y ayudarlos a atra-
vesar una adolescencia saludable.
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EDUCACION EMOCIONAL Y TIC: REFLEXIONES SOBRE
EL COMPORTAMIENTO EN REDES SOCIALES

Introduccion

En el entorno educativo contemporaneo,
el uso de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién (TIC) es crucial para
abordar temas relevantes como el com-
portamiento en redes sociales. Este trabajo
explora la integraciéon de herramientas di-
gitales en una clase de Educacion Sexual
Integral (ESI) centrada en cémo nos com-
portamos en redes sociales. La importancia
de este enfoque radica en que las redes so-
ciales se han convertido en un espacio sig-
nificativo para los adolescentes, y entender
su comportamiento en estas plataformas es
fundamental para su desarrollo emocional
y social.

Desarrollo

Contexto

La experiencia se realiz6 en una clase de
ESI con estudiantes de 13 afios. El objetivo
fue explorar y reflexionar sobre el com-
portamiento en redes sociales, utilizando
herramientas digitales para facilitar una
comprensiéon mas profunda de las dindmi-
cas emocionales y sociales en estas platafor-
mas.

Objetivos

Fomentar la reflexién critica sobre el uso
de redes sociales.

Desarrollar habilidades para manejar de
manera emocionalmente saludable las inte-
racciones en linea.

Alicia Margarita Novas
DNI 24378500
Area Medio

Promover la conciencia sobre la privaci-
dad y el respeto en el entorno digital.

Descripcion de la Experiencia
Actividades Liidicas:

Encuesta Interactiva en Educaplay:
Disefiamos una encuesta interactiva que
abordaba temas como la privacidad en re-
des sociales, el respeto hacia los demas y
como manejar los conflictos en linea. Los
estudiantes respondieron preguntas sobre
sus experiencias y reflexionaron sobre sus
comportamientos.

Infografia en Genially: Creé una info-
grafia interactiva sobre “Normas de Com-
portamiento en Redes Sociales”, que in-
clufa consejos sobre el uso responsable de
estas plataformas. La infografia fue utiliza-
da como material de discusion en clase.

Implementacion: Comenzamos la clase
con una introduccién tedrica sobre la im-
portancia de las redes sociales en la vida de
los adolescentes y sus implicaciones emo-
cionales y sociales.

Los estudiantes completaron la encuesta
en Educaplay y discutieron los resultados
en grupos pequenos.

Posteriormente, exploraron la infografia
en Genially y participaron en una discusién
guiada sobre las normas y buenas practicas
para un comportamiento respetuoso en li-
nea.

Fundamentos: la seleccion de Educa-
play y Genially se bas6 en la necesidad de
crear un entorno participativo y visual. Se-
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gin Cohen (2003) y Ferndndez-Batanero
y Tadeu (2019), las herramientas digitales
pueden facilitar la comprension de concep-
tos emocionales complejos y promover la
reflexion critica.

Resultados y Reflexiones

Resultados

La encuesta revel6 que muchos estu-
diantes ya estaban conscientes de la impor-
tancia de la privacidad en redes sociales,
pero habia una falta de comprension sobre
cémo aplicar estas normas en su comporta-
miento diario.

La infografia ayud¢ a clarificar las nor-
mas de comportamiento y fomenté un de-
bate constructivo sobre el respeto en linea.

Reflexiones

Ventajas: las TIC facilitaron una partici-
pacion activa y reflexiva de los estudiantes,
permitiendo un aprendizaje mas dindmico
sobre el comportamiento en redes sociales.

Desventajas: algunos estudiantes tuvie-
ron dificultades para adaptarse a las herra-
mientas digitales y requirieron asistencia
adicional para completar las actividades.
En general, la integracion de TIC demostré
ser efectiva en la promocién de la educa-
cion emocional relacionada con el entorno
digital.

Conclusion

La implementacion de herramientas di-
gitales en la clase de ESI sobre comporta-
miento en redes sociales proporcioné una
experiencia educativa enriquecedora. Los
estudiantes mostraron una mayor com-
prension de la importancia de las normas
de comportamiento en linea y cémo aplicar
estos principios en su vida diaria. La expe-
riencia subraya el valor de integrar las TIC

en la educacién emocional para crear espa-
cios de aprendizaje més interactivos y rele-
vantes para los adolescentes.
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EXPERIENCIA AULICA: ESTRATEGIAS LUDICAS CON EDUCACION
EMOCIONAL Y TIC EN HISTORIA

Como docente de Historia en nivel se-
cundario, he comprendido que el apren-
dizaje va mas alld de la mera adquisicién
de conocimientos teéricos. Es fundamental
que los estudiantes desarrollen competen-
cias emocionales, que les permitan gestio-
nar sus emociones, trabajar en equipo y
enfrentar desafios, ademas de incorporar
las Tecnologias de la Informacién y Comu-
nicacion (TIC), que son clave en el contexto
actual. En una clase sobre la Revoluciéon In-
dustrial, decidi implementar una actividad
que combinara estos aspectos para fomen-
tar una mayor participacion y una com-
prension mas profunda del impacto de esta
época en la vida cotidiana.

Para este proyecto, utilicé una estrate-
gia ladica llamada “Viajemos al pasado”,
que combinaba roles histéricos y el uso de
TIC, con un fuerte enfoque en la educaciéon
emocional. Los estudiantes se dividieron
en grupos y cada grupo representaba a di-
ferentes actores sociales de la Revolucion
Industrial: empresarios, obreros, nifos tra-
bajadores, mujeres en fabricas, entre otros.

El objetivo principal era que los alumnos
se sumergieran en la vida de estas personas
y comprendieran como se veian afectadas
emocionalmente por los cambios tecnolégi-
cos y econdmicos. Utilizamos la plataforma
Padlet, donde cada grupo creaba “muros
interactivos” en los que podian compartir
reflexiones, imagenes, videos y documen-
tos histdricos sobre la vida de sus persona-
jes. Esto les permiti6 trabajar con material
multimedia, buscando informacién rele-
vante y plasmandola en un espacio colabo-
rativo.

Juan Manuel Pérez Pittari
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Area Medio

Ademas, incorporé la educacién emo-
cional de forma activa. Antes de iniciar la
simulacién, realizamos una dindmica de
reconocimiento emocional, donde cada es-
tudiante debia reflexionar sobre las emo-
ciones que su personaje probablemente
sentirfa en situaciones especificas, como la
explotacion laboral o la acumulacion de ri-
quezas. De esta manera, trabajamos la em-
patia y la conciencia emocional. Durante el
desarrollo de la actividad, observaba como
los estudiantes gestionaban sus emociones
al enfrentarse a situaciones histéricas com-
plejas y los guiaba en la comprension de
estas.

Para finalizar, la experiencia fue enri-
quecedora tanto para los estudiantes como
para mi. El uso de TIC les permitié desa-
rrollar competencias digitales, investigar
de forma auténoma y crear contenido mul-
timedia, mientras que la educacién emo-
cional les ayudé a ocuparse de personas de
otra época, empatia y trabajando en equipo.

Al concluir la actividad, realizamos una
evaluacion grupal, donde los estudiantes
compartieron no solo lo que habian apren-
dido sobre la Revolucion Industrial, sino
también cémo se habian sentido represen-
tando a sus personajes y colaborando en
sus equipos. Fue gratificante ver cémo lo-
graron conectar lo académico con lo emo-
cional, y como las TIC habian facilitado un
aprendizaje més dindmico y colaborativo.
Sin duda, este tipo de estrategias seguird
siendo una parte fundamental de mis prac-
ticas docentes, ya que fomentan un apren-
dizaje integral y significativo.

- 261 -



IMAGENES QUE CONECTAN PARA LA EDUCACION

Objetivos

Trabajar reconociendo e identificando la
educacion emocional a través de la imagen
y las obras de arte.

Analizar emociones y reacciones en los
espectadores a través de una obra de arte.

Desarrollar habilidades de observacion,
comunicacion y reflexion critica sobre la re-
lacion imagen y emocion.

Integrar la educacion emocional en el
proceso creativo en el arte.

Introduccion

Ensefiar el concepto de educacién emo-
cional y su relacion con las artes visuales,
nos lleva a promover que a través de la
imagen se puede fomentar la empatia y la
expresion creativa de las emociones.

Actividades

Los alumnos buscaran a través de dife-
rentes artistas, un personaje, al cual digita-
lizaran utilizando la herramienta “Bitmoji”
que lo haran viajar por un mundo emocio-
nal, enfrentando situaciones que desenca-
denan en diferentes emociones.

Luego compartiran sus experiencias y
aprendizajes en pequefios grupos, utilizan-
do la herramienta Padlet para recopilar las
reflexiones

Desarrollo

Se diagnosticara los saberes previos en
el pensamiento computacional con la acti-
vidad. Se explorara la plataforma web Bit-

Maria Cecilia Piacquadio Gambarte
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moji para la creacién de un personaje. Se
elaborara un a partir de relatos fantasticos
propicien la creacion de un personaje y le
de un argumento al sentir emocional. Tra-
bajaran de forma progresiva en la creaciéon
de posibles escenarios y personajes.

Reflexion

Finalizado el trabajo, desarrollaremos
conceptos reflexivos sobre las emociones
experimentadas por sus personajes y como
la manejarfan en la vida real.

Herramientas

Bitmoji (creacion de personajes digitales)

Padlet (compartir reflexiones y aprendi-
zajes)

Estrategias implementadas:

Aprendizaje basado en juegos.

Trabajo colaborativo.

Reflexiéon y metacognicion.

Uso de herramientas digitales para faci-
litar la creatividad y la expresion.

Conclusion

Los alumnos demostraron una mayor
consciencia de emociones y como manejar-
las a través de sus personajes.

Se foment6 el trabajo colaborativo y la
comunicacién afectiva.

Se desarroll6 la actividad ladica e interés
en la educaciéon emocional a través de las
artes visuales.
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LA NUEVA GENIALIDAD DE APRENDER Y ENSENAR

En los dltimos tiempos las TIC vienen
cobrando mucha importancia en el &mbito
de la educacion y en la vida cotidiana de
las personas. De hecho, se gener6 una tras-
formacion digital que cambio la forma de
ensefiar y aprender de las nuevas genera-
ciones. Buscamos la forma de generar el
interés de nuestros estudiantes mediante
nuevas estrategias que apunten a utilizar la
inteligencia artificial.

Hace varios afios que vengo implemen-
tando en mis clases el uso de la tecnologia.
Uso una plataforma llamada “Genially”
que me sirve para poder crear clases inte-
ractivas con materiales formativos y de co-
municaciéon de contenidos especificos. De
gran importancia para mi materia geogra-
fia, en el Area Medio.

Segun (Baena, 2018) genially es una pla-
taforma que esta constituida en base a tres
pilares fundamentales:

Los usuarios: destinado a estudiantes
por su gran utilidad, asi también como para
empresas comerciales y de disefio, ademas
son utilizadas dentro de los medios de co-
municacion para su publicidad.

La competencia: existen varias herra-
mientas que disefian presentaciones, por lo
cual, genially busca seguir actualizdndose
para tener mejor acceso a su plataforma.

La visién de sus socios: da importancia
para mejorar continuamente y asi cumplir
el objetivo de disefio de objeto virtual de
aprendizaje para el que fue creada.

Sin dudas, es una herramienta muy
practica que viene cobrando mucha fuerza
en el ambito de la educacion. Sin embargo,

Mariano Ramiro Rendon
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Area Medio

es también relevante saber que existe una
gran resistencia con su uso porque se des-
conoce cudl es la funcién que realiza o para
que sirve utilizarla. Esto lleva a que no se
implemente en las clases y no se considere
como un recurso didéctico para la ensefian-
za.

Sin embargo, la respuesta del estudian-
tado, cuando recibe una clase con una
presentacion interactiva (Infografia, pre-
sentacion digital 3d, gamificacion, etc.) es
totalmente positiva y enriquecedora.

Desde una presentacion digital, se pue-
den agregar distintas herramientas que
ayudan a que, ala hora de presentar un con-
tenido del disefio curricular, este se pueda
trabajar y analizar desde distintas perspec-
tivas. Por ejemplo: Dentro de la misma dia-
positiva, se puede agregar videos de you
tube, podcast, imédgenes, hipervinculos de
paginas de internet, etc.

Tengo en cuenta, al emplear genially, los
recursos con los que cuento en la escuela y
también los dispositivos electrénicos con
los que disponen los estudiantes. Si exis-
te, algtin caso, donde algtin estudiante no
cuenta con algtn dispositivo, se proyectan
las diapositivas con un proyector y su co-
rrespondiente link de acceso directo para
que puedan ver la clase cuando quieran de
forma asincrénica.

En conclusién, genially se puede aplicar
para procesos de enseflanza - aprendizaje
con diferentes actividades porque es visual,
entretenido e interactivo. Despierta el inte-
rés en los estudiantes porque se ven moti-
vados con una clase tecnolégica que apunta
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a generar curiosidad de saber qué tema se
estd ensefiando y de qué forma esta siendo
comunicado el tema.
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HISTORIAS DE GENERO: LOGRANDO LA AUTOCONCIENCIA
EMOCIONAL A TRAVES DE LAS TIC

Inicio

La siguiente actividad fue pensada en
el marco de la asignatura “filosofia”, como
parte de una jornada ESI. Los educandos
formaban parte de un quinto afio de una
secundaria publica ubicada en la Ciudad
de Buenos Aires.

En jornadas anteriores, un grupo no
pequeiio de ellos ya habia manifestado su
desagrado y desinterés por las tematicas de
género y diversidad sexual (abordadas con
anterioridad), haciéndonos saber que, entre
otras cosas, ellos consideraban que tales te-
mas no constitufan un problema serio y que
su discusion implicaba siempre “una pérdi-
da de tiempo” (sic).

La actividad que presentaremos a con-
tinuacién tuvo por objetivo que los estu-
diantes reconozcan su propio compromiso
emocional respecto a la problemética de
género, las emociones que estos temas des-
piertan en ellos y que, a través de esta “au-
toconciencia emocional” (Goleman, 1995),
aprecien la relevancia de la propuesta ESI
dentro de la curricula.

Desarrollo

Para esta actividad, hemos utilizado la
plataforma Storybird. Se comenzé por di-
vidir a los alumnos en grupos de a cuatro
(de un total de 16 alumnos). La consigna
de trabajo fue que cada grupo debia narrar
una historia que tuviese como protagonista
a una persona LGBT. Para esto, a cada gru-
po le fue asignada una emocioén (culpa, ale-

Sebastidn Matias Rodriguez Chiarini
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gria, curiosidad e ira). Para la seleccion de
este conjunto de emociones nos basamos en
la taxonomia de Aguado (2010). La historia
debia reflejar algan incidente relacionado
con la emocién que les hubiese tocado. Para
la utilizacién de la app, a cada grupo se le
entregd una notebook del colegio.

Una vez terminadas de crear las histo-
rias, estas fueron presentadas sucesiva-
mente en el pizarrén digital del aula y los
demas grupos debian identificar qué emo-
cion se hallaba detras de la narracion.

Conclusion

La actividad fue satisfactoria tanto en
términos del compromiso asumido por los
alumnos, quienes aparentemente encontra-
ron en la utilizacién de esta herramienta
digital un entretenimiento que fue mayor
que su escepticismo respecto a los conteni-
dos ESI, como en términos de los objetivos
originariamente planteados. Los estudian-
tes lograron reconocerse en los personajes
creados a un nivel emocional, acortando la
distancia entre ellos y la comunidad LGBT,
reconociendo, a pesar de las diferencias de
género, una cierta comunidad emocional.
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APRENDIENDO MOLDERIA CON NUEVAS TECNOLOGIAS.
UN CAMINO DE IDA

Un camino de ida

Hoy puede ser un dia como cualquie-
ra en la escuela media donde soy docente,
pero no lo es. ; Por qué es diferente? Porque
hoy vamos incluir en nuestra préctica de
ensefianza y aprendizaje de molderia de in-
dumentaria, algunas plataformas digitales.
Es nuestra primera experiencia aulica con
herramientas y estrategias digitales ademas
de las telas, maquinas de coser, maniquies,
hilos, agujas, que nos rodean a diario. El
objetivo, es ensefar la construccién y rea-
lizacién de prendas, en un ambiente donde
se conjugue las herramientas del “taller cla-
sico de costurera”, con nuevos dispositivos
digitales. Los estudiantes, en primera ins-
tancia, se mostraron muy entusiasmados, y
nosotros, los profesores y maestros de ense-
flanza préactica, también.

Nosotros los docentes tenemos en cuenta
los conceptos establecidos por Pons, Bravo
y Gonzélez, que afirman: “Es importante
formar en competencias emocionales para
la gestion de la innovaciéon con TIC que sir-
van para mejorar la autoestima y confianza
del profesorado, son aspectos que pueden
ayudar a mejorar el bienestar de los docen-
tes” (De Pablos Pons, ]J., Colas Bravo, P., y
Gonzalez Ramirez, T. (2006). En ese senti-
do, estudiamos las nuevas tecnologias para
incorporar en el aula de disefio: estudiamos
las herramientas digitales de Corel, Ilustra-
tor, Autocad, Photoshop... todo un desafio
para nuestra formacion analégica.

Luz Maria Rodriguez Moyano
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Manos y tecnologia en accion

La clase comenz6 con la presentacion
del programa digital, llamado Corel, para
realizar la molderfa de las prendas en es-
cala, y otro llamado Autocad para dibujar
la tizada de los moldes de manera indus-
trial Estos programas suponen una poten-
te herramienta que permite la posibilidad
de aprender de una forma maés atractiva y
amena, mas activa que los métodos tradicio-
nales. Por otro lado, favorece la compren-
sion y el interés de los alumnos al poder
disponer de recursos muy variados como
animaciones, material audiovisual, grafi-
cos, programas interactivos, herramientas
multimedia que refuerzan la comprensién
del alumnado. Comenzamos con el dibujo
a mano alzada, luego, lo digitalizamos en
Corel, y luego lo llevamos al programa di-
gital Autocad.

Como establece en el texto de Area M.
(2008), cuando afirma que el problema edu-
cativo ya no es la ausencia de tecnologia en
los centros escolares, sino hoy el problema
relevante es la cuestion en qué medida las
TIC estan generando innovacién pedagégi-
ca en la practica docente. Y, es en ese senti-
do, donde los docentes somos responsables
de implementar las tecnologias en el aula
para generar aprendizajes significativos en
ella.

Con emocién se aprende

Los resultados de la experiencia resul-
taron maravillosos. Los estudiantes ex-
perimentaron de primera mano, que las
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“emociones sanas” son las guardianas del
aprendizaje. Por otro lado, el sano trabajo
aulico del trabajo en equipo, en un ambien-
te de trabajo donde prepondera la curiosi-
dad y el interés. También cada estudian-
te despleg6 sus talentos y fortalezas en la
construccion colectiva de las prendas. En
ese sentido, el aprendizaje cooperativo y
los entornos seguros de trabajo, impreg-
nados por las nuevas tecnologias, suma-
ron al éxito de un aprendizaje significativo
para los estudiantes en linea con las buenas
précticas de una buena escuela.

Como afirma Cohen ] (2003:196), es prio-
ritario disefiar secuencias de experiencias
de aprendizaje adecuadas al desarrollo
que ayuden a los alumnos a aprender a ser
emocional y socialmente letrados a medida
que avanzan en el proceso escolar. Todo un
desafio por delante.
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EL ESPACIO ESCOLAR Y LAS EMOCIONES EN LAS ARTES VISUALES

Fundamentacion

El aprendizaje est4 intimamente vincula-
do a las emociones, por lo que un bloqueo
emocional puede impedir el aprendizaje. En
el ambito escolar, a menudo se prioriza el
conocimiento sobre el desarrollo personal.
Esta secuencia didactica en Artes Visuales
busca integrar la inteligencia emocional
con los contenidos artisticos, explorando
como los espacios escolares afectan nues-
tras emociones y como estas se pueden re-
presentar a través del arte.

Objetivos

1. Identificar y comprender las emocio-
nes segun la inteligencia emocional.

2. Explorar las emociones generadas por
el espacio escolar.

3. Produccién artistica bidimensional
mediante la técnica de collage.

4. Analizar obras pictéricas y aplicar la
teoria del color (tono, saturacion y
brillo) en el arte.

Introduccion a la Inteligencia Emocio-
nal

Presentacion: ;qué es la inteligencia
emocional?

Actividad 1: crucigrama de emociones.
Utilizando la aplicaciéon de TIC, los estu-
diantes completan un crucigrama que ex-
plora el significado de diferentes emociones
para evaluar y reforzar sus conocimientos
previos.

Enlace del Juego: crucigrama de las
emociones

Rolddan Néstor Damidn
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Desarrollo
Registro Fotografico

Actividad 2: los estudiantes identifican
tres espacios en la escuela que les provocan
emociones distintas, toman fotografias de
estos espacios y las suben a la plataforma
Classroom para su analisis.

Produccion Pictdrica

Actividad 3: los estudiantes analizan la
relacion entre color y emociones en el arte
a través de una presentacion: El color y las
emociones en el arte

Eligen una fotografia y una paleta de co-
lores correspondiente para representar la
emocion del espacio en una pintura inicial,
utilizando colores en hojas separadas para
posteriormente crear un collage.

Collage Pictérico

Actividad 4: introducciéon al Arte Fau-
vista y la técnica del collage con videos de
Henri Matisse: ;Qué es el fauvismo? / La
historia del collage / imdgenes de Matisse.

Los estudiantes crean un collage utili-
zando las hojas de colores pintadas, repre-
sentando el espacio elegido en su fotografia
y aplicando los conceptos aprendidos.

Conclusién
Presentacion y Justificaciéon

Actividad 5: los estudiantes realizan una
muestra digital de sus collages, justifican-
do cémo el espacio representa una emociéon
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especifica y qué artista inspir6 la paleta de
colores utilizada. Las producciones se com-
parten en una presentacion digital para la
evaluacién y discusion en clase: Presenta-
cion de las producciones.
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ENSENANZA DE CIRCUITOS ELECTRICOS MEDIANTE SIMULADORES:
INTEGRACION DE ESTRATEGIAS LUDICAS Y EDUCACION
EMOCIONAL EN EL AULA

Introduccion

La ensefianza de circuitos eléctricos en
la educacién secundaria presenta desafios
significativos debido a la complejidad con-
ceptual y la abstraccion inherente a estos
principios. Estas dificultades pueden pro-
vocar en los estudiantes sentimientos nega-
tivos como ansiedad y frustracién, lo cual
impacta negativamente en su motivacion y
rendimiento académico. Para abordar esta
situacion, la integracion de herramientas
digitales, como los simuladores, combina-
da con un enfoque en la educacién emocio-
nal, proporciona una alternativa pedagogi-
ca efectiva. Esta estrategia no solo facilita
la comprension de los conceptos técnicos,
sino que también promueve el bienestar
socioemocional en el entorno escolar. Este
trabajo describe una experiencia educativa
en la que se emple6 un simulador interacti-
vo para la ensefianza de circuitos eléctricos.
La metodologia incluy¢ actividades ladicas
y estrategias de educaciéon emocional, dise-
fladas para fomentar un aprendizaje pro-
fundo y significativo.

Desarrollo

La intervencién se realizé con un grupo
de estudiantes de secundaria que enfrenta-
ban dificultades para entender los princi-
pios bésicos de la electricidad, especialmen-
te en la resolucion de circuitos eléctricos.
La secuencia didéctica se disefié en torno
al uso del simulador PhET Circuit Construc-
tion Kit, que proporciona un entorno digital
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interactivo donde los estudiantes pueden
construir y examinar circuitos utilizando
componentes como resistencias, fuentes de
voltaje y conexiones en serie y paralelo. Se-
gun los especialistas, se ha advertido que
los estudiantes no pueden comprender la
ciencia en la simulaciéon simplemente ob-
servando. Deben interactuar activamen-
te con la simulacién, y la mayor parte del
aprendizaje ocurre cuando el estudiante se
formula preguntas que guian su explora-
cion de la simulacién y su descubrimiento
de las respuestas. (Wieman et al., 2008).

En la primera sesion, se ofreci6é una in-
troduccion tedrica sobre los conceptos fun-
damentales de los circuitos eléctricos. Lue-
go, los estudiantes se dividieron en equipos
para enfrentar una serie de desafios prac-
ticos utilizando el simulador. Una de las
actividades consistié en “disefar el siste-
ma eléctrico de una vivienda”, donde cada
equipo debia crear un circuito que permi-
tiera iluminar varias habitaciones desde un
tnico interruptor, optimizando el uso de la
energia. Esta tarea implic6 la aplicacion de
conceptos como resistencia, corriente, vol-
taje, Ley de Ohm y Leyes de Kirchhoff, al
mismo tiempo que fomento la colaboracién
y el pensamiento critico entre los estudian-
tes.

De manera complementaria, se imple-
mentaron estrategias de educacién emocio-
nal para manejar las emociones asociadas
con el proceso de aprendizaje. Es crucial
sefialar, que las emociones juegan un papel
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esencial en todos los &mbitos de la vida hu-
mana dentro de la sociedad, y la educaciéon
no es una excepcién. Por lo tanto, es fun-
damental que el sistema educativo brinde a
los estudiantes las herramientas necesarias
para gestionar sus emociones de manera
efectiva. Asi, la educacién de las emociones
debe contemplarse como “una forma mas
humana, mas natural y probablemente més
eficaz de poner las emociones al servicio de
la educaciéon” (Goleman, 2006, p. 113). Para
lograr este proposito, es esencial establecer
un entorno de aprendizaje saludable. Esto
implica que los educadores deben no solo
asistir a los estudiantes en la gestion y su-
peracion de las emociones negativas que
puedan enfrentar, sino también enfocarse
en potenciar y enriquecer las experiencias
emocionales positivas. En definitiva, es
importante comprender que en el entorno
educativo, “la construccién del bienestar
incluye la regulaciéon de las emociones ne-
gativas y la potenciacion de las positivas”
(Bisquerra, 2011, p. 13). Este enfoque inte-
gral contribuye a un entorno mas equilibra-
do y favorable para el desarrollo académico
y personal de los estudiantes.

En este sentido, en lo que respecta a la
actividad realizada, antes de cada desafio,
se alent6 a los estudiantes a reflexionar y
expresar sus sentimientos en relaciéon con
la tarea. Este enfoque facilit6 el desarrollo
de la autoconciencia emocional y ayudé a
regular emociones como la frustracion y la
ansiedad. Durante las actividades, se pro-
movi6 el didlogo emocional, permitiendo a
los estudiantes compartir sus experiencias
y estrategias para enfrentar momentos di-
ficiles, como la resoluciéon de problemas
complejos o la superaciéon de errores. Al
finalizar cada sesién, los equipos completa-
ban una reflexion escrita que combinaba el
analisis técnico de los circuitos con la ges-
tion emocional experimentada.

La integracion de estas metodologias
produjo una mejora notable tanto en la
comprensiéon de los conceptos técnicos
como en las habilidades socioemociona-
les. Los estudiantes mostraron una mayor
disposicion para enfrentar desafios acadé-
micos y desarrollaron estrategias efectivas
para gestionar la frustraciéon y la presion.
De este modo, el entorno colaborativo y la-
dico favorecié un aprendizaje integral que
consolidé el conocimiento disciplinar vy,
también, fortaleci6 las habilidades interper-
sonales y la resiliencia emocional.

Se deberia afiadir que el Estado tiene la
responsabilidad de promover el desarrollo
de habilidades en la escuela que permitan
a los estudiantes identificar y comprender
sus propias emociones. Esto es crucial para
que, a través de la ensefianza formal, pue-
dan desarrollar competencias emocionales
como el autoconocimiento, la autorregula-
cién emocional y la motivacién. De esta ma-
nera, se deben desarrollar habilidades para
“alcanzar una mejor calidad de vida de to-
dos los ciudadanos” (Ministerio de Educa-
cion de Corrientes, 2023). En consecuencia,
un enfoque equilibrado hacia el bienestar
emocional en el aula no solo promoveria el
desarrollo personal de los estudiantes, sino
que también ayudaria a formar personas
mas resilientes y preparadas para afrontar
los retos cotidianos.

Conclusion

El uso de simuladores digitales, junto
con actividades ladicas y estrategias de
educacion emocional, representa un enfo-
que pedagdgico efectivo para la ensefan-
za de circuitos eléctricos en la educaciéon
secundaria. La experiencia demostrada
confirma que es viable tratar contenidos
técnicos de manera accesible y atractiva, al
mismo tiempo que se fomenta el desarro-
llo integral del estudiante. Esta metodolo-
gia facilita la comprensiéon conceptual vy,
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al mismo tiempo, promueve el desarrollo
de habilidades socioemocionales cruciales
para el éxito académico y personal, mejo-
rando la capacidad de los estudiantes para
enfrentar situaciones adversas con mayor
resiliencia y confianza.
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MATEMATICA DESDE EL CORAZON

Desde la Matematica, los docentes de
secundaria venimos buscando alternativas
para mejorar y atraer a los estudiantes para
que incorporen al estudio sus emociones y
sentimientos al trabajar contenidos y habili-
dades. A continuacién, voy a poner por es-
crito una actividad desarrollada en el aula
e intentaré transmitir en este texto la emo-
ciones y la implementacion de estrategias
y/o actividades ladicas donde se trabajen
la Educacién Emocional y las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacién (TIC).

Mi experiencia aulica, en este sentido,
estd basada en el objetivo:

Fomentar el aprendizaje de conceptos
matemadticos a través de resolucién de pro-
blemas, al mismo tiempo que se trabaja la
educacion emocional y se utilizan herra-
mientas tecnolégicas.

La actividad consiste en una introduc-
cion de quince minutos en donde comenza-
mos la clase con una breve charla sobre la
importancia de las emociones en el apren-
dizaje. Preguntamos a los estudiantes como
se sienten al enfrentar problemas matema-
ticos y compartimos algunas emociones co-
munes (frustracion, alegria, etcétera), luego
de esto hago una presentacién en power
point para mostrar imagenes que represen-
tan diferentes emociones y pedimos a los
estudiantes que elijan una imagen donde
se sientan representados al resolver proble-
mas matematicos. Luego los estudiantes se
dividen en grupos pequeios y les asigno un
problema matematico que deben resolver.
Cada grupo para la resolucion del proble-
ma utiliza una herramienta tic, como Goo-
gle docs o una pizarra digital para docu-
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mentar su proceso de resoluciéon. Mientras
trabajan, los estudiantes deben identificar y
anotar las emociones que surgen durante la
resolucion de problema. Por ejemplo, pue-
den escribir: me siento frustrado porque no
entiendo este problema que me estd pre-
sentado mi profe o me siento muy emocio-
nado porque encontramos la solucién a un
problema matematico, jqué bien!

Luego hacemos la presentacién y re-
flexion de lo sucedido mediante la acti-
vidad de la siguiente forma: cada grupo
presenta su problema, la solucién que en-
contraron y las emociones que experimen-
taron durante el proceso. Fomentamos un
ambiente de trabajo donde los compafieros
ofrecen retroalimentacion grupal. Luego al
finalizar las presentaciones, realizamos una
reflexiéon grupal sobre como las emociones
pueden influir en el aprendizaje y como po-
demos manejarlas mejor en el futuro. Lue-
go de un break, hacemos un cierre donde
para concluir pedimos a los estudiantes que
utilicen una aplicaciéon de encuestas como
kahoot o mentimeter para responder a pre-
guntas sobre lo que aprendieron, tanto so-
bre matemaéticas como acerca de sus emo-
ciones.

Finalizamos la clase recordando que
es normal sentir diferentes emociones al
aprender y que estas pueden ser una herra-
mienta valiosa para mejorar nuestro proce-
so de aprendizaje.

Fuentes consultadas

Area, M. (2008). La innovacién pedagogica
con TIC y el desarrollo de las competencias

-275-



informacionales y digitales. Investigacion
en la escuela, 64. Recuperado en: Articulo
para la revista Investigacion en la escuela
(uab.cat)

Cohen, ]J. (2003). Capitulo 1 “Educacion
emocional y social, conceptos y practicas
principales” en La inteligencia emocional
en el aula. Editorial Troquel. Argentina.

Danvila del Valle, I. y Sastre Castillo, M. A.
(2010). Inteligencia Emocional: Una revi-
sion de concepto y lineas de investigacion.
Revista Electronica Cuadernos de Estudios
Empresariales, Vol. 20. Madrid, Espafia. Re-
cuperadoen: https://drive.google.com/fi-
le/d/14qeqH3KIDKX1jjT]_om9kNKxxzu-
VrvTh/view?usp=sharing

De Pablos Pons, J., Colas Bravo, P., y Gon-
zélez Ramirez, T. (2006). Emociones y bue-
nas practicas con TIC. Universidad de Se-
villa, Espafia. Recuperado de: Emociones y
buenas précticas con TIC - CORE Reader

Extremera, N. y Fernandez-Berrocal, P.
(2004). El papel de la inteligencia emocional
en el alumnado: evidencias empiricas. Re-
vista Electrénica de Investigacion Educa-
tiva, 6. Recuperado en: http://redie.uabc.
mx/voléno2/contenido-extremera.html

Fernandez Batanero J. M. y Tadeu, P.
(2019). Educaciéon emocional y TIC. Emo-
ciones: Revista de Expresion y Comunica-
cion Emocional, Nro 3. Sevilla, Espafia.
Nunez-Gémez, P., Garcia-Guardia, M. L,
Hermida-Ayala, L.A. (2012) Tendencias de
las relaciones sociales e interpersonales de
los nativos digitales y j6venes en la web 2.0.
Revista Latina de Comunicacién Social, 67.
Recuperado de http:/ /ww.redalyc.org/ar-
ticulo.oa?id=81923566009

Laro Gonzalez, E. (2020). Innovar ense-
fiando: La educacién del futuro. Las TICS
como factor motivador en la ensefianza.
Rejie Nueva Epoca, Revisto Juridica e Inno-
vacion Educativa Nro. 21. Sevilla, Espana.
Recuperado de: Vista de Innovar ensenan-
do: la educacion del futuro. Las TICs como
factor motivador en la ensefianza (uma.es)

-276 -



RESPONSABILIDAD EMOCIONAL Y REDES

“Amiga estoy super triste, le escribi a
Franco para ver si seguiamos saliendo y me
ghoste6”. “Si, hablamos, pero cuando la in-
vito a salir a Mili jme pone mil excusas!, la
verdad no la entiendo, me genera angustia
y desconcierto”.

Cuéntas de estas frases hemos oido en
algin momento, pero ;de qué estamos ha-
blando?

La académica de la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM Mariana Gutiérrez Lara,
explicé que el término responsabilidad
afectiva esta orientado a la percepciéon que
tienes o que puedes llegar a tener en rela-
cion al impacto que tienen tus palabras y
tus actos en el otro; es decir, que “lo que tii
vas a decir va a tener una consecuencia en las
emociones de la otra persona”.?

El impacto que tienen tus palabras y ac-
tos en otra persona, ya sea de forma positiva
o negativa, aplicada en cualquier relaciéon
(familiar, amorosa, laboral y de amistad) es
de vital importancia.

Por eso, el autor del libro “La inteligen-
cia emocional” Daniel Goleman® defini6
cuatro capacidades emocionales que ayu-
dan a mantener vinculos saludables con los
demas y con uno mismo. La autoconciencia
emocional (capacidad para entender lo que
sentimos), la auto-motivaciéon (habilidad
para recuperarnos de los contratiempos y
focalizarnos en una meta), la empatia (re-
conocer las emociones de los demas) y las

2 Gutierrez Mariana. (2022) ;Qué es la responsabilidad
afectiva? Gazeta UNAM. https://www.fundacionu-
nam.org.mx/auriazul/que-es-responsabilidad-afecti-
va/

’ Coleman Daniel (1995) “La inteligencia emocional”
Editorial Kaidos
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habilidades sociales (vincularse de manera
saludable con los demas). Begofa Ibarrola*
también detalla dimensiones emocionales
como la conciencia emocional (identifi-
cacion de los niveles de intensidad de las
emociones), regulacién emocional (apren-
der a expresar adecuadamente las emocio-
nes), automotivacion (tener metas), empatia
(ponerse en el lugar del otro y respetarlo),
competencia social (Comunicacién aserti-
va, prevenir conflicto y el trabajo en equi-
po.)

En la actualidad el uso de las nuevas
tecnologias cambi6 la forma de vida de las
personas, incrementado la ansiedad, gene-
rando la necesidad de lo inmediato y mo-
dificando las relaciones entre las personas.
Estas ultimas muchas veces se producen a
través de redes sociales en donde las dina-
micas vinculares son diferentes y se obser-
van comportamientos en donde se eviden-
cia la falta de responsabilidad emocional.

Por esto desde nuestro compromiso
como educadores debemos orientar a los
estudiantes para que puedan reconocer los
diferentes comportamientos dafiinos que
se advierten en las redes sociales como, por
ejemplo, el Ghosting (desaparecer) y tam-
bién la emocién con la que se identifican a
partir de estas situaciones.

En mi experiencia con el equipo docente,
pudimos abordar con los jévenes la identi-
ficacion de las emociones, las experiencias

* Aprendemos Juntos 2030.19 de Abril 2021. V.Comple-
ta. Educar para sentir. Begofa Ibarrola, psicéloga y es-
critora. [Video] Youtube. https://www.youtube.com/
watch?v=SWI9yNpGYXoM&t=5s
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personales y reflexionamos sobre compor-
tamientos sin responsabilidad afectiva en el
uso de las redes sociales.

Utilizamos la herramienta de presenta-
ciéon de genially para compartir diferentes
definiciones de conductas irresponsables
de vinculos en las redes como por ejemplo
el ghosting (cortar toda comunicacion sin
dar explicaciones), Love bombing (influir
en una persona a través de la manipula-
cion), Breadcrumb (persona que no quiere
asumir compromiso con la falsa creencia de
que estd interesado), Benching (mantener
conversaciones con la persona de interés de
tipo intermitente, con la intencion de que la
otra persona contintie interesado sin llegar
a concretar nada), Cushioning (citas con va-
rias personas que sirven de sostén, cuando
la relacion principal se ha roto) y gasligh-
ting (manipulaciéon de la percepcion de la
realidad del otro, negando la realidad).

Luego, a partir de la dramatizacion de
varias situaciones, pudieron reconocer al-
gunas de las conductas descritas e identifi-
car la emocién que les generaba y compar-
tirla a través de la herramienta colaborativa
mentimeter.

Para concluir, pudieron reflexionar so-
bre las respuestas emocionales posibles
y las medidas para abordarlas de manera
adecuada y respetuosa considerando las
necesidades y sentimientos de los demas.

En la etapa de la adolescencia surgen
maultiples situaciones problematicas de di-
versa indole, por eso consideramos que el
conflicto no es negativo sino que es una
gran oportunidad para desarrollar las habi-
lidades emocionales.

Los conflictos no dejaran de existir; sin
embargo, la responsabilidad afectiva busca
que se solucionen y se superen.

Como docentes, es importante también
repensar nuestra formacioén en el desarrollo
de habilidades emocionales propias, evi-
tando de esta manera situaciones conflicti-
vas en el aula.
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INTEGRANDO EMOCIONES Y TECNOLOGIA EN EL TALLER DE ELECTRONICA

Inicio

En la Escuela Técnica “Innovacion Elec-
tronica”, el taller de 5to afio se ha converti-
do en un espacio donde la educacién técni-
ca se entrelaza con el desarrollo emocional
de los estudiantes. En este contexto, decidi
implementar una serie de actividades ladi-
cas que no solo abordaran los contenidos
técnicos de la especialidad, sino que tam-
bién promovieran la Educacién Emocional
y el uso de las Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicaciéon (TIC). Este enfoque
no solo busca formar técnicos competentes,
sino también individuos capaces de gestio-
nar sus emociones en un entorno laboral
cada vez maés exigente.

Desarrollo

La experiencia comenz6 con la introduc-
cién de un proyecto que consistia en el dise-
fio y construccién de un circuito electrénico
interactivo. La temética elegida fue la “Co-
nexion Emocional”, donde cada grupo de
estudiantes debia crear un dispositivo que
respondiera a diferentes emociones a tra-
vés de luces y sonidos. Para iniciar, se llevé
a cabo una charla sobre la importancia de
reconocer y gestionar las emociones, vincu-
lando esto con la necesidad de un ambien-
te laboral saludable. La primera actividad
ladica consistié en una dinamica de grupo
llamada “Emociones a Flor de Piel”. Se les
pidi6 a los estudiantes que compartieran
una emociéon que habian sentido recien-
temente y como la habian manejado. Esta
actividad permiti6 a los alumnos conocerse
mejor y fomentar un ambiente de confian-
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za. Posteriormente, utilizando herramien-
tas digitales como aplicaciones de disefio
de circuitos, cada grupo comenzé a trabajar
en su proyecto. Durante las sesiones précti-
cas, implementé el uso de TIC, como tuto-
riales en linea y foros de discusiéon, donde
los estudiantes podian intercambiar ideas y
resolver dudas. Esta estrategia no solo fa-
cilit6 el aprendizaje colaborativo, sino que
también les ensefi6 a utilizar recursos tec-
noldgicos que son esenciales en su futura
vida profesional. A medida que avanzaban
en la construcciéon de los circuitos, los es-
tudiantes se enfrentaron a desafios técni-
cos que les generaron frustraciéon. Aqui, la
educacion emocional jugé un papel crucial.
Organicé sesiones breves de reflexiéon don-
de los alumnos podian expresar sus senti-
mientos de frustracién y compartir estrate-
gias sobre como superarlos. Aprendieron
que los errores son parte del proceso de
aprendizaje y que la perseverancia es clave
para el éxito.

Conclusion

Al finalizar el proyecto, los estudiantes
no solo habian adquirido habilidades técni-
cas en electronica, sino que también se ha-
bian desarrollado emocionalmente. Apren-
dieron a trabajar en equipo, a comunicarse
efectivamente y a manejar sus emociones
en situaciones de estrés. La experiencia de-
mostré que la integraciéon de la Educacion
Emocional y las TIC en el aula puede ser
altamente beneficiosa, formando técnicos
competentes y personas resilientes. Esta
experiencia en el taller de electrénica de la

-279 -



Escuela Técnica “Innovacion Electrénica”
reafirma la importancia de un enfoque edu-
cativo integral, donde la técnica y la emo-
cién coexisten para preparar a los alumnos
para los desafios del mundo laboral.
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HABLEMOS DE NUESTRAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Introduccion

Las emociones estan teniendo cada vez
mas espacio dentro del aula. Los docentes
hablan de emociones en clase, los estudian-
tes expresan sus emociones y los lineamien-
tos provenientes del Ministerio de Educa-
cién -como las temadticas para trabajar en
las ESI-, también invitan a tratar estos con-
tenidos en las instituciones educativas.

El concepto de emocién estd intima-
mente relacionado con otro: con el de in-
teligencia emocional. Es un concepto que
-como se vio en las clases del Seminario-
estd formando, cada vez mads, parte de la
vida cotidiana y del vocabulario docente.
La inteligencia emocional es “[...] una ha-
bilidad centrada en el procesamiento de
la informacién emocional que unifica las
emociones y el razonamiento, permitiendo
utilizar nuestras emociones para facilitar
un razonamiento mas efectivo y pensar de
forma maés inteligente sobre nuestra vida
emocional”, expresan Ferndndez Berrocal
y Extremera Pacheco (2005: 68), retomando
el modelo propuesto por Mayer y Salovey
en 1997. Es decir, tener la habilidad para
mejorar las emociones personales nos per-
mite posicionarnos de otra manera frente
a situaciones problematicas cotidianas vy,
por ende, adaptarnos mejor y resolverlas
de manera eficiente. De ahi la importancia
de habilitar espacios dentro del aula para
hablar de las emociones, para reconocerlas,
expresarlas y trabajarlas.

Teniendo en cuenta lo mencionado, en
este escrito se comenta una actividad rea-
lizada con estudiantes de CENS (Centros
Educativos de Nivel Secundario) -en la ma-
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teria “Introduccion al Conocimiento de la
Realidad Social”- al comienzo del ciclo lec-
tivo 2024.

Hablemos de nuestras habilidades so-
cioemocionales

En marzo del presente afio, durante el
periodo del T.LLD. (Taller Inicial de Inte-
gracion y Diagnostico) se trabajo6 la temati-
ca de las Habilidades socioemocionales con
estudiantes de primer afio -en la materia
“Introducciéon al Conocimiento de la Rea-
lidad Social”- de un CENS de la ciudad de
Buenos Aires.

Si bien el conocimiento acerca de estos
temas provino de una capacitacion docente
realizada previamente, a nivel institucional
se habia estado reflexionando sobre las di-
ficultades de los estudiantes para sostener
sus trayectorias educativas y lograr, final-
mente, completarlas. Entonces, surgi6é la
idea de utilizar los contenidos aprendidos
sobre educacion e inteligencia emocional y
habilidades/competencias socioemociona-
les con estudiantes que recién ingresaban a
la escuela para que logren hablar sobre sus
emociones, ponerlas en palabras y manejar-
las de una manera mas efectiva.

Con esa finalidad se planificé una clase a
modo de taller (3 hs. catedra). Se utiliz6 una
presentacion realizada en PowerPoint y la
pantalla digital para reproducirla.

Las habilidades presentadas, explicadas
y ejemplificadas (entre todos) fueron las si-
guientes: empatia, colaboraciéon y trabajo
en equipo, comunicacion asertiva, autorre-
gulacién, determinacién, autoconocimien-
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to, autoeficacia, creatividad y pensamiento
critico (Bisquerra, 2018; UNICEEF, 2022), ha-
bilidades que -como se detall6 en el Semi-
nario -estdn intimamente relacionadas con
dos de las ocho inteligencias que propuso
Gardner: la intrapersonal y la interpersonal
(Gardner, 2014) y con las cuatro dimensio-
nes basicas de Goleman: autoconciencia
emocional, automotivacién, empatia y ha-
bilidades sociales (Goleman, 2008).

Simultaneamente, los estudiantes -en un
Formulario de Google a modo de test- mar-
caban qué habilidades -de las que se iban
mencionando, explicando y ejemplifican-
do- ellos creian que ya las poseian (opcio-
nes: si, a veces, no) o pensaban que debian
seguir trabajandose.

Una vez terminada la presentacion, cada
estudiante comparti6 lo seleccionado en el
test con pares y docente, lo que dio lugar
a un espacio muy liberador y enriquecedor
para todos.

A modo de conclusion

El resultado de esta actividad-taller fue
muy productivo. El grupo, en general, se
animo a expresar sus miedos e inquietudes,
no solo frente al comienzo de un nuevo
proyecto (como terminar la escuela secun-
daria), sino también acerca de situaciones
que surgen (o surgieron) en su vida cotidia-
na -tanto laboral como familiar-.

Tal como expresa Cohen (2003: 13), “La
educaciéon emocional y social implica el
aprendizaje de habilidades, conocimientos
y valores que aumentan nuestra capacidad
de ‘leer’ en nosotros mismos y en los de-
mas con el fin de usar esa informacion para
resolver problemas con flexibilidad y crea-
tividad.” En parte, esto fue lo que sucedio
entre los estudiantes de primer afio: cada
uno pudo “leerse” a si mismo, reflexionar
acerca de aspectos que deberian reforzar
y/o modificar en su emocionalidad, plan-

tearse metas personales y ver como alcan-
zarlas. Asimismo, lograron reflexionar y
verse como “grupo”, siendo capaces de re-
conocer y valorar a los demads, integrandose
e involucrandose a partir de las diferencias
personales.
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EMOCIONES, TICS Y APRENDIZAJE, UN ENFOQUE INTEGRAL

El proceso de aprendizaje es una expe-
riencia compleja que no solo involucra co-
nocimientos y habilidades, sino también las
emociones.

Sabemos que las emociones juegan un
papel fundamental en el aula, ya que pue-
den influir en la motivacion, la atencién, y
la memoria.

En la era digital y de nativos digitales el
uso de tics es una herramienta muy valiosa
en la escuela.

Dice Fernandez Batanero: “Las TIC y las
emociones constituyen la misma cara de
una moneda, ya que dicha unién nos en-
vuelve y nos han trazado un camino que
dificilmente podemos renunciar”.

Por eso reflexionaremos acerca de las
emociones a través de las TICS para promo-
ver un aprendizaje desde un enfoque inte-
gral en nuestras précticas docentes.

Hemos elegido trabajar, con un grupo
reducido de alumnos y alumnas de primer
ciclo, proponiendo como punto de parti-
da la observacion y posterior analisis de
un cuento muy conocido, presentado en
audiolibro: “El monstruo de colores”, de
Anna Llenas.

Este audiolibro, capté por competo la
atencion de los nifios y nifias. Este recurso
ideal para los nifios més pequefios generd
un interés genuino de comprender y reco-
nocer una variedad de emociones que alli
se presentan.

No solo pudieron identificarlas y reco-

nocerlas, sino también pudieron evocar y
compartir oralmente diferentes experien-
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cias en las que estas emociones se hicieron
presentes en algiin momento particular de
sus vidas.

Surgieron situaciones del ambito es-
colar que loa alumnos y alumnas querian
contar, expresar y hacer conocer no solo a
la docente, sino a sus compafieros. Con el
acompafiamiento y orientacion para poder
expresar sus ideas, esto propicio la empatia
y la valoracién de los sentimientos propios
y de los demas.

Se pudo continuar el contenido en el
aula de informaética, acudiendo a un re-
curso digital como medio para desarrollar
la actividad. En esta pagina de juegos vir-
tuales: “Juegos, recursos Asperger autis-
mo, encontramos el juego interactivo: “La
ruleta de las emociones”, que consiste en
girar la ruleta y esperar la emocién que
nos toca en suerte. Se deben observar dos
situaciones y adivinar en cual sentimos esa
emocion. Los alumnos pudieron poner en
préctica habilidades para percibir y expre-
sar sus sentimientos. Generar conexiones y
vinculos entre sus pares, es decir relaciones
interpersonales a través de las pantallas.

Iniciar un trabajo en el aula con activida-
des que invitan a que las infancias de hoy
puedan entender y manejar sus emociones,
aceptdndose a si mismos y a los demas y
pudiendo desarrollar la inteligencia emo-
cional nos permiten atravesar el aprendi-
zaje académico de una manera mas exitosa.

Como dice la conocida frase: “De nada
sirve que los nifios sepan colocar Japiter, si
no saben dénde colocar sus emociones”. Si
no hay emocion, no hay aprendizaje.
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Reconocer las emociones a través de
un cuento, como el monstruo de colores
es provocar experiencias significativas, un
aprendizaje para toda la vida.

Por ello, Begofia Ibarrola, Licenciada en
Psicologia y escritora de cuentos con con-
tenido de emociones nos dice: “En cuanto
los profesores trabajan las emociones con
los alumnos, el clima del aula cambia, au-
mentan los rendimientos y disminuye la
ansiedad”.

Que el nifio se sienta querido, cuidado y
escuchado, es el primer paso para aprender
a resolver conflictos y mejorar el aprendi-
zaje.
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APLICACION DE ESTRATEGIAS DIGITALES LUDICAS EN LA
ENSENANZA DE EMOCIONES

Objetivos

Participar en actividades tecnolégicas
para expresar sus emociones.

Identificar y manejar emociones utili-
zando TIC.

Emplear materiales digitales para com-
prender y gestionar emociones.

Analizar y entender conceptos esencia-
les para la vida a través de la educaciéon
emocional mediada por TIC.

Colaborar efectivamente en grupos para
explorar y expresar emociones.

Introduccion

En la actualidad, la educacién emocional
se ha convertido en un componente esen-
cial dentro del &mbito educativo. A medida
que avanzamos en un mundo cada vez mas
complejo y demandante, la capacidad de
los estudiantes para gestionar sus emocio-
nes de manera efectiva se ha vuelto crucial
para su éxito académico y personal. La edu-
cacion emocional no solo fomenta un am-
biente escolar positivo, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar los
desafios de la vida con resiliencia y empa-
tia.

La educaciéon emocional abarca el reco-
nocimiento, la comprensioén y la gestiéon de
las emociones tanto propias como ajenas.
Este proceso es fundamental para el desa-
rrollo integral de los estudiantes, ya que
influye directamente en su bienestar emo-
cional, social y académico. Segun Goleman
(1996), la inteligencia emocional es un pre-

Marisa Daniela Alvarez
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dictor més fiable del éxito personal y profe-
sional que el coeficiente intelectual. Por lo
tanto, incorporar la educacién emocional
en la curricula escolar no es solo una op-
cién, sino una necesidad.

Uno de los principales beneficios de la
educacion emocional es la mejora del cli-
ma escolar. Los estudiantes que aprenden
a gestionar sus emociones y a resolver con-
flictos de manera constructiva contribuyen
a crear un ambiente de respeto y coopera-
cion. Esto no solo reduce la incidencia de
problemas de disciplina, sino que también
promueve un entorno donde todos los es-
tudiantes pueden concentrarse en su apren-
dizaje sin distracciones negativas.

Ademés, la educacién emocional ayudaa
los estudiantes a desarrollar habilidades so-
ciales cruciales. La empatia, la asertividad y
la comunicacion efectiva son competencias
que se fomentan a través de programas de
educaciéon emocional. Estas habilidades no
solo mejoran las relaciones interpersonales
dentro del aula, sino que también preparan
a los estudiantes para interactuar de mane-
ra positiva en diversos contextos sociales y
laborales en el futuro.

Desde una perspectiva pedagodgica, es
fundamental que los educadores sean mo-
delos a seguir en la gestion emocional. Los
docentes que muestran una actitud empa-
tica y una regulacion emocional efectiva
pueden influir positivamente en el compor-
tamiento y las actitudes de sus estudiantes.
Esto subraya la importancia de la forma-
cion continua para los docentes en el &mbi-
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to de la educacién emocional, asegurando
que estén equipados con las herramientas
necesarias para guiar a sus estudiantes en
este aspecto crucial de su desarrollo.

Un enfoque practico para integrar la
educaciéon emocional en el curriculo esco-
lar es a través de actividades y proyectos
que promuevan la autorreflexién y el tra-
bajo colaborativo. Por ejemplo, la imple-
mentacion de propuestas de debate donde
los estudiantes puedan expresar sus senti-
mientos y experiencias de manera abierta y
respetuosa puede ser una estrategia eficaz.
Estos espacios no solo fortalecen la cohe-
sion grupal, sino que también brindan a los
estudiantes la oportunidad de practicar la
escucha activa y la resolucién de conflictos.

Desarrollo

En una clase de quinto grado, el docente
quiere que los estudiantes aprendan a iden-
tificar y expresar sus emociones utilizando
herramientas digitales. Para ello, se organi-
za una actividad llamada “Explorando las
Emociones con la Tecnologia”.

La clase comienza con una breve intro-
duccién donde el docente explica la impor-
tancia de reconocer y expresar las emocio-
nes. Muestra ejemplos de emociones como
alegria, tristeza, enojo, sorpresa y miedo, y
genera el debate con los estudiantes como
pueden reconocer estas emociones en si
mismos y en los demas.

Luego, los estudiantes se dividen en pe-
quefios grupos de 3 a 4 integrantes. Cada
grupo recibe una computadora o tablet con
acceso a una aplicacion de creaciéon de co-
mics, como Pixton. La tarea de cada grupo
es desarrollar una historia corta en forma-
to de comic que ilustre una situacion en la
que los personajes experimenten diferentes
emociones. Los estudiantes deben identifi-
car las emociones que experimentaran los
personajes, crear didlogos y escenarios que

reflejen como los personajes expresan y ma-
nejan estas emociones, y finalmente incluir
una resolucion positiva en la historia, mos-
trando cémo los personajes pueden mane-
jar sus emociones de manera constructiva.

Después de completar los comics, cada
grupo presenta su historia al resto de los
companeros de clase, explicando las emo-
ciones representadas y como los personajes
las manejan. El docente facilita el intercam-
bio en el grupo sobre las diferentes formas
de expresar y manejar las emociones, pro-
moviendo el didlogo sobre estrategias sa-
ludables y constructivas para resolver con-
flictos y afrontar situaciones emocionales.

Finalmente, el docente cierra la actividad
con un resumen de lo aprendido y fomenta
a los estudiantes a reflexionar sobre cémo
pueden aplicar estos conceptos en su vida
diaria. La evaluacion de la actividad se basa
en la participacion activa de los estudiantes
en la creacion del comic, su capacidad para
identificar y expresar emociones de mane-
ra adecuada, y su colaboracion y trabajo en
equipo durante la actividad.

Conclusion

En conclusion, la educacién emocional
es un componente indispensable en la for-
macion integral de los estudiantes. Su im-
plementacién en el &mbito escolar no solo
mejora el clima educativo y las relaciones
interpersonales, sino que también prepara
a los estudiantes para enfrentar los desa-
fios de la vida con una perspectiva equili-
brada y resiliente. Invertir en la educaciéon
emocional es, sin duda, una inversion en el
futuro de nuestros estudiantes y en la cons-
truccion de una sociedad més empatica y
compasiva.

Segin Daniel Goleman (1996) es la “ca-
pacidad de reconocer nuestros propios sen-
timientos y los de los demés, de motivarnos
y de manejar adecuadamente las relacio-
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nes”. Para esta definicion el autor considera
que la inteligencia emocional permite que
los seres humanos reconozcan sus propios
sentimientos, los manejen y de ese modo
puedan comportarse adecuadamente en
cualquier situacién de sus vidas, haciendo
buen uso de los sentimientos al ser expre-
sados.

Ademas, presenta varios beneficios co-
mo incrementar la autoconciencia, facilita
la elecciéon de aptitudes que nos hacen to-
lerar las presiones y frustraciones, mejora
nuestra capacidad de trabajar en equipo,
nos ayuda a crecer socialmente y nos brin-
da mas posibilidades de éxito y desarrollo
personal.
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EMOCIONES Y TIC, UN NUEVO PARADIGMA EN LA CLASE

La emocién es un objeto paraddjico en la
investigacion contemporanea. Estd en la in-
terseccion del cuerpo y la mente y refleja la
cognicion. Las emociones forman parte del
componente humano mas noble. Si actual-
mente el estudio de las emociones se centra
en el individuo, nos fijamos en cémo acttan
las emociones en la interaccién y nos inte-
resan sus dimensiones sociales, lo cual nos
permite observar abordar la expresion de
emociones a través de herramientas de co-
municacion. Estos casos nos permiten posi-
cionar a las herramientas de comunicacién
en términos de su potencial para la expre-
sion de emociones.

Hoy en dia, a medida que las tecnolo-
gias de la informacién y la comunicacién
(TIC) incluidos el hardware y los progra-
mas informaéticos, asi como los dispositivos
y aplicaciones moviles, son una parte inte-
gral de nuestras vidas y nuestro aprendiza-
je. Nos permiten trabajar y comunicarnos
mas facilmente en nuestra vida profesional
y personal. En efecto, en el marco de una
comunicaciéon que se produce y se garan-
tiza entre los actores del acto educativo, el
docente puede recurrir a una pedagogia
centrada en los alumnos mediante el uso de
estos nuevos medios tecnolégicos de comu-
nicacién para la educacion, especialmente
en la ensenanza. Asi, estos alumnos seran
mas activos y su aprendizaje mas atractivo;
y una vez colocado en situaciones de comu-
nicacion variadas y problematicas; inverti-
ran en ello y se involucraran en él.

Ademas, estas TIC, incorporadas en la
enseflanza, facilitardn la comprension de

Sofia Antonela Dias Correia
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los alumnos y los llevard a ser auténomos,
aprendiendo, cada uno a su manera, a su
propio ritmo, su propio perfil laboral, inte-
reses, fortalezas y debilidades. Para ello, el
docente debe tener en cuenta la heteroge-
neidad que existe en el aula; promoviendo
asi una ensefianza diferenciada en el uso de
estas nuevas tecnologias, a través de acti-
vidades variadas. El alumno puede, por
ejemplo, programar software, obtener do-
cumentacion e incluso comunicarse; lo que
lo colocard en un entorno de investigacion
que le permitird pensar nuevas y compartir
conocimientos enriquecedores. Gracias a
las TIC los estudiantes estardn mucho mas
motivados y con mas ganas de aprender;
con miras a adquirir nuevos conocimien-
tos, interactuar y comunicarse entre si; as-
pirando a ser interactivos y productivos.
Ademés, estos medios permiten difundir
en clase materiales auténticos que les pro-
porcionan ejemplos reales de situaciones
de comunicacién, animandolos a inventar
otras nuevas y, por tanto, a ser creativos.
También favorecen el trabajo en grupo en
clase, desarrollando asi en ellos un sentido
de colaboracién. Por tanto, la tarea del do-
cente se vuelve relativamente mas sencilla;
lo que le permite cumplir su rol de guia,
orientador y mediador del conocimiento.
En dltima instancia, podemos decir que los
conocimientos y habilidades que desarro-
llan los estudiantes ampliaran sus perspec-
tivas personales, facilitardn su aprendizaje
diario, promoverédn la bisqueda y mejora
del desarrollo econémico e industrial, la
creatividad y la satisfaccién laboral. De este
modo, se le dotara de competencias que
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pongan de relieve el respeto por la hete-
rogeneidad existente en el aula, con el fin
de hacerlo auténomo y responsable de su
aprendizaje a través de un sistema de au-
toformacion, liberdndolo al mismo tiempo
del modelo clasico de ensefianza magistral,
sostenido por el profesor, tnico poseedor
del conocimiento.

Puntualmente, d&mbito de la discapaci-
dad, las TIC proporcionan varios medios
para comprender y procesar informacion,
explicar determinados conceptos y expre-
sar los conocimientos adquiridos. La gran
mayoria de los estudiantes aprenden mejor
utilizando métodos visuales y tactiles; o las
TIC pueden ayudarlos a descubrir infor-
macion por si mismos en lugar de simple-
mente leerla y escucharla. Los dispositivos
moviles también ofrecen programas (apli-
caciones) que brindan ayuda adicional a
los estudiantes con necesidades especificas
gracias a funciones como pantallas e ins-
trucciones simplificadas; disposicion logica
de mendts y funciones de control, ilustracio-
nes combinadas con textos, respuesta acus-
tica, posibilidad de ajustar la velocidad y el
nivel de dificultad, informacién adecuada y
clara y facil correccion de errores.

Para una implementacién exitosa de las
TIC, es necesario integrarlas enfaticamente
en el programa escolar. Se necesita apoyo
técnico, humano y organizacional constan-
te en todas estas cuestiones para permitir
el acceso a las TIC y su uso efectivo. Las es-
cuelas deben garantizar que todos los estu-
diantes tengan acceso justo a herramientas
informdticas como parte de su aprendizaje.
Es esencial que las politicas apunten a ce-
rrar esta brecha para que todos los estu-
diantes puedan beneficiarse de los medios,
Internet y las habilidades digitales, no solo
aquellos a los que es mas fécil llegar.
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ACERCA DE UNA EXPERIENCIA SOBRE EDUCACION EMOCIONAL
EN EDUCACION ESPECIAL

Tras varios afios de transitar distintas
escuelas de Educacion Especial, a continua-
cién se relatara una experiencia al ingresar
a una escuela Integral Interdisciplinaria
como maestra psicopedagoga. En esta es-
cuela, se observo que en 7°grado, el alum-
nado presentaba dificultades para vincu-
larse de manera saludable entre los pares
y con los adultos. Esto hacia muy dificil la
jornada escolar, ya que los conflictos inter-
personales interrumpian el desarrollo de la
clase, siendo también un obstaculo para lle-
var a cabo las propuestas pedagogicas y el
aprendizaje.

Al comenzar a conocer al grupo, se iden-
tific6 mucho enojo en los jovenes, debido a
reiterados cambios en el plantel docente, y
también mostraban miedo por el inminente
cambio de escuela, debido al egreso. Fren-
te a esto, el alumnado se presentaba alte-
rado, con tratos hostiles entre ellos y hacia
la nueva docente. Por este motivo, se pla-
nifica una propuesta para abordar el auto-
conocimiento de las emociones y también
validarlas, pero principalmente, para otor-
gar estrategias de gestion de emociones que
posibiliten el bienestar de cada joveny, por
ende, del grupo en general.

La propuesta llevada a cabo se basa en
presentar distintas actividades para que el
alumnado adquiera y desarrolle la Inteli-
gencia Emocional; cuyo objetivo es tener
un mejor conocimiento de las emociones
propias y de los demads, tener habilidad
para controlarlas, generar emociones po-
sitivas y prevenir efectos perjudiciales de

Marina Antonela Di Salvio
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las emociones negativas. Sabemos que todo
proceso educativo se caracteriza por las
relaciones interpersonales las cuales estan
impregnadas por fenémeno emocionales.
Se busca entonces promover, en el grupo,
tanto el desarrollo cognitivo como el emo-
cional.

Al tratarse de un grupo de preadolescen-
tes entre 12 y 14 afios, el contenido deberia
resultar atractiva, por eso, se disefiaron ac-
tividades mediante distintas herramientas
y soportes tecnolégicos: cortometraje, peli-
culas, juegos digitales, creaciéon colaborati-
va de juegos y actividades en Gennially.

A lo largo de este proyecto, se han com-
binado contenidos de ESI y TIC como ejes
transversales de las practicas educativas en
el nivel primario, de acuerdo al disefio cu-
rricular vigente.

En la actualidad, los aportes de las inves-
tigaciones han dado a conocer la insepara-
ble relacién entre cogniciéon y emocion, de-
mostrando el impacto de las emociones en
las personas que aprenden y que ensefian.
Para comprender esto, se partié del concep-
to de Goleman de “Inteligencia Emocional”
(1995). Este autor plantea que la Inteligen-
cia Emocional (IE) consiste en conocer las
propias emociones, manejar las emociones,
motivarse a uno mismo, reconocer las emo-
ciones de los demas y establecer relaciones
saludables con los demads. Esta propues-
ta basada en inteligencia emocional tiene
como principal objetivo promover un am-
biente de trabajo tranquilo, con propuestas
colaborativas y motivadoras.
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El trabajo con IE en el aula, se bas6 en el
modelo de diez emociones béasicas de Ro-
berto Aguado: alegria, tristeza, ira, culpa,
miedo, asco, seguridad, curiosidad, admi-
racion y sorpresa. Se utilizé como dispara-
dor del tema la pelicula “Intensamente 2”.

Considerando la motivacién como mo-
tor del aprendizaje se utiliz6 la tecnologia
de la informacién y la comunicacion (TIC),
ya que la ensefianza basada en TIC favorece
los aprendizajes, promueven el interés y la
atencion, fomentan el trabajo colaborativo
y la creatividad, potencia la capacidad digi-
tal y aprender a aprender y, principalmen-
te, facilita el aprendizaje significativo del
alumnado.

En los tiempos actuales, debe apostarse
a ensefianzas basadas en experiencias moti-
vadoras, el aprendizaje colaborativo y am-
bientes saludables, con bajo nivel de stress.

A través de proyectos como estos, toma
relevancia el papel de la escuela a la hora
de implementar la ensefianza a través de la
tecnologia que forma parte de nuestra vida
cotidiana y vuelve al aula como algo mas
cercano y atractivo. También se valida la
importancia de la educacion emocional en
las escuelas.

Luego de esta experiencia se observo en
el grupo:

*Reconocimiento y validacién de las
emociones propias y del grupo.

*Implementaciéon de herramientas para
manejar las emociones.

*Mayor circulacion de la palabra.

Al dar herramientas para conocer y ges-
tionar emociones a los adolescentes, esta-
mos colaborando con su bienestar y en su
modo de relacionarse con otros. Es a través
del autoconocimiento que se puede estar
mejor con otros. De este modo, colabora-
mos para crear ambientes de aprendizajes
que sean mds amigables y dmbitos de tra-

bajo con vinculos saludables, que favorez-
can la disponibilidad para el aprendizaje
de cada sujeto. Al incluir proyectos basados
en TIC, valoramos sus saberes y ampliamos
sus conocimientos que necesitan en la coti-
dianeidad en esta era digital.

Esta experiencia deja como aprendizaje
la importancia del uso de la tecnologia en el
aula, ya que es una herramienta que motiva
y convoca al alumnado en general, y a los
adolescentes, en particular.
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EXPLORANDO LOS MIEDOS A TRAVES DE LA TECNOLOGIA Y
LA EDUCACION EMOCIONAL

En el marco de una clase de educaciéon
emocional, se decidié implementar una ac-
tividad inspirada en el libro “Mis pequefios
miedos” de Jo Witek y Christine Roussey.
El objetivo era ayudar a los alumnos a iden-
tificar y expresar sus miedos de una manera
ladica y creativa, utilizando herramientas
tecnoldgicas que fomentaran su participa-
cién activa.

La clase estaba compuesta por estudian-
tes de 9 y 10 afios, un grupo diverso en el
que algunos mostraban reticencia a hablar
sobre sus emociones. El objetivo principal
era crear un ambiente seguro donde pudie-
ran compartir sus inquietudes y, al mismo
tiempo, aprender a gestionar sus emocio-
nes de forma saludable. Para lograr este
objetivo, se decidi¢ utilizar la plataforma
digital Canva, que permite la creaciéon de
presentaciones interactivas, facilitando asi
la expresion de los miedos de forma visual
y creativa.

La actividad comenzé con una lectura
del libro para explorar los diferentes mie-
dos que el personaje enfrentaba, lo que
sirvi6 como punto de partida para que los
alumnos reflexionaran sobre sus propios
temores. Se les pidi6 que dibujaran sus mie-
dos en una hoja, y aquellos que se sintie-
ran comodos fueron alentados a compartir
sus dibujos con el grupo. Es importante es-
tar preparado para cualquier reaccién que
pueda surgir, ya que este tipo de actividad
puede desencadenar diversas emociones
en los alumnos.

Una vez que todos tuvieron la oportu-
nidad de expresar sus miedos, se introdujo
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la herramienta digital. Cada alumno tuvo
la tarea de crear una diapositiva que re-
presentara su miedo, utilizando imégenes,
colores y palabras que consideraran rele-
vantes. Esta actividad no solo les permitié
trabajar en sus habilidades tecnolégicas,
sino que también fomento6 la creatividad y
la autoexpresion.

Al finalizar, se organiz6 una presenta-
cién donde cada alumno compartié su dia-
positiva con el resto de la clase, lo que les
permiti6 darse cuenta de que no estaban
solos en sus miedos. La empatia y el apo-
yo mutuo se hicieron evidentes, y muchos
comenzaron a compartir estrategias sobre
coémo enfrentar esos miedos. Viendo la re-
ceptividad de los alumnos, se decidi6 ir
mas alld y en colaboracién con el area de
Tecnologia, se cre6 un teatro de sombras
donde los protagonistas eran los miedos de
los estudiantes.

Ademas, se elaboraron relatos breves
sobre esos miedos y como gestionarlos con
diferentes estrategias y propuestas surgi-
das de los propios alumnos. Esta actividad
integradora y creativa permiti6 a los estu-
diantes explorar sus emociones de una ma-
nera segura y constructiva, promoviendo
el aprendizaje emocional y la empatia en el
aula.

El uso de las TIC en esta actividad de
educacion emocional resulta fundamental
por varias razones. En primer lugar, las he-
rramientas tecnoldgicas como la platafor-
ma digital Canva permiten a los alumnos
expresar sus emociones ya que facilita la
comunicacion de sus miedos de una mane-
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ra més efectiva y atractiva. Ademas, el uso
de la tecnologia fomenta la participacion
activa de los estudiantes, ya que les brinda
la oportunidad de utilizar habilidades tec-
noldgicas y creativas para abordar sus emo-
ciones. Por otro lado, el uso de las TIC en
esta actividad también contribuye a crear
un ambiente seguro y de apoyo para los
alumnos. Al permitirles compartir sus di-
bujos y diapositivas de forma digital, se les
brinda la posibilidad de expresar sus mie-
dos de manera mas comoda y sin la presion
de hacerlo en persona. Esto puede resultar
especialmente beneficioso para aquellos
alumnos que muestran reticencia a hablar
sobre sus emociones en publico. De esta
manera, se promueve la colaboraciéon y el
trabajo en equipo, asi como el intercambio
de estrategias y propuestas para enfrentar
los miedos de forma constructiva.

En resumen, el uso de las TIC en esta
actividad de educaciéon emocional resulta
fundamental para fomentar la expresion, la
creatividad, la colaboracion y el aprendiza-
je emocional de los alumnos de una mane-
ra segura y constructiva. Las herramientas
tecnoldgicas permiten a los estudiantes ex-
plorar sus emociones de una manera inno-
vadora y efectiva, promoviendo la empatia
y el apoyo mutuo en el aula.
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PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO

Conductas disruptivas, violentas, mal-
trato entre iguales, desafeccion escolar, dé-
ficit de atencién e hiperactividad, proble-
mas de conducta son, en este momento y
desde ya hace un tiempo, temas habituales
de conversaciéon y preocupacion en las es-
cuelas.

Al mismo tiempo se nota en los padres
una cierta desorientacidn, sin saber qué
hacer y como entender lo que ocurre a sus
hijos ni como pueden ayudarlos. Esto en el
mejor de los casos cuando los padres acep-
tan que “algo” pasa con sus hijos. Otras
veces las escuelas se encuentran con “una
pared “en donde los padres no reconocen
ni aceptan lo que ocurre con sus hijos.

El mundo, la sociedad, sufre constantes
transformaciones y los cambios son difici-
les y mas para los nifios. En cada momento
histérico ha tocado vivir algin cambio pero
el paso a la sociedad de la informacién y
el conocimiento hace que los cambios sean
cada vez maés constantes y abruptos.

Los nifios no son ajenos a estos cambios
y todo lo que pasa en su ntcleo familiar y
en la sociedad se traslada en las aulas.

Asi es como trabajando como maestra
de apoyo en una escuela de educacién co-
mun, de jornada completa, en un quinto
grado, notamos con la docente que en el
grupo surgian muchos problemas de con-
vivencia y de agresion verbal entre ellos.
Era un grupo de nifios que siempre tenia
algin problema en el recreo, para subir a
las aulas, en las areas curriculares, etcétera.
Se realizaban asambleas semanales y cada
vez que surgia alguna problemaética que lo
ameritaba.

Silvana Fiorenza
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Se propuso realizar un taller de convi-
vencia donde los encuentros tenian como
objetivo trabajar algtin aspecto de la convi-
vencia de ellos.

En uno de los encuentros nos propusi-
mos con la docente hacerlos reflexionar
acerca de lo que le pasa al otro y cuando
juzgamos sin saber.

Para ello preparamos el aula para pro-
yectar una pelicula de 4 min que se llama:
“Una leccion de vida”.

Después de la pelicula compartimos
nuestras impresiones, cada uno pudo ex-
presar como se sinti6, cual fue la postura
del profesor y cuél del nifio.

A través de los diferentes encuentros se
volvio a retomar la temética de la pelicula
y cada vez las reflexiones que los nifios ha-
cian eran mas profundas y enriquecedoras.

Las dificultades de convivencia no des-
aparecieron, pero si disminuyeron notable-
mente teniendo clases mas amenas y rela-
jadas.

Begofia Ibarrola, se licenciada en Psico-
logia en la Universidad Complutense de
Madrid, expresa: “En cuanto los profesores
trabajan las emociones con los alumnos, el cli-
ma del aula cambia, aumentan los rendimientos
y disminuye la ansiedad”.

Es importante que en las aulas se traba-
je con las emociones y como gestionarlas.
Para ello los docentes deben estar formados
y abiertos a trabajar con esta tematica.

Es un desafio para las escuelas y el plan-
tel docente crear aulas donde tenga espacio
la gestion de emociones.
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LAS EMOCIONES ATRAVESADAS POR LA TECNOLOGIA

Durante los afios 90, las computadoras
empezaron a hacer su entrada en las es-
cuelas; de hecho, esta nueva tecnologia es
ahora una parte integral de nuestras vidas
y ocupa cada vez mas tiempo en la vida de
los alumnos. Tanto es asi que en ocasiones
los nifios son mejores que sus profesores
y estos tltimos superan los requisitos exi-
gidos. Por lo tanto, los programas de for-
macion en las escuelas debieron adaptarse
continuamente a esta nueva realidad. Este
tema fue de particular interés, dada la efec-
tividad del uso de las TIC que pude viven-
ciar en la escuela primaria.

Sabemos que las tecnologias aportan va-
rias ventajas al aprendizaje de los jovenes
a lo largo de sus afios de escuela. Después
de investigar sobre el tema elegido, descu-
bri que el uso de las TIC desde el jardin de
infantes en adelante redunda en multitud
de beneficios en el desarrollo integral del
nifio. En primer lugar, es importante dife-
renciar entre las habilidades que se desa-
rrollan a lo largo de la escuela primaria y
las de preescolar. Estos son: lograr que el
alumno aprenda a utilizar el teclado y el
mouse. Pueden aprender procedimientos
y vocabulario basicos y utilizar aplicacio-
nes divertidas o educativas. Se las arreglan
para realizar tareas y creaciones utilizando
software de dibujo rasterizado. Exploran
espontdneamente y pueden seguir un siste-
ma de procedimientos de referencia visual.

Pero, ;cuéles son los efectos del uso de
las computadoras en su desarrollo social?
Es evidente que el uso de computadoras
fomenta la cooperacién, el intercambio, la
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ayuda mutua y la planificacién conjunta.
Colocar las computadoras cerca unas de
otras fomenta el intercambio de ideas entre
los estudiantes. El trabajo en grupo tiene el
efecto de hacer desaparecer los comporta-
mientos agresivos hacia los compafieros o
hacia el ordenador. En efecto, el trabajo en
equipo desarrolla las relaciones sociales en-
tre los estudiantes y estos pueden descubrir
afinidades, en detrimento de la competen-
cia o de comportamientos indeseables. Re-
conozco ademads, como efecto positivo del
uso de computadoras es que también pro-
mueven el desarrollo cognitivo y metacog-
nitivo de los estudiantes. Los principales
son: mejor destreza manual, mejores habi-
lidades verbales y no verbales, mejor reso-
lucién de problemas y mejores habilidades
de comunicacién y cooperacién. Asi tam-
bién queda demostrado que los nifios que
utilizan computadoras desde su primera
infancia desarrollan una mejor autoestima,
un sentimiento de competencia y una mejor
actitud hacia su aprendizaje.

A pesar de todos los efectos positivos
mencionados, obviamente existen ciertas
limitaciones, porque nada es perfecto en el
mundo de la ensefianza. Es innegable que
las actividades propuestas requieren mu-
cho tiempo tanto para el maestro como para
los nifios y pueden resultar demasiado lar-
gas dado el poco conocimiento de los estu-
diantes. Ademas, sabemos que las activida-
des preescolares deben tener una duracién
maxima de diez a treinta minutos. Superar
este tiempo puede provocar una pérdida de
motivacion y desinterés del nifio por la ta-
rea requerida.
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Cada actividad con el ordenador re-
quiere una importante supervision por
parte del profesor. Los alumnos no saben
leer y necesitan imagenes o pictogramas
para orientarse. Si se sienten perdidos en
la computadora, no querran volver a ella.
Por tanto, el acceso al software de juego o a
las actividades planificadas por el profesor
debe ser de facil acceso y estratégicamente
organizadas.

Por otro lado, esto significa que el pro-
fesor debe conocer bien la web y todos sus
recursos disponibles. El software que con-
sidero mas relevante en primer lugar se-
ria uno de procesamiento de textos como
Word puede ser eficaz para presentar a los
jovenes las teclas del teclado, la fuente y el
tamafio de escritura, en diferentes colores
posibles, etc.

En segundo lugar, el uso de software
abierto como Logo es un programa cen-
trado en fundamentos matematicos donde
los alumnos deben mover una tortuga ha-
cia adelante con las teclas: adelante, atras,
derecha e izquierda y cuando el animal se
mueve, traza una linea que marca diferen-
tes formas geométricas.

Por otro lado, el docente debe utilizarlo
como herramienta de aprendizaje al igual
que el disfraz para desarrollar el juego sim-
bolico. En mi caso me propuse la creaciéon
de un portafolio (archivo que contiene en
fotografias todos los logros de los alumnos)
con el objetivo de presentarlos a los padres
en cada informe de calificaciones) utilizan-
do computadoras en clase.

Sabemos que en educacion especial es
fundamental que cada nifio pueda alcanzar
sus objetivos teniendo acceso a las mejores
herramientas de aprendizaje y comunica-
cion disponibles. Ademds, es importan-
te ofrecer a los estudiantes recursos para
aprender de una manera estimulante y
especifica para su época. Ahora podemos
tener una opiniéon mas profunda y firme so-

bre el tema. jPor eso digo si a las TIC para el
aprendizaje desde la primera infancia!
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CONOCIENDONOS A TRAVES DE NUESTRAS EMOCIONES

Inicio

Las emociones nos brindan informacién
acerca de cémo estamos, cOmo nos senti-
mos y como percibimos lo que pasa a nues-
tro alrededor.

Identificar las emociones, nombrarlas y
diferenciarlas nos permite reflexionar sobre
cémo podemos actuar, qué respuestas dar;
y nos ayuda a entendernos mas a nosotros/
as mismos/as como asi también a los/as
demas y a lo que nos rodea.

No hay emociones positivas o negativas,
todas son importantes y validas. Podemos
considerarlas como agradables o desagra-
dables, segtin como las sientan en el cuerpo
y coémo impactan en las relaciones con ami-
gos/as, familiares, comparfieros/as, docen-
tes, etcétera.

La tarea pedagogica es el marco que
habilita el abordaje de la afectividad y las
emociones de los/a estudiantes que se ex-
presan cotidianamente en las aulas. De esta
manera, entendemos que existe una rela-
cion profunda entre la tarea pedagodgica y
el estado emocional de las personas (sean
nifios, nifias, adolescentes y/o adultos/as),
dado que no se puede concebir la dimen-
sion educativa por fuera del campo de la
afectividad.

En este sentido, es fundamental pro-
piciar espacios de contencién y reflexiéon
compartidos para poner en palabras emo-
ciones, afectos y sentires y que al mismo
tiempo nos permitan identificar factores de
riesgo, asi como también factores de pro-
teccion. Es importante alojar la necesidad
de los/as estudiantes de ser escuchados/
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as y comprendidos/as, reconociéndolos/as
como agentes activos tanto en sus cuidados
como en sus procesos de aprendizaje. La
observacion, la escucha atenta y empatica
son centrales ya que nos permiten estar ad-
vertidos/as frente a ciertos signos de alar-
ma.

A su vez, es importante trabajar en con-
sonancia con la despatologizaciéon de las
emociones dando lugar, de esta manera, a
su libre expresion. La escuela se configura
como un lugar privilegiado para la escucha
y cuenta con herramientas para poder abor-
dar la promocién de la salud integral y la
prevencion de situaciones de riesgo. Hacer
lugar a la palabra es un derecho fundamen-
tal e indispensable para determinar el me-
jor interés de nifios, nifias y adolescentes.

Desarrollo

El objetivo del proyecto a trabajar es que
los/las alumnos/as adquieran un mejor co-
nocimiento de las propias emociones, iden-
tifiquen las emociones de los pares, desa-
rrollen la habilidad para regular las propias
emociones, desarrollen la capacidad para
prevenir y controlar los impulsos y tomen
conciencia de los factores que inducen al
bienestar subjetivo.

Se trabajan con los libros “Lo que vive en
ti” de Fidel Sclavo y “Emocionario: dime lo
que sientes” de Cristina Nufiez Pereira. A
partir de actividades con estos libros se tra-
baja sobre el propio registro de las emocio-
nesy las de sus pares. Se trabaja sobre emo-
ciones seleccionadas por la docente como
amor, odio, ira, alegria, tristeza y miedo.
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Conclusion

Luego del recorrido trabajado con los
alumnos/as se realiza como producto final
un Genially con las emociones trabajadas:
Un emocionario digital.
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DEPORTE Y ACCESIBILIDAD: GESTIONANDO NUESTRAS
EMOCIONES EN LA COMPETENCIA

El acceso al deporte es un derecho huma-
no, reconocido por la Organizacién de las
Naciones Unidas en distintas oportunida-
des a través de documentos y reportes que
detallan sus multiples beneficios, tanto en
lo referido al area corporal como al desarro-
llo de las habilidades cognitivas y de la di-
mension social que esta practica promueve.
Asimismo, representa un espacio de educa-
cion no formal, un dmbito de socializaciéon
y encuentro, incorporando habitos saluda-
bles que favorecen el desarrollo integral y
auténomo del sujeto con discapacidad.

Las personas con discapacidad muchas
veces encuentran, por parte de la sociedad
y las instituciones, obstaculos y prejuicios
que atentan contra la posibilidad de go-
zar plenamente de su derecho al acceso al
deporte. Es por eso que, desde el drea de
educacion fisica en el ambito escolar, se de-
ben propiciar las herramientas para que los
nifios y jovenes con discapacidad puedan
acercarse al deporte mediante la presenta-
cion de propuestas variadas que resulten
accesibles atendiendo los diferentes reque-
rimientos.

Si nos posicionamos desde el Modelo
Social de la discapacidad, entenderemos
que son los entornos los que pueden o no
avanzar en la eliminacion de las desigual-
dades que sufren las personas con disca-
pacidad, y por ende es alli que hay que
enfocar los cambios y modificaciones para
derribar todas las barreras sociales y fisi-
cas que generan exclusion y negaciéon de
derechos. Este modelo, ademas brega por

Juan Francisco Reinhold
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su autonomia y empoderamiento en tanto
ciudadanos y ciudadanas, por lo que deben
gozar, ademéds de todos los derechos fun-
damentales, el de la practica deportiva, tan-
to de manera recreativa como competitiva,
desterrando la idea del que el deporte o la
actividad fisica deban cumplir un mero rol
“rehabilitador” o terapéutico y en cambio
entendiendo que se trata de una actividad
cuyas motivaciones pueden ser diversas:
sociales, formativas o simplemente la bts-
queda del disfrute.

En esta oportunidad, el acercamiento al
deporte se realizé6 mediante la participa-
cién en la edicién 2024 de los Juegos Por-
tefios, en la disciplina de Atletismo para
Personas con Discapacidad. En las etapas
preparativas o precompetitivas, las TIC nos
han favorecido al momento de que los es-
tudiantes puedan conocer de qué se trata el
deporte y las pruebas a realizar mediante la
visualizacién y anélisis de videos de atletis-
mo en juegos olimpicos y torneos mundia-
les, pudiendo hacer que los alumnos iden-
tifiquen mediante imédgenes la esencia de la
competencia como asi también los elemen-
tos y escenarios con los cudles se afrontaran
al momento de su propio certamen. Gracias
al avance en la tecnologia de los disposi-
tivos moviles y las posibilidades que nos
brindan para la captura de imagenes, nos
ha permitido también la deteccion y correc-
cion de errores al momento del aprendizaje
de nuevas técnicas deportivas especificas
del atletismo, la mayoria de estas descono-
cidas previamente por los participantes.
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En la medida que los estudiantes van in-
corporando el factor competitivo a su prac-
tica deportiva, comienzan a manifestarse
nuevas emociones que se ponen en juego:
ansiedad o nerviosismo en el momento pre-
vio a la competencia, frustracién por no po-
der alcanzar una buena marca o un lugar en
el podio, alegria por logros propios o de los
compafieros, como también enojo con sus
profesores o entrenadores por algun des-
acuerdo que pueda generarse por alguna
indicacién o correccion.

Para poder trabajar en la gestion de todo
este nuevo abanico de emociones presenta-
das, se propusieron hacer encuentros men-
suales con los participantes del taller de
atletismo en los que, utilizando la pantalla
tactil digital de la escuela, se presentaron
diferentes fotos y videos de la actividad
(ya sea de entrenamientos o competencias)
sobre las cudles los alumnos puedan expre-
sar qué emociones se les presentan al reco-
nocerse a ellos mismos, sus compaferos o
sus rivales en diferentes situaciones de la
competencia. Las intervenciones podian
realizarse mediante el agregado de dibu-
jos, emoticones o stickers que simbolicen
y acomparfien las emociones presentadas
frente a esa situacion, o en el caso de ser un
material en video, se han agregado median-
te la grabacion de audio, algunos comenta-
rios, relatos o agradecimientos que se han
afadido mediante editores de video.

En conclusién, podemos evidenciar que
la implementacion de las TIC en el depor-
te, nos permiten tener acceso a informacién
atil para nuestro aprendizaje como asi tam-
bién poder registrar y compartir nuestras
practicas para su analisis y difusion. En
este paradigma de transformacién digital,
los centros docentes y el profesorado deben
adaptarse, mejorar sus conocimientos y ap-
titudes para hacer frente a esta realidad, po-
nerlas a disposicion del sistema educativo e
implementarlas, bien como instrumento de

apoyo o para mejorar la eficiencia y la efica-
cia del sistema educativo. (Laro Gonzalez
2019)
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UN RECORTE POSIBLE EN EL UNIVERSO DE EMOCIONES, LENGUAJE Y TIC

En nuestra escuela, de educacion espe-
cial de jovenes con discapacidad mental,
este afo se nos planteaba el desafio de lle-
var adelante una propuesta con formato
de taller, para jovenes de diferentes gru-
pos-clase con dificultades para en el len-
guaje expresivo-compresivo y el desarrollo
de vinculo-afectivo con pares.

Asi comenzamos a reflexionar sobre
el impacto que lo emocional ejerce sobre
nuestros alumnos, sujetos de aprendizajes,
y de como avanzar en la transversalidad
del enfoque de las habilidades socio emo-
cionales en las aulas, que requiere asumir
una revision de las practicas en el plano
organizacional y poner en tension esa neu-
tralidad aparente en la gestion de tareas de
las escuelas, el conocimiento de si mismo y
de los demas, la capacidad de adaptacion
al cambio, la capacidad de iniciativa, la de
establecer relaciones positivas con los otros
y colaborar en tareas comunes, y la elabo-
racion y vivencia de los valores éticos, que
son caracteristicas que han de permitir que
los individuos puedan afrontar los nuevos
retos sociales.

Les propongo, entonces, pensar al len-
guaje en su dimensiéon de artificio, algo
que se construye desde lo que el psicoa-
nalisis plantea como aquello que “...nos
afecta primero a todos por todos los efec-
tos que encierra y que son afectos” (Lacan
1972/73 p.167). Podemos entonces postular
que la comunicaciéon emocional es una he-
rramienta para establecer vinculos equili-
brados, respetuosos y coherentes con los
demas. También implica una oportunidad
de identificar y superar nuestros propios
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conflictos y seguir adelante en nuestro pro-
ceso de desarrollo, es decir apropiarnos de
la regulacién afectiva entendida como la
capacidad de controlar y modular nuestras
respuestas emocionales.

En la actualidad resulta casi impensa-
ble concebir la vida sin la presencia de las
TICs. Los jovenes conviven las tecnologias,
las usan de forma cotidiana en su entorno
maés inmediato, lo que hace necesario una
correcta formacién en la capacidad critica
para convivir con dichos medios, disfrutan-
do y aprovechando de ellos, no solo como
facilitadores del proceso de aprendizaje de
los alumnos, sino que implen el desarrollo
de habitos, estrategias y habilidades que
necesitan para habitar el mundo actual.

Para el trabajo en el taller, nos propusi-
mos potenciar la comunicacién a través de
cualquier canal utilizado por los alumnos
y ofrecer herramientas que se utilicen para
una mejora en los vinculos, como también
identificar y abordar las emociones pro-
pias. Se trata de videos de la plataforma de
YouTube, que traten sobre la individualiza-
cion de las emociones como también de la
manera en que se desarrollan y se pueden
resolver los conflictos.

Habiendo definido entonces, el mar-
co posible para abordar la experiencia, y
luego de haber observado y evaluado que
dentro de los jovenes de nuestra comuni-
dad educativa existe la necesidad de la esti-
mulacién, para la expresion espontanea, la
simbolizaciéon de hechos y la socializaciéon
de estos, nos adentramos en la busqueda de
los materiales digitales, visuales y sonoros,
que tendria nuestra propuesta.
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En todos los casos, como tarea docente,
le dimos tratamiento a la impresién gene-
ral sobre los materiales vistos, y luego, una
vez que los/las estudiantes expresaron sus
primeras apreciaciones los docentes sostu-
vimos y profundizamos el intercambio, dis-
cutiendo sobre lo visto con todo el grupo
(por lo que dice-hace tal o cual personaje,
por como lo dice-hace). Intentamos pro-
mover una interpretacion amena, retomar
alguna expresion que resultase dudosa o
para confirmar o rectificar opiniones dife-
rentes cuando se generaba una discrepancia
entre los estudiantes; retomar alguna idea y
devolverla al grupo para seguir pensando;
reparar sobre algin aspecto no advertido;
comunicar el propio impacto o apreciaciéon
como espectadores; contraargumentar algo
si no hay nadie que lo haga; ayudar a es-
tablecer relaciones que no estan explicitas
en el video y descubrir nuevos sentidos o
nuevas formas de ver y decir.

Sostener estos intercambios permite que
los estudiantes profundicen sus ideas y ar-
gumentos en torno a los materiales vistos e
intenten expresarlos. Se trata de un trabajo
de anélisis y reflexion no sé6lo del contenido
referencial sino también, de descubrir jun-
tos los procedimientos de los que se vale el
material para interpelar al espectador. En
este proceso nuestra intervencion es central
para que los estudiantes puedan construir
el sentido de lo visto-oido confrontando
con otros sus interpretaciones, poder ad-
quirir un mejor conocimiento de sus pro-
pias emociones, identificar las emociones
de los demaés y construir consensos sociales.

En la actualidad, nuestro taller contintia
en curso, incorporando elementos que los
alumnos aportan colaborativamente al di-
seflo y armado de los futuros encuentros, y
aceptando nuevos integrantes. Sosteniendo
la expectativa de que la tarea a desarrollar
quizas les permita adquirir nuevas compe-
tencias cognitivas y de bienestar emocional,

promovidas por la utilizaciéon del ciberes-
pacio como ambito de socializacién, y de
construccion y circulaciéon de saberes, con
creatividad y respeto a la diversidad.
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CONECTANDO EMOCIONES A TRAVES DE UN DIARIO DIGITAL

La educacién emocional se ha converti-
do en un componente esencial en el desa-
rrollo integral de las y los estudiantes. En
un mundo cada vez mas interconectado y
digital, es fundamental que como educa-
dores incorporemos herramientas digitales
para trabajar las emociones en el aula. Estas
herramientas no solo facilitan la ensefianza
al “identificar las vivencias emocionales asocia-
das a pricticas innovadoras” (De Pablos Pons,
et al., 2006), sino que también permiten a
las y los alumnos explorar y gestionar sus
emociones de manera efectiva.

En el aula, es fundamental crear un espa-
cio seguro donde las y los estudiantes pue-
dan expresar sus emociones y comprender
mejor sus propias experiencias. Para ello,
se planific6 una actividad que combina la
exploracién de emociones con la utilizaciéon
de TICs, promoviendo la empatia y el auto-
conocimiento.

En esta oportunidad, se propuso el uso
de diarios digitales que permite a los y las
alumnas llevar un registro de sus emocio-
nes diarias, facilitando asi su autoevalua-
cién y crecimiento personal. Por otra parte,
funciona como punto de partida para discu-
tir situaciones emocionales, promoviendo
la empatia y la comprension, fomentando
la reflexion y el dialogo entre compafieras
y companieros, en un espacio donde las y
los estudiantes puedan compartir sus expe-
riencias y reflexiones en un entorno seguro.
Esto no solo les ayuda a sentirse escucha-
dos y escuchadas, sino que también les en-
sefa a respetar las emociones de los demas.

El propésito de esta actividad fue que las
y los estudiantes de un grupo de Formacién

Vanina D. Salinas
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Integral de la modalidad de Educacién Es-
pecial identifiquen y expresen sus emocio-
nes utilizando herramientas tecnoldgicas
para facilitar la reflexiéon, fomentando asi
un ambiente de aprendizaje colaborativo y
empatico.

Se comenzo6 la propuesta con un breve
debate sobre las emociones. Preguntando a
las y los estudiantes qué emociones cono-
cen y como se sienten en diferentes situa-
ciones.

Se present6 el Trailer Oficial de Intensa-
mente 2, un video corto que presenta emo-
ciones bésicas (alegria, tristeza, enojo, mie-
do, desagrado, ansiedad, envidia, timidez),
para luego conversar sobre su importancia
en la vida diaria.

Se propuso crear un Diario Emocional
Digital, para lo que podian emplear dife-
rentes herramientas tecnoldgicas digitales,
como por ejemplo Padlet, Canva y/o Ge-
nially, donde registraron sus emociones
diarias durante una semana. En el mismo
se debia incluir la emocién que sintieron, la
situacion que provoco esa emocion y una
breve reflexion sobre como manejaron esa
emocion, ya sea a partir de imagenes, pala-
bras o frases sencillas.

Al final de la semana, se promovié que
las y los estudiantes puedan compartir al-
guna de sus experiencias organizados en
pequefios grupos para fomentar un am-
biente seguro y comodo. A partir de esto,
produjeron una presentacion grupal digital
para socializar al resto de la clase, explican-
do las emociones que eligieron y por qué,
sin revelar detalles personales.
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Se concluyé con una puesta en comun
grupal sobre como se sintieron al compartir
sus emociones y qué estrategias consideran
utiles para manejar sus sentimientos en el
futuro.

Esto no solo les permitié practicar sus
habilidades de comunicacién, sino que
también promovié la empatia al escuchar
las experiencias de sus companeras y com-
paneros.

Este tipo de actividades contribuy6 a
que las y los estudiantes se familiaricen con
las TIC, y al mismo tiempo les brind6 un es-
pacio seguro para explorar y compartir sus
emociones. Al combinar la tecnologia con
estrategias de educacién emocional, se crea
un ambiente de aula mas inclusivo y com-
prensivo, donde cada estudiante se siente
valorado, escuchado y apoyado.

En conclusién, trabajar las emociones en
el aula mediante herramientas digitales no
solo mejora el bienestar emocional de las y
los estudiantes, sino que a partir de esto se
fortalecen de manera integral sus trayecto-
rias educativas.
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IMAGINADORES DE HISTORIAS CON EMOCIONES

Introduccion

Desde nuestra modalidad en Educacion
Especial como Equipo Interdisciplinario de
“Nivel Primario”, nuestro abordaje siem-
pre es grupal y utilizamos el juego como
herramienta, ya que el “jugar” es la expre-
sion fundante de los procesos de constitu-
cion y construcciéon de cada nifio.

Como Equipo Interdisciplinario, en este
tiempo tan especial que estamos viviendo
debemos ser creativos y usar las Tics para
poder favorecer el desarrollo de nuestros
alumnos en sus diversas emociones. Siga-
mos acompafidndolos en este nuevo cami-
no. “Queremos lograr un buen vinculo con
los alumnos y ayudarlos a que puedan creer en
ellos, a reconocerse que pueden demostrar lo que
sienten”.

La eleccion del titulo: “Imaginadores de
historias con emociones”, habla del traba-
jo con los alumnos y docentes, donde nos
involucramos con textos varios, peliculas,
cortos sobre las emociones y la construc-
cién de uno propio con la ayuda de las
TICS, tratamos de propiciar el desarrollo
y el hacer significantes para nuestra pobla-
cion educativa.

Desarrollo

La infancia no nace con memoria. Son las
experiencias con el otro las que van armar
su historia, su memoria, su memoria del
devenir.

Es fundamental, desde el lugar de
ADULTOS, el acompafiamiento y la guia
a nuestros nifos para que puedan expe-
rimentar a través del JUEGO las diversas

Mbénica Graciela Tripolone
DNI 24805519

Area Especial

sensaciones que provienen de nuestro alre-
dedor y que puedan dar respuesta adecua-
das, brinddndoles de esta manera la posi-
bilidad de proveer experiencias y variedad
de emociones.

Qué importante es el lugar del adulto...
como guia y proveedor de experiencias.

Si no hay juego con los otros, qué pode-
mos pensar de la constitucion psiquica, no
va a haber fantasia y emociones. El jugar
crea representaciones.

Por medio de las TIC, como herramienta
desde el celular, la Tablet o la computado-
ra, podemos utilizar diferentes programas:

Tagul es una herramienta en linea que
permite:

-Crear nubes de palabras interactivas
-Asignar un enlace a cada palabra.
-Editar colores, tipografias, animaciones,
formas.

-Imprimir, descargar, guardar y compar-
tir la nube de palabras.

Educaplay es un sitio web que permite:
-Realizar actividades interactivas online.
-Seleccionar entre una amplia variedad
de actividades, como mapas interacti-
vos, tests, adivinanzas, crucigramas, so-
pas de letras, entre otros.

-Difundir las actividades con otras per-
sonas, sean o no usuarios, para que las
realicen.

-Compartir las actividades en Facebook,
Twitter y Google+.

-Exportar las actividades como paquetes
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para integrarlas en plataformas o aulas
virtuales.

-Descargar las actividades en formato
flash, lo que permite no tener que estar
conectado a Internet para realizarlas.

Storybird es un sitio en linea para traba-
jar la creatividad, la lectura y la escritura.
Esta herramienta permite:

-Crear cuentos e historias utilizando
plantillas predisefiadas.

-Construir historias de forma colaborati-
va.

-Compeartir lo trabajado en la red o de-
jarlo privado.

Movie Maker, Audacity (armamos au-
dicuentos).

Gracias a todas estas herramientas logra-
mos semana tras semana, llegar al encuen-
tro con los alumnos, por medio del juego
con las TIC, conocer las emociones y cons-
truir un libro sobre ellas.

Se quiere lograr con este trabajo que los
participantes puedan tomar conciencia de
las propias emociones y de las emociones
de los demas, incluyendo la habilidad para
captar el clima emocional de un contexto
determinado.

Conclusiones

Un nifio que:

-Tiene motivaciones profundas para su
actuar (Emociones).

-Se forma una imagen de si.
-Juega-Dibuja.

-Va creciendo afectivamente.

-Interacttia con los otros, por medio de
las TIC.

Pensamos que los docentes, desde nues-
tra practica social, sostenemos con cada ni-

fio/a su familia el compromiso de ayudar-
nos, y “cuidarnos implica en una continui-
dad afectiva y de acciones que contemplen
las necesidades del otro (no como excep-
cion) sino como regla”. (Calmels D. 2020).

“El arte de establecer buenas relaciones con
los demads es, en gran medida, la habilidad de
manejar las emociones”.
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LA EMPATIA NOS PERMITE CONECTAR CON LOS DEMAS

El pensarse como profesional desarro-
llandose en un ambiente social, politico,
econémico, cultural y particular se deben
tener en cuenta como factores determinan-
tes e influyentes de la tarea diaria, lo que
conduce a reflexionar sobre la forma en que
el docente hospitalario llega a su préactica
y de qué manera afecta sus propuestas di-
dacticas. Es decir, crea y distribuye saberes
que los podemos distinguir de aquellos
que son producidos en otras instituciones,
como por ejemplo, la familia. Por eso suce-
de que, en el desarrollo de las propuestas
del programa educativo, son abordadas
desde diferentes modalidades y desde dis-
tintas disciplinas, a través de metodologias
propias; en general, los trabajos apuntan al
conocimiento del pasado, la basqueda de la
identidad, la relacién entre institucién esco-
lar y localidad, el conocimiento y reconoci-
miento de sus emociones propios y de sus
lazos afectivos.

Contemplando al nifio como sujeto de
derechos, el que no limita su aprendizaje
sino la forma en que lo adquiere y asi plas-
mado en cada esfera de su entorno social
desde lo primario que es su familia, resta-
bleciendo ese vinculo sabremos identificar
a aquellos que aportan propuestas didécti-
cas innovadoras, ltdicas y flexibles.

La ensefianza de la inteligencia emocio-
nal en una escuela primaria hospitalaria es
crucial, ya que los nifios en estas circuns-
tancias enfrentan desafios tinicos que afec-
tan su bienestar emocional y su capacidad
para socializar y aprender. Segin Daniel
Goleman (1995), autor de Inteligencia Emo-
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cional, “La habilidad de manejar nuestras
emociones y las de los demas es fundamen-
tal para el éxito en la vida”. Ensenar a los
nifios a identificar y gestionar sus emocio-
nes puede ayudarles a afrontar el estrés y la
ansiedad que pueden experimentar duran-
te su tratamiento médico.

Este proyecto, se convirtié6 en un nexo
entre las sensaciones, sentimientos y emo-
ciones de cada nifio y nifia que recibe clases
durante su situacion de enfermedad lo que
los hace vulnerables a la hora de expresar
lo que sienten. Por eso, en este caso se de-
cidi6 enfocarse en los miedos y sus efectos,
que impactan en cada uno de nosotros de
forma diferente y tnica. Su implemen-
tacion desde todas las areas nos permite
enriquecer y potenciar nuestra impronta
de ensefianza de conocimientos curricula-
res, musicales, plasticos, tecnolégicos, asi
como también el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) que
en una escuela hospitalaria puede ofrecer
multiples beneficios, tanto en la ensefianza
como en el bienestar emocional de los es-
tudiantes. para darle un aprendizaje signi-
ficativo y de calidad a nuestros alumnos/
as. Este espacio que construimos a diario,
donde los nifios y nifias no tienen tiempos
ni lugares estipulados al que pertenecer, ni
se habla de una gradualidad en los tipos de
actividades, debates, etc. sino que son ellos
quienes describen los tiempos y los resig-
nifican, partiendo de sus saberes previos y
sus hébitos propios, sin actividades prees-
tablecidas, sin textos ni manuales a seguir.
Se trata de vivir, sentir, conocer, explorar,
descubrir, resignificar, reconstruir, cons-
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truir, imaginar, crear, ensefiar, aprender y
sonar.

En la clase de musica, las docentes se
presentan contando que la siguiente can-
cion es muy especial porque nos lleva a
pensar en situaciones o momentos donde
nos podemos sentir raros, con una sensa-
cion distinta en el cuerpo, como sentir que
se nos eriza la piel y se ponen los pelos de
punta, etc. Luego se entrega la letra, de
acuerdo a la edad y a la trayectoria esco-
lar se piensa el abordaje de la propuesta.
En un primer momento las docentes can-
tan la cancién, mientras los chicos la van
siguiendo. Se abre el didlogo sobre la te-
matica de la cancién a partir de preguntas
disparadoras tomando los emergentes que
surgen en el momento. A continuacion, se
conversa y se reflexiona sobre el significado
de los miedos: cuando nos visitan, qué po-
demos hacer para enfrentarlos y si pueden
llegar a ser compartidos o no. Con el paso
de las clases comenzamos a implementar la
grabacion de las diferentes versiones de la
cancion, para poder reproducirla en otros
sectores del hospital considerando que la
empatia es una competencia esencial en la
inteligencia emocional. Segtin el psicélogo
Paul Ekman (2017), “La empatia nos permi-
te conectar con los demas, comprender sus
sentimientos y responder adecuadamen-
te”. En un entorno hospitalario, donde los
nifios pueden sentir aislamiento, fomentar
la empatia puede mejorar sus interacciones
y crear un sentido de comunidad mediante
la implementacion de las TIC como factor
replicador.

Luego entregamos formularios de acuer-
do a la edad, los cuales pueden ser realiza-
dos durante la clase o en el resto del dia,
para archivar ese miedo y ayudar al pro-
ceso de sentirlo cada vez menos fuerte y
aprender a vivir con él. Ademas al poder
nombrar el miedo se articula a continua-
cién con el profesor de plastica el cual tra-

baja con diferentes técnicas para realizar un
libro de pop up. Creando recursos multi-
media como videos, animaciones y simu-
laciones interactivas hicieron que el apren-
dizaje sea mas atractivo. Recordemos que
asi la ensefianza de la inteligencia emocio-
nal promueve un ambiente de apoyo entre
compafieros. Segtn el educador Maurice J.
Elias (2003), “Las habilidades socioemocio-
nales son esenciales para la creaciéon de un
entorno escolar positivo y seguro”. Esto es
especialmente importante en una escuela
hospitalaria, donde los nifios pueden sen-
tirse vulnerables y necesitan apoyo emo-
cional mutuo, entender y ver que hay otros
nifos que estdn atravesando lo mismo que
ellos o ya lo hicieron.

El libro fue creciendo a lo largo del afio
compilando las producciones de los nifios
y nifias participantes de estas clases y se
pudo crear un video interactivo mostrando
los miedos en pop-up. A su vez, durante
el desarrollo de este proyecto desde el ni-
vel primario se presentaron variadas pro-
puestas desde lo curricular para continuar
con los aprendizajes como por ejemplo En
précticas del lenguaje leer con y a través
de la docente, variedad de textos (cuentos,
poemas, canciones, novelas). Escribir dife-
rentes producciones literarias luego de es-
cuchar una antologia de cuentos, poemas,
etc. sobre el tema. También se produjo la
observaciéon de iméagenes u objetos como
una colecciéon de insectos en tamaifio real,
para relacionarlo con los seres vivos y su
metodologia de estudio usando lupas y mi-
croscopio electronico para tomar imagenes
y complementarlas en textos informativos.

Para ir concluyendo con esta presenta-
cion, podemos decir que implementar pro-
yectos asi, solventarlos, mantenerlos en el
tiempo y permitirles florecer dia tras dia,
son la base fundamental para una comuni-
dad comprometida. El papel del educador
entonces es defender el derecho del nifio y
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de la nifa a la palabra, y estimular que ellos
puedan reflexionar y expresar sus verdade-
ras necesidades a través del didlogo. Ade-
mas de establecer el objetivo del proyecto,
los chicos también participan del proceso
de ponerlo de préctica; asi, sus palabras
fueron llevadas a lo concreto por medio de
la experiencia. Este es un ejemplo perfecto
para mostrar como el concepto de dialo-
go, reflexion, accion y creacién realmente
transforma el mundo. Ensefiar habilidades
emocionales como la resiliencia puede ayu-
dar a los nifios a adaptarse a situaciones di-
ficiles y a encontrar maneras de sobrellevar
sus circunstancias. Esa transformacién, ba-
sada en un didlogo amoroso, es un derecho
de todos y podemos hasta ponerle un nom-
bre: libertad.
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HOY NOS PASA...

En los tiempos que corren, los y las do-
centes tenemos que encarar la labor diaria
de manera diferente a la aprendida en los
profesorados. Hoy el alumnado est4 atra-
vesado por todo tipo de sentimientos que
ocupan la prioridad en sus vidas mas alla
del desempefio escolar. Muchas veces te-
nemos que dejar a un lado por un ratito la
tarea o el trabajo para escucharlos.

En mi clase que es de educacion fisica se
realiz6 la siguiente propuesta:

1°- Se realiz6 una encuesta sobre las cla-
ses:

(Qué es lo que mas te gusta hacer en
educacion fisica?

¢Cual es tu entrada en calor preferida?

(Qué propuesta diferente para hacer en
una entrada en calor se te ocurre?

2°- Elegir la musica de una entrada en
calor propuesta, trabajo grupal.

3°- Corografias grupales con musica para
motivar la actividad en entrada en calor.

4°- Armar lista de canciones en Spotify
motivadoras y subir videos a classroom de
cada grupo para las diferentes semanas en
la entrada en calor.

5°- Exposicion o muestra grupal de la
entrada en calor.

6°- Coreografia final para fin de afio con
todo el curso y elecciéon de una cancién.

7°- Subir a Instagram escolar.

A través de proyectos cortos obtene-
mos la atencion de nuestros alumnos/
as; remarcando las elecciones y gustos de
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preferencia, asi logramos que trabajen en
un proyecto escolar y las clases no resul-
ten monoétonas y aburridas. La misica les
resulta motivadora para comenzar una cla-
se y proyectar en conjunto una coreografia,
una lista musical motivadora de actividad
fisica y una muestra final con una musica
elegida y movimientos seleccionados.

Estos trabajos colaborativos con alum-
nas se organizan para hacer participes de
sus gustos y motivaciones en el trabajo dia-
rio. Incorporando la musica que les gusta
para potenciar las actividades.

El trabajo en equipo es fundamental para
aprender los deportes que se ensefian en la
secundaria. Este trabajo inspirador para
potenciar la alegria, la diversion, el compa-
fierismo, el trabajo en grupo atendiendo a
los intereses de cada uno y logrando una
integraciéon de ideas para desarrollar una
coreografia final de cierre de curso.

Las alumnas disfrutaron de poder elegir
diferentes dindmicas para entrar en calor.
Se las observaba divertidas y comprometi-
das con la tarea. Muy contentas de poder
seleccionar actividades de su gusto. Con
la musica fue todo mas fécil y llevadero, la
hora pasaba rapido. El final de curso con la
coreografia que fue exhibida en la despedi-
da a los 5tos afios fue un éxito total inspira-
dor para otros cursos. La incorporacion de
apps fue excelente ya que muestra eviden-
cias de los manejos de las tecnologias de las
alumnas.
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DE LA OBRA MUSICAL A LA ESCUCHA EMOTIVA

En un 1° afo de la Nueva Escuela de Se-
cundaria (N.E.S.) se planificé el abordaje de
un contenido de Taller de Arte- Mtsica con
la premisa de trabajar con herramientas de
la tecnologia de la informacién y de la co-
municacion (Tics) que fueran atravesadas
por diferentes emociones como eje trans-
versal para la experimentacion de la per-
cepcion y escucha de diferentes géneros de
la musica.

El contenido seleccionado fue el concep-
to de cardcter que en términos del lenguaje
musical implica el aspecto expresivo que
pretende transmitir una obra o una idea
musical. El mismo se indica para una obra
mediante una numerosa cantidad términos
que convencionalmente se escriben en idio-
ma italiano y que refieren a los menciona-
dos sentimientos que expresa la obra, por
ejemplo: “amoroso”, “con furia”, “con tris-

", “giocoso”, “misterioso”, “tranquilo”,

teza’,
“lagubre”, “malincolico”, etcétera.

A partir de esta tematica centrada en la
expresion, se desarroll6 una actividad me-
diante la utilizacion de Tics, mediante el
uso de la aplicacion Genially (Quiz), para
la edicién de una plantilla predeterminada
(“Adivina la cancién”). Dada la facilidad
para adaptar este material en funcién de los
contenidos seleccionados y planificados, se
elaboré un trabajo con el fin de aplicar los
diferentes términos musicales del cardcter
de una obra.

Inicialmente se presenté una dindmica
de trabajo mediante el juego en el aula para
conocer un listado los mencionados térmi-
nos con su correspondiente traduccion en

Fernando Luis Albert
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castellano. Seguidamente, se trabaj6 con los
distintos niveles que ofrece la aplicacion.
En el primer nivel se presenta el “tema 1
- elegir la respuesta correcta”: se presenta
un audio con la obra musical “La tristecita”
-Zamba- (Ariel Ramirez - Félix Luna) y se
ofrecen tres opciones con alusivos al carac-
ter de la cancion y en la cual debe elegirse
la correcta segtn lo que exprese y sugiere lo
apreciado en la escucha: ;“Vivace” (vivaz),
“Enérgico”, “Con tristeza”?

De esta manera se aborda la apreciacion
de una obra a partir de una escucha atenta
que requiere de la atencién a partir de una
consigna que tiene como objeto determinar
el mensaje expresivo de una obra musical y
para ello es necesario que el/la estudiante
manifieste el sentimiento que ésta le expre-
sa.

Ademas, la actividad que propone esta
aplicaciéon se conforma de diferentes nive-
les de complejidad en la cual se acrecien-
tan los grados de dificultad y también son
reversibles, esto ultimo implica desafios
de retroalimentacién del pensamiento cog-
nitivo. Por ejemplo, el otro nivel ofrece el
desafio de “seleccionar el orden correcto”
dadas tres consignas desordenadas. De este
modo, se propone otro tipo de estrategia
para responder correctamente que en este
caso seria la organizacion correcta de las
ideas: dada la audicién de la obra “Adios
Nonino” con tres partes bien diferenciadas
en su caracter, el/la estudiante debe selec-
cionar correctamente el orden en que apa-
recen las mismas. Por ejemplo: 1) “Appa-
sionatto” (apasionado), 2) “Milancolico”
(melancdlico), 3) “Sensible”.
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Cabe agregar que la aplicacion permite
editar més de una respuesta correcta por lo
que resta las posibilidades de que el/la es-
tudiante se guie por elecciones meramente
azarosas y contemple una multiplicidad de

respuestas que pudieran resultar adecua-
das.

A modo de conclusién podemos en-
contrar en esta experiencia didactica una
numerosa cantidad de argumentos para
sustentar esta préctica vinculada a la inte-
ligencia emocional y a las TIC. Partimos de
comprender que Gardner cita dentro de la
“Teoria de las inteligencias multiples” a la
inteligencia musical.

Asimismo, abordar los contenidos curri-
culares dela Educacion Musical mediante la
combinacion del trabajo con las emociones
y las TICS permite al alumnado desarrollar
habilidades propias de la inteligencia emo-
cional: percepcion, asimilacién, compren-
sion y regulacion (Mayer y Salovey, 1997).

Por dltimo, esta actividad manifiesta un
paralelismo significativo en referencia a la
expresion y a la inteligencia emocional al
vincular las emociones que clasifica Rober-
to Aguado y la enumeracion de los térmi-
nos propios del cardcter musical.

Considero que la educacion en el Siglo
XXI atraviesa un cambio de paradigma en
el cual la sociedad adquiere una forma di-
ferente de acceso al aprendizaje y que co-
lisiona con las formas convencionales del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las Tics son una herramienta funda-
mental para que los agentes de la educaciéon
puedan elaborar desde este nuevo paradig-
ma el abordaje del conocimiento teniendo,
ademés, la emocionalidad como eje rector
que contemple las necesidades de los desti-
natarios del aprendizaje.
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HOW DO YOU FELL TODAY?

Durante las clases de inglés, los prime-
ros minutos ademas del saludo, los alum-
nos socializan como estan, como se sien-
ten. Mediante diferentes juegos aulicos se
trabajan las emociones y las reacciones que
tenemos durante el dia segtn las cosas que
nos pasan.

Mediante carteles con emojis y pala-
bras (sad, happy, excited, worried, etc.) los
alumnos eligen un cartel y dicen la palabra.
Ademads, vamos incorporando carteles con
emociones segin sus necesidades. Luego
mediante un juego de role play en grupos,
realizan mimicas de distintas situaciones,
representando como se sentirian en ese mo-
mento y los comparieros deben decir la pa-
labra correcta.

Ademas, ya conociendo el vocabulario
para poder expresarse correctamente, me-
diante el uso de fichas interactivas como
Wordwall, liveworksheet, los alumnos tra-
bajan diferentes actividades relacionadas
con sentimientos y emociones (identifican
palabras, unen con flechas, etc., todo en for-
ma online.

El uso de estas tecnologias con la com-
putadora permite desarrollar en los alum-
nos el trabajo y expresion de sus sentimien-
tos, para lograr luego una autorreflexiéon y
empatia entre ellos.

También mediante Kahoot los alumnos
eligen respuestas por ejemplo a la pregunta
How do you feel if...? o I feel sad when...

Utilizando todas estas herramientas en
el aula, logramos que los alumnos compar-
tan sus emociones, aprendiendo el idioma
extranjero y ayudando a representar e iden-
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tificar sus sentimientos de manera ladica.

Todos los trabajos realizados son subi-
dos a un Padlet para ser compartidos con
las familias.
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INTEGRACION DE EMOCIONES Y TIC EN LA EDUCACION PLASTICA

Desarrollo

En la actualidad, las TIC en las Escuelas
Primarias han transformado significativa-
mente los métodos de ensefianza, surgien-
do nuevas oportunidades para enriquecer
el proceso de aprendizaje. Esta integraciéon
se vuelve particularmente interesante en la
Educaciéon Plastica, donde el arte y la crea-
tividad juegan un papel determinante en
la expresion personal y emocional de los/
as alumnos/as. Este trabajo explora como
la pelicula “Intensamente 2” y distintas he-
rramientas digitales como “Canva” y “Kri-
ta” se han utilizado para desarrollar activi-
dades que no solo abordan la creatividad
artistica de los/as estudiantes, sino que
también fomentan la educacién emocional.
Como sefala Cohen (2003), “la educaciéon
emocional no solo implica el reconocimien-
to y la gestion de las emociones, sino tam-
bién la integracion de estas habilidades en
el aprendizaje y la expresion artistica” (p.
15).

La primera actividad, “Colores y Emo-
ciones”, tenia como objetivo principal ayu-
dar a los estudiantes a identificar y expresar
sus emociones a través del uso del color en
dibujos digitales. La clase comenz6 con una
introduccion que incluyé la proyeccion de
una secuencia de “Intensamente 2”. Se mos-
tré a los/as alumnos/as como la pelicula
representaba diferentes emociones median-
te colores especificos. Luego se procedi6 a
una conversacion entre el docente y los/as
estudiantes, donde se plantearon distintas
preguntas para estimular la reflexiéon de
los/as alumnos/as sobre la relacion entre
los colores y las emociones. Por ejemplo, el

Diego Araquistain
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docente pregunt6: “;Coémo creen que los
colores en la pelicula nos ayudan a enten-
der las emociones de los personajes?” A lo
que un alumno respondié que el color rojo
representaba la ira por su intensidad. De
esta manera, los/as alumnos/as comenza-
ron a comprender como los colores pueden
reflejar distintas emociones.

Luego los/as alumnos/as utilizaron
las notebooks de la escuela y la aplicacion
“Krita” para crear un personaje digital que
representara una emocion especifica. Se
realizaron preguntas como: “;Qué colores
eligiran? ;Como se sienten hoy? ;Qué téc-
nicas estan utilizando para representar su
emocion?” Una alumna explicé que habia
elegido el amarillo para representar la ale-
gria, destacando cdmo este color transmitia
su sentimiento de felicidad.

Por dltimo, se presentaron sus dibujos,
explicando la elecciéon de colores y técnicas
utilizadas.

La segunda actividad, “Mi Mural de
Emociones”, buscaba crear un mural digital
colaborativo que reflejara las emociones de
los/as alumnos/as. La actividad comenzé
con una introduccion en la que se explica-
ron los conceptos de murales y su capaci-
dad para representar emociones colectivas.
Se mostraron ejemplos de murales digitales
creados con “Canva” para inspirar a los/
as estudiantes. El docente pregunté: “;Qué
tipos de elementos visuales creen que po-
drian ser utiles para mostrar sentimien-
tos en un mural?” La respuesta de los/as
alumnos/as fue “la importancia de utilizar
diferentes formas y colores para expresar
emociones”.
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Los/as estudiantes se dividieron en gru-
pos y trabajaron en secciones del mural
digital utilizando “Canva”. Cada grupo re-
cibi6 la tarea de representar una emocion
especifica en su parte del mural. Se realiza-
ron preguntas como: “;Cémo estan repre-
sentando las emociones? ;Qué elementos
estan utilizando para su mural colectivo?”
Los/as alumnos/as compartieron que es-
taban utilizando iconos alegres y colores
vivos para mostrar la felicidad, lo que per-
miti6 al docente ofrecer orientaciéon y su-
gerencias para mejorar la integracion del
mural. Al finalizar, cada grupo presenté su
seccion del mural a la clase.

Podriamos decir que la implementacion
de las TIC en estas actividades ha demos-
trado ser altamente efectiva para abordar la
educaciéon emocional de los/as alumnos/
as.

Conclusion

La integracién de Tecnologias de la In-
formacién y Comunicacién en la Educacion
Plastica es una estrategia interesante y efec-
tiva para abordar la Educacién Emocional
en las Escuelas Primarias. Las herramientas
digitales, como “Krita” y “Canva”, facilita-
ron no solo la expresion artistica y emocio-
nal de los estudiantes, sino también la crea-
tividad y la colaboracion. Estas actividades
promovieron el desarrollo emocional y ar-
tistico de los/as alumnos/ as.
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¢SON IMPORTANTES MIS EMOCIONES?

Para comenzar este texto quiero comen-
tar que soy una aspirante a docente y la hija
de una docente dedicada; que a lo largo de
los afios vi su forma de trabajar, ayudar y
ensefar a los nifios con su desarrollo aca-
démico.

Como joven puedo decir que la tecnolo-
gia se me es muy facil de manejar y tengo
varias ideas para implementar en el aula
mas en estas nuevas generaciones que jun-
to al celular viven en contaste estimulaciéon
que se vuelve mas dificil tener su atencién
en un ambito tradicional como el aula.

En la vida cotidiana se aprecia con facili-
dad que los nifios tienen problemas de aten-
cién; que no saben controlar sus emociones,
sus frustraciones, la presion dentro y fuera
del colegio. Muchas veces la mala alimen-
taciéon de chicos genera que el cerebro no
se desarrolle como corresponde. Otros mo-
tivos pueden ser la falta de atencion de los
padres a la hora de resolver tareas dadas
por los docentes, darles el celular para que
los nifios no causen problemas en el mo-
mento y lo resuelven de esa manera rapida.
Aunque sabemos que la responsabilidad no
es plenamente de la escuela y mucho me-
nos del docente que dia a dia trata de de-
jar una pequefa semilla al estudiante. Con
esto me refiero a que como futuros docen-
tes debemos adaptarnos a las nuevas tecno-
logias y a facilitar el aprendizaje para que
haya una mejor devolucién entre el docente
y el alumno.

Entender a los alumnos es fundamental
para tener una buena relacién entre el do-
cente y sus pares, no significa involucrar-
se del todo, pero los temas que influencien
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el comportamiento del alumno dentro del
aula, es conveniente citar a los padres y te-
ner un mejor panorama de dicho problema.
Estamos ante probleméticas actuales que
los nifnos se vuelven mas dependientes de
la tecnologia, ya no juegan con juegos de
ajedrez, cartas, aunque no dudo que jue-
guen esto en la computadora.

Lo que se podria implementar es un pro-
yecto en donde se pueda dedicar media
hora y que se pueda abordar las emociones
mediante imagenes que muestren las expre-
siones de cada emociéon para que los alum-
nos vayan identificAndolas tanto si ellos lo
sienten como si lo ven en otro compariero.
Es importante que ellos las identifiquen y
se puedan ayudar entre ellos; de esa mane-
ra empiezan a empalizar con sus pares y el
docente, mismo si en sus casas sucede algo
que los llegue a hacer sentir alguna emo-
cion de esta particularidad (frustracion,
ansiedad, angustia, enojo, etc.) Van a poder
resolverlo de otra manera més sana.

Pero jen qué momento se incorpora la
tecnologia en todo este tema? Se la incorpo-
ra cuando vemos que los alumnos necesitan
una interaccion mdés relevante para com-
prender las emociones desde otro dngulo
y esto se hace mediante lecturas, videos,
imégenes y audios junto a actividades que
den como resultado la respuesta del alum-
no. Es fundamental que sepamos como do-
centes separar nuestras emociones para no
interferir con nuestra labor de ensefanza
en el aula. En los alumnos acorde a coémo
nosotros nos presentemos frente a ellos; po-
demos generar buenas o malas respuestas
ante nuestra actitud y debemos mejorar la
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interaccion para que no sea aburrido tan-
to para ellos como para nosotros. Sabemos
que los nifios deben recibir la informacién
en varias lineas como cognitiva, fisica, del
lenguaje, psicolégica, social y ética ya que
no son computadoras que no es una entra-
dera de datos.

Mas en esta nueva época que se suma la
inteligencia artificial que cada vez estd mas
desarrollada y ademds de ser una buena
herramienta que nos puede ayudar a tener
una rapida respuesta también puede perju-
dicar la manera en que los alumnos puedan
desempefar su tarea como alumnos que es
dar una respuesta propia. por eso, como fu-
tura docente propondria tener actividades
que puedan generar una mejor respuesta
con respecto a las actividades dadas y que
los alumnos puedan pensar por si mismos.
Como, por ejemplo, darles una actividad
en que tengan que leer, subrayar y resumir
para luego plasmar los conocimientos en
una red conceptual.

Es enriquecedor saber que se puede uti-
lizar la tecnologia de una manera positiva
para los alumnos, ahora bien, queda en
cada docente usarlo para el bien o para solo
hacerlos mirar una pelicula como tnica he-
rramienta que podria darnos la tecnologia.
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APRENDIENDO EMOCIONES A TRAVES DEL JUEGO

Objetivo

Que los alumnos se inicien en el recono-
cimiento de algunas emociones y puedan
manifestarlas a través de diferentes lengua-
jes expresivos y comunicativos.

Inicio

Llevo afos observando el comporta-
miento de los nifios, si bien desde la docen-
cia, ocupo un lugar de privilegio, la materia
en la cual llego a la sala es educacion fisica,
es gratificante ver como se iluminan sus
rostros cuando se les presenta la oportuni-
dad de explorar y expresarse a través del
movimiento y la actividad fisica.

Ademas, al moverse y explorar su entor-
no, estan aprendiendo a conocer su propio
cuerpo y a desarrollar una conciencia cor-
poral que les seré til a lo largo de su vida.

Parten todos del mismo lugar, cada cual
tiene sus tiempos de conectar, explorar, vi-
venciar, ayudar al compafiero o competir
contra él, se fomenta un espacio de respe-
to por el otro, cuidado del propio cuerpo y
cuidado del cuerpo de los demés. Es una li-
nea muy delgada donde prueban, intentan,
se frustran, reflexionan, practican y vuel-
ven a probar. A través de mis lentes, puedo
ver el esfuerzo individual y los progresos
para superarse.

La anécdota dulica, se inicia en cada cla-
se, donde tienen que atravesar obstaculos,
de repente se encuentra ese nifio que se
hace invisible para el resto, donde juegan a
la mancha y no es tocado, a la hora de for-
mar grupos nadie lo elige, en cada situacion
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de juego ese “ser” prefiere sentarse al lado
de la sefio (simulando cansancio o dolor de
panza), para evitar pasar por la desafortu-
nada experiencia una y otra vez.

Al reconocer la situaciéon en mas de una
ocasion busco estrategias y/o herramien-
tas, para aportar sentido y darle visibilidad
a lo que esta pasando.

Desarrollo

Hoy vamos a empezar nuestra clase
de manera diferente, voy a leer el cuento
“Monstruo triste, monstruo feliz”

Este cuento nos muestra monstruos de
diferentes colores y cada uno representa
una emocion distinta (la alegria, el enojo, la
calma, la tristeza, el miedo)

Luego de la lectura los invito a ponerle
un color a cada emocion, si estoy enojado
voy a juntar una pelota de color rojo y ubi-
carla en el canasto del mismo color, si es-
toy alegre atrapo el amarillo, si estoy triste
busco el azul, si estoy en calma el verde, si
tengo miedo el color morado.

Al finalizar la actividad, observamos
como quedaron los canastos, y llega el mo-
mento de indagar:

(Qué nos pasa cuando tenemos miedo?
(A qué cosas le tenemos miedo? ;Qué nos
enoja? ; COmo se pone nuestro cuerpo cuan-
do nos enojamos? ;Qué situaciones nos po-
nen tristes? ;Qué hacemos cuando estamos
tristes? ;Qué nos da alegria? ;Cémo nos
movemos si nos sentimos alegres? ;Como
sentimos nuestro cuerpo cuando estamos
en calma?
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Al finalizar jugamos con paracaidas y
pelotas, las mismas se mezclan, saltan y se
mueven, al igual que nuestras emociones,
vienen y van, solo es importante ver por-
que llegaron.

Clase siguiente nos quedamos en la sala,
cada nifio con su tablets, juega a la ruleta de
emociones, hara girar la misma, entre todos
nombramos la emocién que salio,

Préxima actividad: reconocer entre dos
imagenes, cual es la emocién asociada a la
que apareci6 al tirar en la ruleta.

Utilicé la herramienta digital “Genially”
para ver videos que muestren personajes
experimentando diferentes emociones y
debatir como se sienten y por qué.

Para el cierre puse musica de diferentes
estilos y la consigna fue “representar lo que
sienten segtin lo que escuchan”.

Conclusion

A nivel personal, considero fundamen-
tal trabajar la educacién emocional en eda-
des tempranas, ya que permite a los nifios
desarrollar habilidades esenciales para su
bienestar. Identificar y comprender las pro-
pias emociones es el primer paso para ges-
tionarlas de manera efectiva.

El cuerpo y el movimiento son una for-
ma eficaz para expresar y comunicar emo-
ciones, desde la educacién fisica genero
situaciones para que esto transcurra con
naturalidad

Los nifios nacen y se desarrollan rodea-
dos de un sistema tecnolégico, dentro y
fuera de sus hogares, por eso esta valiosa
herramienta es nuestra aliada para lograr
aprendizajes significativos, motivando la
curiosidad y el espiritu creativo.

El sistema educativo, se ha visto obliga-
do a incorporar estas nuevas herramientas,
para el aprendizaje, si bien lo hace de ma-
nera paulatina, el uso de tics en las aulas ya
es un hecho en la actualidad.

Fuentes consultadas
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INTEGRACION DE LA EDUCACION EMOCIONAL Y LAS TIC
EN TALLER DE EDUCACION TECNOLOGICA CON 4TO GRADO

Introduccion

La inteligencia emocional ha cobrado
gran relevancia en el ambito educativo
en los tltimos afios. Al mismo tiempo, las
Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion (TIC) se han convertido en herra-
mientas indispensables en el desarrollo de
competencias cognitivas y emocionales.
En este contexto, resulta fundamental in-
tegrar ambas &areas en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje. Este trabajo narra una
experiencia en el taller de educacién tec-
noldgica con 4to grado, donde se utiliza-
ron estrategias ltidicas apoyadas en las TIC
para trabajar la educaciéon emocional, fo-
mentando habilidades como el autocontrol
y la empatia.

Desarrollo

Durante una actividad en el taller de
Educacion Tecnoldgica, un alumno enfren-
taba dificultades para controlar su frus-
tracién cuando una tarea no le salia bien,
llegando a arrojar materiales en varias oca-
siones. Para abordar esta situacion, se deci-
di6 implementar el uso de TIC a través de
la plataforma Scratch, una herramienta de
programacion por bloques que permite a
los estudiantes crear historias y animacio-
nes interactivas.

Se propuso que los alumnos crearan
personajes que enfrentaran situaciones de-
safiantes, como la frustracion, el enojo, et-
cétera, de manera similar a lo que algunos
de ellos experimentaban en clase. Esta di-
nadmica permitié a los estudiantes expresar
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sus emociones de forma ladica y reflexiva.
Los personajes creados debian superar de-
safios emocionales y encontrar soluciones
a través del didlogo y la cooperacion entre
compafieros, lo que foment6 la empatia y el
trabajo en equipo.

El uso de Scratch no solo permiti6 el de-
sarrollo de competencias tecnolégicas, sino
que ofreci6é a los alumnos la oportunidad
de verse reflejados en sus creaciones digi-
tales. Como menciona Bisquerra (2019), es
importante que los alumnos aprendan a re-
conocer y gestionar sus emociones en situa-
ciones cotidianas, y las TIC pueden ser un
medio efectivo para lograrlo. En este caso,
la actividad facilit6 que el alumno que ini-
cialmente mostraba signos de frustraciéon
extrema pudiera reflexionar sobre sus ac-
ciones, al proyectarlas en un entorno segu-
ro y controlado, como es el entorno virtual.

Ademas, este tipo de actividades apoya-
das en TIC brindan un espacio para que los
estudiantes desarrollen sus inteligencias
interpersonal e intrapersonal, tal como se-
fala Howard Gardner en su teoria de las
inteligencias multiples. La programacion y
el disefio de personajes implicaron una re-
flexiéon profunda sobre las emociones pro-
pias y ajenas, lo que ayudo a los estudiantes
a mejorar su comprension emocional, tanto
a nivel personal como en sus interacciones
con los demas.

Conclusion

La experiencia de integrar la educacion
emocional y las TIC en el aula de 4to grado
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fue enriquecedora. El uso de Scratch permi-
ti6 a los estudiantes canalizar sus emociones
de manera creativa, a la vez que desarrolla-
ron competencias tecnologicas. Las activi-
dades ladicas favorecieron un espacio don-
de los alumnos pudieron reflexionar sobre
sus propias emociones y aprender a mane-
jarlas de forma constructiva, mejorando su
interaccion social y colaborativa. Ademas,
esta experiencia demostré que las TIC, lejos
de ser una distraccién, pueden convertirse
en herramientas poderosas para el desarro-
llo integral de los estudiantes, siempre que
se utilicen de manera adecuada.

A futuro, se podrian implementar nue-
vas dindmicas que profundicen en el uso de
las TIC para trabajar emociones especificas,
como la resiliencia y la perseverancia. Tam-
bién se podria considerar el uso de otras
plataformas educativas digitales que per-
mitan a los estudiantes expresar sus emo-
ciones y fortalecer su bienestar emocional,
en linea con los modelos propuestos por
autores como Daniel Goleman y Rafael Bis-
querra.
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EMOCION TIC

Introduccién

En la era digital actual, las tecnologias se
han convertido en una herramienta indis-
pensable para la mayoria de las personas,
quienes las utilizan diariamente. Las redes
sociales se han transformado en un espacio
donde las personas expresan sus emocio-
nes, sentimientos y momentos del dia a dia.

Los nifios de hoy crecen y se desarrollan
en entornos, rodeados de pantallas y dispo-
sitivos conectados. La pandemia acelero la
incorporacion de las Tecnologias de la In-
formacion y la Comunicacién (TIC) en el
sistema educativo, obligando a los educa-
dores a adaptar sus metodologias y proce-
sos de aprendizaje a la educacion virtual.

Aunque las TIC han estado presentes en
la educacién desde hace algunos afios, su
implementacién ha cobrado un protagonis-
mo sin precedentes en la actualidad. Este
cambio ha generado un nuevo paradigma
en la forma en que se ensefa y se aprende,
ofreciendo oportunidades y desafios para
los educadores, los estudiantes y los padres
de familia.

Desarrollo

En el area de Educacion Fisica, surgen
constantemente manifestaciones de emo-
ciones durante la actividad. Howard Gard-
ner, menciona ocho tipos de inteligencias,
entre ellas se encuentra la inteligencia ciné-
tica corporal, que se relaciona con otras in-
teligencias. Por lo que es fundamental que
el ambito educativo se actualice y se adapte
a los avances tecnolégicos, incorporando
herramientas y modelos innovadores que

Luis Pedro Briasco
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permitan identificar y trabajar con las emo-
ciones que surgen en el aula.

Es importante destacar que estas accio-
nes requieren competencias especificas en
el conocimiento y uso de medios digita-
les. La integracion de la tecnologia en mi
area puede enriquecer las experiencias de
aprendizajes, fomentando la conciencia
emocional y la inteligencia cinética corpo-
ral en los estudiantes.

Sugiero abordar la educacién emocional
de manera integral y transversal, incorpo-
rando herramientas tecnolégicas (TIC) para
enriquecer la comprensién de los conteni-
dos. Propongo utilizar juegos de rol, cuen-
tos y actividades cooperativas para desarro-
llar la empatia y la resolucion de situaciones
en equipo, Incorporando herramientas vir-
tuales para complementar los contenidos y
promover una mayor comprension.

Fomentar actividades que requieran co-
laboracion y resolucion de problemas en
conjunto, para desarrollar habilidades so-
ciales y emocionales.

El objetivo es enfatizar en la importan-
cia de la empatia, la cooperacién y la inte-
ligencia emocional en el &mbito educativo,
utilizando una variedad de herramientas y
estrategias para lograr un aprendizaje més
integral y significativo.

Al incorporar estas herramientas y estra-
tegias, los educadores podremos crear un
entorno de aprendizaje mas integral y efec-
tivo, que aborde las necesidades emociona-
les y cognitivas de los estudiantes.
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Conclusion

Como hemos visto en el seminario, el
avance tecnolégico también impacta en la
educacién. Debemos aprovechar lo positi-
vo que nos ofrece y no centrarnos en las li-
mitaciones que impiden el acceso al trabajo
virtual. Hay mucho por aprender, y siem-
pre podemos sumar, por poco que parezca.
El mundo gira en torno a los medios digi-
tales, por lo que la escuela debe incorporar
las TIC para preparar a los estudiantes para
la vida. El uso de las TIC contribuye al de-
sarrollo de habilidades y capacidades en
los estudiantes, que les ayudaran a resolver
problemas en los ambitos académico, labo-
ral y personal.
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USO DE TIC EN EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO EMOCIONAL:
UNA EXPERIENCIA PRACTICA

Introduccion

En el contexto educativo actual, las Tec-
nologias de la Informacion y Comunicaciéon
(TIC) se han convertido en herramientas
clave para el proceso de ensefianza y apren-
dizaje. En el drea de Educacion Fisica, estas
tecnologias pueden ser especialmente ttiles
para abordar el desarrollo emocional de los
estudiantes. Este trabajo presenta una expe-
riencia practica en la que se implementaron
estrategias y herramientas digitales para fo-
mentar el desarrollo emocional en una clase
de Educacion Fisica.

Descripcion del Grupo La experiencia
se llevd a cabo con 20 alumnos de 15 afios,
en una escuela secundaria de area media.
Los estudiantes, en una etapa de desarrollo
donde el manejo de las emociones es crucial
para su bienestar y rendimiento académico,
participaron en una serie de actividades di-
sefiadas para trabajar sus habilidades emo-
cionales a través del uso de herramientas
digitales.

Implementacién de Estrategias y He-
rramientas Digitales

Se emplearon las siguientes aplicaciones
y herramientas digitales para la elabora-
cién de actividades lidicas enfocadas en el
desarrollo emocional:

1. Kahoot!: Utilizado para crear cues-
tionarios interactivos que permitieron
a los estudiantes reflexionar sobre dife-
rentes emociones y cdmo estas pueden
influir en su desempefio y bienestar.

2. Padlet: Se cre6 un muro colaborativo
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donde los estudiantes podian compartir
y discutir sus experiencias emocionales
relacionadas con actividades fisicas, pro-
moviendo la comunicacién y la empatia
entre ellos.

3. Genially: Se desarrollaron presenta-
ciones interactivas sobre la importancia
de las emociones en el deporte y la acti-
vidad fisica, incluyendo videos y recur-
sos multimedia para hacer la informa-
cién mas accesible y atractiva.

4. Storybird: Los estudiantes crearon
historias digitales sobre situaciones emo-
cionales en el deporte, lo que les permi-
ti6 expresar y explorar sus sentimientos
de manera creativa.

Desarrollo de Actividades

Las actividades se estructuraron en dife-
rentes sesiones:

Primera Sesion: Introduccion a las emo-
ciones y su impacto en el rendimiento fisico
y social. Se realiz6é un Kahoot! para evaluar
los conocimientos previos y reflexionar so-
bre las emociones experimentadas durante
las actividades fisicas.

Segunda Sesion: Creacién y participa-
ciéon en el muro de Padlet para compartir
experiencias y emociones relacionadas con
las actividades fisicas. Los estudiantes dis-
cutieron cémo las emociones afectan su
participacién y rendimiento.

Tercera Sesion: Exploracion de presen-
taciones interactivas desarrolladas en Ge-
nially, donde los estudiantes aprendieron
sobre estrategias para manejar las emocio-
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nes durante el deporte y como estas pueden
influir en la dindmica grupal.

Cuarta Sesion: Creaciéon de cuentos di-
gitales en Storybird, donde los estudiantes
narraron experiencias emocionales relacio-
nadas con el deporte, reflexionando sobre
sus sentimientos y los de sus comparieros.

Conclusion

La implementaciéon de TIC en las acti-
vidades de Educacion Fisica permiti6 a los
estudiantes de 15 afios explorar y compren-
der mejor sus emociones, facilitando la co-
municacion y el desarrollo de habilidades
emocionales. Las herramientas digitales no
solo hicieron el proceso de aprendizaje mas
dinamico y atractivo, sino que también fo-
mentaron un ambiente de apoyo y empatia
entre los estudiantes.
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EL FACTOR EMOCIONAL EN RELACION A LAS TIC EN LA EDUCACION
PARA ADULTOS Y ADOLESCENTES

La integracion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicaciéon (TIC) en
la educacion se ha convertido hace ya va-
rios afios en una necesidad ineludible para
el abordaje de los contenidos. Sin embar-
go, hoy mds que nunca pareceria que para
maximizar el impacto positivo de estas tec-
nologias, es esencial que su uso en el aula
esté enfocado no solo en la transmisién de
conocimientos, sino también en la educa-
cién emocional.

Si nos referimos al contexto que se pre-
senta en la educaciéon para adultos, posi-
blemente la educacion emocional se vuelva
fundamental ya que muchos adultos se en-
cuentran de regreso en el sistema educativo
enfrentando desafios emocionales como la
ansiedad, el estrés o la falta de confianza,
tal como desarrollan Extremera y Ferndn-
dez (2004) “las competencias en inteligen-
cia emocional tienen repercusiones reales y
positivas en la vida escolar y personal de
los alumnos”.

Como principal premisa destacamos
que en la actualidad es primordial que las
TIC, combinadas con enfoques de educa-
cion emocional, pueden crear ambientes de
aprendizajes mas inclusivos y empaticos.
Por tal motivo, la clave de actualizar nues-
tras planificaciones se centra en proyectar
clases con un enfoque emocional, utilizan-
do herramientas tecnolégicas para fomen-
tar el autoconocimiento, la empatia y la re-
gulaciéon emocional facilitando el acceso a
contenidos diversos y flexibles, adaptados
al ritmo de cada estudiante, lo cual es cru-
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cial en adultos que pueden tener responsa-
bilidades adicionales.

Manuel Area Moreira, Filésofo y Peda-
gogo, se pregunta ;en qué medida las TIC
estan generando innovacién pedagodgica de
la préactica docente? ;Cual es el impacto so-
bre el aprendizaje de los estudiantes? ;Su
utilizacion genera mejoras en la practica
docente? (2008). Desde este marco teérico y
frente a esas preguntas se pretendi6 traba-
jar desde la materia de economia politica en
un Centro Educativo de Nivel Secundario
(CENS) con el fin de no solo aprender de
forma mas creativa, también con la idea de
construcciéon de una comunidad en la clase
(Cohen, 2003).

Con el objetivo de disefiar una actividad
para dicha asignatura que no solo involucre
el uso de tecnologia, sino que también pro-
muevan la reflexiéon emocional y el apren-
dizaje social se disefi6 el proyecto de presu-
puesto familiar virtual.

La actividad fue pensada para que los y
las estudiantes apliquen conceptos de eco-
nomia en un contexto practico y familiar,
utilizando herramientas digitales para ges-
tionar y analizar un presupuesto, mientras
reflexionan sobre el impacto emocional de
sus decisiones financieras promoviendo la
reflexién y el aprendizaje social.

El objetivo general fue aplicar conceptos
de economia politica para gestionar un pre-
supuesto familiar y desarrollar habilida-
des de toma de decisiones financieras pero
fomentando la reflexiéon sobre el impacto
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emocional de dichas decisiones y utilizan-
do herramientas digitales para la creacion y
analisis de presupuestos.

Los materiales para la actividad fueron
las computadoras de la escuela con acceso a
internet, plantillas de presupuestos digita-
les (como google sheets o excel), aplicacio-
nes de simulacién de presupuesto familiar
(como mint o ynab), los recursos digitales
vistos en clase para educacién financiera
(articulos y videos) y por tltimo las herra-
mientas de trabajo colaborativo en linea
(como google docs o padlet).

En términos generales la actividad se
presenta como un desafio en equipos don-
de cada grupo recibira una situacién fami-
liar con datos basicos (ingresos mensuales,
gastos fijos, deudas, etc.) y utilizando una
plantilla digital de presupuesto o una apli-
cacion de simulacion, crean un presupues-
to familiar equilibrado que incluya ahorro,
pagos de deudas y asignaciéon para gastos
variables. La idea es agregar desafios a la
actividad, lo que se vio durante la cursada,
crisis, inflacién, elecciones y todos los even-
tos recorridos en el programa para generar
debate y reflexiéon al compartir finalmente
los resultados.

Presentar un enfoque integral es esencial
para preparar a los estudiantes no solo para
el mercado laboral del futuro, sino también
para la vida en sociedad, equipdndolos con
las habilidades emocionales necesarias para
enfrentar los desafios ya que entendemos
que la innovacién educativa es un proce-
so complejo y dindmico que origina trans-
formaciones que afectan los aprendizajes,
al clima, los docentes e incluso al sistema
organizativo de los centros de estudios (De
Pablos Pons, 2006).
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IDENTIFICANDO NUESTRAS EMOCIONES A TRAVES DE LAS TIC
EN EDUCACION FISICA

“Las TIC estan en todos los dmbitos de
nuestra vida y, sin duda, para muchas per-
sonas se han convertido en un medio de
socializacién. A través de la red se discute,
se comunica, se conocen personas, se juega,
se aprende, se ensefa, se rie, se empatiza, y
todo ello requiere de un equilibrio emocio-
nal y de unos valores que los agentes edu-
cativos (Padres, profesores y tutores) deben
trasmitir a nifios y jovenes desde el princi-
pio, con el fin de asegurar que las TIC van a
suponer un avance positivo en el desarrollo
intelectual, practico, ético y emocional de
las personas. “ Ferndndez Batanero J. M.
Tadeu, P. (2019).

Las TIC pueden incluirse en las clases no
solo como un recurso didéctico, sino tam-
bién favorecer el conocimiento de las emo-
ciones de los alumnos y alumnas.

En mis clases de Educacion Fisica de ni-
vel secundario utilizo a las herramientas di-
gitales para trabajar aspectos emocionales
positivos y negativos.

Una de las actividades propuestas para
trabajar dichos contenidos fue a través de
videos donde se mostraban fragmentos de
situaciones deportivas de diferentes disci-
plinas, en donde los atletas manifestaban
diferentes emociones como ira, felicidad,
frustracion, alegria, etc.

Luego de ver el video, se procedi6 a el
analisis, reflexiéon y debate de las diferentes
situaciones, reconociendo ellos mismos qué
emociones transitaban esos deportistas, si
eran positivas o negativas, si ellos atrave-
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saban esas mismas emociones al jugar en
nuestra clase de educacién fisica; si nota-
ban cambios en sus emociones al ganar o
perder, si desde lo corporal también podian
notar cambios en los deportistas del video;
como podiamos manejar e identificar dicha
emocién, y como podiamos al reconocer
que nos pasaba, transformarla en algo posi-
tivo y enriquecedor como parte del propio
conocimiento.

Conclusion

Las herramientas digitales sirven para
trabajar las distintas emociones que nos
atraviesan, como el miedo, la ansiedad, la
ira, la alegria, el amor, entre otras. En la es-
cuela es fundamental incluirlas para traba-
jar sobre muestra inteligencia emocional.

Un mejor conocimiento de los senti-
mientos colabora con la comunicacion, in-
clusioén, socializacién y autodescubrimien-
to, por ello es fundamental incluir las TIC
en la escuela para el desarrollo integral de
las personas.
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LOS ESTUDIANTES QUE DOMINAN SUS EMOCIONES

Desarrollo

Como Maestra bibliotecaria al trabajar
con los estudiantes de cuarto grado, ob-
servé que manifiestan una amplia gama de
emociones a lo largo del afio escolar, como
tristeza, enojo, alegria, euforia, entre otras.
Sin embargo, muchos de ellos tienen difi-
cultades para gestionar adecuadamente sus
emociones, lo cual puede afectar su bienes-
tar individual y colectivo, asi como su desa-
rrollo en los aprendizajes. Es fundamental
trabajar los aspectos emocionales con los
estudiantes, ya que el desarrollo cognitivo
estd estrechamente ligado al equilibrio de
la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional, definida como
la habilidad para percibir, comprender y
regular las emociones propias y ajenas, se
convirtié en un componente fundamental
en la educaciéon moderna. La inteligencia
emocional incluye dimensiones como la
autoconciencia, la automotivacion, la em-
patia y las habilidades sociales, aspectos
fundamentales para establecer relaciones
saludables y manejar conflictos de manera
efectiva. Estas competencias no solo mejo-
ran el ambiente escolar, sino que también
preparan a los estudiantes para enfrentar
desafios en su vida personal y profesional.

En este sentido, la educacién emocional,
cuando se combina con el uso de las TIC,
ofrece una oportunidad tinica para perso-
nalizar el aprendizaje, permitiendo a los es-
tudiantes reflexionar sobre sus emociones
y gestionar sus respuestas de manera maés
efectiva. Ademads, las TIC proporcionan
plataformas que fomentan la colaboracion
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y la empatia entre los estudiantes, elemen-
tos clave en su desarrollo emocional.

Para abordar las diferentes problema-
ticas emocionales que surgen entre los es-
tudiantes de cuarto grado y con el objeti-
vo de potenciar sus habilidades cognitivas
y fortalecer su bienestar emocional, desde
mi rol de maestra bibliotecaria le propuse
a la docente de cuarto grado un proyecto,
que integra la literatura y las TIC. El obje-
tivo del proyecto es lograr que los alumnos
identifiquen y expresen emociones basi-
cas a través de la comprension y analisis
del cuento “El lobo que dominé sus emo-
ciones” de las autoras Orianne Lallemand
y Eléonora Thuillier. Luego de la lectura
del libro, se realizé una puesta en comun,
donde los alumnos pudieron reconocer las
emociones del lobo y relacionarlas con sus
propios sentimientos. Para continuar con el
desarrollo del proyecto, implemente algu-
nas actividades aplicando las TIC. En esta
oportunidad, utilicé la Plataforma Educa-
play. En primer lugar, propuse a los chicos
jugar con un memotest relacionado con las
emociones del lobo, https://es.educaplay.
com/recursos-educativos/20133647-el_lo-
bo_y_las_emociones.html

En un segundo encuentro propuse jugar
con una sopa de letras disenada para conti-
nuar trabajando el tema de las emociones,
https:/ /es.educaplay.com/recursos-edu-
cativos/20152117-sopa_de_emociones.
html. Una vez encontradas los diez senti-
mientos en el juego, se pidié a los chicos
que identifiquen las emociones que causan
conflicto en el aula y se invit6 a la reflexion
grupal para buscar soluciones y gestionar
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un mejor bienestar. Para finalizar, en un
Padlet, los estudiantes expresaron sus re-
flexiones sobre lo aprendido y vivido du-
rante el proyecto. https://padlet.com/
martaclausen/las-emociones-de-cuar-
to-grado-lck9w63m?277rilc5

Conclusion

Esta experiencia me ensef6 que la tecno-
logia y las herramientas digitales son alia-
dos poderosos en la educaciéon emocional.
No solo permiten una ensefianza mas diné-
mica y atractiva, sino que también facilitan
la creacién de un entorno seguro donde los
estudiantes se sienten comodos para explo-
rar y expresar sus emociones.

A través de esta actividad, mis alumnos
no solo adquirieron conocimientos tedricos
sobre las emociones, sino que también de-
sarrollaron habilidades emocionales valio-
sas como la autoobservacion, la empatia y
la gestion de emociones.

En conclusion, la educacion emocional
es un pilar fundamental en la formacién de
nuestros estudiantes, y las herramientas di-
gitales ofrecen una via innovadora y efec-
tiva para abordarla. Mi compromiso como
docente es seguir explorando y experimen-
tando con nuevas metodologias que enri-
quezcan el proceso de enseflanza-aprendi-
zaje y contribuyan al desarrollo integral de
mis alumnos.
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EN EL AULA COMO EN C.A.S.A.

Introduccion

La presente publicacion hara hincapié en
la construccion de actividades utilizando el
material didactico digital correspondiente,
para fortalecer los procesos de ensefianza
y aprendizaje, como también para lograr
un trabajo personal de introspecciéon y de
reconocimiento de las emociones y como
usarlas a favor, pudiendo estas ayudar en
el aprendizaje y clima dentro del aula. Ro-
berto Aguado (2017) en una entrevista ex-
plica: “cada dia tenemos mas profesores que
se sienten como en CASA dentro del aula y
que consiguen que sus alumnos también se
sientan cada vez més en CASA dentro de
la escuela”’. Por lo tanto, buscaremos como
objetivo conseguir un ambiente de Curiosi-
dad, Admiracién, Seguridad y Alegria para
promover el aprendizaje de nuestros alum-
nos, alejandolos de aquellas emociones des-
agradables.

Desarrollo

En primer lugar, mencionamos la de-
finicion de emociones, segiin Martinez Selva
(2019), las cuales son: “Reacciones completas
y estructuradas, de cardcter rapido, dificil
de controlar, con un fuerte contenido sub-
jetivo y fisiolégico, que alteran el compor-
tamiento que se esté realizando en ese mo-
mento y que preparan para la accion”.

! Recuperado de Danvila del Valle, I. y Sastre Castillo,
M. A. (2010). Inteligencia Emocional: Una revisién de
concepto y lineas de investigacién. Revista Electronica
Cuadernos de Estudios Empresariales, Vol. 20. Madrid,
Espafia.
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Continuamos nombrando las 10 emo-
ciones existentes segin Roberto Aguado?,
para luego entrar en debate acerca de que
es la inteligencia emocional. Tomaremos
como referencia a Reuven Bar-On, doctor
en psicologia, el cual propone un mode-
lo de Inteligencia Emocional que la define
como “la capacidad de entender y encaminar
nuestras emociones para que estas trabajen para
nosotros y no en contra, lo que nos ayuda a ser
mds eficaces y a tener éxito en distintas dreas de
la vida”

La propuesta tiene como objetivo que los
chicos puedan distinguir las emociones de
los videos, luego que puedan compartirlo y
poner en palabras con sus comparieros.

Mas especificamente, la actividad con-
siste en pedirle a los alumnos que se retnan
en grupos de no mas de cuatro y se les en-
trega una computadora por equipo, luego
se les da una lista de videos de you tube
de los cuales tienen que elegir solo uno y
compartirlo con el resto de la clase. Mien-
tras miran el video deben tener en cuenta
que emociones se presentan en el mismo, si
hay alguna herramienta para cambiar emo-
ciones desagradables a agradables e ideas
principales.

2 Recuperado de La emocién decide y la razén justifi-
ca,2015.

> Recuperado de Extremera, N. y Ferndndez-Berrocal,
P. (2004). EI papel de la inteligencia emocional en el
alumnado: evidencias empiricas. Revista Electronica de
Investigacién Educativa, 6.

Recuperado en: http:/ /redie.uabc.mx/voléno2/conte-
nido-extremera.html
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Los videos seleccionados son:

(Eres Zanahoria, Huevo o Café? (youtu-
be.com)

¢{Como influye tu cuerpo en tus emocio-
nes? Nazareth Castellanos, neurocientifica
- YouTube

Inteligencia Emocional ¢ Cémo Con-
trolar las Emociones - YouTube

Importancia de la Inteligencia Emocio-
nal - YouTube

¢ Qué es Inteligencia Emocional?
YouTube
Autocontrol (youtube.com)

Otto - Un cuento sobre frustracion y
emociones (youtube.com)

Cierre

Los alumnos participaron y disfrutaron
mucho de la actividad sobre todo la liber-
tad de poder elegir un video y de comen-
tarlo con sus pares. Se destaco en la como
pudieron ir reconociendo emociones y se
generaron numerosos debates a partir del
uso de los videos.
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THE COLOUR MONSTER ALPHABET CHALLENGE”
(LA RULETA DE “EL MONSTRUO DE LOS COLORES”)

El pasado jueves 8 de agosto de 2024, en
4°Grado del Nivel Primario, se llevé a cabo
la 2° Jornada de Educacion Sexual Integral
(ESI) con participacion de los alumnos y
alumnas de 4°Grado junto a sus Familias, el
Equipo Docente conformado por la Maes-
tra de 4° Grado, la Facilitadora Pedagoégica
Digital (FPD) y yo la Maestra de Inglés de
4°Grado, segtn lo estipulado por Agenda
Educativa.

Con el objetivo de focalizarnos en el
abordaje de la Educacion Emocional, las
Tecnologias de la Informacion y Comuni-
cacion (TIC) y el Eje de Educaciéon Sexual
Integral (ESI) que se refiere a “La Valora-
cion de los sentimientos y su expresion”,
se procedi6 a la Lectura del Cuento: “The
Colour Monster” (El Monstruo de los Co-
lores) de Anna Llenas en Inglés por mi y
en Espafiol por la Maestra de 4°Grado. Una
vez finalizada dicha Lectura, se realizé una
puesta en comun entre todos acerca de los
puntos més importantes del Cuento expli-
candoles que, al comienzo, la Amiga del
Monstruo lo present6 con sus Emociones y
Colores mezclados ya que estaba confundi-
do. Al rato, su Amiga con la intencién de
ayudarlo, le propuso separar sus EMOCIO-
NES colocandolas dentro de Frascos con el
fin de identificarlas mejor: la 1° Emocién
Alegria se represent6 con el Amarillo, la 2°
Emocion Tristeza se represent6 con el Ce-
leste, la 3° Emocion Ira se represent6 con
el Rojo, la 4° Emocion Miedo se represen-
t6 con el Marrén, la 5° Emocion Calma se
represent6 con el Verde y la 6° Emocion el

Daniela Cintia Corradi
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Amor se represent6 con el Rosa. Luego, se
podia observar al Monstruo expresando las
diferentes Emociones pintado de los dife-
rentes Colores con sus Frascos que indica-
ban su etiqueta correspondiente. Su Amiga
le terminé diciendo al Monstruo que, de
ese modo, sus Emociones eran facilmente
identificables diferencidndolas en positivas
y negativas y asi, el Monstruo se sentiria
mejor.

A continuacién, la Facilitadora Pedago-
gica Digital (FPD) proyect6 en la pantalla
grande la Actividad Luadica utilizando las
TIC, en este caso, la Plataforma Digital
“Educaplay” clickeando el siguiente enlace:

https:/ /www.educaplay.com/lear-
ning-resources/20133727-colour_monster_
alphabet_challenge.html

El juego denominado “The Colour
Monster Alphabet Challenge” (La Ruleta
de “El Monstruo de los Colores”) consistia
en una Ruleta que incluia todas las Emocio-
nes y Colores que aparecieron en el Cuento
generando interés y motivacién en el pro-
ceso enseflanza-aprendizaje de los alumnos
y alumnas.

Como Conclusiéon, podria afirmarse
que, mediante la Lectura del Cuento: “El
Monstruo de los Colores” tanto en Inglés
como en Espariol, los alumnos y alumnas de
4°Grado han logrado afianzar los aprendi-
zajes sobre la base de la Educacién Emocio-
nal, la implementacién de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicaciéon (TIC)
con “Educaplay” especificamente y el Eje
de Educacién Sexual Integral (ESI) que se

- 340 -



refiere a “La Valoraciéon de los sentimien-
tos y su expresion” trabajando colaborati-
vamente la Maestra de 4°Grado, la Facilita-
dora Pedagégica Digital (FPD) y yo como
Maestra de Inglés de 4°Grado.
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IMPLEMENTACION DE EDUCACION EMOCIONAL Y TIC EN EL AULA
A TRAVES DE ESTRATEGIAS LUDICAS

Introduccion

En el marco de la creciente importancia
de la Educaciéon Emocional y las Tecnolo-
gias de la Informacién y Comunicacién
(TIC) en el ambito escolar, se llevo a cabo
una experiencia innovadora en el aula, in-
tegrando ambos componentes a través de
actividades ladicas. Esta propuesta tenia
como objetivo no solo el desarrollo de com-
petencias digitales en los estudiantes, sino
también la gestion de emociones, con el fin
de fomentar un ambiente escolar mas inclu-
sivo y empatico.

Descubriendo emociones

La actividad central de esta experiencia
fue un proyecto titulado “Conociendo mis
emociones a través de la tecnologia”, diri-
gido a estudiantes de segundo grado. Se
plantearon tres ejes fundamentales: la iden-
tificacion y expresiéon emocional, la colabo-
racion en equipo y el uso responsable de las
TIC.

Para ello, se utilizaron herramientas di-
gitales como Kahoot! y Padlet. Kahoot! se
utilizé para realizar una introduccién la-
dica sobre las emociones basicas. Los estu-
diantes participaron en un concurso donde
debian identificar expresiones faciales y
asociarlas con emociones como la alegria,
tristeza, enojo o sorpresa. A través del jue-
go, no solo se foment6 el trabajo colabo-
rativo, sino que también se promovié un
aprendizaje mas significativo.

Posteriormente, los alumnos utilizaron
Padlet para escribir y compartir experien-
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cias personales relacionadas con esas emo-
ciones, de manera andnima o con su nom-
bre, segtin su preferencia. Esto les permiti6
no solo expresarse, sino también compren-
der que las emociones son compartidas por
sus compafieros, lo que facilit6 el desarrollo
de empatia y cohesién grupal.

Durante todo el proceso, se establecie-
ron momentos de reflexiéon guiada, donde
los estudiantes discutieron cémo las emo-
ciones influyen en sus relaciones interper-
sonales y como gestionarlas de forma ade-
cuada. Estas actividades se fundamentaron
en la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner (1993), que destaca la importancia
de la inteligencia emocional en el desarrollo
integral del alumno, y en las propuestas de
Goleman (1995) sobre la importancia de la
autorregulaciéon emocional.

Conclusiones

La experiencia no solo permiti6 a los es-
tudiantes familiarizarse con el uso de TIC
de manera ladica y educativa, sino que
también contribuy6 significativamente a
mejorar la interaccién emocional en el aula.
Los resultados mostraron un aumento en la
expresion abierta de emociones, asi como
una mayor cohesion grupal. La incorpora-
cion de TIC hizo que el aprendizaje fuera
mas dindmico y motivador, facilitando la
incorporacion de conceptos clave en la edu-
caciéon emocional.
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RECONOCIENDO MIS EMOCIONES

Fundamentacion

La primera infancia es un tiempo de vida
vital, anico e irrepetible Desde el momento
en que crecen en el vientre materno los ni-
fios/as perciben un mundo de sensaciones,
sentimientos, emociones que ain no pue-
den describir, pero si vivir y sentir. Dentro
de ellos, muy profundo, se va creando el
propio universo de ese nifio y nifia, nuevo
y tnico. El adulto que lo acompafa y sos-
tiene en ese camino es quien lo habilita a
encontrarse con el mundo que lo rodea.
Sentir es inherente a todo ser humano, es
parte de crecer. Expresar, reflejar, revelar es
poder abrirse para contar o llorar lo que me
pasa. Por eso, cuando un nifio o nifia quiere
expresarse es importante poner el SENTIR
en palabras, ayudandolos a encontrarlas.

Objetivos

* Brindar diferentes propuestas para fa-
vorecer el reconocimiento de las emociones
y de alli comenzar el proceso para poder
gestionarlas.

e Promover el encuentro Familia-Escue-
la para trabajar juntos.

* Reflexionar sobre algunas situaciones
cotidianas y los diferentes modos de actuar.

e Iniciarse en el reconocimiento de las
emociones.

* Expresar sus emociones.

Actividades

Presentacion del proyecto a las Familias
a través de una nota formativa, mostrando
la importancia de ensefar a los nifios ha-
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bilidades para que establezcan relaciones
positivas con los demas.

Presentacion a los nifios de las 5 emocio-
nes basicas: alegria, tristeza, furia, miedo,
desagrado con diferentes partes de la peli-
cula de PIXAR “Intensamente”.

Analisis de cada uno de estos personajes
que definen las emociones relaciondndo-
los con nuestras emociones diarias, uso de
pantalla digital con un memotec realizado
en la plataforma educativa EDUCAPLAY
(reconocer las parejas segtin las emociones).

Pintura de emociones: Se les proporcio-
na a los nifios papel, pinturas y pinceles, y
se los anima a que pinten coémo se sienten
en ese momento. Pueden usar colores bri-
llantes para expresar la felicidad, colores
oscuros para la tristeza, y asi sucesivamen-
te. Después, pueden compartir sus pinturas
y explicar por qué eligieron esos colores.

Retomando la actividad anterior propo-
nemos a los alumnos utilizar las compu-
tadoras para realizar una pintura digital
utilizando diferentes programas (Paint, tux
paint, etcétera) trabajamos los colores e in-
sertar el texto con el nombre de cada emo-
cion.

Continuaré proponiendo variadas situa-
ciones de juegos durante todo el proyecto
por ejemplo el semaforo de las emociones,
descubro con tarjetas qué emocién es y la
represent6 para que mis pares la descubran.

Jugar en el sector de juegos de descar-
ga de emociones. Crear un rincén de juego
con disfraces y accesorios donde los nifios
puedan actuar diferentes roles y expresar
diversas emociones. Pueden representar si-
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tuaciones cotidianas como ir al médico, re-
cibir un regalo o resolver un conflicto entre
amigos.

Realizamos un avatar digital en linea,
cada uno elige como se siente hoy y asi lo
disefia utilizando filtros, elementos grafi-
cos, stickers accesorios, etcétera, y luego ex-
plica por qué se siente asi. Para realizar esta
actividad se los invita a mirar en la pantalla
digital todos los avatares disefiados. Cada
alumno se llevara sus avatares impresos.

Escuchamos el audio libro digital del
MONSTRUO TRISTE MONSTRUO FELIZ:
Se trabaja nombrando e identificando las
emociones. Primero lo escucharemos y re-
flexionamos sobre nuestras emociones, que
me pone triste y que feliz. Utilizamos los
avatares para contarlo, cada uno selecciona
el avatar acorde a su sentir.

Realizamos un mural con los avatares de
cada uno la cara uno expresando una emo-
cion. Lo armamos juntos y lo pegamos en la
escuela. Le ponemos un nombre a nuestra
obra de arte.

Conclusion

Ambas son fundamentales y comple-
mentarias en el desarrollo integral de las
personas. La educacion emocional se centra
en la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar las emociones propias y las de los
demas, lo cual es esencial para el bienestar
personal y la construccién de relaciones sa-
ludables. Por otro lado, uso de las TIC ofre-
cen herramientas innovadoras que pueden
potenciar la ensefianza y el aprendizaje de
competencias emocionales. Cuando se inte-
gran de manera adecuada, las TIC pueden
facilitar el acceso a recursos educativos,
promover la interacciéon y colaboracién en
entornos digitales, y proporcionar platafor-
mas para la autoevaluacion y el seguimien-
to del progreso emocional. Sin embargo, es
importante que el uso de las TIC sea equi-

librado y consciente, para evitar riesgos
como la sobreexposicion a la tecnologia o
la dependencia de estas, lo que podria afec-
tar negativamente el desarrollo emocional.
La educacién emocional y las TIC deben
coexistir, aprovechando las fortalezas de
cada una para formar individuos emocio-
nalmente inteligentes y tecnolégicamente
competentes, preparados para enfrentar los
desafios de la sociedad moderna.

Incorporar la educaciéon emocional con
las TIC en las aulas es una estrategia pode-
rosa para ayudar a los nifios a reconocer,
entender y gestionar sus emociones en un
mundo digitalizado. Las herramientas di-
gitales no solo facilitan la expresién y re-
flexiéon emocional, sino que también permi-
ten personalizar y enriquecer el aprendizaje
emocional a través de aplicaciones, juegos
y plataformas colaborativas. Al combinar
la tecnologia con el desarrollo emocional,
los educadores pueden preparar a los nifios
para enfrentar los desafios emocionales de
la vida moderna de manera més consciente
y equilibrada. Estas experiencias y temati-
cas no solo fortalecen el autoconocimiento
emocional de los nifios, sino que también
les ensefian a utilizar las TIC como herra-
mienta positiva para gestionar sus emocio-
nes.

Reconocer nuestras emociones a través
de las TIC nos ofrece una oportunidad ani-
ca para profundizar en el autoconocimiento
y en la gestion emocional de manera inte-
ractiva y accesible. Las herramientas digi-
tales facilitan la identificacion y expresion
de emociones, creando espacios seguros y
personalizados para la reflexion. Al inte-
grar estas tecnologias, podemos desarrollar
una mayor conciencia emocional y fortale-
cer nuestras habilidades para manejar las
emociones en el entorno digital y en la vida
diaria.
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RETRATOS

Si bien la expresion artistica se encuentra
mas ligada o cercana a la huella manual del
artista, este concepto fue cambiando desde
la llegada de las nuevas tecnologias, en es-
pecial en el arte contemporaneo.

Desde mi practica docente se me ocurren
distintos motivos del por qué incorporar el
uso de recursos digitales en las clases de
Educacion Plastica como instrumento de
apoyo: reduce la frustraciéon al no obtener
el resultado deseado y habilita la posibili-
dad de modificarlo las veces que sea nece-
sario hasta encontrar una imagen acorde a
las ideas previas de los alumnos y alumnas;
permite la exploracion y el descubrimiento
de posibilidades no imaginadas asociadas
con las herramientas de cada aplicaciéon
(aunque en algunas ocasiones estas herra-
mientas también limitan); nos acercan a la
vida de distintos artistas, su contexto tem-
poral y familiar; nos amplia la mirada de
distintas producciones artisticas a lo largo
del tiempo y del planeta; nos permiten in-
vestigar procesos del mundo y hasta crear
nuevas e inimaginables realidades a través
de la inteligencia artificial. Pero lo mas im-
portante y que no debemos negar es que se
trata de una herramienta de uso cotidiano
y muchas veces funciona como elemento
motivador.

En este escrito compartiré un proyecto
mediado por tics en donde se trabaja como
contenido el retrato. En el mismo se incor-
pora el reconocimiento de emociones aje-
nas y la exploracion de emociones propias
como disparador.

En una primera etapa se expusieron,
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mediante un proyector, diez retratos reali-
zados por artistas de distintas épocas y lu-
gares, con diferentes modos de representa-
cion y se les pidi6 a los alumnos y alumnas
que reconozcan la emocion que les parecia
que el artista queria transmitir en cada uno
de ellos, justificando el porqué de su res-
puesta. Seguidamente armamos en forma
grupal un padlet colaborativo de acuerdo
con sus aportes dividido en las emociones
que fueron surgiendo.

Mi objetivo hasta aqui era la observacion
de obras y analisis e identificacion de emo-
ciones, comprendiendo que cuando uno
observa una obra siempre lo hace desde su
percepcién personal cargada de su propia
emocion e historia personal.

En una segunda etapa cada uno trabajo
con una computadora en forma individual
utilizando el programa “Tux Paint”. Se sa-
caron una selfie y la intervinieron utilizan-
do las herramientas que trae el programa.

Al finalizar expusieron su produccion
en el mismo padlet colaborativo en el que
habiamos ubicado anteriormente las imé-
genes de los distintos artistas. Al subirlas
también les pedi que escribieran una pe-
quefia resefia de por qué se representaron
con esa emocion. Necesitaron para esto ver-
se a si mismos, identificarse con una emo-
cion y poner en palabras ese sentimiento.

La actividad concluy6 con la proyeccion
grupal de las producciones.

Esta propuesta fue realizada con alum-
nos de cuarto grado. Sacé a la luz sus sen-
timientos y emociones y me permitié cono-
cer sus inquietudes y fortalezas.
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En cuanto a la herramienta tecnolégica
seleccionada, considero que facilit6 la flui-
dez de produccién artistica que la actividad
demandaba, permitiendo a nifios y nifias
con mayor dificultad de representaciéon
sentirse a gusto con su produccién y focali-
zar en el eje de la consigna.

En el caso de realizarse con grados mas
avanzados se puede también exponer las
producciones realizando un mapping pro-
yectado sobre distintos planos con progra-
mas sencillos como “Mapmap” entre otros.
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LA EDUCACION EMOCIONAL Y LA UTILIZACION DE LAS TIC

Introduccién

En un contexto mundial actual en don-
de hay mas dispositivos que cantidad de
personas, las Tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC) se han convertido
tanto en elementos funcionales de la educa-
cién como en estrategias y/o herramientas
para alcanzar objetivos. Pero las TIC por
si solas no ensefian y, para que un nifio/a,
joven y/o adulto aprenda, es necesario de
la conexiéon humana para desarrollar su po-
tencial.

Es por esto, que el desafio que enfren-
tamos como comunidad docente hoy, es
generar entornos de aprendizajes favora-
bles utilizando, por un lado, el avance de
las TIC como herramienta y, por el otro,
promoviendo el desarrollo de la educa-
cién emocional en el aprendizaje con el/la
otro/a que faciliten en las y los educandos
la capacidad de reconocer y gestionar tanto
sus emociones como las de los demas, pro-
duciéndose asi un cambio en la sociedad
futura.

Desarrollo

Esta experiencia se desarrollé a partir
de la necesidad actual de repensar las for-
mas de reconocer y gestionar las emociones
propias y de los demas, siendo la educaciéon
emocional una via para alcanzar las me-
tas deseadas tanto en entornos educativos
como ensu aplicacion en la sociedad misma.
Segun Bisquerra la educaciéon emocional es:
“Un proceso educativo, continuo y perma-
nente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensa-
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ble del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desa-
rrollo de la personalidad integral. Para ello
se propone el desarrollo de conocimientos
y habilidades sobre las emociones con ob-
jeto de capacitar al individuo para afrontar
mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y social”.
(Bisquerra, 2003, p.243).

Del mismo modo, se propuso la inter-
vencion de las TIC dada la importancia que
éstas tienen actualmente en la sociedad vy,
por lo tanto, en el dia a dia de los nifios,
niflas y adolescentes, considerando una
necesidad educar en las TIC ya que facili-
tan la apropiacién del lenguaje expresado
a partir de multiples soportes y generando
nuevos modos de produccién y circulaciéon
del saber. Coll expresa que “las TIC se pre-
sentan como instrumentos poderosos para
promover el aprendizaje, tanto de un pun-
to de vista cudntico como cualitativo... en
practicamente cualquier escenario” (Coll
en Carneiro, Et. al. 2008, p 114). En este sen-
tido, este autor propone que no es en las
TIC sino en las actividades que se llevan a
cabo donde estd la clave para comprender
y valorar su impacto sobre la ensefianza del
aprendizaje, utilizando las tecnologias mul-
timedia e internet como nuevos recursos y
posibilidades educativas. De este modo,
elementos como la computadora propician
el disefio y uso de software que a través de
sus sonidos, imagenes y realidad virtual
activan la atencion de los nifos, las nifias
y adolescentes. Ademas, no podemos dejar
de tener en cuenta que nuestra poblacion
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destinataria son nativos digitales y en este
sentido Ferreiro afirma que se ha pasado de
“nifios televisivos a nifios informatizados,
nifios cuyos esquemas interpretativos para
entender el mundo social y para generar ex-
pectativas sobre el comportamiento de los
objetos culturales estan construidos a par-
tir de saberes informaticos, por incipientes
que estos saberes sean” (2004, p. 2).

Dicho esto, conjugar el aprendizaje de
las emociones a través del uso de las TIC
gener6 entornos favorables para que el
alumnado obtenga un resultado 6ptimo de
aprendizaje potenciando su motivacion.

Método

El objetivo global de esta propuesta fue
fomentar la educacién emocional en los ni-
fios, nifias y adolescentes, tomando como
principal recurso metodolégico las nuevas
tecnologias. Estuvo basado en el empleo
del juego como método principal para que
los nifios y nifias disfruten e interactten
tanto con el medio como con sus pares y de
herramientas tecnolégicas acordes a los in-
tereses de las y los adolescentes.

En el nivel primario, se prioriz6 traba-
jar las emociones a partir de reconocerlas y
expresarlas a través de la secuenciacion de
actividades ltdicas (“Juego de la memoria
de las emociones” con fotos tomadas entre
los nifios y nifias que demuestren diferen-
tes emociones para luego armar este juego
con las plantillas de Genially; “Diccionario
de las emociones” utilizando procesadores
de textos; “Rueda, crucigramas y sopa de
letras de las emociones” utilizando Word-
wall) y videocuentos (“El monstruo de los
colores” de Anna Llenas, “Las emociones
de Nacho” de Liesbet Slegers).

En el nivel secundario, se busc6 trabajar
el autoconocimiento, el autocontrol, la au-
tomotivacion, la empatia y las habilidades
interpersonales a través de cortometrajes
(“Debajo del arbol” de Joshua Sénchez y
César Cepeda; “Ascension” de Thomas
Bourdis; “El ndufrago” de David Vera; “En
tus brazos” de Gobi, Landour y Jouret) y
armado de uno propio a través de la uti-
lizaciéon de videocdmaras y programas de
edicion de videos.

Conclusiones

El uso de las TIC como herramientas fa-
cilitadoras en los procesos educativos es-
tan transformando la manera de ensefar y
aprender, con el objetivo de motivar la buas-
queda de nuevas alternativas pedagogicas
en los y las docentes y estudiantes.

El desarrollo de la educaciéon emocional
esta estrechamente vinculada a los proce-
sos de aprendizaje, mas atn cuando se in-
tegra con herramientas TIC, por el grado de
interés y motivacion que despierta en los y
las estudiantes, identificindose significati-
vas mejoras.

Fuentes consultadas
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AFECTIVIDADES EN JUEGO

Burlas, faltas de respeto, insultos, peleas,
golpes, bullying, acoso, exclusioén y discri-
minacion por cuestiones de género, pais de
procedencia y/o nivel econémico; son al-
gunas de las situaciones en las que perma-
nentemente los y las docentes necesitamos
intervenir durante la jornada escolar para
canalizar el debate, clarificar los problemas
y alternativas, y garantizar la participacion
en igualdad de condiciones. Segun se esta-
blece en el Disefio Curricular para la Escue-
la Primaria (2004) “la convivencia escolar es
un buen escenario para contribuir a la formacion
de la personalidad moral y para la construccion
de pricticas y valores de la convivencia en la
sociedad” (p. 170). Incluso se nos convoca a
ser beligerantes ante actitudes o posiciones
que escapan a los limites del disenso puesto
que atafien a la dignidad humana, manifes-
tdndonos abiertamente en contra de la dis-
criminacion y de la violencia bajo cualquier
forma (MEGCBA, 2004, p. 171).

Considero que es tan importante en mi
tarea docente brindar contenidos como
ayudar a los y las estudiantes a formar-
se como seres integrales y dotados/as de
capacidad para ponerse en el lugar de los
demas, teniendo siempre presente el gran
potencial humano que son la sensibilidad
y la empatia, con miras a contribuir a una
sociedad mucho mas justa colmada de per-
sonas mucho més felices. Es por esto que
creo que no basta con intervenir en cada
situacion conflictiva sino que es necesario
habilitar espacios e implementar activida-
des tendientes a la comprensién y gestion
de las emociones y la practica de la empa-
tia para asi poder “derribar el muro de los

Paula Carolina Di Gennaro
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Area Curricular - Biblioteca

prejuicios, conectarnos con nuestro entorno
y dejar de lado actitudes hostiles o violen-
tas tanto en las escuelas como en el medio
mas cercano (...) fortalecer nuestra red de
apoyo y favorecer nuestro bienestar y el de
quienes nos rodean” (UNICEF 2019).

Decidida a ofrecer en la biblioteca un
ambiente calido y seguro, enriquecido con
intercambios ltdicos y expresivos que fa-
vorezca la construccion y reconstrucciéon
de los significados que portan las acciones,
las emociones, los gestos y las formas de ac-
tuar; opté por crear juegos con las TIC por
su versatilidad y por la inmediatez con que
despiertan la curiosidad de los y las estu-
diantes. Ademds considero fundamental
compartir las actividades de modo que la
construccion del aprendizaje, de las emocio-
nes y los vinculos se dé mediante un inter-
cambio intergeneracional. Nufiez-Gémez
et al. (2012), al investigar acerca de conduc-
tas y competencias sociocomunicativas con
herramientas digitales, concluyen que exis-
te una percepcion totalmente distinta entre
aquellos denominados “nativos digitales”
y los conocidos como “inmigrantes digita-
les”. Los jovenes de menor edad consideran
muy positivas las relaciones que mantienen
con el uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, ademas de
percibir resistencia al cambio por parte de
todos aquellos que no nacieron con Inter-
net, quienes mantienen cierta desconfianza
al medio.

Para comenzar implementé una serie de
actividades durante una jornada ESI que se
llevé adelante utilizando Wordwall por ser
una plataforma digital que permite crear y
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editar recursos didacticos interactivos per-
sonalizados y se usa directamente desde
la web en forma gratuita. Para la primera
actividad utilicé el modo “Rueda aleatoria”
presentando pictogramas que representan
situaciones habituales como por ejemplo
un nifio sonriendo mientras otro toca la
guitarra y canta, un nifio con expresion de
susto junto a una ventana en la que se ve
lluvia y un trueno, un nifio con cefio frun-
cido mirando de reojo a un nifio que sostie-
ne una golosina, etc. Por turnos cada par-
ticipante (estudiante o docente) seleccion6
un pictograma por azar al hacer girar la
rueda con un click. Al aparecer la imagen
del pictograma cada participante intent6
identificar la emocién representada y reti-
ré una tarjeta que contenia tres preguntas
de las cuales eligi6é una. Las preguntas que
utilicé son del estilo “; Cémo me sentiria yo
en esa situacion?”, “;Qué actitud espero de
los adultos?”, “;Qué actitud espero de mis
compareros?”

La jornada resulté tan fructifera que fue
derivando en nuevos juegos para trabajar la
educacién emocional con las TIC, con con-
tenidos y actividades siempre renovadas
y, en muchos casos, creadas junto con los
estudiantes. Pero lo més notorio ha sido y
continta siendo la mejora en la conviven-
cia en general, y el posicionamiento de la
biblioteca escolar en particular como el lu-
gar de referencia para la reflexion y el tra-
bajo grupal en pos de construir un clima de
aprendizaje cada vez més amigable, seguro
y comunicativo.
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YOGA EN EL JARDIN EN LA ERA DIGITAL: EDUCACION EMOCIONAL Y TIC

Fundamentacion

La educacién emocional es esencial para
el desarrollo integral de los nifios en el ni-
vel inicial. Segtn el Disefio Curricular para
el Nivel Inicial de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, la educacion emocional
permite a los nifios desarrollar habilidades
para reconocer, comprender y manejar sus
emociones, asi como también para empati-
zar con los demas.

La inteligencia emocional, definida por
Howard Gardner, es la capacidad de re-
conocer y comprender las emociones en
uno mismo y en los demas, y utilizar esta
informacién para guiar el pensamiento y
el comportamiento. Peter Salovey y Mayer
también destacan la importancia de la edu-
cacion emocional en el desarrollo de habili-
dades socioemocionales.

En la actualidad, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) jue-
gan un papel fundamental en la imple-
mentaciéon de la educaciéon emocional. La
integracion de las TICs en la planificaciéon
de la educaciéon emocional puede ayudar
a personalizar el aprendizaje, fomentar la
creatividad y la innovacién, y proporcionar
oportunidades para el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales en entornos vir-
tuales.

La préactica de yoga infantil puede ser
una herramienta valiosa para promover el
desarrollo socioemocional y fisico de los ni-
fos. El yoga puede ayudar a reducir el es-
trés y la ansiedad, mejorar la concentraciéon
y la flexibilidad, y fomentar la conciencia
corporal y emocional (Harris, 2010).En ese
sentido, esta planificacion se enfoca en de-

Claudia Di Leo
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sarrollar habilidades socioemocionales en
los nifios del nivel inicial a través de esta
préctica y de actividades y estrategias que
promuevan el reconocimiento, compren-
sion y manejo de las emociones, asi como
también la empatia y la comprension hacia
los demas, utilizando las TIC como herra-
mienta fundamental.

Objetivos

- Desarrollar habilidades de relajacion y
reduccion del estrés en los nifos.

- Fomentar la conciencia emocional y la
regulacién de las emociones.

- Promover la flexibilidad y la coordina-
cion fisica.

- Desarrollar habilidades de comunica-
cion y colaboracion.

Contenidos

- Técnicas de relajaciéon y reduccion del
estreés.

- Posturas y movimientos de yoga infan-
til.
- Expresion emocional y artistica.

- Comunicacién y colaboracion.

Actividades

-Yoga infantil: practicar posturas y mo-
vimientos de yoga como “el arbol”, “el pe-
rro”, “el gato”, etc. Utilizar musica y visua-
lizacién para guiar la practica de yoga.

-Respiracion y relajacion: practicar téc-
nicas de respiraciéon profunda y relajacion,
como “el globo” o “la vela”. Utilizar visua-
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lizacién y musica para guiar la practica de
relajacion.

-Expresion emocional y artistica: utilizar
arte y muisica para expresar emociones y re-
flexiones.

-Crear un diario digital para registrar
emociones y reflexiones.

Juegos de yoga y colaboracion: practicar
juegos de yoga que fomenten la colabora-
cion y la comunicacién, como “el puente”
o “larueda”.

-Utilizar juegos de mesa y actividades de
colaboracion en linea para desarrollar ha-
bilidades de comunicacién y colaboracion.

Evaluacion del progreso

Para evaluar el impacto de las activida-
des de yoga infantil y educacién emocional
en el desarrollo socioemocional y fisico de
los nifios, se realizaran observaciones, re-
gistros e intercambios con los estudiantes.
Ademas, se utilizaran dispositivos y herra-
mientas digitales para recopilar datos del
progreso (aplicaciones moviles, platafor-
mas).

Conclusion

La implementaciéon de actividades de
yoga infantil y educacién emocional en el
jardin, apoyadas por el uso de las TIC, de-
mostré ser una herramienta efectiva para
promover el desarrollo integral de los ni-
fios/as. El uso de las herramientas digitales
permitié una evaluacién innovadora y per-
sonalizada del progreso de los nifios/as. A
través de la practica de yoga los estudiantes
comenzaron a reducir el estrés y la ansie-
dad, mejorar su concentracion y la flexibi-
lidad. Se continuardn implementando estas
actividades a lo largo del afio, invitando a
otras salas a participar de esta practica e in-
formando a las familias para que también
puedan aplicar esta técnica en sus hogares.
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LA PELOTA HABLA

Como profesora de Educacion fisica, los
juegos son nuestra mejor herramienta para
comunicarnos y dejar entrever nuestras
emociones.

Resulta que un dia decidimos dejar de
rodar y picar la pelota para que sea ella la
que nos permita jugar de otra manera. Todo
surge a raiz que un alumno dice: profe, no
sé qué me pasa porque me siento nervioso
y no sé qué tengo, pero solo quiero llorar y
estar en mi casa. Al decir esto, otro compa-
fiero escuch6 y me dijo, profe, a mi me pasa
lo mismo...

Sucedido esto mi trabajo consta en salu-
dar y tomar lista, una vez que tomo lista co-
mento a todo el grupo lo que los comparie-
ros me habian dicho y pregunto ;a alguno
de ustedes les pasa lo mismo? Me responde
una nifia de 15 afos (3er afio secundario)
A mi me pasa eso también, profe, pero no
me gusta contarlo porque me da vergiienza
delante de los compafieros, pero en mi casa
me grabo hablando sola y ahi trato de exte-
riorizar lo que siento.

Cuando la alumna dice esto, a mi se me
ocurre un juego y les propongo lo siguiente
solo a quienes se animen.

Y les digo: para jugar tenemos que en-
contrar un espacio de intimidad y grabar-
nos contando lo que sentimos, para eso to-
dos los que quieran jugar deberan estar de
acuerdo en grabarse y o filmarse el mismo
dia y a la misma hora, luego al compafiero
que se postule le pasamos los videos y gra-
baciones y él debera editarlo, pero debemos
considerar que la pelota que hoy no pica-
mos ni dejamos rodar en clase es nuestra

Liliana B. Djamkotchian
DNI 21465125
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mejor amiga a quien le contamos lo que nos
pasa, por lo tanto debemos llevarnos una
pelota del colegio y luego de la fecha volver
a traerla.

Les aclaro que no todos tienen la obliga-
cion de participar, y sugiero que levanten
la mano quienes quieran hacerlo, y de 37,
levantan la mano 32. Manos a la obra, les
digo, cada uno elija una pelota para llevar-
se y mafiana todos a la misma hora graba-
mos el mensaje o el video. Ok y ok me res-
ponden.

Pasados unos dias cuando vuelvo a clase
con el grupo de 3er afio cada alumno volvia
con la pelota y se reia, y yo les preguntaba
por qué se reian y me decian cosas diferen-
tes, por ejemplo que el juego les habia dado
vergiienza, que se tuvieron que grabar mu-
chas veces porque no se podian expresar
bien, que a uno le ladré el perro, que a otro
justo lo vino a visitar la abuela, y mas co-
sas...

El alumno que edit6 los videos y las gra-
baciones pregunta si todos estan dispuestos
a que se paseny lo vean todos los comparie-
ros, nadie dijo que no... entonces miramos
el video y algunos se sorprendian de si mis-
mos y de que coincidieran con las mismas
emociones y sentimientos de los demas.

Al finalizar el video y al verlos tan emo-
cionados, les sugiero que cada uno lance su
pelota y la vuela a agarrar sin que toque el
piso y asi sucesivamente por todo el espa-
cio, luego que se la pasemos a un comparie-
ro y luego que las tiremos todas por lo alto.

Llegado el final de la clase les pregunto
qué sintieron al tirar las pelotas por lo alto
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y recibi los comentarios esperados, libera-
cién, sacar afuera, descomprimir, sentirnos
libres.

Fue una experiencia maravillosa que
ningtn alumno olvidara.

Fuentes consultadas

Recreacién, fundamentos, didéctica y re-
cursos Juan Carlos Cutrera

Gestionar tus emociones Jacqui Letran
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PROYECTO INTERAREAL “EMOCIONARTE

Fundamentacion

El arte es emocion y como tal una potente
herramienta para trabajar con los nifios y
las nifias la conciencia emocional.

Objetivos
Aprender a mirar el arte.
Aprender a buscar una emocién en él.

Usar todo este conocimiento para crear.

Destinatarios: alumnos de primer ciclo.
Tema: Las emociones.

Espacios curriculares: Précticas del
Lenguaje, Educacion platica y Tecnologia.

Actividad 1:

En biblioteca, participan de una mesa
de libros con pinturas de distintos artistas.
Exploran estos materiales.

Cada nifio elige una imagen y comenta
el porqué de su eleccion.

Se les presenta la obra “El Grito” de
Eduard Much.

Luego se conversa en torno a las
siguientes cuestiones:

* ;Como podrian describir el gesto y
la postura de la persona/ personaje?

* ;Como es el paisaje en donde se en-
cuentra la persona?

*;Qué emocion puede estar vivien-
do?

* Compartan con sus comparieros/as
si recuerdan haber vivido dicha emocion
y coémo se comportaron.

Mariel Dominguez
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Actividad 2: (La alegria)

Se les pide que observen la imagen de la
siguiente pintura artistica.

“La vaca amarilla” de Franz Marc.

Luego se les plantea que completen la
siguiente frase:

Si yo fuera un animal serfa un y viviria
feliz en...

Una vez que completaron la frase se
les propone a los nifios pintar este animal
y sobre todo el entorno, para ello se les
dice que tengan en cuenta los colores que
usaran y que los lleva a sentir felicidad,
tendran que plasmar no sélo el animal sino
el contexto.

Actividad 3: (La tranquilidad)

Se les pide que observen la imagen de la
siguiente pintura artistica.

“El puente japonés” de Monet.

Luego se les propone reproducir a su
manera el maravilloso lienzo “El puente
japonés” de Monet.

¢ Qué se necesita?

Pinturas, pinceles, esponja, cartulina
blanca y cinta de pintor.

;Como se hace?

*Paso 1: En la cartulina blanca mar-
caremos con la cinta de pintor el puente.

*Paso 2: Usando la esponja pintare-
mos con tonos verdes y azules el fondo.

* Paso 3: Haremos detalles con el pin-
cel en colores blanco y rosa.

* Paso 4: Dejaremos secar.
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* Paso 5: Retiraremos la cinta de pin-
tor y con crayones pintaremos el puente.

Actividad 4: (La tristeza)

Se les pide que observen una serie de
pinturas artisticas. (“Serie Azul” de Picasso)

Luego se les propone pensar en la
tristeza y en como podemos plasmarla a
nivel cromatico. La idea es que sin ninguna
forma expresen esta emocién usando sélo
colores.

Puesta en comun de las obras elegidas:
Los/as alumnos/as presentan la obra
elegida y comentan qué emocién les
trasmite y por qué. Van a poder realizar esta
actividad a través de un video, el cuél serd
editado y publicado en el canal de Youtube
de la escuela (solo aquellos trabajos que
cuenten con la autorizacion para la difusién
de imagenes)

Galeria con los trabajos de los/as nifios/
as. (Puede ser a través de un mural virtual
o video que muestre las obras)

Fuentes consultadas

Grandes Maestros de la pintura. Editorial
Sol 90, 2008
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EDUCACION EMOCIONAL ANTE EL ESTRES ACADEMICO
EN CARRERAS UNIVERSITARIAS A DISTANCIA

La educacion emocional es un eje clave
en el contexto actual y requiere que el sis-
tema educativo en cualquiera de sus nive-
les y modalidades tome cartas en el asunto
dada su importancia en el desarrollo perso-
nal de nifios, adolescentes, jéovenes y adul-
tos. En la institucion en la que soy asesora y
coordinadora, una de mis tareas es atender
a las necesidades y dificultades de los estu-
diantes. Especificamente, me encuentro en
las carreras que se dictan a distancia lo cual
supone un perfil de estudiante mas adulto
con multiples obligaciones (familia, trabajo,
casa) en un contexto nacional y provincial
muy hostil en el que la vida académica, mu-
chas veces, no colabora. De aqui mi interés
por trabajar este tema ya que los casos de
estrés, ansiedad, depresion, péanico y apatia
son cada vez més y terminan repercutiendo
en los procesos de aprendizaje.

Como bien expresan Extremera y Fer-
nandez (2004), existen tres areas funda-
mentales que se ven perjudicadas por falta
de Inteligencia Emocional en los estudios:
déficit en los niveles de bienestar y ajuste
psicolégico del alumnado, disminucién en
la cantidad y calidad de las relaciones in-
terpersonales y el descenso del rendimien-
to académico.

Si bien se considera que la tecnologia y
las emociones no tienen puntos en comdan,
una de las experiencias llevadas adelan-
te fue el dictado de un taller virtual sobre
Educaciéon Emocional frente al estrés aca-
démico; partiendo de la premisa que la
inteligencia emocional promueve una sa-

Estefania Estrany
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lud emocional mediante el afrontamiento
adaptativo (Ordofiez, 2020).

Se invita a todos los estudiantes de ca-
rreras a distancia a participar del taller.
Para iniciar el taller, se crea una sala de es-
pera con memes que reflejan emociones di-
versas para que los estudiantes digan por el
chat con cudl se identifican en este periodo
del afio. Los memes sirven para tener au-
toconciencia de como se estan sintiendo en
el momento presente y compartirlo genera
una empatia hacia y entre ellos.

Luego, se hace un recorrido en la plata-
forma Genially sobre los principales puntos
de la IE y como se vincula con el estrés y
el desempefio académico y la poca comu-
nidad y comunicacién que existe. Los es-
tudiantes comparten sus experiencias, sus
desmotivaciones y motivaciones, sus estra-
tegias para poder afrontar el estrés, algu-
nos piden ayuda, otros ofrecen su ayuda.
Se promueve que entre grupos también se
acompanen.

Al finalizar, se les invita a ver el video
animado “Un sefior indiferente”. Se genera
un espacio de cierre y reflexion en la que
cada estudiante expresa su idea acerca del
video y se elabora un material colaborati-
vo a modo de “Kit de emergencia frente al
estrés” en el que cada estudiante suma una
herramienta o estrategia ante momentos
criticos a nivel emocional. Ademas, se deja
a disposicion el Servicio de Orientacion de
la Universidad que cuenta con profesiona-
les que pueden hacer el soporte psicolégico
y emocional.
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En conclusién, puedo decir que fue una
experiencia enriquecedora, de diadlogo
abierto y expresion fluida. Esto me sorpren-
di6 debido a que las propuestas virtuales
suelen ser mas “frias” o “distantes”. Aqui
es donde veo, entonces, que maés alla de la
tecnologia, lo que hace humano estos esce-
narios son las personas que los habitan y
co-habitan con sus personalidades, emocio-
nes, formas de comunicarse, expectativos,
miedos y motivaciones.

A modo de cierre, me quedo con este
fragmento de Fernandez y Tadeu (2019):
“Las TIC y las emociones constituyen la misma
cara de una moneda, ya que dicha union nos en-
vuelve y nos han trazado un camino que dificil-
mente podemos renunciar. Un camino que 1nos
permite enseriar, aprender, comunicar, partici-
par, colaborar, sentir”
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PROYECTO EMOCION - ARTE

Introduccion

En el contexto educativo contempora-
neo, el enfoque en la inteligencia emocional
se ha convertido en una prioridad para el
desarrollo integral de nuestros estudian-
tes. Es sabido que en un gran ntmero de
escuelas todavia impera el modelo pedago-
gico tradicional, sin embargo los docentes
que nos hemos capacitado en las tltimas
tendencias pedagogicas debemos incorpo-
rar recursos innovadores buscando crear
entornos creativos dentro de las aulas para
que el proceso de ensefianza - aprendizaje
sea mas significativo pero, tal como indica
Cohen en: La inteligencia emocional en el
aula (2003) “Ia educacion emocional y social re-
quiere algo mds que la practica en clase. Docen-
tes y padres debemos crear una relacion coope-
rativa a largo plazo. Al igual que el aprendizaje
de la lengua, la educacion emocional y social
eficaz necesita transformarse en parte integral
de la escuela”.

La inteligencia emocional (IE) no solo
influye en el bienestar personal, sino que
también afecta el rendimiento académico
y las habilidades sociales. La integracion
de herramientas digitales en el aula ofrece
nuevas oportunidades para cultivar esta ha-
bilidad esencial. Este articulo describe una
experiencia aulica en la que se implemen-
taron distintas estrategias para fomentar la
inteligencia emocional de los estudiantes,
detallando los métodos utilizados, reali-
zando proyectos interdisciplinarios que
permitan a los estudiantes explorar e inves-
tigar en las distintas materias de un modo
integrado, poniendo énfasis en el desarrollo
de habilidades, como pensamiento critico,

Griselda Rosana Gémez Gomez
DNI 25558427

Area Curricular

comunicacion efectiva, colaboracién, crea-
tividad y alfabetizacion digital, alentando a
los estudiantes el ser creativos y la resolu-
cion de problemas a través de la expresion
corporal y artistica intentando salir del area
de confort y romper con los esquemas pre-
establecidos buscando la capacidad de sor-
prender, integrar, motivar, divertir, etcéte-
ra, haciendo del aula un lugar no solo de
aprendizaje sino también un ambiente enri-
quecido para fortalecer el proceso creativo,
el cual siempre es un desafio tanto para el
alumno como para el docente.

Desarrollo

Durante el semestre reciente, se imple-
mentaron varias estrategias tanto digitales
como ladicas presenciales con el objetivo
de fortalecer la inteligencia emocional de
los estudiantes. Uno de los primeros pa-
sos fue la introduccion de una plataforma
de aprendizaje en linea que permitiera a
los estudiantes participar en actividades
interactivas relacionadas con la inteligen-
cia emocional. Asi los alumnos accedieron
a modulos educativos sobre autocono-
cimiento, regulaciéon emocional y habili-
dades sociales. Ademads, se incorporaron
aplicaciones moéviles disefiadas para el se-
guimiento y la gestiéon de emociones ofre-
ciendo a los estudiantes la posibilidad de
registrar sus estados emocionales diarios y
reflexionar sobre ellos mediante cuestiona-
rios y graficos. Segin Danvila del Valle y
Sastre Castillo (2010), el uso de tecnologia
para la autoevaluacion y el andlisis de las
emociones pueden proporcionar una com-
prensiéon mds profunda y personal de las
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experiencias emocionales, facilitando asi el
aprendizaje emocional.

Este enfoque estaba en consonancia con
la evidencia empirica de Extremera y Fer-
nandez-Berrocal (2004), quienes subrayan
la importancia de las interacciones sociales
para el desarrollo de la inteligencia emocio-
nal en el alumnado. Los foros permitieron
a los estudiantes expresar sus sentimientos,
recibir retroalimentaciéon de sus comparie-
ros y aprender estrategias de regulacion
emocional a través de la colaboracion. La
implementacion de estas herramientas di-
gitales se complement6 con una actividad a
modo de cierre elegida por los alumnos la
cual que reforzaban los conceptos aprendi-
dos que ayudaron a consolidar el aprendi-
zaje emocional y social. La temética elegi-
da para el cierre “FIESTA DE DISFRACES
EMOCION-ARTE” la cual se realiz6 con
el objetivo de: Reencontrarse con uno mismo,
desarrollando la creatividad a través del
uso de materiales diversos y creando un
ambiente festivo y de celebracién donde
los estudiantes puedan disfrutar mostran-
do sus disfraces. Esta experiencia aulica
insto a que los estudiantes se sumerjan en
el mundo de las emociones de una manera
ladica y creativa, les ayudo a comprender
sus propios sentimientos y a desarrollar
habilidades emocionales clave, al tiempo
que fomento la creatividad y la colabora-
cion. Ademas, el evento de exhibicion creo
un sentido de logro y reconocimiento para
los estudiantes, lo que motivé atin mas su
participacion en la educacién emocional y
la creatividad.

Conclusion

La experiencia de utilizar distintas herra-
mientas tanto digitales como ladicas para
la ensefianza de la inteligencia emocional
demostro ser efectiva, facilitando un entor-
no de aprendizaje interactivo y al fomentar
la reflexion personal y la comunicacién en-

tre pares, se lograron avances significativos
en la comprension y gestion de las emocio-
nes por parte de los alumnos, ofreciendo
recursos adicionales y promoviendo una
mayor implicacion de los estudiantes en su
propio desarrollo emocional. Es fundamen-
tal continuar explorando y evaluando estas
estrategias para maximizar su efectividad y
adaptar las practicas educativas a las nece-
sidades emocionales y sociales de los alum-
nos.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y TICS: INTERVENCION AULICA PARA
LOGRAR UNA MEJOR CONVIVENCIA ENTRE PARES

El siguiente escrito girara en torno al re-
lato de una intervencién aulica en la cual
se abord¢ la inteligencia emocional con las
TICS como herramientas para el trabajo con
alumnos adolescentes.

La escuela demanda el armado de esce-
narios de ternura (Ulloa, 2005) sobre la base
de una pedagogia de cuidado. Es por ello
que cobra relevancia trabajar sobre la afec-
tividad en las escuelas pensando en el afec-
to entramado con el acto pedagoégico.

Segtin Daniel Goleman, la inteligencia
emocional es la capacidad de reconocer las
emociones tanto propias como ajenas y de
gestionar nuestra respuesta ante ellas. (Go-
leman, 1995)

Para este autor (Emotional Intelligence,
1995) la inteligencia emocional consiste en:
“conocer las propias emociones, manejar las
propias emociones, motivarse a si mismo, reco-
nocer las emociones de los demds y establecer
relaciones.”

Por otra parte, Fernandez Batanero J. M
y Tadeu en torno a las tics, dice: “Las TIC
estan en todos los ambitos de nuestra vida y,
sin duda, para muchas personas se han conver-
tido en un medio de socializacion. (...) Las TIC
y las emociones constituyen la misma cara de
una moneda, ya que dicha union nos envuelve y
nos han trazado un camino al que dificilmente
podemos renunciar. Un camino que nos permite
enseriar, aprender, comunicar, participar, cola-
borar, sentir”. (2019)

Soledad Goéngora
DNI 27710930
Area Curricular

Desarrollo

El equipo al cual pertenezco recibid
el pedido de intervenciéon por parte de la
conducciéon de una escuela media de Caba,
debido a la preocupacion por el compor-
tamiento de los alumnos de los segundos
afios. Al indagar acerca de estos compor-
tamientos la vicerrectora y psicélogo del
DOE refieren que “los alumnos tienen malos
modos de relacionarse entre si y con los profeso-
res, que no se comportan como si estuviesen en
una escuela, sino en “un pabellon” y que han
ocurrido episodios de robos entre ellos. Ademds
se hace muy dificil dar clases con ellos”. (sic)

A partir de ello, empezamos a planificar
una serie de encuentros para trabajar con
los alumnos y con los docentes. En este es-
crito s6lo se comentaré la intervencion con
los alumnos.

Este primer tiempo es la oportunidad de
ofrecer un espacio de escucha y de reflexiéon
acerca de lo que les pasa como alumnos.

Se planificaron tres encuentros con un
curso de segundo afio. Los objetivos gene-
rales fueron: promover la pertenencia, la
adaptacion y el respeto hacia los pares y
adultos.

En cuanto a los objetivos especificos fue-
ron: promover un espacio para que pue-
dan expresar sus sentimientos, generar el
interés hacia el conocimiento y uso de las
Tics, promover un espacio de escucha de la
palabra del otro y de respeto hacia el com-
pafiero y generar un espacio de trabajo coo-
perativo.
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Las actividades para desarrollar los mis-
mos fueron las siguientes:

En un primer encuentro, luego de la pre-
sentacion de las actividades que se llevaran
a cabo, pedirles que se agrupen en cuatro
grupos.

La primera consigna: que en cada sub-
grupo que respondan las siguientes pre-
guntas:

-;Qué es la escuela secundaria para
ellos?

-:Como me quiero sentir cuando vengo
a la escuela?

-¢Consideran que existe algtin problema
en el curso?

Para volcar sus respuestas, voy a contar
con la aplicacion Padlet e iremos escribien-
do las respuestas en distintos tableros.

La segunda consigna: En esos mismos
grupos que creen un personaje, a eleccion,
puede ser un adolescente u otro personaje
inanimado, quien formaréa parte de una his-
toria junto a los personajes creados en los
otros grupos.

Tendran que dividirse las tareas, entre
quienes dibujan y quienes escriben las ca-
racteristicas de cada personaje.

Al final del primer encuentro se realiza
una puesta en comun de lo trabajado.

Se continua en el segundo encuentro con
desarrollo del personaje, mediante la apli-
cacion Genially, presentacion de sketck ani-
mado y en el tercer encuentro, una puesta
en comun de lo trabajado y cierre parcial de
la intervencién para que luego pueda ser
retomado en los espacios de tutorfa. Va a
ser fundamental el rol de nuestro equipo
como coordinadores, recorriendo cada gru-
po, como soporte técnico y facilitando que
puedan ir aprendiendo esta nueva aplica-
cion.

Finalizan los tres encuentros pautados
con la devolucién por parte de nosotros
respecto de su trabajo y se les solicita que

completen una encuesta respecto de como
se fueron sintiendo a lo largo de estos en-
cuentros.

Conclusion

Los conflictos son inherentes a los vin-
culos y a la convivencia escolar. Se espera
que con esta propuesta de intervencién los
alumnos puedan empezar a hacer uso de
la palabra y empezar a resolver las situa-
ciones conflictivas mediante ella, pudiendo
hacer pausas para reflexionar y no pasar di-
rectamente a la accion mediante comporta-
mientos disruptivos y violentos.

Poder escucharlos y conocer lo que les
pasa serdn insumos para poder planificar
las clases mas novedosas y que fundamen-
talmente tengan un sentido para ellos y que
sientan interés por estar en la escuela.

Desde mi rol en equipos de apoyo, pue-
do visualizar la importancia del uso de las
TIC como herramienta de comunicacién de
sentimientos, emociones e ideas en pos de
la construccién de nuevos conocimientos
significativos, para asi también para mejo-
rar los vinculos con el entorno; generando
ambientes mas saludables y de pertenencia
a la institucién educativa.
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EMOJIS, PARA EXPRESAR NUESTRAS EMOCIONES EN INGLES

Es un hecho que Las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién y la Educa-
cién Emocional se complementan en el am-
bito educativo. Por un lado el aspecto emo-
cional de nuestros estudiantes es crucial ya
que, sintiéndose a gusto con las actividades
que realizan potencian sus aptitudes y sus
actitudes. En los ultimos afios, en el a&mbi-
to educativo hemos observado como el uso
de las nuevas tecnologias ha llegado para
quedarse. Muchos docentes hemos visto
por momentos como estas tecnologias nos
superaban y nos sentimos, muchas veces,
frustrados al sentir que no podemos mane-
jarlas o incorporarlas como herramienta pe-
dagogica. Pero, esta en nosotros, los docen-
tes, poder abrirnos a nuevos conocimientos
y ser lo suficientemente humildes para ad-
mitir que no sabemos todo y que debemos
incorporar nuevos conocimientos a nuestro
desarrollo profesional. Los estudiantes del
siglo XXI nos plantean este desafio.

En mi caso personal, al dar clase en la
EPA (Escuelas Primarias para Adultos y
Adolescentes), combinar por un lado las
TIC y actividades donde los adultos pue-
dan trabajar la parte emocional es un desa-
fio titdnico y, a la vez, interesante y necesa-
rio.

Los adultos tienen muchos inconvenien-
tes para utilizar las TIC. Crecieron y se edu-
caron cuando Internet todavia no existia. El
libro fisico es la herramienta méas cémoda
para ellos. Les da una sensacién de segu-
ridad. Elaboran una zona de confort entre
lo que escuchan de la docente, el libro y su
cuaderno de apuntes.

Celeste Gravano
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Es importante saber que hay muchas
formas de aplicar métodos pedagogicos a
través de las TIC y en particular con el uso
de los teléfonos celulares. Los estudiantes
adultos en particular estdn mas familiari-
zados con esta herramienta digital, lo que
los hace sentirse mas comodos a la hora de
probar algo diferente a los materiales edu-
cativos convencionales. En particular, en la
ensefianza de un idioma extranjero, el ce-
lular puede ser muy ttil como herramienta
pedagogica. Se pueden usar: chats, video-
llamadas, biisqueda de informacion, llama-
das telefénicas, uso de traductores, pode
escuchar la pronunciacién de una palabra,
etcétera.

Intenté varias veces que utilicen CLASS-
ROOM de GMAIL como herramienta para
simplemente tener acceso a material que
yo habia acumulado durante la pandemia.
Pero me frustré mucho ya que muchos de
ellos no sabian coémo usarlo y les costaba
incorporarlo o siquiera intentar aprender a
usarlo.

Por este motivo es que decidi crear una
actividad en la cual ellos pudieran usar sus
dispositivos moviles (celulares) como algo
familiar para ellos como los emojis. Esto,
ademds, provoca que los estudiantes se
sientan comodos ya que el celular es algo
que usan a diario y no tienen miedo de ex-
perimentar.

La idea era que en el grupo de whatsapp
que compartimos como grupo del curso de
inglés de adultos ellos pudieran expresar lo
que sentian con el uso de los emojis y al-
guna frase (por ejemplo: un emoji con una
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cara triste y una oraciéon: “I am sad”.) Ade-
mas, el resto de los compafieros que veian
el emoji y la oracién podian luego pregun-
tarle al compafiero por qué se sentia de asi
(ejemplo: “Why are you sad?”).

Esta actividad la realizabamos durante
toda una semana. Luego, a la semana si-
guiente, comentdbamos en clase como se
habian sentido como la actividad: cuales
eran las dificultades que habian encontrado
(va sea lingtiisticas, expresivas o tecnologi-
cas).

La devolucion de los estudiantes fue
muy gratificante. Estaban muy contentos
de poder usar algo tan comtn y que tienen
tan incorporado como el uso del chat de
whatsapp para, por un lodo poder expresar
como se sentian y sentirse acompafados
por sus companieros y, al mismo tiempo,
poner en practica el uso del inglés.

Como conclusién, me gustaria marcar
que es de suma importancia, como do-
centes, poder abrirnos a aprender nuevas
tecnologias y entender cudl es su rol en el
marco educativo del siglo XXI. También,
entender la educaciéon emocional es clave a
la hora de enfrentar algo nuevo como es el
aprendizaje de un idioma extranjero a tra-
vés del uso de las TIC. Por otro lado, no de-
bemos restarle importancia al hecho de que
no importa la edad para poder trabajar las
TIC en nuestros cursos. Siempre se pueden
aprender algo nuevo: algo a lo que siempre
deberiamos apuntar: buscar mas all4 de lo
conocido; salir de nuestra zona de confort.
Exponer también nuestras emociones como
docentes y entender empaticamente las de
nuestros estudiantes. Sélo asi mejoraremos
dia a dia en nuestro quehacer educativo
en un ambito mas empatico, inclusivo que
integre los contenidos y las nuevas tecno-
logias para poder crecer tanto educativa
como emocionalmente.
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PROYECTO: MY DIGITAL JOURNEY

Introduccion

La educacién emocional, basada en au-
tores como Goleman (1996), permite a los
estudiantes reconocer y gestionar sus emo-
ciones, una habilidad crucial en el desarro-
llo personal y social. La integracion de las
TIC en la ensehanza del inglés, segin Pé-
rez Gomez (2015), facilita la motivacién y el
aprendizaje significativo, permitiendo a los
alumnos aprender a través de medios que
les resultan naturales y atractivos. Apren-
der a gestionar las emociones de forma sa-
ludable en el entorno escolar y aulico y el
uso de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicaciéon (TIC) son elementos clave
en el proceso de aprendizaje, especialmente
en los niveles iniciales de inglés. Como do-
cente de inglés en el 4drea de educacion pri-
maria, he experimentado que integrar estos
componentes en las practicas pedagodgicas
mejora no solo las competencias lingtiis-
ticas de los alumnos, sino también su ca-
pacidad para manejar emociones, trabajar
en equipo, y desenvolverse en un entorno
tecnologico, esencial en el mundo actual. El
desarrollo de estas competencias favorece
los procesos de ensefianza y aprendizaje,
puesto que los estudiantes al aprender a
gestionar sus emociones correctamente ha-
bitan en un clima y ambiente escolar mas
amigable y ameno.

Desarrollo

En mi practica docente en el aula de 7°
grado, desarrollé un proyecto que incluy6
actividades ltdicas que integraron tanto la
educacion emocional como las TIC con el
objetivo de promover el aprendizaje, cono-

Natalia Elisabeth Insaurralde
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cimiento y uso de herramientas tecnol6gi-
cas y aplicaciones, el trabajo colaborativo
y el autoconocimiento emocional, a la vez
que se reforzaba el vocabulario en inglés.

Objetivos del proyecto

1. Facilitar la expresion de emociones en
inglés a través del uso de TIC.

2. Fomentar la colaboracién entre los es-
tudiantes.

3. Desarrollar vocabulario relacionado
con emociones y situaciones cotidianas.

4. Introducir herramientas tecnolégicas
como Google Classroom y plataformas de
creacion de presentaciones como, Canva y
PowerPoint.

Desarrollo de la actividad

Como punto de partida vimos la pelicu-
la Intensamente. Luego de ver la pelicula se
armo un debate sobre las emociones, sobre
como podriamos hacer para reconocerlas y
saber lo que estamos sintiendo, los alumnos
que asi lo deseaban compartian situaciones
personales en la cuales han sentido furia,
enojo, tristeza, alegria, y como han actuado
o creerian que deberian haber actuado fren-
te a esa emocion o sentimiento que estaban
sintiendo. Después del debate, los alumnos
debian crear un “Emotion Journal” digital,
donde cada semana reflejaban una emocién
experimentada durante las clases o su vida
cotidiana. Utilizamos Google Classroom
como plataforma para subir los trabajos, y
cada entrada incluia una descripcion de la
emocion en inglés (usando vocabulario tra-
bajado en clase), una imagen que represen-
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tara dicha emocién (creada con Canva) y
un breve texto explicativo sobre por qué se
sintieron asi.Durante las clases, dedicaba-
mos un espacio de 10 minutos para que los
alumnos compartieran en parejas sus expe-
riencias, lo que fomentaba la comunicacién
y empatia entre ellos. También haciamos
ejercicios de role-playing para practicar
expresiones emocionales en inglés, consoli-
dando lo aprendido de manera ltdica.

Realizando este tipo de actividades:

- Los alumnos mejoraron su vocabulario
sobre emociones y su capacidad para co-
municarse en inglés.

- Se evidenci6é un mayor manejo emocio-
nal, especialmente en situaciones de estrés
o frustracion al aprender un idioma nuevo.

- A nivel tecnolégico, los estudiantes
aprendieron a usar herramientas digitales,
que les resultaran ttiles en su vida escolar
y personal.

- Se gener6 un ambiente de trabajo cola-
borativo y apoyo entre compafieros, refle-
jando una mejora en la convivencia escolar.

Conclusion

La implementacion de la educacion
emocional junto con las TIC en el aula de
inglés es altamente beneficiosa tanto para
el desarrollo lingtiistico como personal de
los alumnos. Esta experiencia demostr6
que al permitir a los estudiantes explorar y
expresar sus emociones tanto en su lengua
madre como en un en un segundo idioma a
través de herramientas tecnolégicas, se po-
tencia su motivacion, creatividad, y habili-
dad para trabajar en equipo, lo que mejora
considerablemente su rendimiento acadé-
mico.A través del proyecto “My Digital
Emotion Journal”, los estudiantes no solo
adquirieron vocabulario en inglés, sino que
también aprendieron a identificar, expresar
y gestionar sus emociones en un entorno

colaborativo y digital. Esta experiencia de-
muestra que las herramientas tecnolégicas
pueden utilizarse de manera efectiva para
fomentar un aprendizaje significativo y
emocionalmente equilibrado, contribuyen-
do a un clima de trabajo positivo.
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TICS PARA MOTIVAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA GENERAR VINCU-
LOS SANOS

Introduccion

Intentar despertar la curiosidad y la mo-
tivacion en los nifios hace que las situacio-
nes de aprendizaje atractivas se vuelvan
una necesidad y, por lo tanto, incluir las
TIC en ellas es de suma importancia, mas
aun cuando se pretende captar la atenciéon
de los alumnos. Para tal motivo, se usaron
recursos digitales y se analiz6 una activi-
dad aulica que fomentaba la identificacion
con las emociones de un personaje y con las
que surgia en cada nifio. Luego, se pusieron
en marcha distintas estrategias con el fin de
estimular la inteligencia emocional de los
nifios para crear lazos sanos. En consecuen-
cia, las relaciones interpersonales se vieron
beneficiadas. De esta manera, se concluyé
que las Tics colaboraron en despertar inte-
rés en los nifios y que la regulacion de las
emociones generé vinculos basados en el
respeto y la tolerancia.

Desarrollo

Es de publico conocimiento que las nue-
vas tecnologias generan una gran influen-
cia en la sociedad, producen un gran im-
pacto en el campo de la educacién, y por
consiguiente en los nifios. Como docentes,
somos testigos que la falta de motivacién
en los alumnos no sélo supone un obsta-
culo para el aprendizaje sino también una
dificultad para la labor diaria. Sostener la
motivacién en los nifios; es decir, el proceso
que inicia, guia y mantiene una conducta
orientada en un objetivo, es de suma im-
portancia. Por lo tanto, las Tics contribuyen

Noelia Alejandra Kozak
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a mejorar la calidad educativa ya que:
. Generan motivacion e interés
] Proporcionan rapidez e inmediatez

[l Fomentan la interaccion, la comunica-
cion, la cooperacion y la colaboracion

'] Proveen aprendizaje en feedback

[l Desarrollan la iniciativa, la creatividad,
la autonomia y la flexibilidad

Esta a la vista que las nuevas tecnolo-
glas promueven un entorno de aprendi-
zaje alentador y ademas pueden utilizarse
como un disparador para activar la inteli-
gencia emocional definida como la capaci-
dad de controlar y regular las emociones de
uno mismo para resolver los problemas de
manera pacifica, obteniendo un bienestar
para si mismo y para los demas. Sin lugar
a duda, su relevancia hace que sea funda-
mental fomentarla mediante las siguientes
estrategias:

1] Conciencia emocional: aprender a des-
cubrir las emociones, comprender lo
que uno siente, sus causas y expresarse
abiertamente

"1 Autocontrol: aprender a lidiar con la
frustracion y generar paciencia y cons-
tancia

] Dar ejemplo: ser un modelo para los
nifios

] Reconocer las emociones: identificar las
propias emociones y las de los demds

71 Afrontar las propias emociones: saber
enfocar y expresar su malestar de ma-
nera apropiada y aprender a perder
para enfrentar sus emociones
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[J Reflexionar antes de actuar: canalizar
la ira expresdndola pacificamente

11 Desarrollar la empatia: comprender las
emociones de los demds y desarrollar
las relaciones interpersonales

Metodologia: Se trabajé con nifios de
sexto grado y para incentivarlos se generd
una clase con el recurso educativo Tomi.
digital. Primero, se proyect6é una serie de
videos interactivos para reconocer las emo-
ciones mediante colores, sonidos y gestos
y expresiones de personas. Seguidamente,
se mir6 un corto que trataba de un nifio en
silla de ruedas que intentaba hacer amigos,
pero lo rechazaban por su condicién has-
ta que finalmente lo aceptaron. Con el fin
de concientizar a los nifios sobre los senti-
mientos que les nacian se los invit6é a empa-
tizar con el personaje y expresar libremente
lo que consideraban que tanto él como ellos
sentian, pero todos querian hablar a la vez
y manifestaban de forma muy intensa tris-
teza y enojo. Por lo tanto, se sorte6 el or-
den en el cual hablarian segtn el grupo que
compartia la misma emocién. Asi, se fo-
mento el autocontrol respetando los turnos
y se hizo hincapié en ser considerado cuan-
do otro habla y mantener la escucha activa
ya que a su debido tiempo cada grupo seria
escuchado porque todo lo que tenian para
decir era importante. Luego, se les proyect6
un video de como funcionaban los volcanes
para que pudieran asociar y tomar concien-
cia de como se producia un enfado y como
podia evitarse. A partir de eso, se volvieron
a mencionar las emociones desagradables
que habian brotado y se los invité a hacer
una pausa y respirar profundo para reca-
pacitar en las formas poco saludables que
habian utilizado al hablar y a volver a ex-
teriorizar lo que sentian, pero con calma ya
que si actuaban sin pensar podian herirse
o herir a otro. Afortunadamente, lograron
expresarse con asertividad y se los inst6 a
reflexionar en grupos sobre lo que sintieron

y como lo manifestaron en ambas oportuni-
dades para disefiar un plan de accién que
les permitiera modificar aquellas formas de
comunicarse que no fueran sanas tanto para
ellos como para sus relaciones. Finalmente,
se realizd una puesta en comun respetan-
do los parametros anteriormente dados y la
misma resulté muy gratificante para todos.

Conclusion

En efecto, trabajar la inteligencia emocio-
nal en los nifios ayuda a que se desarrollen
en forma integral permitiéndoles ser cons-
cientes de las emociones que experimentan
y regulando como las expresan para poder
formar relaciones saludables, y que mejor
que motivarlos en el tema de interés y sos-
tener esa motivacion a través de los llamati-
vos recursos que las TIC nos ofrecen.
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ACERCAMIENTO LUDICO A LAS TIC

Comienza el afio 2024 con un nuevo de-
safio: una escuela nueva a la que traslado
mi cargo como profesora de Educacién Tec-
noldgica en primaria, una nueva compleji-
dad para concretar un nuevo inicio, con
nuevos colegas, direcciéon y lo mas impor-
tante, alumnxs nuevxs.

A pesar de la ilusiéon por implementar
recursos tecnolégicos innovadores, la reali-
dad de muchas escuelas, es que los recur-
sos disponibles suelen ser limitados, poco
significativos o desactualizados. En este
caso particular, aunque los recursos tecno-
l6gicos eran escasos, la escuela contaba con
carritos de computadoras accesibles para
cada grado.

Comienzo con un 4to grado que no te-
nia tan asociadas las TICs en su cotidiano,
por lo que empecé a hacer una lectura y un
diagnoéstico de los mismos; principalmente
comenzamos abordando temas de la mate-
ria en el pizarrén, con trabajos clasicos, pero
me daba cuenta que ellxs siempre querian
proponer un juego para realizar cualquier
propuesta; su emocién por el juego me mo-
tivd a buscar otras maneras de ensefiar el
contenido, implementando las TICS.

Este acercamiento, a través de la inteli-
gencia emocional, me ayudé a establecer
vinculos mas fuertes con mis alumnxs a
través de la empatia y las habilidades so-
ciales, tal como menciona Daniel Goleman
en su libro Emotional Intelligence (1995).
Ademas, esta estrategia estd en linea con lo
que Extremera y Fernandez-Berrocal (2004)
argumentan en su estudio sobre el papel de
la inteligencia emocional en el alumnado.

Daiana Ledesma
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Area Curricular

Ellos destacan que las habilidades emocio-
nales, como la empatia y la regulacién emo-
cional, tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico y la adaptacion de
los estudiantes. Su investigacion muestra
que la capacidad para gestionar las emo-
ciones y establecer relaciones positivas en
el aula contribuye a una mejor experiencia
educativa y a la mejora del aprendizaje.
Ademés, segin Pablos Pons, Colds Bravo
y Gonzélez Ramirez (2006) subrayan la im-
portancia de considerar las emociones en
el disefio y la implementacion de activida-
des con TICs, sefialando que las emociones
pueden potenciar el aprendizaje y la moti-
vacion de los estudiantes, siempre y cuan-
do se gestionen de manera adecuada.

Por lo que teniendo en cuenta a estos
autores, la actividad siguiente consistio en
comenzar con un juego simple en Quick
Draw, para diagnosticar cuales eran sus ca-
pacidades sobre el manejo de las computa-
doras en el aula; una vez que terminaron
con ese juego, comenzamos la actividad de
herramientas con un memotest y luego im-
plementamos algunos juegos mas de herra-
mientas como modo de aprendizaje, lo cual
resulté ser un punto de partida eficaz para
familiarizar a los alumnxs con las compu-
tadoras y fomentar su curiosidad, citando
a Cohen (2003) quién define la educacion
emocional como la “habilidad para manejar
los sentimientos y emociones, discriminar
entre ellos y utilizar este conocimiento para
dirigir los propios pensamientos y accio-
nes”. Al aplicar estas précticas en el aula,
no solo mejoro el aprendizaje y la experien-
cia de mis alumnxs, sino que también se fo-
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ment6 un clima de respeto y colaboraciéon
entre pares.

Sin embargo, pronto me encontré con un
nuevo obstaculo: la falta de habilidades ba-
sicas de busqueda y recopilacion de infor-
macion. Para abordar esta dificultad, disené
actividades que permitieran a los estudian-
tes desarrollar competencias digitales esen-
ciales, como la busqueda de informacion
relevante, la seleccion de fuentes confiables
y la elaboracion de textos sencillos. A través
de proyectos de investigaciéon sobre mate-
riales organicos y reciclables, Ixs alumnxs
no solo ampliaron sus conocimientos sobre
el tema, sino que también adquirieron ha-
bilidades valiosas para el aprendizaje auté-
nomo.

A medida que las clases avanzaban,
cada vez era mas grande su autonomia y
gestion con las TIC, tenian mayor destreza,
pensamiento computacional y liderazgo el
cual se incrementaba consiguiente pasaban
las semanas. Estos resultados concuerdan
con lo que escribia Laro Gonzélez (2020),
quien destacaba la importancia de las TIC
como factor motivador en la ensefianza y
su potencial para transformar la educaciéon
del futuro. Al integrar las TIC en el aula de
manera significativa y establecer relaciones
basadas en la confianza y el respeto, es po-
sible fomentar un aprendizaje activo, cola-
borativo y centrado en el alumno.

En mi experiencia, pude constatar como
las emociones positivas, como la alegria, la
curiosidad o la satisfaccién, han sido fun-
damentales para que Ixs alumnxs se invo-
lucren activamente en las tareas propuestas
y alcancen mejores resultados.

En conclusién, la experiencia vivida
en esta escuela primaria me ha permitido
comprobar de primera mano el potencial
de las TIC para enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Al combinar el uso
de herramientas digitales con un enfoque
pedagodgico basado en la inteligencia emo-

cional, es posible crear ambientes de apren-
dizaje més motivadores y significativos,
donde los estudiantes se sientan valorados
y empoderados.
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LO QUE SE REGALA NO SE PIDE

Inicio

Los regalos entre compaferos suelen
tener varias interpretaciones. Pueden ser
motivo de demostracién de carifio y perte-
nencia o pueden ser utilizados en su con-
tra. Muchas veces son pedidos que sean
devueltos haciendo notar que: “ya no soy
mas tu amigo”.

Lo interesante es lograr entender la 16gi-
ca de utilizacion de ese objeto en cuestion.
Cuénto poder o manipulacién entre pares
se realiza en el &mbito escolar, precisamen-
te en el recreo y cudnto afecta emocional-
mente a los nifios y nifas.

Desarrollo

Luego del recreo largo, del post come-
dor, los alumnos y alumnas de 3er grado
tienen musica. Lo habitual es que ingresen
enérgicamente, ya que suele ser un grupo
muy entusiasta, pero en esta ocasion habia
un subgrupo bastante enojado entre ellos
y esto invadia el clima &dulico. No faltaban
los gritos, llantos y discursos efusivos acer-
ca de la injusticia ocurrida en aquel tiempo
libre.

El relato era asi (voy a utilizar nombres
ficticios) Jorge le regal6 a Matias la figurita
de Messi que le toco en el paquete con la
condicién de que lo dejara jugar a la pelo-
ta y ser el arquero. Luego que éste tltimo
(Matias) la pegara en su album, decide de-
jar de jugar al fatbol porque preferia hacer
otra cosa. Jorge le pide la figurita que ya
no se podia despegar del album y ante la
respuesta de Matias “lo que se regala no se
pide” Jorge enfurece por la injusticia del

Andrea Fabiana Levy
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pacto no cumplido, comienza a gritar y a
pegarle. Acto seguido, pueden imaginarse
el revuelo de chicos y docentes que inter-
vienen en la escena.

Si bien ya habia sido resuelta la situacion
y habia un compromiso de parte de Matias
no solo a devolverle la figurita sino a per-
mitir integrar en su juego a sus comparieros
la angustia y el mal clima seguian reinando
en el grupo.

Aca era importante destacar qué se po-
dia aprender de esta situaciéon y como evi-
tar que volviera a pasar. En primer lugar,
utilicé you tube y busqué grabaciones de
orquestas de nifios, donde pudieran ob-
servar el trabajo en equipo, sumatoria de
energias y consensos tacitos que se dan,
se pueden observar y disfrutar obtenien-
do como resultado el arte sonoro. De paso,
pude cambiar el clima del aula y bajar las
interacciones entre los nifios y nifias ya que
debian focalizar en otro tema.

Describimos y registramos qué se podia
observar entre los musicos, y de paso in-
ventamos algunas situaciones que podian
llegar a ocurrir y le buscamos diferentes
soluciones. No faltaron mis pequefias inter-
venciones disparadoras como: ;Qué pasa si
el director de orquesta no deja participar a
uno de los violinistas? ;Qué pasa si el violi-
nista para poder participar le hace un rega-
lo al director? ;Seria justo? ;Qué pensara el
resto de los musicos de la orquesta? ;Cémo
se podria superar esta situacion para que
nadie salga herido?

Acto seguido trabajamos en grupo en la
computadora con la aplicacion “Respira,

-375 -



piensa y acttia” donde los chicos pudieron
analizar en grupos pequefios (con un mons-
truo virtual que le pasan muchas cosas de
la vida cotidiana), las posibles soluciones.
Vieron que lo importante en el conflicto era
que ambas partes debian tener una soluciéon
que les sirviera. Se trata de “ganar ganar”.

Finalmente llegamos a una conclusiéon
donde pudieron los protagonistas del he-
cho, no solo alcanzar un acuerdo sino, a pe-
dirse disculpas mutuamente.

Conclusion

Si bien es muy importante preparar a los
nifios y nifias para el uso tecnolégico nada
reemplaza el accionar del ser humano. Ha-
bilidades como compartir, esperar el turno,
mirar a los ojos y entender emociones, con-
solar no transmite una maquina. El uso del
arte en este caso y la convivencia en una or-
questa fue ejemplificante.

La motivacién es mas importante que la
tecnologia y ésta es una funcién de la peda-
gogia. No sustituye la creatividad conecta
con su alma. El medio tecnolégico utilizado
para conectar con las emociones y asi anali-
zarlas fue lo ejemplificante e interesante en
esta experiencia dulica.

Lo que logramos resolver en la clase,
buscando soluciones al conflicto donde rei-
naba aire de injusticia, malos humores y
violencia fisica a falta de palabras que sa-
lieran de ellos es que pudieran analizar y
buscar una reparar las acciones previas con
aprendizaje actitudinal y emocional.
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EXPLORANDO EL JOVEN FRANKENSTEIN: UNA VENTANA A LAS TIC Y LA
EDUCACION EMOCIONAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

“Anoche estuve en el Reino de las Sombras.
Si supieras lo extranio que es estar alli. Es un
mundo sin sonido, sin color. Todo lo que hay -la
tierra, los drboles, el pueblo, el agua y el aire-
estd sumergido en un mondtono gris. Los rayos
grises del sol a través del cielo gris, ojos grises
en caras grises, y las hojas de los drboles son gris
cenizo. No es la vida, sino su sombra. No es el
movimiento, sino su espectro silencioso”, Maxi-
mo Gorki (1896)

Soy Docente de Medios Audiovisuales
y me capacito constantemente para el uso
adecuado de las TIC, para integrarlas de
manera efectiva en las practicas pedagogi-
cas, enriqueciendo asi la formacién emocio-
nal de cada uno de mis estudiantes

Escuchar a los jovenes, nifios y nifias
es crucial para generar cambios, ya que el
conflicto y las preguntas son motores de
transformacion. La tecnologia por si sola no
resolvera los problemas educativos; es res-
ponsabilidad de los docentes transformar
las preguntas en propuestas y las emocio-
nes en accion, validando asi las experien-
cias de los estudiantes. La falta de atenciéon
o la indisciplina en los estudiantes a me-
nudo refleja su incapacidad para manejar
emociones. Escucharlos les permite sentir-
se reconocidos y dignos. Janusz Korczak y
Francesco Tonucci subrayan la importancia
de reconocer la individualidad y la autono-
mia de los estudiantes, evitando tratarlos
como simples receptores de informacién en
un sistema que los homogeniza.

Maria Soledad Madeira
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Educacién Emocional y TIC Incorpo-
rando Herramientas Digitales en las Aulas

La educacién emocional es clave para el
desarrollo integral de las y los estudiantes,
promoviendo su autoconocimiento, empa-
tia y habilidades sociales. Al integrar las
TIC en este proceso, se crean entornos mas
interactivos que potencian la creatividad, la
resolucion de conflictos y el trabajo coope-
rativo. En el contexto educativo actual, es
fundamental que el uso de herramientas
digitales no se limite a lo técnico, sino que
tenga un enfoque pedagodgico que incluya
la educacién emocional.

Alfabetizacién Multimedial y Emocio-
nal

El uso de videos, podcasts y otros recur-
sos multimedia puede enriquecer la ense-
filanza de la educaciéon emocional. Platafor-
mas como YouTube o Spotify ofrecen una
amplia variedad de contenidos que pueden
ser utilizados para discutir temas emocio-
nales y desarrollar habilidades de empatia
y comprension.

“El Joven Frankenstein” para las emo-
ciones

Particularmente en una de mis cla-
ses use como disparador utilice “El Joven
Frankenstein” (1974) Dir Mel Brooks. Este
Film que mezcla terror y humor, es perfecto
para estudiar temas importantes mientras
se divierten con una comedia clasica. Este
Film, que mezcla terror y humor, es perfec-
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to para analizar concepto como la empatia,
los prejuicios y como se define quien es el
verdadero “monstruo”.

La primera pregunta que surge es: ;El
monstruo es realmente la criatura que el
Dr. Frankenstein trae a la vida? La pelicula
nos lleva a reflexionar que, aunque la cria-
tura tiene una apariencia aterradora, lo que
realmente la define son sus acciones y emo-
ciones.

Analizar con los nifios, nifias, Jévenes y
coémo la sociedad rechaza al monstruo por
su aspecto, sin entender que en realidad es
un ser incomprendido y solitario.

Integracion de las TIC en el Andlisis de
El joven Frankenstein

Analisis Colaborativo en Linea

Una de las formas mas efectivas de utili-
zar las TIC para analizar EI joven Frankens-
tein es a través de plataformas colaborati-
vas en linea, como Google Docs o Padlet.
Los estudiantes trabajaron en grupos para
desglosar escenas clave, identificaron los
elementos de la narrativa visual y discu-
tieron cémo se construye el humor en la
pelicula. Esta actividad no solo fomento la
cooperacion y el trabajo en equipo, sino que
también permiti6 a los estudiantes expresar
sus ideas de manera escrita, desarrollando
asi habilidades de analisis critico y argu-
mentacion.

Creacion de Podcasts Educativos

Otra herramienta que utilizaron fue la
creacion de podcasts. Los estudiantes crea-
ron un podcast en el que discutan los temas
de la pelicula, como estos se relacionan con
la ética en la ciencia y la tecnologia, y qué
emociones les evoca. Esta actividad les per-
miti6 no solo reflexionar sobre el contenido
de la pelicula, sino también mejorar sus ha-
bilidades de comunicacién oral, aprender

sobre edicion de audio y como estructurar
un discurso.

Edicién de Video y Creacion de Conte-
nido Audiovisual

Utilizaron aplicaciones como Filmora o
Adobe Premiere, los estudiantes pudieron
recrear o reinterpretar escenas de El joven
Frankenstein, experimentando con la edi-
cion de video para cambiar el tono o la na-
rrativa de una escena especifica. Esta activi-
dad no solo les ensefio sobre las técnicas de
ediciéon y los elementos cinematogréficos,
sino que también les permitié explorar la
creatividad y la expresién personal.

Promoviendo el Pensamiento Critico y
la Empatia a través del Cine

El joven Frankenstein, a pesar de ser una
comedia, ofrece muchas oportunidades
para promover el pensamiento critico y la
empatia entre los estudiantes. A través del
analisis de los personajes, como el Doctor
Frankenstein y su creacion, los estudiantes
pueden explorar conceptos complejos como
la ética de la creacién, el rechazo social y el
deseo de pertenencia. Estos temas son espe-
cialmente relevantes en la nifiez y adoles-
cencia, una etapa marcada por la basqueda
de identidad y el desarrollo de la empatia.

Debates en Linea y Foros de Discusion

Las plataformas de discusion en linea,
como los foros en Google Classroom o
Moodle, permitieron a los estudiantes de-
batir sobre las decisiones de los personajes
y sus consecuencias. Por ejemplo, pudieron
discutir si el doctor Frankenstein tenia de-
recho a crear vida, o cOmo se siente su cria-
tura al ser rechazada por la sociedad. Estas
discusiones fomentaron el desarrollo del
pensamiento critico y la capacidad de argu-
mentar, ademds de promover la empatia al
ponerse en los “zapatos” de otra persona.
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Reflexion Escrita y Autoevaluacion

Como complemento a las discusiones
y actividades colaborativas, pedimos a los
estudiantes que escribieran reflexiones per-
sonales sobre lo que han aprendido de El
joven Frankenstein. Utilizando herramientas
como Google Forms para autoevaluacio-
nes, los estudiantes pudieron reflexionar
sobre como sus propias percepciones han
cambiado después de ver y analizar la pe-
licula. Este tipo de reflexion personal fue
crucial para el desarrollo de la inteligencia
emocional y la autoconciencia.

Conclusion: Las TIC como Vehiculo
para una Educacion Integral

El joven Frankenstein es mucho més que
una comedia clésica; es una herramienta
educativa que, con la integracion adecuada
de las TIC, puede ayudar a los estudiantes
a desarrollar habilidades criticas, emocio-
nales y técnicas de manera significativa. Al
combinar el andlisis cinematografico con la
creacion de contenido digital y la reflexiéon
personal, los docentes de Medios Audiovi-
suales pueden ofrecer a los estudiantes una
experiencia de aprendizaje que trasciende
el simple entretenimiento, promoviendo
una educacién integral que prepara a los
jovenes para los desafios del mundo mo-
derno.

Al final, no solo entendieron la parte
tecnolégica, sino que la utilizaron para ex-
presarse, cuestionar y transformar su rea-
lidad, tal como lo hizo Mel Brooks con la
re interpretacion del mito de Frankenstein.
En este proceso, las TIC no son el fin, sino
el medio que nos permite acercarnos a una
educacién mas rica, diversa y, sobre todo,
humana.
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HUELLAS MUSICALES

A lo largo de mi carrera docente me he
planteado y replanteado cémo llevar a cabo
secuencias ritmicas sin que los alumnos cai-
gan en la frustracién. Me he preguntado en
reiteradas veces, como enriquecer y armar
una planificaciéon progresiva, tratando de
respetar sus respectivos tiempos, buscar re-
cursos, materiales significativos y contem-
poraneos a sus €pocas.

Con el avance de la psicologia, psicope-
dagogia y la neurociencia, apelamos a las
emociones que nos ayudan, Segin Begona
Ibarrola (2021), a que los/as nifios/as pue-
dan aprender y cémo la curiosidad es un
pilar importante que les despierta el inte-
rés, debido a que cuando algo les interesa
aprenden solos, es fluido, reforzando la
confianza en uno mismo, debido a que si
ellos confian en que tienen capacidad para
aprender, van a aprender mas, poniéndose
retos mas complejos o diferentes niveles de
dificultad y a medida que van cumpliendo
esos retos sus niveles de exigencia van a ser
mayor.

La confianza, la calma y la tranquilidad
potencian el aprendizaje porque permiten
centrar la atencién, no hay miedo, por lo
tanto aprenden mejor, prestan mas aten-
cion, retienen en la memoria mas y mejor.

El juego ritmico y la ritmica de las pala-
bras estan internamente conectadas, como
asi también las emociones que entran en
juego conjuntamente. Ir desde lo basico,
atravesando diferentes niveles de dificul-
tad, sentir la emocién del progreso, el dis-
frute, la repeticion, ya sea que lo superen o
no, debido a que muchas personas recurren

Susana Martinez Agueda
DNI 22858999

Area Curricular -Educacion Musical

a este por el mero hecho de disfrutar y sen-
tir emociones gratificantes.

Utilizando como recursos las dos dimen-
siones, tipos de medios transmisivos com-
plementando con los activos e interactivos
para poder lograr un aprendizaje significa-
tivo y auténomo, con programas informati-
cos adecuadamente disefiados, capaces de
proveer un “feed-back” a las respuestas y
a las acciones de los usuarios, los estudian-
tes pueden conocer sus errores justo en el
momento que se producen y normalmente
el programa les ofrece la posibilidad de en-
sayar nuevas respuestas.

Uno de los juegos ritmicos vocales po-
dria ser “Mariposa, casa, pan”’, en donde
cada palabra responde a una figura, por
ejemplo mariposa (Semicorcheas), casa
(corcheas), pan (negra). El juego consiste en
decir la figura faltante en forma alternada,
luego respetar donde hay que hacer silen-
cio con su simbolo correspondiente y en su
nivel 3, como stper desafio leer las figuras
seglin las palabras. Este tipo de juego les
encanta a los ninos, sobre todo cuando se
encuentran con diferentes tipos de dificul-
tad de una misma temaética.

En estas secuencias se aplican las dos di-
mensiones: transmisivos y activos.

Otra alternativa es la percusién corpo-
ral, percutir corporalmente el ritmo de la
musica colocando palabras, por ejemplo
en “Marcha alla Turca” de Mozart, con pa-
labras como mantequilla, pan y queso. En
donde el desafio no solo se encuentra en
poder acompaiiar la percusién corporal a la
musica, sino también en los tres niveles de
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velocidad, siendo la tltima la que corres-
ponde. En donde el equivocarse esta per-
mitido asi como el disfrutar.

Estas dos opciones podrian servir o no,
para poder aplicarlas en acompafiamien-
to instrumental a través de las palabras en
diferentes canciones de diferentes ritmos
por ejemplo musica clasica, folkldrica, po-
pular, marchas patrias, etcétera, siempre
partiendo de un ambiente propicio para el
aprendizaje, para luego presentar el desa-
fio al alumno para que sea cautivante y no
frustrante.

En resumen, se puede armar un sin fin
de actividades con los recursos que nos
ofrecen las diferentes plataformas existen-
tes en la web, articulando la musica con las
emociones, siendo esta o no su punto de
partida.

Segun Aitor Alvarez, Binomio entre cog-
nicién y emocion. Si no hay emocién, no
hay aprendizaje.

Fuentes consultadas

Aprendemos juntos, 19 de abril 2021, Las
emociones son las guardianas del aprendi-
zaje”. Begona Ibarrola, psicéloga y escritora

https:/ /www.youtube.com/watch?v=r-
IMJIhLtggk&t=3s

Unir, La universidad en Internet, 9 de Mayo
2919, La importancia de las emociones en el
aula | UNIR OPENCLASS

Tu cultura es mi mdsica, 13 de Junio 2020,
Mariposa casa pan

https://www.youtube.com/watch?v=-
2FBYUTCKvOA

Luis Aguirre, 18 de Abril 2020, Mariposa
casa pan 2

https:/ /www.youtube.com/watch?v=591-
zO7WslAk

Luis Aguirre, 18 de Abril 2020, Mariposa
casa pan 3

https:/ /www.youtube.com/watch?-
v=e89S3wk7YrQ

Elisa Vazquez, 12 de Enero 2022, Ritmogra-
ma Marcha turca (Mozart)

https://www.youtube.com/watch?-
v=Z2YbCCV{AUQ

Nita Ferreres, 22 de Septiembre 2022, Musi-
cograma Ritmico Letkiss-Hugo Strasser//
Instrumentos de Percusién

https:/ /www.youtube.com/watch?v=D-
VW7dc-yxns

Omar Mambrin, 17 de Julio 2020, Ostinato
ritmico sobre carnavalito-Musica en la nube

https:/ /www.youtube.com/watch?v=PS-
CYpp9rCIA

- 381 -



IDENTIFICANDO LAS EMOCIONES

Disenié esta secuencia didéctica en el
area de inglés para ensefar el vocabulario
relacionado con las emociones a mis estu-
diantes de primer ciclo de la escuela prima-
ria y para ayudarlos a identificar y explicar
cOmo se sienten. Asi mismo, decidi utilizar
varios recursos tecnolégicos ya que estos
ayudan a fomentar el entusiasmo en los es-
tudiantes, quienes se muestran mas expec-
tantes respecto de las actividades. Ademas,
favorecen al trabajo colaborativo y al apoyo
entre pares y fomentan el desarrollo de la
empatia. Por otro lado, la teoria de las in-
teligencias multiples de Gardner (1983) ex-
plica que hay muchas formas de aprender,
y que entonces la escuela y los docentes de-
bemos brindar a nuestros estudiantes va-
riedad de recursos para que todos puedan
llegar a la meta.

Comenzamos viendo un video de you-
tube con el proyector sobre el libro “The
Colour Monster” de Anna Llenas. Luego
de ver el video y conversar sobre lo que ha-
biamos visto, decidi focalizar sobre las pa-
labras que queria ensefiar.

Vimos otro video corto de youtube en
donde muestran las emociones del mons-
truo de colores y la palabra escrita debajo.
Luego, fuimos repitiendo todos juntos cada
palabra imitando la pronunciacién del vi-
deo.

Como siguiente actividad, para ayu-
darlos a internalizar las palabras nuevas y
también para tener un apoyo de andamia-
je, pegué las imagenes de las emociones en
el pizarrén y les pedi a los estudiantes que
fueran pasando de a uno para pegar deba-

Constanza Mato
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jo de cada imagen la palabra que le corres-
pondia.

Luego, copié en el pizarrén la pregunta:
“How do you feel today?” (; Cémo te sentis
hoy?), se las lei a los estudiantes y la res-
pondi sobre mi a modo de ejemplo: “I feel
calm today”. A continuacién, les pedi a los
estudiantes que respondieran la pregunta
de a uno, utilizando el andamiaje del piza-
rrén: “I feel .... today”.

Finalmente, le reparti una netbook a
cada estudiante y les pedi que representa-
ran en Paint 3D lo que habian dicho oral-
mente. Debian dibujarse, utilizando esa
herramienta, con la expresion en la cara de
como se sentian y escribir debajo “I feel ...
today”. Cuando todos terminaron su traba-
jo, los subimos a un padlet que comparti-
mos en el blog de la escuela para socializar-
lo con las familias.

Por otro lado, en subsiguientes clases,
fuimos incorporando variedad de juegos
online de wordwall para seguir reforzan-
do este aprendizaje: verdadero o falso, me-
mo-test, unir, con flechas, etcétera.

Considero que la educacién emocional
en la escuela es crucial para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes, ya que les ayuda
a entender y gestionar sus emociones, esta-
blecer relaciones saludables y tomar deci-
siones responsables.

En el area de inglés, la educaciéon emo-
cional también juega un papel importante.
Aprender un idioma puede generar insegu-
ridad, frustraciéon o miedo al error o a “pa-
sar vergiienza”, por lo que es fundamental
crear un ambiente donde los estudiantes se

-382 -



sientan seguros y apoyados. En nuestras
clases es muy importante:

-Fomentar la confianza, para que puedan
expresarse libremente sin miedo al error.

-Desarrollar la empatia, aprender otro
idioma implica ademds conocer otras cul-
turas y costumbres, debemos fomentar el
respeto hacia otras formas de vida.

-También fomentamos la comunicacién,
ya que nuestra drea es un muy buen espa-
cio para desarrollar o practicar las habili-
dades sociales, visto que los trabajos orales
son muy frecuentes.

Integrar la educacion emocional en cla-
ses de inglés no solo facilita el aprendizaje
del idioma, sino que también prepara a los
estudiantes para ser ciudadanos més cons-
cientes y empéticos en un mundo globali-
zado.

Por dltimo, la combinacién de las TIC y
la educacién emocional permite crear un
entorno educativo mas completo y perso-
nalizado. No solo refuerza las competen-
cias tecnolédgicas de los estudiantes, sino
que también desarrolla sus habilidades so-
cioemocionales, lo que es clave para su éxi-
to tanto en la escuela como en la vida.
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SONORIZACION DE ARTE ABSTRACTO

Desde de la implementacion de las TIC
en las aulas, sobre todo después de la pan-
demia por el COVID-19, en donde las mis-
mas comenzaron a tener un rol protagénico
y, a raiz de ello, muchos docentes tuvimos
que incorporarlas de un dia para otro sin
previo aviso, el dilema con el que me en-
contré fue el de no perder el contacto con
esa esencia de las clases que nos aportan el
arte y la musica en particular, que es el de
la emocionalidad y la conexién con el es-
piritu y el alma humana: ;cémo llegar a lo
profundo del sentimiento y de la expresivi-
dad utilizando las TIC? ;Cémo hacerlo en
el contexto de una clase de musica? Y por
altimo... jcomo dar a conocer y socializar
lo producido para que se convierta en un
hecho artistico? Sin duda estaba ante un de-
safio para el cual tuve que reunir multiples
recursos, conocimientos y estrategias.

En primer lugar, me planteé utilizar
los recursos TIC que ya conocia, que son
las aplicaciones de Google y mas especi-
ficamente las de “Chrome Music Lab” las
cuales estan enfocadas en hacer misica y
en experimentar con lo sonoro, y fueron
desde un principio, las que me permitie-
ron acercarme a trabajar con herramientas
de plano tecnolégico. Asi, mis alumnos de
4to aflo comenzaron a aplicar algunos co-
nocimientos técnicos musicales con los que
arrancamos el afio: melodia, armonia y rit-
mo, como pilares que toda creaciéon musi-
cal debe contener, y para la cual realizamos
una “experimentaciéon sonora” utilizando
la aplicacion “Song Maker” de dicho sitio
mencionado anteriormente.

Gonzalo J. Mauri
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Probablemente lo que necesitaba era co-
nocer si el curso estaba adecuado para uti-
lizar estas nuevas tecnologias y utilizarlas
con fines creativos.

Tras este primer diagndstico y haber
comprobado que efectivamente los chicos y
chicas estaban en sintonia con lo planteado,
decidi avanzar hacia aspectos mas profun-
dos, relacionados con la bisqueda constan-
te de reafirmar la personalidad, canalizar
los sentimientos y emociones, desarrollar
tanto la imaginaciéon como la creatividad, y
adquirir teorias éticas y estéticas, aspectos
fundamentales del desarrollo de la juven-
tud tal como se plantea en “La adolescencia
normal”, en bisqueda de significacion y a
su vez de representatividad para ellos.

Tal es asi que llegué a plantearme lo
siguiente: jpuede la musica sola llegar a
abarcar tantos aspectos? La respuesta es
si, ya que su relacién con la abstraccion es
muy profunda y personal, pero ;Qué pasa-
ria si ademads reforzamos con el aspecto vi-
sual? Inmediatamente me vino una imagen
de arte abstracto a la mente.

Asi naci6 la idea de complementar tanto
la musica como el arte plastico, utilizando
como punto convergente dicho movimiento
artistico, el cual a su vez plantea su génesis
en la relacién con la musica y lo sonoro en
particular, elementos que conectan y desa-
rrollan la abstraccién con el alma humana.

El siguiente trabajo que realizamos lo hi-
cimos con una aplicacion que justamente se
llama “Kandinsky” (el mismo nombre del
padre del arte abstracto), también del sitio
“Chrome Music Lab” el cual nos permite
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realizar un trabajo muy interesante: rela-
cionar la teorfa desarrollada por el artista
-Kandinsky tiene tres libros fundamentales
en donde se explaya acerca de sus explo-
raciones y descubrimientos-) en cuanto a la
relacién del color, las lineas, el punto y lo
sonoro, permitiendo al usuario dibujar y al
mismo tiempo escuchar sonidos asociados
a su expresion realizando una bisqueda
creativa y personal.

Esta otra etapa fue muy fructifera y la
atravesamos con expresividad y aplicando
los principios conceptuales planteados por
Kandinsky.

Llegamos asi a la siguiente etapa del
proyecto en la que se propuso el trabajo fi-
nal: elegir una obra de arte abstracto y so-
norizarla utilizando las aplicaciones explo-
radas con anterioridad, con la premisa de
conectar el sentimiento que la obra pléstica
nos inspire y procurando plasmar esa emo-
tividad al plano sonoro. Todo un desafio a
lo que los integrantes del grupo respondie-
ron en su mayoria con mucho entusiasmo y
creatividad.

Por dltimo, y tanto a modo de evalua-
cién como también para poder apreciarlo y
a su vez socializarlo, lo que se propuso fue
publicarlo en un Padlet de construccién co-
lectiva, posteando tanto la imagen elegida
como la musica elaborada.

La experiencia fue realmente sorpren-
dente, ya que al observar las obras en con-
junto con la sonorizacién compuesta por los
estudiantes se produjo un efecto de resigni-
ficacion y profundizaciéon aportado por el
estimulo sonoro, logrando conectarnos de
otra manera con la subjetividad, sentimien-
tos y emociones individuales, pero que nos
conmovieron y sensibilizaron conjunta-
mente.

Sin lugar a duda, haber transitado por
todas las etapas del proyecto ha dejado en
los estudiantes una apreciacion significati-
va de la estética planteada y al mismo tiem-

po, el hecho de que todos hayan podido
acceder a las herramientas y utilizarlas de
forma creativa, ha permitido realizar una
interesante construccioén grupal, alcanzan-
do ampliamente los objetivos planteados.
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EXPLORANDO EMOCIONES

Fundamentacion

Como docente curricular de Educacion
Plastica de cuarto grado en una escuela co-
mun, siempre busco formas innovadoras
de abordar el desarrollo emocional de mis
alumnos. Una experiencia particularmente
enriquecedora fue la implementacion de
actividades ladicas con herramientas digi-
tales para trabajar la educaciéon emocional
con mis alumnos de 9 afios. “La educacion y
el sistema educativo son una pieza crucial para
el desarrollo del ser humano y de la sociedad
del futuro, que si se combina con las TICs va
a permitir mejorar la calidad de la enserianza
y aumentar la accesibilidad a la educacion de
las personas con capacidades diferentes” (Laro
Gonzalez, E., 2020). “La realidad es que las
TIC provocan emociones y sentimientos en la
persona...” (Educacién emocional y TIC
José Ma Ferndndez Batanero y Pedro Ta-
deu. Pg. 64-73).

En el grado habia una nena que siempre
la dejaban sola, no la incluian en los jue-
gos de tiempos compartidos, por ejemplo,
en los recreos, en actividades 4ulicas, dado
que la nena no estaba alfabetizada. Es por
ello que utilizo distintos recursos didécti-
cos para generar espacios de inclusion.

Objetivos
* Propiciar aprendizajes basados en el

respeto por la diversidad y el rechazo por
todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la ver-
balizaciéon de sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la resoluciéon de
conflictos a través del dialogo.

Mariela Carol Mazza
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* Promover la reflexioén y el intercambio
de conocimientos, reconocer la afectividad
y buscar contribuir a generar vinculos sin
violencia.

Inicio

*Presentaré brevemente el cuento “Ore-
jas de mariposa” y les explicaré que van a
ver un video sobre la historia. Les hablaré
sobre las emociones principales que pue-
den aparecer en el cuento: alegria, tristeza,
enojo, verglienza, etc.

*Luego de ver el video cuento “Orejas de
mariposa”. Realizare una discusion guiada
con preguntas como:

*;Como crees que se siente la protago-
nista al principio del cuento? ;Por qué?

*;Qué emociones muestran los otros
personajes?

*;Como cambian las emociones de la
protagonista a lo largo de la historia?

Desarrollo

A partir de la escucha del cuento “Orejas
de Mariposa”.

Actividad

Pintar de color las apreciaciones de in-
dole discriminatorio o descalificador.

(Alguna vez les pasé que sintieran que
les hagan burla?
Vieron como la mama de Mara le enseii6

a ver lo positivo y Mara lo usaba como res-
puesta a la burla.
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Realizar un Dibujo con técnica mixta co-
llage (pegado de diversos materiales sobre
la superficie) con elementos disponibles en
casa, orientativo: tela, papeles, trozos de
carton, lanas, etc.

Realizar un titere, recreando a Mara
(personaje principal). Materiales posibles:
carton, tela, lana, envases de plastico des-
cartable, porcelana fria, medias, papel, pa-
litos de helado, de brochette.

Cierre

Les pediré a los alumnos que compartan
como se sintieron al realizar el titere y con-
versaremos sobre la importancia de aceptar
y entender nuestras propias emociones y
las de los demas.

Fuentes consultadas

Laro Gonzalez, E. (2020). Innovar ense-
nando: La educacion del futuro. Las TICS
como factor motivador en la ensefianza.
Rejie Nueva Epoca, Revisto Juridica e Inno-
vacion Educativa Nro. 21. Sevilla, Espafa.

Educaciéon emocional y TIC José Ma Fer-
nandez Batanero y Pedro Tadeu. Pg. 64-73.

Recursos Adicionales:

Video del cuento “Orejas de mariposa”: En-
lace a YouTube u otra plataforma
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INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PREVENIR EL ABANDONO ESCOLAR

Inicio

La capacidad de percibir, valorar y ex-
presar emociones, propias y ajenas, refleja-
da en el concepto de Inteligencia Emocional
tiene un alto impacto en los logros perso-
nales y profesionales (Danvila del Valle,
2010). Se trabajara la IE en alumnos adul-
tos, quienes se sintieron frustrados por su
rendimiento académico. Los problemas del
contexto educativo asociados a bajos nive-
les de IE serian cuatro:

1. Déficit en los niveles de bienestar y
ajuste psicolodgico del alumnado

2. Disminucién en la cantidad y calidad
de las relaciones interpersonales

3. Descenso del rendimiento académico

4. Aparicién de conductas disruptivas y
consumo de sustancias adictivas. (Extreme-
ra, 2004)

Si una persona con alta IE es capaz de
comprender sus propias emociones y las de
los deméds, y aprovechar este conocimien-
to para mejorar sus conductas y actitudes,
deberia poder lidiar mejor con las emocio-
nes generadas desde su interior y alcanzar
mayor satisfacciéon en su vida. (Danvila del
Valle, 2010)

Desarrollo

La actividad surge como respuesta a la
frustraciéon y para prevenir el abandono es-
colar de los alumnos del CENS.

Para ello se trabajard, a modo de ejem-
plo, con los siguientes recursos, los cuales
no se limitaran a unas clases, sino que se
aplicaran a lo largo del afio para reforzar la

Romina Mirabelli
DNI 28840584.
Area Curricular CENS.

autoestima y la motivacion de los estudian-
tes:Identificar nuestras emociones: https:/ /
view.genially.com/5fad143c3497810d-
4cabaceb/game-trivial-emocional

2- Trabajar las emociones:

https:/ /elparquedelasemociones.com/
recursos-educativos/actividad-autoesti-
ma-amoroso-primaria-y-secundaria/

3-Elaboraciéon de actividades grupales
para monitorear la evolucién en Genial.ly

Conclusion

Algo fundamental en la vida de una per-
sona es conocerse y valorarse. Nuestro co-
nocimiento del mundo y del entorno pasa
por el autoconocimiento. Saber algo mas
sobre nosotros mismos nos ayuda a com-
prender qué es lo que nos pasa como punto
de partida hacia la felicidad. El auto con-
cepto es la imagen que tenemos de nosotros
mismos, pero no siempre corresponde con
lo que somos realmente. (Ferndndez Bata-
nero J. M. y Tadeu, 2019)
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ENTRAMANDO EMOCIONES

Inicio

Como educadora, en concordancia con
James P. Cromer, considero que “el creci-
miento cognitivo depende del desarrollo de la
comprension emocional y social "*.

Sabemos, como trabajadores de la edu-
cacién, que toda relacién interpersonal re-
sulta una oportunidad para contribuir a
descubrir y fortalecer las destrezas necesa-
rias para optimizar la autoestima, facilitar
la comunicacién y potenciar el liderazgo
positivo.

A tal efecto, expondré a continuacion
como el trabajo colaborativo en las aulas
genera oportunidades para el crecimien-
to emocional y social del estudiantado. En
esta linea, es necesario que las escuelas se
entramen colectivamente con las familias y
las comunidades para conjuntamente res-
ponsabilizarse del desarrollo integral del
alumnado.

Desarrollo

Compartiré lo que aconteci6 en la cursa-
da de “Filosofia y Psicologia” de un CENS.
Trabajamos la alegoria de la caverna con
una actividad ladica en pleno ASPO. Les
solicite que utilicen el Paint, Photoshop,
Ilustrator, Corel Draw o si conocieran otra
herramienta digital que les permita dibujar.
Si alguno no tuviera manejo de ninguna de
esas herramientas podria, en principio ha-
cerlo con papel y lapiz, para evitar una ba-
rrera tecnoldgica en ese momento.

*Jonathan Cohen, J. (2003). La inteligencia emocional en
el aula, pag 9. Argentina: Troquel

Luciana Sabrina Nieto
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Area Curricular

Les fui relatando la alegoria menciona-
da, y les pedi que representaran la totalidad
de dicho relato. Solo podian pedir que re-
pita alguna parte de dicho relato pero no
podian hacer preguntas y-o solicitar am-
pliacién respecto a lo narrado.

El objetivo de dicha actividad era meta-
féricamente guiar a los estudiantes hacia
el conocimiento. Ludicamente, apostar a
que se puedan interrogar sobre la activi-
dad, que la cuestionen y hasta que los-las
incomode ante lo inesperado. Intent6 ser
una propuesta pedagogica que funcione
como disparador, ya que la alegoria de la
caverna permite explorar la vision que Pla-
ton tiene del conocimiento y la educacion.
Entendiendo que para éste, el conocimien-
to real es distinto al del mundo aparente.
Fue entonces, una actividad introductoria
para presentar las teorias y conceptos que
llevan a cuestionar el origen del conoci-
miento y la naturaleza de la realidad. En el
transcurrir de la tarea, hubo risas, caras de
asombro, inevitablemente preguntas y co-
mentarios sobre los dibujos respectivamen-
te, generdndose un cordial y ameno clima
de trabajo. Luego de profundizar en dicho
tema, propuse entramar lo trabajado con la
definicién de “ética” desde una dimensién
tilosofica y problematizar acerca de la liber-
tad y la posibilidad de elegir. Ante ello, una
alumna cuestiona argumentativamente al
respecto. Expone brevemente una situacion
pasada en la que fue victima de violencia
de género, que tuvo como efecto su hos-
pitalizacion en terapia. Otra de ellas, gran
amiga de la alumna mencionada, se asom-
bra ante el novedoso relato para ella. Una

- 389 -



tercera estudiante manifiesta que depende
de los bolsones alimentarios escolares de
sus hijas y sus vecinas-os para poder comer
y que en ese aspecto, no puede elegir qué
comer, tan solo agradece. En el transcurrir
de la clase, tomo estas experiencias en un
marco de cuidado, despersonalizandolas y
propongo trabajarlas dulicamente, invitan-
dolos-as a reflexionar sobre como posicio-
narnos ante distintas situaciones cotidianas
cuando se agravan por un contexto de vul-
nerabilidad. Pensarnos en tanto participes
de una sociedad, sin juzgar ni incomodar,
tampoco ofrecer soluciones tnicas ni ver-
dades absolutas.

Cabe destacar que estos intercambios
fueron un antes y un después en el clima
escolar, generando acciones de solidaridad
y empatia entre el estudiantado de ese cur-
so, aportando a la consolidacion y a la per-
tenencia del grupo-clase.

Observamos en esta vifieta escolar,
adscribiendo con Jonathan Cohen, como
la educacion emocional se entrama con el
aprendizaje, los conocimientos y los valo-
res, en tanto potencian nuestra capacidad
de “leer” en nosotros mismos y en los de-
mas. Requiere de la habilidad para manejar
los sentimientos y emociones, poder discri-
minar entre los mismos, usandolos para di-
rigir nuestros pensamientos y acciones.

Como profesionales de la educacion te-
nemos el gran desafio y responsabilidad de
educar para la vida, apostando a colaborar
en la formacién de estudiantes con habili-
dades sociales. Ofreciendo herramientas
para poder manejar de la manera mas aser-
tiva posible las diversas situaciones que
surjan en la cotidianeidad.

Conclusion

Queda visibilizado en el relato de estas
clases, la imposibilidad de disociar la ense-
flanza y el aprendizaje de nuestra subjetivi-
dad, de nuestra formacién profesional y de

nuestra labor diaria. Aprendemos y ensefia-
mos haciendo, conversando, observando. Y
en ese vaivén, es menester reflexionar sobre
nuestra propia practica docente, siempre y
sobre todo, con otros-as.
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(QUE VES CUANDO ME VES?: EMOCIONES Y TIC EN EL AULA DE INGLES

Introduccién

En el marco del plan Buenos Aires
Aprende se plantea un trabajo areal en el
aula de inglés donde las emociones y las
pantallas cobran un rol central. en los ulti-
mos afios han surgido nuevos desafios re-
lacionados con el bienestar socioemocional
tanto de estudiantes como de docentes. El
estrés, la ansiedad y otras afecciones reper-
cuten tanto en los/as estudiantes como en
los educadores, interfiriendo en el proceso
de ensefianza y aprendizaje y requirien-
do una atencién prioritaria para asegurar
un entorno educativo saludable y seguro.
(MEGCBA, 2024).

De alli que el bienestar socio-emocional
se torna esencial. Asimismo, se enmarca
este proyecto aulico entre inglés y lengua y
literatura donde las emociones son tenidas
en cuenta al momento de realizar cada acti-
vidad. Por tal motivo se propone “;Qué ves
cuando me ves? Emociones y TIC en el aula
de inglés” para dar una mirada diferente a
la complementariedad entre la tecnologia,
las &reas disciplinares y las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacién. Se lleva a
cabo con estudiantes del primer afio de la
escuela técnica del MEGCBA, gestion pu-
blica.

Fundamentacion

La salud mental es un componente esen-
cial para el desarrollo integral de nifios, ni-
fias y adolescentes. Cuando los y las alum-
nas aprenden a conocerse a si mismos, a
comprender sus emociones y afrontar los
desafios de manera saludable, estdn mejor

Maria Andrea Niosi
DNI 21584099

Area Curricular

preparados para afrontar la vida adulta y
sus retos (Hoovers et al., 2019). Por esta ra-
z6n, es importante que las escuelas priori-
cen y ofrezcan recursos para promover el
desarrollo socioemocional de los estudian-
tes, creando un clima escolar estimulante,
seguro y sano, propicio para el crecimiento
personal y académico. Un entorno escolar
que promueva el bienestar emocional ofre-
ce apoyo y recursos a los alumnos para que
aprendan a identificar sus emociones, desa-
rrollen habilidades de regulacién emocio-
nal y construyan relaciones positivas con
sus compafieros y profesores. A la vez, ofre-
ce a los adultos las herramientas y recursos
necesarios para acompafar a los alumnos
en este proceso.

El bienestar o satisfaccion vital/pro-
fesional esta asociado al constructo de in-
teligencia emocional, entendida como la
habilidad de manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utili-
zarlos para dirigir nuestros pensamientos
y acciones. Contamos con investigaciones
internacionales que se ocupan de indagar
sobre los niveles de satisfaccion profesional
del profesorado en muy distintos paises, ta-
les como Suecia, Alemania, Italia y Grecia
entre otros. Una muestra de ellos la encon-
tramos en Ribes y otros (2008), Koustelios,
Ay Tsigilis, N .(2005). Es asi que la tecno-
logia esta unida a los sentimientos de cada
construccion aulica y constituye el marco
de accién para el planteo de las actividades
y estrategias de ensefianza y de aprendizaje
puestas en juego.
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Objetivos

e Desarrollar competencias motivaciona-
les en el uso de TIC en el aula de inglés.

e Utilizar las TIC responsablemente en el
aula.

e Desarrollar habilidades socio-emocio-
nales en el marco de la implementacion
de estrategias de aprendizaje.

Tiempo

Un cuatrimestre en el marco de la secun-
daria del futuro, espacio interareal de in-
glés y lengua y literatura.

Recursos

Humanos: docentes participes de ambas
areas. (inglés y lengua y literatura).

Materiales: tecnoloégicos (computadoras
y celulares).

Actividades

Se proponen varias actividades en don-
de se ponen en juego emociones, reflexiéon
sobre como estoy y como me siento ante el
uso de las TIC.

Actividad 1.

Se les propone a los estudiantes a reali-
zar una donde deben visualizar diferentes
fotografias que se muestran desde la pan-
talla y deben asociarla con emociones. Para
tal efecto se utilizaréd la aplicacién mentime-
ter donde se formard una nube de palabras
con las emociones puestas en juego. Las
mismas estaran dadas en inglés y en espa-
fiol como integraciéon de ambas lenguas.
Sera a través de la traduccion de palabras
y textos simples que se logre la integracion
de ambas lenguas.

Actividad 2.

En este caso se les propone jugar con la
aplicacion wordwall y las distintas emocio-

nes que aparecen alli y decir una frase con
cada una de ellas. https://wordwall.net/
es/resource/ 7443854

Las mismas seran aceptadas en espafol
y en inglés. con las respectivas traducciones
grupales para motivar a la integracion. ht-
tps:/ /wordwall.net/es/resource/4428971

Luego se le pide al grupo asociar cada
imagen con la emocién respectiva y armar
un semaforo, trabajando en pequefios gru-
pos de estudiantes 4 como mucho, e identi-
ficar aquellas emociones que requieren:

Mucha atencién: con circulo rojo.
Atencién: con circulo amarillo.
Poca o nada de atencién: verde.

Lo realizarédn utilizando un documento
de Google llamado ;Qué ves cuando me
ves? al cual también deberan agregar una
imagen que identifique como se siente el
grupo luego de terminar la actividad gru-

pal.

Actividad N° 3

Se les pide la realizaciéon de un trabajo
en grupos colaborativo trabajando sobre
una nueva imagen donde deberan caracte-
rizar, describir e indicar con cual emocién
la asociarian. Cada produccion sera realiza-
da en Canva a modo de infografia y sera
publicada en un muro interactivo el cual
serd evaluado por toda la clase. Debate en
pequeiios grupos con exposicion final.

Actividad Final

Se les pediré a los estudiantes completar
una breve encuesta anénima con lo apren-
dido sobre las emociones y como generar
espacios compartidos con las TIC, y plan-
teo una mejora para el trabajo colaborativo
grupal y también el trabajo individual. Los
resultados serdn expuestos en el muro inte-
ractivo. (todos estos trabajos seran publica-
dos en un padlet).
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Conclusiones

Luego del recorrido por las diversas ac-
tividades se observé en el grupo un cam-
bio fundamental al momento de trabajar
colaborativamente, cada estudiante pudo
expresar emociones y como se ve ante las
pantallas, ante otro que estd presencialmen-
te trabajando con él/ella y como espera tra-
tar al otro y ser tratado. El qué ves cuando
me ves sirvié para motivar al grupo a estar
mas unido, a generar conciencia critica ante
el uso excesivo de pantallas y poder expre-
sar “como me siento y como puedo gene-
rar situaciones que me brinden bienestar
socio-emocional para mi y para mi compa-
fiero”. Cabe sefialar que se ha acompafiado
con la cancion del grupo Divididos qué dio
origen al proyecto. Se analiz6 previamen-
te la misma y luego se puso en debate y se
trabajaron las emociones qué ésta pudiera
haber generado en los estudiantes.

Fuentes consultadas

Ander Egg, E (1997). Cémo elaborar un
proyecto. Buenos Aires, Argentina. Colec-
cién politica y Trabajo Social.

De Pablos Pons, J., Colas Bravo, P., y Gon-
zélez Ramirez, T. (2006). Emociones y bue-
nas practicas con TIC. Universidad de Sevi-
lla, Espafia.

MEGCBA (2024). Plan estratégico Buenos
Aires aprende.

Ferndndez Batanero ]J. M. y Tadeu, P.
(2019). Educacion emocional y TIC. Emo-
ciones: Revista de Expresion y Comunica-
ciéon Emocional, Nro 3. Sevilla, Espafia.

Music video by Divididos performing ;Qué
Ves? (Audio). © 2019 Universal Music Ar-
gentina S.A. http:/ /vevo.ly/uJMAtW.

-393 -



MERENDAMOS JUNTOS

“Segun el articulo 3 de la ley 2110 “ley
de educacion sexual integral, comprende el
conjunto de actividades pedagogicas desti-
nadas a favorecer la salud sexual, entendi-
da como la integracién de los aspectos fi-
sicos, emocionales, intelectuales y sociales,
relativos a la sexualidad, para promover el
bienestar personal y social mediante la co-
municacion y el amor.”

De acuerdo con los lineamientos del Di-
sefio Curricular vigente,” la valoracién de
los sentimientos y su expresién son uno de
los tantos pilares de la educaciéon sexual
en la escuela. Esto implica hablar de los
sentimientos y de lo que nos pasa con las
emociones, el amor, la alegria, la tristeza,
el placer, el dolor; también de lo que nos
preocupa y lo que nos inquieta. Sin embar-
go, eso solo es posible, si en la relacién do-
cente-alumno, somos capaces de tender un
puente, de establecer un tiempo y un espa-
cio que posibilite un vinculo de confianza
y respeto, tender ese puente desde el lugar
de los adultos, implica poder apelar al len-
guaje y a las emociones que mediatizan esa
relacion.

Desde el eje Promocion y cuidado de la
Salud, considero importante repasar juntos
las normas de cuidado de la salud, como asi
también generar un espacio para poder ex-
presar nuestras emociones, “MERIENDA
COMPARTIDA ENTRE NINOS Y NINAS,
EN CONJUNTO CON SUS FAMMILIAS
EN FORMA VIRTUAL”

Se les propone a los nifios, preparar al-
gunos mensajes cortitos escritos en casa
para el dia en que se concreta el encuen-
tro. Asimismo, cada uno podra elegir como

Karina Andrea Pittore
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presentarse, con un disfraz, un cartel, un
sombrero, otros. Durante los dias anterio-
res, los docentes invitardn a las familias a
que colaboren con la preparacion de este
encuentro.

Por otra parte, la docente organizaré va-
rias reuniones, dias previos al encuentro,
y se ocupard de avisar a las familias el dia
que recibiran la invitacién, y reunion.

Una vez enviada la invitacioén virtual y
revisando que las familias tengan el mail y
la aplicaciéon zoom descargada, se consul-
tard si necesitan algiin acompafiamiento
o recurso tecnolégico. Se les pedird el dia
anterior a los nifos que estén preparados
y pueden tomar su merienda durante el
transcurso del encuentro con sus familias
en forma virtual desde escuela-hogares.

Una vez que estan todos los integrantes
en la reunion, se iran habilitando los micré-
fonos para que cada nifio y nifia pueda sa-
ludar a sus familias y expresar la alegria del
encuentro. Destacamos que esta actividad
tiene por propoésito satisfacer la necesidad
de los nifios y nifias, pues fue pensado a
pedido de ellos. A través de la EMPATIA,
intentaremos contagiar un momento de
alegria, de bienestar, de recordarlos bellos
momentos compartidos en la escuela y ho-
gares, dado que estos grupos acostumbran
a realizar meriendas compartidas entre
amigos. En este espacio, y de acuerdo con
los emergentes que vayan sucediendo, se
realizaran intervenciones musicales con
canciones, titeres, recuerdos de momentos
compartidos, como paseos, y juegos en los
grupos.
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Finalmente, junto con las familias pre-
sentes, recordaremos las pautas que hay
que tener en cuenta el cuidado de la Salud
con los ninos, usos de aplicaciones, uso de
redes, beneficios y filtros de cuidados vir-
tuales.

De acuerdo con los resultados del taller,
se propondra realizar préximos encuentros
en el marco de esta propuesta.

Fuentes consultadas
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EMOCIONES Y TIC EN LA CLASE DE INGLES

Inicio

A lo largo de nuestra carrera docente
nos encontramos muchas veces con grados
en el nivel primario que experimentan di-
ferentes situaciones conflictivas dentro del
aula que resultan en peleas, gritos y llan-
tos. La mayoria de las veces los alumnos no
entienden como llegan a este punto y pre-
sentan gran dificultad para volver al clima
de la clase habitual. Sin embargo, podemos
evitar muchos de los escenarios conflicti-
vos si logramos que nuestros alumnos em-
piecen a identificar sus emociones para asi
poder gestionarlas y manejarlas desde tem-
prana edad. Esta experiencia con TIC ayu-
do a un tercer grado de jornada simple en
una escuela estatal de la Ciudad de Buenos
Aires. Los alumnos se peleaban en situacio-
nes diarias aulicas como por ejemplo cuan-
do se pedian prestado los ttiles escolares o
pasaban al pizarrén. Mediante el trabajo y
analisis de un videocuento en inglés sobre
emociones pudimos abordar y debatir so-
bre esas dificultades que atraviesa al grado.

Desarrollo

Conforme a la psicéloga y escritora Be-
gona Ibarrola “el aprendizaje es un bino-
mio donde la cognicién y la emocién van
juntas. [...] las emociones son las guardia-
nas del aprendizaje. ;Por qué? Porque son
las responsables de la memoria. [...] Hay
unas emociones que nos ayudan a aprender
[...] Pero también hay emociones que difi-
cultan el aprendizaje”. Teniendo en cuen-
ta esta afirmacion es de suma importancia
crear entornos emocionalmente saludables

Daniela Rosa
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Area Curricular - Inglés.

para un resultado 6ptimo del aprendizaje.
En un aula problematica el aprendizaje esta
comprometido y el interés y la motivaciéon
disminuyen notoriamente.

Este proyecto de inglés se centr6 en el
cuento Monstruo Triste, Monstruo Feliz
(“Glad Monster Sad Monster”) de Anne Mi-
randa y Ed Emberley. Con la ayuda del
proyector y parlantes visualizamos el vi-
deocuento dentro del aula. Esta herramien-
ta ofrece una forma dindmica y enrique-
cedora de presentar historias y facilitar la
comprension de temas abstractos. Después
del cuento, confeccionamos una lista de los
monstruos y sus caracteristicas como co-
lor, gestos faciales y forma de actuar. Cada
monstruo de color siente una emocién di-
ferente y relata cuatro acciones que descri-
ben ese sentimiento desde el punto de vista
del monstruo. Logramos discutir y analizar
cada emocion.

A continuacion, procedimos con el juego
de emociones en linea en inglés. En el sitio
de juegos educativos y didacticos www.ar-
bolabc.com/juegos-de-ingles, los alumnos
jugaron con los personajes digitales Teresa
y Christian. Al cliquear sobre ellos debian
prestar atencion e identificar las emociones
correctas.

Con las emociones identificadas ante-
riormente, emprendimos la creaciéon de
monstruos digitales con la TIC TuxPaint.
Este programa infantil permite realizar y
modificar dibujos. Es un software libre con
una interfaz atractiva y facil de usar que
ayudan a incentivar la creatividad de los
nifios. En las siguientes clases, se enfocaron
en recrear las situaciones cotidianas con-
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flictivas del aula y sus posibles resolucio-
nes en la plataforma digital https:/ /www.
storyjumper.com/ que se utiliza para crear
y publicar narraciones digitales.

Posteriormente, la respiracioén y la reso-
lucién de conflictos tuvieron un rol deter-
minante en el proyecto. Con la app bilingtie
y gratuita de Plaza Sésamo PARE, RESPI-
RA, PIENSA ayudaron a un amigo mons-
truo, y a ellos mismos, a calmarse y superar
los desafios diarios.

Finalmente llegé el momento de com-
partir los recursos y producciones del pro-
yecto con la clase, la escuela y las familias.
En forma colaborativa con la Facilitadora
Pedagoégico Digital de la escuela creamos
un mural en Padlet para subir a internet lo
trabajado. Las familias accedieron al mural
desde casa, escucharon el cuento, puntua-
ron y comentaron las diferentes produccio-
nes.

Destacamos que los nifios se sintieron
realmente interesados y motivados con
el uso de las TIC en este proyecto princi-
palmente debido a que ellos son “nativos
digitales” y se encuentran inmersos en un
mundo tecnolégico desde su nacimiento.
Como han destacado Nufiez-Gémez, Gar-
cfa-Guardia y Hermida-Ayala (2012), “son
los nativos digitales aquellos que hacen una
mayor utilizacién de este tipo de recursos y
servicios, y que dejan su huella en la cons-
trucciéon de la realidad social de los jove-

4

nes .

Otro beneficio importante que citan Gar-
cia-Valcércel, A., Mufioz-Repiso, A. y Her-
nandez Martin, A. (2012) es que “el empleo
de las TIC no solo afecta a la motivacion,
sino que propicia que el alumnado sea mas
auténomo, que socialicen y aprendan a tra-
bajar en equipo”. Es decir que al mismo
tiempo también les permite desarrollar ha-
bilidades y capacidades en los campos aca-
démico, personal y social.

Conclusion

Las emociones son un aspecto funda-
mental para el desarrollo de las personas y
la educacion emocional debe estar presen-
te a lo largo de toda la vida. Comenzar a
identificarlas y aceptarlas es un gran paso
inicial. Si complementamos este paso con la
implementacién de las TIC, no sé6lo propi-
ciamos que profundicen en su uso correcto,
sino que fortalecemos el sistema educativo.
Como afirma Laro Gonzalez, E. (2019) “pa-
rece obvio que las TICs han llegado para
quedarse en el sistema educativo y su irre-
mediable implementaciéon va a forzar un
cambio en el modelo actual. [...] pero hay
que hacerlo siempre sobre la base de que lo
relevante siempre debe ser lo educativo, es
la prioridad y el objetivo”. Para los alum-
nos inmersos en este mundo las tecnologias
de la Informacién y Comunicacién no se
presentan como un reto ya que son parte de
su mundo cotidiano. Sin embargo, para los
docentes incorporarlas en el aula de forma
regular y en nuestras planificaciones es y
sera un gran reto.
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LAS REDES Y LAS EMOCIONES

No soy docente y tampoco ejerci como
tal por lo que mi relato es una posible acti-
vidad que podria llegar a desarrollarse.

En las tltimas décadas, las redes sociales
han tenido un gran impacto en la sociedad.
Lo cual nos ha permitido tener una comuni-
cacién y conocimientos inmediatos no sélo
con personas en nuestro circulo social, sino
con personas de distintas procedencias, nos
abrié nuevas puertas. Pero como todo en
la vida los aspectos positivos, (participar,
ayudar, conocer, expandir nuestro univer-
so, etcétera) y negativos (dependencia, in-
tromisién en la intimidad, anonimato, etcé-
tera) son parte de ellas.

Antes de empezar la actividad en si, se
realizard una introduccién en la que se ha-
ble de las emociones. Se podria empezar
con una definiciéon “la capacidad de perci-
bir con exactitud, valorar y expresar emo-
ciones, la capacidad de encontrar y/o ge-
nerar sentimientos cuando estos faciliten el
pensamiento y la capacidad de comprender
y regular las emociones para promover el
crecimiento emocional e intelectual” (Ma-
yer y Salovey 1997, p.5).

Y como es que ser capaz de compren-
der nuestras emociones y la de los demas,
a la vez de saber como expresarlas, genera
un impacto significativo en nuestras vidas.
Nos dan nuevas habilidades, conocimien-
tos y competencias.

Como nos dirigiremos a una generacion,
conocida como “nativos digitales”, el celu-
lar es una extensién més del cuerpo, y cada
vez a mas temprana edad, hoy en dia es casi

Veronica 1. Segala
DNI 41778545

No docente

imposible ver a una persona sin pantallas a
su alrededor. Tendriamos que plantearnos
(qué genera esta extension, como afectaala
vida, cOmo se ven las emociones involucra-
das? Las nuevas comunicaciones son gene-
radas en las redes sociales, son manejadas
con me gusta, compartir y comentarios, la
nueva forma en que expresamos lo que nos
hace sentir. Y muchas personas se amparan
en el anonimato para hacer sentir mal a otra
persona, sin tomar medidas de cémo esto
se ve reflejado.

Es importante que ellos entiendan que
detras de una pantalla hay una persona, a
la que los comentarios pueden llegar a afec-
tar. Poder trabajar en la reflexion y el enten-
dimiento de cémo es que los comentarios
afectan nuestro estado animico.

Yendo a la actividad:

La actividad consiste en que el profesor
lleve distintos papeles con comentarios que
se encuentren en las redes sociales o crear
algunos reales (en caso de ser reales serian
manteniendo el anonimato del usuario) en
los cuales se escriban situaciones positivas,
negativas y neutrales. Los estudiantes se di-
vidiran en grupos y recibirdn una variedad
de estos comentarios, discutiendo entre si
(qué es lo que les genera estos comenta-
rios? y jpor qué? Y que generen estrategias
para gestionar las emociones causadas por
los comentarios. Luego los grupos generan
una simulacién, con los comentarios, des-
pués de cada presentacion expresaran como
se sintieron, como les afecto la autoestima,
hacia donde los lleva emocionalmente.
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También se puede incluir una parte in-
dividual en la que los estudiantes con al-
gunas preguntas: jalguna vez se sintieron
afectados por los comentarios? ;Como re-
accionaste? ;Hoy en dia reaccionarias de
distinta forma?

Con esto el estudiante comprenderd
de qué manera afectan las palabras en sus
emociones, y en las de los demés. Y coémo
manejarse en esa situacion. Que puedan
llegar a entender que las emociones son
parte fundamental de nuestras vidas, son
parte de nuestro autoconocimiento, saber
qué impacto generan en nosotros y en los
demas, nos ayudara a tener una mejor re-
laciéon, humor, empatia, salud mental (algo
que hoy en dia se ve muy a menudo), con-
fianza en uno mismo.

Y comprender que las palabras (comen-
tarios) tienen un impacto, por mas que no
esté a simple vista, es un resultado que mu-
chas veces no lo vemos en primera persona.
Por lo que las redes si bien son una gran
herramienta para explorar también hay que
tener responsabilidad a la hora de utilizar-
las.
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EL ROL DEL DOCENTE COMO GUIA EN LA ERA DIGITAL:
ARTICULANDO EMOCIONES Y TIC

Las y los docentes desempefiamos un
papel fundamental en la construccién de
entornos de aprendizaje donde las emo-
ciones y las habilidades digitales conver-
gen para fomentar un desarrollo integral
de los estudiantes. Al actuar como guias y
facilitadores, podemos crear experiencias
educativas significativas que promuevan la
motivacion, la creatividad y el pensamiento
critico.

Funciones clave del docente en la era
digital

Las y los docentes somos arquitectos de
experiencias de aprendizaje significativas.
No solo transmitimos conocimientos, sino
que creamos entornos donde los estudian-
tes se conectan emocionalmente con lo que
aprenden. Usamos herramientas digitales
para despertar su curiosidad y fomentar la
empatia. Ademds, fomentamos el trabajo
en equipo y un ambiente seguro donde los
estudiantes se sienten valorados. Por ulti-
mo, guiamos a nuestros alumnos a reflexio-
nar sobre como aprenden y a gestionar sus
emociones de manera efectiva.

Estrategias para una integracion efecti-
va de emociones y TIC

e Establecer normas digitales claras:
Crear un ambiente en linea respetuoso y
seguro.

e Utilizar diversas herramientas digi-

tales: Adaptar las herramientas a las ne-
cesidades de los estudiantes.

-401 -

Viviana Elizabeth Sesto
DNI 20411486
Area Curricular

e Fomentar la creatividad: Permitir
que los estudiantes expresen sus ideas
de forma original.

* Promover el trabajo en equipo: Plan-
tear desafios que requieran colaboracién.

e Ofrecer retroalimentaciéon persona-
lizada: Ayudar a los estudiantes a mejo-
rar y aprender mas profundamente.

Desafios y recomendaciones para las
y los docentes:

e Formacion continua: Es fundamen-
tal que los docentes accedamos a pro-
gramas de formacién que nos permitan
actualizar nuestros conocimientos y ha-
bilidades en el uso de las TIC y en el de-
sarrollo socioemocional.

¢ Recursos adecuados: Necesitamos
contar con los recursos tecnolégicos ne-
cesarios, como dispositivos, conectivi-
dad y software, para implementar estas
estrategias en el aula.

¢ Colaboracion interdisciplinaria: La
colaboracién con colegas de diferentes
areas enriquece nuestra practica docen-
te y nos permite abordar las necesidades
de los estudiantes de manera integral.

e Consideraciones éticas: Es impor-
tante reflexionar sobre las implicaciones
éticas del uso de las TIC en el aula, espe-
cialmente en relaciéon con la privacidad
y la seguridad de los datos de los estu-
diantes.

e Caja de herramientas: contar con
recursos variados para los diferentes
momentos de la clase, para el desarrollo,
para la metacognicion, para la evalua-



cion, entre otros aspectos que posibiliten
también el desarrollo del aprendizaje
autéonomo de cada estudiante.

Evaluacion de las competencias socioe-
mocionales y digitales

Para evaluar estas iniciativas, podemos
emplear diferentes métodos como rabricas,
autoevaluaciones, coevaluaciones y obser-
vaciones directas. Es esencial también es-
cuchar la opinién de los estudiantes al res-
pecto, informandoles claramente sobre los
objetivos y criterios puestos en juego.

Propuesta de trabajo vinculando TIC
y ESI para Nivel Inicial y Primer Ciclo:
“EMOBOTS”. Este proyecto busca ense-
flar a nifias y nifios a identificar y expresar
cuatro emociones basicas (alegria, tristeza,
miedo y enojo) a través de robots progra-
mados con Micro:bit. Al presionar botones
o agitar los robots, chicas y chicos pueden
manifestar estas emociones. Los robots, im-
presos en 3D o hechos de cartén, son atrac-
tivos y faciles de usar para los nifios. Asi, se
fomenta la comunicacién y la comprensién
emocional en un ambiente seguro. (Acceso
a flyer Emobots

https:/ /drive.google.com/file/
d/131Z-6u2wYUI7UF3-0AC3rzaWyly_
Isid/view )

Conclusion

La integracion de las emociones y las
TIC en el aula requiere un enfoque holisti-
co que involucre al docente, al estudiante,
a la familia y a la comunidad educativa en
general. Al trabajar en conjunto, podemos
crear ambientes de aprendizaje donde los
estudiantes desarrollen las competencias
necesarias para enfrentar los desafios del
siglo XXI y construir un futuro mas justo y
equitativo.
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LAS EMOCIONES Y LA EDUCACION FISICA

La clase de Educacién Fisica sera diri-
gida a los alumnos y alumnas de las salas
de 4 anos (Sala Amarilla y Azul) del JIC 1
D.E. 15, en donde se continuaré trabajando
sobre el eje del propio cuerpo (habilidades
motoras bésicas), pero se le integrard, mas
especificamente, el contenido de “emocio-

4

nes .

“La ensefianza de los contenidos com-
prendidos en esta dimensién posibilita a
los nifios y a las nifias avanzar en el cono-
cimiento de si mismos/as cuando disfrutan
de experimentar diversas acciones motrices
en la resolucién de tareas y juegos, cuando
reconocen su cuerpo, sus distintas partes
y posibilidades motrices, al registrar sus
emociones y también, las sensaciones pro-
pioceptivas y exteroceptivas dentro de un
conjunto de experiencias de aprendizaje en
las que despliegan su conciencia y disponi-
bilidad corporal.”

En el inicio de la clase, se reunira al gru-
po en su respectiva sala y se utilizara el ca-
nén del instituto por donde se proyectaran
imagenes de los personajes de la pelicula
de Disney, “Intensamente” (alegria, triste-
za, temor, desagrado y furia). Los/as alum-
nos/as irdn pasando de a uno/a y, frente
a la pantalla, tendran que sefialar con cudl
se sienten identificados/as en el dia de la
fecha (trabajando asi la percepcién emocio-
nal).

Luego nos desplazaremos todos juntos/
as hacia el patio y se llevara adelante un
juego de imitacion en donde los/as nifios/
as tendrdn que realizar las mismas sefas,
gestos, expresiones faciales, movimientos

Giuliana Taibi
DNIT 42149958

Area Curricular

corporales y hasta incluso el mismo tono de
voz, que haga la docente.

Mas tarde, los/as alumnos/as participa-
ran de un “Circuito Emocional” donde tra-
bajaran por estaciones:

La primera sera la “Estacion de la ale-
gria” en la que tendran que saltar distintos
materiales como aros, conos y sogas, mien-
tras llevan una sonrisa en su rostro.

La segunda sera la “Estacion de la triste-
za”, en la que tendran que trasladar pelotas
“pesadas” de un lado del patio al otro, es-
quivando obstaculos de por medio.

La tercera sera la del enojo. En esta debe-
ran lanzar, fuertemente, pelotas hacia unos
aros que estaran colgados.

Y la ultima estacion serd la del temor,
donde trabajaran el equilibrio, pasando por
encima de sogas y bancos suecos, haciendo
caras como si tuviesen “miedo”.

Para finalizar, los/as ninos/as se senta-
ran en el suelo, en ronda. Se hara uso de
las tablets del Instituto, en donde en la apli-
cacion “Sketchbook”, deberan dibujarse a
ellos/as mismos/as, demostrando como se
sienten luego de realizar la clase.
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UN CUENTO SOBRE Mi Y NOSOTROS

Hace casi diez afios que me desempefio
en ambitos del GCBA, especialmente en
el escalafén B y hoy dia en el EOE. Soy de
formaciéon Licenciada en Psicopedagogia y
Profesora en Ensefianza Primaria.

Voy a relatarles en el presente articulo
alguna experiencia en torno a esta convoca-
toria: emociones y TIC.

Siendo psicopedagoga en escuelas inte-
grales, uno de los mayores desafios que se
presentaban en cierto grupo de primer ci-
clo, era poder consolidar un grupo ciclado
y crear un ambiente favorable emocional-
mente.

Es importante destacar que “cuando tra-
bajamos con nifios discapacitados recono-
cemos que existen debilidades psicologicas
y neurocognitivas que se deben atender
desde el punto de vista emocional, social y
académico”. “incluyen la intencién de pro-
mover fortalezas psicosociales y construir

aptitudes” (Cohen, J. 2003 p.26).

Y que uno de los principales pilares es
“la creacion de un ambito seguro, sensible
y amable en el cual se pueda desenvolver
el proceso de aprendizaje” (Cohen, J. 2003
p- 28).

Siguiendo a los autores, no vislumbraba-
mos ningtn avance académico en ningtn
orden porque el grupo no habia configura-
do una trama emocional tnica, grupal, que
los identifique a través del conocimiento de
cada uno de ellos y el respeto, entre ellos,
por lo diverso que es el otro...

Teniamos muy claro en la escuela que
sobre todo con los maés chicos, la entrada
del aprendizaje se debia dar por varias vias

Maria Victoria Torrubia
DNI 31163669
Area Curricular EOE

(auditiva-visual- sensorial) y que esto pro-
piciaria que sostengan la atencién nifios con
varios compromisos en lo neurocognitivo,
incluyendo la comunicacién y por ende, el
autoconocimiento como ser independiente
y emocional.

Ya habiamos trabajado con diversas se-
cuencias del “Monstruo de colores” toman-
do que quiza lo habian abordado en nivel
inicial. Aun asi debiamos proseguir en con-
solidar un grupo. Alli comenzaron a entrar
las TIC junto a la ayuda del facilitador es-
colar:

“Las TIC resultan un medio de apren-
dizaje totalmente viable y necesario para
desarrollar el aprendizaje en el alumnado.
Es un medio por el cual se sienten motiva-
dos a aprender y donde, ademas, podemos
apoyarnos con mayor facilidad en materias
como la educaciéon emocional que resulta
un tema de conocimiento algo intangible,
presentando una mayor dificultad para
explicar o hacer entender su contenido.”
(Fernandez Batanero J. M. y Tadeu, P. 2019-
po6).

Como a todos esos nifios les gustaba
mucho la lectura de cuentos y era algo que
los convocaba, trabajamos un mes sobre la
creacion de su propio cuento, donde ellos
eran los participantes. Utilizamos la herra-
mienta: https:/ /cuenti.to/.

Fuimos creando a través de diversas ac-
tividades ladicas en el aula, y junto a los
profes de musica y educacion fisica, una lis-
ta de intereses que a cada uno lo identifica-
ba. Asi, el cuento comenz6 a tomar carécter.
Como puesta final, el proyecto se presento
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a la familia y lo concluimos con juegos de
adivinanzas. Ese fue un antes y un después,
consolidando un grupo que tenia muchas
dificultades de relacionarse entre si.
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CARRERA VIRTUAL DE EMOCIONES

Introduccion

Las emociones surgen en el ser humano
desde el nacimiento y evolucionan constan-
temente a lo largo de la existencia. Se reve-
lan de diversas formas, pero requieren un
esfuerzo deliberado por parte del indivi-
duo para Identificarlas, expresarlas de ma-
nera apropiada, convertirlas en una fuerza
positiva y asi lograr provecharlas para el
crecimiento armonico en cualquier ambito

En este proceso, el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC)
como medios de expresion emocional es
crucial. Considerando que la informatica
permea todos los aspectos de la vida mo-
derna y las TIC son una parte integral de
la rutina diaria de todas las edades y acti-
vidades.

No obstante, es esencial buscar un equi-
librio saludable entre el uso de las TIC y la
expresion emocional directa entre perso-
nas. Permitiendo maximizar los beneficios
para la gestion emocional, mientras se pre-
serva la importancia de la interacciéon hu-
mana significativa.

En el ambito de la Educacién Fisica,
siempre ha existido un desafio en cuanto a
la aceptacion y manejo de la frustracion. Sin
embargo, en la actualidad se ha observado
un incremento significativo de esta emo-
cién, influenciado en gran medida por los
sucesos vividos durante la pandemia.

Desarrollo

La frustraciéon es la emocién que sur-
ge de la impotencia, la rabia y la tristeza.
Aparece cuando no podemos gestionar

Paula Lucila Wassner
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una situacion que teniamos expectativas
de controlar, o cuando nos enfrentamos a
opiniones contrarias y no queremos ceder.
En el area de la Educacion Fisica, he obser-
vado un aumento en la frustracién hacia las
actividades propuestas por el docente, ma-
nifestada en rabias, y enojos.

Como docente de dicha materia propon-
go abordar la educacién emocional de ma-
nera transversal, utilizando herramientas
virtuales y juegos para fomentar la empa-
tia, la cooperacion y la resolucién de con-
flictos. A continuacién, redacto un ejemplo
de clase virtual realizada en la plataforma
Word Wall. Al comenzar la actividad divi-
di a los alumnos en dos equipos, les expli-
qué como se desarrollaria el juego llamado
“Carrera virtual de emociones”. En ella un
alumno por vez debia elegir una carta, es-
tas contenian prendas relacionadas a las
emociones, que el alumno ayudado por su
equipo debia realizar para sumar puntos y
asi ver cual equipo llegaba antes a la meta.
Durante la clase los alumnos se involucra-
ron activamente al probar algo nuevo, de-
mostrando entusiasmo y dedicacién en la
actividad.

Conclusion

Las emociones son una parte fundamen-
tal de nuestra humanidad, y las TIC ofre-
cen un medio poderoso para expresarlas y
compartirlas. Sin embargo, es crucial utili-
zar estas herramientas de manera respon-
sable y critica, en conjunto con una gestién
emocional adecuada, para lograr un desa-
rrollo integral en el &mbito educativo.
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La integracion de las TIC en el proceso
educativo, junto con una gestién emocional
efectiva, puede enriquecer la experiencia
de aprendizaje y fomentar un crecimiento
personal en docentes y alumnos. Este equi-
librio entre la tecnologia y la inteligencia
emocional es esencial para Fomentar la em-
patia y la comprension, desarrollar habili-
dades de comunicacién efectiva, promover
la creatividad y la innovacion, fortalecer la
autoconciencia y la gestion de emociones,
mejorar la colaboracién y el trabajo en equi-
po. Allograr este equilibrio, podemos apro-
vechar al maximo las ventajas de las TIC en
el &mbit

o educativo, familiar y social
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INVOLUCRARSE

Voy a comenzar este trabajo contando
una anécdota del afio pasado, que fue muy
significativa en lo individual para la prota-
gonista y también en lo grupal.

Esta es la historia de Maria, que llega a
5° grado muy estigmatizada. Una nifia que
en todo el primer ciclo le costaba perma-
necer en el aula, acostumbrada a hacer lo
que queria, y muy acostumbrada a golpear
a quien sea si se enojaba (comparieros/as,
docentes, directivos). Durante cuatro afios
se hicieron un sinfin de reuniones de fami-
lias, siempre con un grupo que queria que
se cambiara de escuela.

Yo la recibi en 5° (doy la asignatura de
educacion fisica), y estaba preparada para
ver como se sucedian las cosas.

La verdad es que no tuve mayores pro-
blemas, hasta que empecé a notar que al ju-
gar, “perder” le despertaba una ira que ella
no podia controlar. En una ocasién, golped
a dos companeros, e incluso a mi cuando
intenté apartarla y tranquilizarla. Sin du-
das, cuando me pegé a mi desaté mis pro-
pias emociones de furia y enojo y debo con-
fesar que tuve que hacer un esfuerzo para
controlar.

Este evento gener6 todo un trabajo de mi
parte para con el grupo.

En primer lugar, trabajamos en el aula
con todo el grupo. Les hice sacar una hoja
y escribir dos preguntas. 1 ;qué cosas me
enojan? 2 cuando me enojo, ;qué hago para
que se me pase? Ese dia me llevé todas las
hojas que luego volqué en un afiche (sin
autores), y que en otra clase, también en el
aula, leimos entre todos.

Lorena Zabala
DNI 25434211

Area Curricular

De esta manera, el foco no estuvo puesto
en Maria como siempre lo estaba, sino en
ver que el enojo era algo que nos sucedia a
todos, y por las mas diversas razones, que
esa emocién era comun a todos, y no solo
a Maria. También observamos que lo que
si variaba entre todos, era lo que haciamos
con el enojo, y como para algunos era mas
facil que para otros controlarlo, contenerlo,
o hacer una descarga.

Las conclusiones fueron que a Maria le
costaba esa parte de “manejarlo, controlar-
lo”, y que quizas todos podiamos ayudarla
en eso. Todos sus companeros/as empeza-
ron a brindar sugerencias desde sus pro-
pias experiencias para que Maria pudiera
poner en practica y no llegar al extremo de
golpear o lastimar a otras personas.

Poco tiempo después, observamos como
Maria empezaba a registrar cuando le ve-
nia el ataque de ira (autoconciencia), y en-
tonces se iba del patio, salia de la escena, se
iba al bafio o al aula y lloraba un buen rato.
Nadie la molestaba en ese momento, y lue-
go, cuando ella estaba preparada, volvia y
se integraba a la actividad sin estar enojada.
Ademads, empecé a preparar las actividades
de otra manera, sobre todo los juegos, anti-
cipando a todos que en ese juego, todos te-
nian la posibilidad de ganar o de perder, y
preguntaba si alguno/a no estaba prepara-
do/a para alguna de esas opciones, porque
en ese caso, no podian participar; o direc-
tamente hacfa muchos juegos cooperativos
sin competencia alguna.

Luego de todo este trabajo, de la madu-
racion que fue adquiriendo Maria en el ma-
nejo de sus emociones, y de la costumbre de
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ya no tener a Maria como tnica generado-
ra de conflictos en el grupo, sino como una
nifia a la que habia que ayudar un poco, las
reacciones de Maria fueron suavizandose, y
las relaciones grupales, mejorando.

Nuestra carrera docente esta plagada de
anécdotas y situaciones, que si prestamos
la suficiente atenciéon, pueden servirnos y
mucho, para trabajar muchas cosas. En mi
caso, noté como dice Begofia Ibarrola en el
video, que muchos nifios/as tienen la au-
toestima muy baja. Nosotros, los docentes,
tenemos un poder inconmensurable con
nuestras palabras. Poder que puede hun-
dirlos o levantarlos, depende cémo usemos
nuestras intervenciones. He sido testigo de
como cambian de actitud muchos chicos/
as, a partir de intervenciones que los real-
zan y valoran. Tenemos un gran poder y
una gran responsabilidad, que no debemos
dejar de usar para ayudar a nuestros alum-
nos.

Queria hacer hincapié en la autoconcien-
cia emocional, a la cual refieren muchos
autores al hablar de inteligencia emocio-
nal. Es sorprendente la cantidad de nifios/
as que no tienen conciencia de sus propias
emociones (mucho menos de poder regis-
trarlas en otros). Y creo que deberia existir
un trabajo multisectorial del trabajo de las
emociones, y en todos los niveles educati-
vos. Me gust6 mucho el trabajo en esa es-
cuela espafiola que muestran en el video de
“Unir Openclass”, como se trabaja desde el
nivel inicial, hasta el nivel medio.

Volviendo a los patios portefios, (y creo
que es una realidad de la época), que to-
dos notamos la poquisima tolerancia a la
frustracion que tienen los nifios (Maria por
ejemplo), y las diversas reacciones cuando
las cosas no salen como ellos/as esperan.
Algunos como Maria, con una ira incontro-
lable, otros con angustia, otros con estrés,
otros con miedo a los desafios, etc.

Begofia menciona por ejemplo, esta si-

tuacion de que muchos padres remarcan
todo el tiempo en sus hijos que hacen todo
bien, y luego, esos nifios cuando van a la
escuela, se frustran cuando no son los me-
jores en todo.

Personalmente, cuando tomo los gru-
pos, empiezo a trabajar la diversidad, y el
valor individual en esa diversidad. Es la
toma de conciencia de todas las diferencias
que tenemos todos, fisicas, en habilidades,
en debilidades, y que eso es lo normal!, que
estd bien, y que todos valemos por nuestras
fortalezas y nuestras debilidades.

Cuando Bar-On menciona sus cinco
componentes del coeficiente emocional, ha-
bla de la toma de decisiones, y pienso qué
dificil es para los chicos que tienen baja su
autoestima poder tomar decisiones, o re-
solver problemas, prefieren ceder esa ca-
pacidad a otros que lo hacen mejor. Cuesta
mucho mostrarles que ellos también pue-
den tomar decisiones, hacer aportes, inter-
venciones, resoluciones. Nifios “invisibles”
solo porque creen que no pueden, o porque
sienten que nadie los ve.

En el video de UNIR OPENCLASS lo
mencionan muy claramente: cuando el do-
cente se involucra emocionalmente, puede
lograr lo mismo con los chicos, mencionan
“hay que querer a los alumnos”, demostrar-
les que nos importan, alentarlos, ayudarlos
a que puedan regularse. Yo puedo asegurar
que cuando los chicos empiezan a lograrlo,
a los docentes nos da mucha satisfaccion.
Pero, hay que meterse también con la inteli-
gencia emocional que puedan tener los do-
centes también, porque si el propio docente
no puede manejar las competencias que por
ejemplo menciona Bar-On, ;de qué mane-
ra puede colaborar en el desarrollo de las
competencias de sus estudiantes? Para po-
der involucrarse, hay que tener cierto nivel
de inteligencia emocional, de lo contrario
no se podréd aportar demasiado al trabajo
emocional de los alumnos.
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Sinceramente, creo tener mucho recorri-
do en el trabajo de las emociones (mi forta-
leza), pero carezco absolutamente del ma-
nejo de las TIC (mi debilidad), sobre todo,
para trabajar estos temas.

Por eso, me llevo el conocimiento de to-
dos los recursos que han brindado alo largo
del seminario, para poder implementarlos
de alguna manera, o para trabajar articula-
damente con la maestra de grado. Porque
insisto, este trabajo emocional, debe hacer-
se en todas las areas y con todos los docen-
tes; también puedo dar fe de lo diferentes
que pueden ser los grupos cuando tienen
docentes que se involucran o que no lo ha-
cen. No es un trabajo arduo si se hace de
manera sostenida y por todos los docentes.

Ojala, cada vez sean mas los docentes
que se animan a involucrarse y a trabajar
lo emocional... asi podremos formar nifios
mas sanos y mas capaces para enfrentarse
alavida...
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